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Savasa ve isgale karsi alanlardaydik

Irak’1 isgal harekati isgalcilerin zaferiyle sonugland.. Tiirk Dishekim-
leri Birligi'nin de aralarinda bulundugu sivil toplum érgiitleri hem sa-
vasi hem de isgali protesto etmek lizere gdsteriler ve basin agikla-
malari diizenlediler.

Dentalya hazirliklarinda son durum

19-21 Haziran’da Antalya‘da yapilacak olan TDB 10. Uluslararasi Dis-
hekimligi Kongresi Dentalya 2003 organizasyonunda gdrev alan komi-
telerin sorumlularindan bilimsel, sosyal programlar ve Expodental 2003
fuari hakkinda bilgi aldik

‘Tiitketici haklarinda TDB de miidahil olacak’

Tiiketici Haklari Yasasi'nda yapilan son degisiklikler sirasinda TDB
Tiiketici Haklari Komisyonu'nun miidahalesi ve milletvekili mes-
lektaslarimizin TBMM'deki ¢abalari sonucu artik TDB de Tiiketici
Konseyi'nde yer alacak.

‘Adli digshekimligi hala bakir bir alan’

Gectigimiz giinlerde ABD’deki bir davada yaptigi bilirkisilik nede-
niyle basinda genis yer alan meslektasimiz Dr. Hiiseyin Afsin’e
hem séz konusu olayr hem de Tiirkiye'de adli dishekimliginin bu-
glinkii durumunu sorduk.

‘Amacimiz tarihi yargilamak degil'

‘Kurtulug’ ve ‘Cumhuriyet’ gibi filmleriyle yakin tarihimizin dnemli
dénemlerini bagariyla sinemaya aktaran Ziya Oztan bu kez kame-
rasini 31 Mart dénemine, 2. Abdiilhamit’in son giinlerine geviriyor.
Oztan, filmlerinin diine degil, bugiine ve yarina ait olduklari iddia-
sinda.

‘Gelecegin sistemlerini kuruyoruz’

Giiney Dis Deposu Ydnetim Kurulu Bagkani Ferizan Peker, 2003 yi-
lhyla birlikte yaptiklari yeniliklerden bahsederken bundan sonraki
ydnelimlerinin ithalattan gok, iiretim ve ihracat yéniinde olacagini
dile getiriyor.
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Celal K. Yildirim
TDB Genel Bagkani

Calismadan,

Ore

yorulmadan,

ogrenmeden...

azilarimiz insanlik adina utanarak, bazilarimiz

hem utanarak hem de bir seyler yapamamanin

caresizligi ile lanetler okuyarak tguncu binyilin
barbarlarinin Irak’taki isgalini ekranlardan izledik. Sim-
di de paylasim pazarliklarni izliyoruz. Bu barbarlara
karsi 83 yil 6nce verdigimiz ulusal bagimsizlik savasi-
mizi hatirlamadan bu kirli savastan, paylasimlardan
payimizi ‘almada’ yanlislar yaptigimizi séyleyen bazi si-
yasetcileri, is adamlarini ve medyacilari televizyonlarda
acl bir tebessumle izliyoruz.

Irak’ta insanlik disi gelismeler yasanirken Ulkemizde
pamuk ipligine bagli mali ve reel sektorlerde gelgitler
yasandi, yasaniyor. Bu gelgitler uzun suredir sikinti ice-
risinde olan agiz ve dis saghgl hizmetlerinin alicilarni,
yani hastalari ve hizmet sunuculari olan dishekimlerini
bir kez daha sarsiyor.

Son 10 yildir ekonomide yasanin bu gelgitlere karsi
tim meslek kuruluslarinda oldugu gibi bizler de odala-
rimizla birlikte ¢ikis yollar aryoruz.

Bir yandan insanlarimiza tasarruf gerekgesi ile agiz ve
dis saglgl hizmetlerinden vazgegmelerinin yaratacagi
saglik sorunlarini tim olanaklarimizi kullanarak anlat-
maya calisirken; diger yandan asgari Ucret tarifesini
enflasyonun altinda dlzenleyerek ve dishekimlerini; e-
meklerini toplu calisma birimlerinde kullanmalarinin
yaratacagl avantajlar konusunda bilgilendirilerek bu o-
lumsuz slreci asmaya calisiyoruz. Toplumun dishekim-
ligi hizmetlerini kullanma aliskanliklarini kaybetmeme-
si icin tum ¢abamizi gosteriyoruz. Cabalarimizin sonug-
larini degerlendirmek ve yeni ¢ikis yollarini tartismak U-
zere Antalya’da TDB 10. Uluslar arasi Dishekimligi
Kongresi'nde konunun uzmanlari ile birlikte olacagiz.

Tark Dishekimleri Birligi kuruldugu gunden itibaren dev-
let ve endustri ile birlikte toplumu agiz dis saghginin 6-
nemi konusunda bilgilendirirken aliskanliklarini da de-
gistirmek icin yogun cabalar gosterdi. Meslek politika-
larini sorgulayarak, yeni seyler 6grenerek odalari ile bir-
likte agiz ve dis sagligl hizmetlerinde izlenmesi gere-
ken politikalar konusunda Oneriler sundu. Bilimsel ve
teknolojik yenilikleri meslektaslarimiza ulastirmak icin
1992 yilindan beri her yil uluslararasi kongreler dlzen-
lendi.

Simdi Antalya’da tim zorluklari asarak herkesin bege-
nisini kazanacak bilimsel ve sosyal programin yani si-
ra glneyin en buylUk kongre ve fuarini hazirliyoruz.

Tirk Dishekimleri Birligi insani ve mesleki sorunlarda
ki durusunu her zaman toplumsal yarar, dayanisma,
paylasma ve kurumsal bagimsizlik ilkeleri Uzerinde kur-
du ve sUrdurda. Turk Dishekimleri Birligi buglin dishe-
kimligi camiasinda ve diger sosyal kesimler arasinda
saygin bir kurulus olarak aniliyorsa bunun nedeni ¢ok
¢alismasi, kendini sorgulamasi ve 6grendiklerini pay-
lasmasidir.

‘Calismadan, yorulmadan, 6grenmeden rahat yasama
yollarini aliskanlik haline getirmis milletler evvela hay-
siyetlerini ve daha sonra istiklallerini kaybetmeye mah-
kumdurlar’. Yillar 6nce Atatirk’un soyledigi bu cimleyi
basta siyasetgcilerimiz olmak Uzere tum kurumsal yapi-
lara ve bireylere hatirlatmayl gunimuz Turkiye’sinde
¢ok anlamli buluyoruz. Turk Dishekimleri Birligi kongre-
leri bizim emegimizin ve 6zverimizin Grinudir. Her za-
man oldugu gibi emek verenleri yalniz birakmamaniz di-
legiyle.
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TDBD,den

Arayi acmadan
yeniden birlikteyiz

Bir onceki sayimizda séziimdzi ‘baris
giindeminde bulusmak lzere’ bitir-
mistik. Diledigimiz sekilde olmasa da
goreli bir baris ortami saglanmis
bulunuyor. Binlerce masum insanin
hayatina malolan savas kisa strede
isgalcilerin  zaferiyle  sonug¢landi.
TDB’nin de aralarinda bulundugu sivil
toplum orglitleri savasa ve sonrasinda
isgale karsi tepkilerini her platformda
kararlilikla dile getirdi. Bu eylemlerle
ilgili haberlere ve isgal harekatindan
unutulmamasi gereken gorlintiilere
sayfalarimizda yer verdik.

Bu kez arayr acmadik. 73. sayimizin
basimindan yaklasik 35 giin sonra
yeni sayimizi ¢ikarmis bulunuyoruz.
Haziran sayimizi da Haziran ayi
basinda baskiya verecegiz ve boylelik-
le bir stredir normal akisindan uzak-
lasan yayin periyodumuz yeniden
diizene girmis olacak.

Gecen sayimizda yaptigimiz degisiklik-
ler okurlarimizdan olumlu tepkiler aldi.
Bunun verdigi enerjiyle
meslektaslarimizin daha fazla yarar-
lanabilecekleri bir dergi yaratmak igin
yeri geldikce baska yenilikler de
sunacagiz. Bunlardan ilki Hukuk
Kdsesi. Ontimiizdeki sayidan itibaren
sizden gelecek hukuki problemlerin
uzmanimiz tarafindan yanitlanacag bir
sayfamiz olacak. Faks, mektup ve e-
mail’lerinizi bekliyoruz.

Yayin Kurulu’'muz yeni katilimlarla
zenginlesti. Aramiza yeni katilan arka-
daslarimiza hosgeldin diyoruz. Bu
katilimlarla icerigimiz de
zenginlesecek.

Bu sayida yeni bir sayfamiz daha var.
internette dishekimligiyle ilgili siteleri
inceleyip tanitacagimiz sayfamiz inter-
nette aradiklariniza daha derli toplu
ulasmaniza yardimci olacak.

Bu sayidan itibaren dergimizin
dagitimini Aras Kargo ile yapacagiz.
Bu konuda kimi zaman yasanan
sikintilarin da ortadan kalkacagina
inaniyoruz.

Elestiri ve katkilarinizi esirgememeniz
dilegiyle bir sonraki sayida gortisene
kadar saglikla kalin.
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Biitce Uygulama Talimati’nin iptali
Kamu kurumlarinda calisanlarn ve e-
meklilerinin serbest dishekimlerince sevk
edildiklerinde uygulanacak tcretler yeni
Butce Uygulama Talimatinda da yine
TDB Asgari Ucret Tarifesi'nin alunda be-
lirlendi. Bilindigi gibi gectigimiz yillarda
da ayni durum soz konusuydu. Zor du-
rumda kalan hastalar anayasal haklarini
kullanarak dava acmuslar ve kazanmuglar-
di. Bunun tizerine TDB 2002 Butce Uygu-
lama Talimat i¢cin Danistay’da dava aca-
rak iptal ettirmisti. Bu y1l yeni yayimlanan
Butce Uygulama Talimatinda da bu ko-
nuda bir ilerleme saglanamadigindan
TDB yine iptal icin gerekli hukuki streci
baslatmistir.

Uzmanlhkla ilgili girisimler
Dishekimliginde Uzmanlk Tuzugu'nde
gelisen son durumla ilgili gorts ahisveri-
sinde bulunmak tizere TDB Genel Bagka-
n1 Celal K. Yildirim ve Genel Sekreteri
Murat Ersoy Saglik Bakanligi Mistesar
Vekili Sabahattin Aydint makaminda zi-
yaret ettiler. Yapilan ziyarette TDB'nin go-
rugleri bir kez daha dile getirilerek tlke
yararina ortak bir ¢ozum i¢in TDBnin -
zerine duseni yapmaya hazir oldugu be-
lirtildi.

Konuyla ilgili olarak Istanbul’da bulunan
Dishekimligi Fakultesi Dekanlariyla bir
toplanti yapildi. Yeditepe Universitesi
Dishekimligi Fakultesinin ev sahipligi
yaptigl toplantiya TDB  Merkez Yonetim
Kurulunun Istanbul’da bulunan tyeleri,
[DO Baskaru Rifat Ytizbasioglu, dishekimi
milletvekilleri Remziye Oztoprak ve O.
Seyfi Terzibasioglu, Istanbul Universitesi
Dishekimligi Fakultesi Dekami Prof.Dr.
Betul Tuncelli, Marmara Universitesi Dis-
hekimligi Fakultesi Dekani Prof.Dr. Fun-
da Yanikoglu, Yeditepe Universitesi Dis-
hekimligi Fakiltesi Dekani Prof.Dr. Tur-
ker Sandalli ve Prof.Dr. Selcuk Yilmaz
katildilar. Toplantida katihmcilara gorts-
lerimiz bir kez daha aktarildi ve gelisen
bu durumda birlikte yapilabilecekler hak-
kinda goriis alisverisinde bulunuldu.

75 yil sonra 1219 degisiyor

1219 sayili yasa tasarisina son sekli verili-
yor. TDB tarafindan hazirlanan tasariya
konuyla ilgili bilgi sahibi kimselerden de
gorusleri almarak duzeltmeler ve ilaveler
yapiliyor. Tasar tam bir metin haline ge-

tirildiginde yasalasmasi icin gerekli re-
daksiyonlar yapilarak ilgili mercilere veri-
lecektir. Bu arada 1219 sayih yasa tasarist
web sitemize yerlestirilmistir. Bu konuda
gorusleri olan meslektaslarimizin onerile-
rini en ge¢ 30 May1s aksamina kadar TDB
adresine posta, faks veya e-mail yoluyla i-
letmeleri tasarinin zenginlesmesine katki-
da bulunacaktir.

Saghk Platformu
olusturuldu

Gectigimiz donemlerde sag-
Iik meslek birlikleri cesitli
sorunlarda birlikte hareket
etmek tizere biraraya geliyor-
lard1. Bir suredir gerceklese-
meyen bu birliktelik tekrar
olusturuldu.

Turk Dishekimleri Birligi
(TDB) — Turk Eczacilar Bir-
ligi (TEB) — Turk Tabipleri
Birligi (TTB) — Saglik ve Sos-

e e
£y 'I;-—J:g- - yal Hizmet Emekgileri Sendi-

J 1 . kas1 (SES), saglik meslek or-
it -:.-r"fl"'l‘ gutlerinin belirli konularda
~ ortak tavir alabilmesini sagla-
mak tizere biraraya geldi. Nisan ay1 icinde
Ankara’da yapilan ilk toplantida asagidaki
basliklar belirlendi:

1) Bundan sonraki toplantilarin nasil bir
organizasyonla surdurtlebileceginin be-
lirlenmesi,

2) Bu dort orgutiin diizenleyecegi, ortak
bir savas karsit1 eylemin olanaklarinin tar-
tistlarak bir sonraki toplantida gorusul-
mesi,

3) Bu yapiy1 olusturan her bir orgitun
gundemlerinin paylasilmasinin, ortak tu-
tum almaya katkisi olacagl ongorusuyle
bu yonde bir hazirhigin toplantiya getiril-
mesi,

4) 58-59. Hukumetin basta saghk olmak
tzere politikalarmin degerlendirilmesi.
Bu gorusmeler neticesinde 16 Nisan'da
dort buyuk ilde Irak'in isgaline karsi or-
tak eylemler gerceklestirildi.

Saghik Platformunda TDByi Genel Say-
man M. Kemal Tas temsil edecek.

Toplum agiz dis saghgi projeleri

Toplum agiz dis saghgina yonelik ulusal
bazda ortak projeler uretmek icin firma-
larla yapilan gorismeler devam ediyor.
Onceki yillarda uygulanan ve basaril so-
nuclar veren projelere yenilerini katmak



icin bir suredir agiz-dis saghg bakim -
runleri tireten firmalarla calismalar yapili-
yordu. Bilindigi gibi TDB tum firmalarla
birlikte buytik bir proje gerceklestirmek
istiyor ve bu yonde ¢alismalar yapiyor. Bu
calismalar realize edilinceye kadar firma-
larla tek tek projeler hayata gecirilecek.
Hatta bazilarinda hazirhklar son asamasi-
na gelmis bulunuyor. Uzerinde tam anla-
miyla mutabik kalinanlarla ilgili olarak
meslektaslarimiza duyurular yapilacak.

Dentalya hazirhiklan hizlandi
Antalya’da yapilacak TDB 10. Uluslarara-
st Dishekimligi Kongresi calismalari tum
hiziyla stirtiyor. Kongrenin bilimsel prog-
ramindan once yapilacak 2 gunlik Mes-
lek Sorunlart Sempozyumu'nda tartisila-
cak konu belirlendi. Tum sicakligiyla
gindemde olan uzmanlik, MSS konusu
olarak saptand1. Dishekimliginde Uzman-
ik Tuzugu, sorunun taraflarinin bir arada
oldugu work-shoplarda tartisilacak.
Ayrica MSS programi icerisinde Agiz Dis
Saghg Hizmetlerinde Finansman Calisma
Grubu da konunun uzmanlarinin katih-
muyla toplanarak konuyu butin boyutla-
ryla ele alacak ve TDB'nin 6ntnt acacak
sonuglar ¢ikarmaya calisacak.

MSS gundemindeki uzmanlik ve finans-
manla ilgili cahsmalardan ¢ikan sonucla-
rn tim meslektaslarimizi yakindan ilgi-
lendirecegini saniyoruz.

Yeni Tiiketici Protokolii hazirlaniyor
Tuketici Haklarinmin Korunmast ilkesin-
den yola cikarak dishekimleri ve firmalar
arasinda ¢ikan sorunlarin yasal prosediire
basvurmadan hakem yontemiyle ¢oztm-
lenmesi icin daha onceki yillarda hazirla-
nan Tiiketici Protokolu yenileniyor. Yeni
cikan Tuketici Haklart Koruma Yasast ve
gunumiiz kosullarnt da dikkate alinarak
revize edilen protokole son sekli verilmek
tizere. TDB tarafindan hazirlanan proto-
kol DISSIADn da gorusleri alinarak ha-
yata gecirilecek.

Tirk Dishekimleri
Vakfi Genel Kurulu
yapildi

Turk Dishekimleri
Vakfi 19 Nisan 2003
tarihinde Olagantis-
tit Genel Kurul toplantisimi yapti. Genel
Kurul sonrasi yeni olusan yonetim 19 Ni-
san 2003 tarihinde ilk toplantisini yapti
ve Vakif Baskanligina Salih Gul, Baskan-
vekilligine Mahmut Comert getirildi. Ge-
nel Sekreterlige Akin Arkun ve Saymanh-
ga Salih Gundogdunun getirildigi Yone-
tim Kurulunda Gulumser Kocak, Ha-

san Yaman, Huseyin Elmaci, Mehmet
Gozceu, Tarik Tungel tye olarak gorev ya-
pacaklar.

Dergimizin dagitimyla ilgili

Yogun bir emek harcanarak hazirlanan
dergimizin (TDBD) dagiiminda surekli
sorunlar yasaniyordu. TDB'nin tyeleriyle
tek iletisim araci olan ve 17.000 adet ba-
silarak gonderilen dergimizle ilgili her de-
fasinda ulast1, ulasmadi tartismasini yasi-
yorduk. Bu durum dikkate almarak ulu-
sal bazda dagitim yapan ciddi firmalardan
teklif alinarak degerlendirildi. Bundan
sonra dergimizin dagiimi Aras Kargo ile
yapilacak. Buna ragmen dergileri adresle-
rine ulasmayan uyelerimizin odalarina
basvurmalarini rica ediyoruz.

HEKIMLIGI KONGRESI
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Para cezalarnnin tahsilatini
kolaylastiracak bir degisiklik
Hukumetin yeni bir tasarrufuyla cesitli
konularda verilen para cezalari idari para
cezalarina cevrildi. Boylelikle odalarin bu
cezalarin tahsilinde yasadigi sorunlar da
azalacak. 24 Nisan 2003 tarihinde
TBMM'nin 71. birlesimde; 1219 Sayili
yasanin 26, 27, 44, 54, 55, 56, 61, 62, ve
67. maddelerindeki para cezalar1 87 mil-
yon TLye, 42 ve 70. maddelerindeki 174
milyon TLye, 3224 Sayill yasanin 46.
maddesindeki ceza 694 milyon TLye ¢1-
kartilip idari para cezalarina cevrildi. Ya-
sanin yeni sekline gore ceza en buytk
mulki amir tarafindan verilecek. Para ce-
zasimn tahsilat da Amme Alacaklarinin
Tahsil Usulu Hakkinda Kanuna gore ya-
pilacak.

Cam Prramit
Kangre MMarkaz i

s




Dis Koruma Giinleri dordiincii yilinda

urk Dishekimleri Birligi ve Colgate tarafin-
T dan, Saghk Bakanligimin destegi ile duzenle-
nen "Dis Koruma Gunleri" bu yil 6- 25 Ekim ta-
rihleri arasinda dérdiincu kez gerceklestirilecek.
Gegen y1l 7- 26 Ekim 2002 tarihleri arasinda d-
zenlenen ve yaklasik 3 bin gonullt dishekiminin
katldig1 tctnct Dis Koruma Gunlerinde, 140
bin kisi ticretsiz muayene olanagindan yararlan-
di. 6-12 yas arasindaki yaklasik 40 bin ¢ocuga
curuk onleyici "fissur orttctu" tcretsiz olarak uy-
gunlandu.
Kampanya, toplumun agiz ve dis saghg konu-
sunda bilin¢lendirilmesini ve kontrol amaciyla
duzenli olarak dishekimine gitme aliskanhiginin
kazandirilmasimi amachyor. Dis Koruma Gunle-
rinde ayrica, koruyucu dishekimligi anlayisimin
toplumda yerlestirilmesi hedefleniyor.
Dis Koruma Gunlerine gonullu olarak katilan
dishekimleri, ti¢ hafta sturesince ginde belirli sa-
atlerini, kendilerini arayarak randevu alan hasta-
lara ayiracaklar. Kampanyada yer alan dishekim-

lerinin telefon numaralar ve adresleri gazete ilanlan aracili-
giyla halka duyurulacak. Dis Koruma Gunleri'nde kampanya-
ya katilan gonullu dishekimlerine, fissur ortucu kiti, agiz ba-
kim brosurt, Colgate dis macunu numuneleri, kampanya ta-
nmtum malzemeleri(stand, poster) ve durum tespit formlar

gonderilecek.

Samsun’da

DS
KORUMA

GUNLERI
2003

 &TDB

T.C. Esiflll Babanhfime
il P

Kampanyada gonullit olarak yer almayr arzu e-
den dishekimlerinin TDBD ile birlikte gelecek
katilim formunu 6 Haziran 2003 tarihine kadar
posta yoluyla P.K. 337 Sisli-Istanbul adresine
yada (0212) 296 72 58 numarali faksa iletmele-
1i gerekiyor. Dis Koruma Gunleri katihm formu-
nu 23 Mayis 2003 aksamina kadar ulastiran dis-
hekimleri arasindan cekilecek kurayla secilen 10
dishekimi Antalya’daki TDB 10. Uluslararasi Dis-
hekimligi Kongresi’ne ticretsiz katilacak.

Dis Koruma Giinleri’ne ilgi artarak devam
ediyor

Dis Koruma Guinlerinde gecen tg yil icinde 8 bin
467 dishekimi katkida bulundu. Toplam 360 bin
kisinin tcretsiz muayene edildigi kampanyada
109 bin ¢ocuga curuk onleyici uygulanda.

2000 yilinda kampanya katilimcilanni bilgilen-
dirmek amaciyla hizmet veren danisma hattini a-
rayanlarin sayist 5 bin 207 iken 2002 yihinda bu
say1 9 bini ast1.

Danisma hattini arayanlarin ytzde 41°i kampanya sonrast te-
davi amaciyla dishekimini ziyaret ettiklerini belirtti. Kampan-
ya sonrasinda tedavi amaciyla dishekimine gitmeme nedeni
olarak ytizde 59 oraminda korku, ihmalkarlik ve ekonomik
sorunlar gosteriliyor. Bilgi hattini arayanlarin ytuzde 77’sini

kadinlar, ytizde 75’ini 20-39 yas grubu olusturuyor.

Mobil Santrale Hayir

amsun Dishekimleri Odasi Samsun-
S Tekkekoy’de kurulan ve faaliyete ge-
cen mobil santral icin tepkilerini dile ge-
tirdi. Samsun’da tim sivil toplum kuru-
luslart ve halk 13 Nisan 2003 Pazar gu-
nu Mobil Santrale Hayir Mitingi tertiple-
di. Samsun Dishekimleri Odasi da yazih
ve gorsel basinda tepkisini dile getirdi.

internet sitesi acildi
Samsun Dishekimleri Odas1 da sanal a-
lemde yerini aldi.
Buyuk titizlikle ha-
zirlanan web sayfasi
faaliyete gecti. Mes-
lektaslarimiz bundan
boyle Samsun Dishe-
kimleri Odastna ait
tim bilgileri ve faali-
yeti www.samsun-
dho.org adresinden
takip edilebilecek.
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Hepatit-B asi kampanyasi

Samsun Dishekimleri Odasi Samsun Il
Saghk Mudurligunden temin edilen He-
patit-B asisiyla tum dishekimleri ve dis-
hekimi yardimcilarini asilamak icin bir
kampanya baslatti. Asilar 12-13-14 Ma-
yis 2003 tarihli arasinda uygulanacak.
Samsun Dishekimleri Odasi'na tye dis-
hekimlerinin Oda sekreterligine muraca-
at etmeleri gerekiyor.

Tel: 0.362.435 44 78 - 435 95 47

Hepatit-B

asisl

oldunuz

?



‘Kader’ yakamizi birakmiyor!

ergimiz  baskiya  girerken  Bingol

Depremi’ni haber aldik. 1 Mayis sabahi
03:27’de meydana gelen 6.4 siddetindeki

deprem
Uzerinde
olmustu.
Celtiksuyu Yatili ilkdgretim Bolge Okulu'nda

enkaz altinda 140'dan fazla 06grencinin bulundugu
haberi endiseli bir bekleyise surtklemisti insanlarimizi.
TDB zaman kaybetmeden bolgeden haber almaya
calisti. Bolgedeki meslektaslarmizdan herhangi bir can
kaybinin olmadigina dair gelen haberler yuregimize su

ilk gelen bilgilere goére 100’Un
yurttasimizin  6lumine neden

== serpti. Bununla birlikte meslektaslarimizin
= Mmuayenehane ve evlerinde maddi hasarlar
meydana geldigi de aldigimiz haberler
arasinda.
TDB Afet Komisyonu oOnumuzdeki glnlerde
bolgede yapilacak incelemeler ve hasar tespit
calismalari sonucunda zarar goren meslek-
taslarimiza TDB Afet Fonu’'ndan yardim edilmesi dogrul-
tusunda gerekeni yapacak.
Ayrica meslektaslarimizin dayanisma amaciyla yapacagi
bagislarin ihtiya¢c sahiplerine ulastirimasinda da TDB
Afet Komisyonu yardimci olacaktir.

Meslektaslarimz

felaket aninda yalniz

birakmamak icin

Afet Fonu

ilindigi gibi TDBnin 1998'de yapilan
B7. Olagan Genel Kurulu'nda gerekli
hallerde kullanilmak tizere bir Afet Fo-
nu'nun olusturulmasina ve dishekimleri-
nin her y1l aidatlarina ek olarak Genel Ku-
rul'da belirlenecek miktarda bir afet fonu
odentisi yapmalar kararlastirilmisti. An-
cak uygulama sirasinda malesef meslek-
taslarimizdan zaman zaman Afet Fonu
konusunda itirazlar geliyordu.
1999'un Agustos ve Kasim aylarinda ya-
sadigimiz buyik depremler sonrasinda |,
yine 2001 yilinin Mayis ayinda Hatay'da
yasanan sel felaketinin ardindan meslek-
taslarimizin yaralarinin sarilmasinda Afet
Fonunun buytk yararnin gorilmesi
meslektaslarimizin fonun ¢nemini daha i-
yi hissetmelerini sagladi. Bu konudaki e-
lestiriler de azald.

Danistay Afet Fonu kesintilerini onayladi
Ancak bu stirecte bazi meslektaglarimizin
hukuki bosluk konusundaki endiseleri,
bazilanmin da Afet Fonu'nun hukuki ol-
madig konusundaki degerlendirmelerine
Danistay son noktay: koydu. Danistay
kararinda soyle deniyordu:

BN )
PR

:I-"'d- h E‘l*l;l:!k %
“Tark Dishekimleri Birliginin 7. Olagan
Kongresinde alinan, afet fonu kurulmasi
ile ilgili 9 sira numarali, toplumsal proje-
lerin desteklenmesi ile ilgili 15 sira numa-
rall ve disiplin cezasi alan mensuplarin
cezalart yurtrlukte kaldigr stirece Birlik
tarafindan diizenlenen kongrelere ve oda-
lardaki ttm bilimsel faaliyetlere katilma-

malarina iliskin 19 sira numarali kararla-
rin iptali istemiyle acilan dava sonucun-

da; Danistay Sekizinci Dairesince verilen
ve davanin 9. ve 15 sira nolu kararlara yo-
nelik kismin reddine, 19 sira nolu kararin
ise iptaline iliskin bulunan 29.1.2001
gunla, E:1999/477. K:2001/251 sayil ka-
rarin, redde iliskin kisminmi davact Oda
temyiz etmekte ve bu asamada yuratme-
nin durdurulmasini istemektedir.

Temyiz dilekgesinde one strilen husus-
lar, 2577 sayili Idari Yargilama Usulii Ka-
nununun 52 nci ve degisik 27 nci madde-
lerine gore yurttmenin durdurulmasina
karar verilmesini gerektirecek nitelikte
bulunmadigindan davacinin yurtitmenin
durdurulmast  isteminin  reddine.
6.4.2001 gunu 9 sira nolu karar yonun-
den oycoklugu. 15 sira nolu karar yonun-
den oybirligi ile karar verildi.”

Yargt karariyla da onaylanan Afet Fo-
nu'nun ne kadar gerekli oldugu daha on-
ce yasadigimiz felaketlerde zarar gorenle-
re yapilan yardimlarla ortaya ¢ikmisti. A-
fet Fonw'nun daha guclii olabilmesi ve o-
last bir felaket aninda dayanismamizi gos-
terebilmek icin artik tium meslektaslari-
mizdan Afet Fonu konusunda duyarl
davranmalarim bekliyoruz.
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Savasa ve isgale karsi alanlardaydik

Savasa Karsi istanbul
Bulusmasi

Irak’ta Savasa Hayir Koordi-
nasyonunun  duzenledigi
‘Savasa Karst Istanbul Bulus-
mas!’ adli miting 6 Nisan Pa-
zar gunu yaklasik 50 bin ki-
sinin kaulimiyla Istanbul
Caglayan Meydaninda ger-
ceklestirildi.

Partiler, sendikalar, odalar
ve diger sivil toplum orgut-
lerinin katildigr mitingde
Turk Dishekimleri Birligi de
pankartiyla yer aldi. Bush'un
dunyaya act veren curik bir
dis olarak tasvir edildigi
TDB pankartinda Turkee ve
Ingilizce olarak ‘Savasa Ha-
yir, Bush’a Hayir, Curuksiiz
Dunya!’ sloganlar1 kullanil-
du

Meslektaslarimiz, Turk Ta-
bipleri Birligi ve Turk Ecza-
cilar Birligi gibi saglik mes-
lek orgutleriyle birlikte yu-
rudu.

Sik sik ‘ABD askeri olmaya-
cagiz’ ve ‘Katil ABD, Ortado-
gudan defol’ sloganlariin
atildig miting cesitli sanatci-
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larn soyledigi sarkilar ve or-
tak bir bildirinin okunmasi-
nin ardindan olaysiz sona
erdi.

Saglik Platformu 4 ilde
isgali protesto etti:
‘Katledenler tedavi
edemez’

Tuark Dishekimleri Birligi,
Turk Tabipleri Birligi, Turk
Eczacilar Birligi ve Saglik ve
Sosyal Hizmet Emekgileri
Sendikasinin olusturdugu
Saglik Platformu ABD tem-
silciliklerinin bulundugu Is-
tanbul, Ankara, Izmir ve A-
dana’da ortak eylemler yap-
ma karari aldi. 16 Nisan gu-
nu 12:30’da dort ilde aym
anda beyaz onlukleriyle top-
lanan saglik calisanlar1 Bush
ve Blair'e yonelik acitk mek-
tubu basina okuduktan son-
ra temsilciler aracihigiyla
konsolosluklara ilettiler.
Mektupta Irak’taki katliam
ve yagma olaylar protesto e-
dildi ve ‘Bizler yasami koru-
mak ve iyilestirmekle gorev-
li saghk calisanlar1 olarak,

L e e

baristan yana dunya kamuo-
yu ile birlikte, sizin degerle-
rinize gore ucuza malettigi-
niz bu zaferin sarhosluguna
kapilip, dunyamizi yeni
kanli sertivenlere surtikleye-
ceginiz endisesini tasiyoruz.
Hangi siyasal sistemle yone-
tilirse yonetilsin, ¢cocuklarini
katlettiginiz, kentlerini ya-
kip yiktigimiz, kultirel ve ta-
rihi degerlerinin yagmalan-
masina goz yumdugunuz tl-
kelere demokrasi goturece-
ginize artik kimseyi inandi-
ramazsiniz. Bu ylzden, ya
durtst davranip yaptiginiz i-
sin adin1 koyun, ya da Orta-
dogwdan cekilip evinize do-
nun.’ dendi.

Adana’dan ‘isgale Son’
cagrisi

Adana Saglik Platformu,
ABD ve Ingiltere’nin isgaline
tepki gostererek, “Irak’ta in-
sanligin gecmisine bomba a-
tild1. Danya buna seyirci ka-
lamaz” dedi.

Adana Tabip Odasinda(A-
TO) duzenlenen basin top-
lantisna ATO Baskani Dr.
Riza Mete, Adana Eczacilar
Odas1 Baskan1 Erdogan Co-
lak, Adana Dishekimleri O-
dasi Baskam Asim Savas ve
Saghk ve Sosyal Hizmet E-
mekgileri Sendikas1 adina A-
li Dinigiizel ve yonetim ku-
rulu uyeleri katldi.

“Tum Dunyaya Acitk Mek-
tup” baslikli basin aciklama-
sinda, akil ve vicdan sahibi
herkesin, ABD ve Ingilte-
re’nin tim dinyanin gozu 6-
nunde gerceklestirdikleri I-
rak harekatinin hicbir mes-
ruiyeti bulunmadigim belir-
ten doénem sozcusu ve
Adana Dishekimleri Odas1
Baskani Asim Savas; basta
cocuklar olmak tizere cok
sayida insanin oldarulmesi,
yaralanmasi, ruhsal acidan
orselenmesine yol acan bu
saldirnin artik agik bir isgal
haline geldigini soyledi.
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Prof.Dr. Nusret H. Fisek Halk Saghg Odiilii’nii
Istanbul Dishekimleri Odasi kazandi

istanbul Tabip Odasi’nin her yil temel
saghk hizmetleri alaninda onemli
katkilar1 olan projelere verdigi
Prof.Dr. Nusret H. Fisek Halk Saghg:
Hizmet/Tesvik Odiilii bu yil ‘Dislerimi
Seviyorum’ bashkh projeyle istanbul
Dishekimleri Odasr’na verildi. iDO
Yonetim Kurulu i.'lyesi ve Toplum Agiz
Dis Saghgi Komisyonu Sorumlusu
Umit Yurdakul projeyle ilgili
sorularimizi yanitladi.

TDBD: Proje fikri nasil dogdu?
Umit Yurdakul: istanbul Dishekimleri
Odast, ozellikle okullarda, bu ttr saglhk
egitimi calismalan veriyordu zaten. An-
cak, verdigi egitimi degerlendirme ve
olgme kisminda eksik kaliyordu. Geg-
miste yapilan calismalart daha derli
toplu, siirlarn belli olan bir ¢alisma ha-
line getirmek icin bir proje tasarladik.
I[smi de egitmen dishekimligi projesi i-
cerisinde yer alan dishekimleriyle yap-
tigimiz anket sonucunda ortaya cikti.
Bir cok isim vardi, iclerinden "Disleri-
mi Seviyorum" ismi on plana cikt. Do-
layisiyla bu projenin sahibi de oraya
katilan kursiyerler oldu ashnda.

TDBD: Projede fakilteyle birlikte mi
calistyorsunuz?

[.U. Dishekimligi Fakiltesi Toplum A-
81z ve Dis Saghgl Anabilim Dali ogre-
tim uyelerinden destek aliyoruz. Proje-
mizi anlattigimizda onlar da bu projeye
inandilar. Projenin eksik taraflarmi da
onlar tamamladilar. Projeyi gerceklesti-
recek egitmen dishekimlerinin egitil-

Diyarbakir Dishekimleri Odasi

sahte dishekimlerinin pesinde

iyarbakir Dishekimleri Odast genis
D bir bolgede denetim ve hizmet sun-
ma c¢abasini surduriyor.
Sahte dishekimleri sorununu kokten so-
nuclandirmak icin; illerde basta saglik
mudurlukleri, valilik ve adli kurumlarla
ishirligi yaparak, takibe yonelik calisma-
larda kurallarin islerligi somutlastirihi-
yor.
Diyarbakir Dishekimleri Odast Baskan
Kahraman Giuinduz Guizel bu denetim-
lerle ilgili olarak ‘Yapilan denetimlerde
meslektaslarimizin bir cogu bize yar-
dimar olmaktan geri durmadilar. Uzile-
rek belirtmek gerekir ki, il ve ilcelerdeki
bazi meslektaslarimizin kuraldisi calis-
malari, bizleri olduke¢a tzmustir. Yapti-
gimiz gorev geregi, haklarinda sorustur-
ma yapilip disipline sevk edilmislerdir.
Halen etik ve deontolojik kurallar iceri-
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sinde calismayan meslektaslarimizin var
olmast bizleri tiztiyor.” dedi.

Cesitli tarihlerde Diyarbakir Dishekim-
leri Odasr'nin yonetim kurulu tyelerinin
yaptigl denetimlerde mevzuata uymayan
toplam 30 dishekimi hakkinda disiplin
sorusturmasi acildi. 36 sahte dishekimi
hakkinda da
Cumhuriyet Sav-

ciliklarina  sucg
duyurusunda
bulunuldu.

Meslek ici egitim
kapsaminda Di-
yarbakir Dishe-
kimleri Oda-
s'nin  organize
ettigi konferans-
lar SDE Yiiksek
Kurulu tarafin-

mesi ve egitim isinin de bilimsel bir
yaklasimla yapilmas: gerektiginden fa-
kulteden destek istendi. Prof.Dr. Inci
Oktay ile Prof.Dr.Gulcin Saydam bu
konuda gecmiste yaptiklari calismalari
da masaya yatirarak bizim projeye bazi
ilavelerde bulundular ve bizim 150’ye
yakin egitmen dishekimimizi kurslarla
egitmeye karar verdiler. Bilimsel bazi
calismalart fakilteyle birlikte yapma-
miz icin de bize yol gosterdiler. Orne-
gin pilot okullarin olusturulmasi, kani-
ta dayal risk esash calismalarin yapil-
mast, Milli Egitim’e bagh saglkta once-
likli okullara bu projenin sokulmasi
fikri onlardan geldi.

TDBD: Bu egitilen dishekimleri ne-
relere gidecek?

Onceki calismalarda biz gelen talepleri
degerlendiriyorduk. Simdi biz talep ya-
ratmay1 disinduk. Hedefe en kolay ki-
litlenebilecegimiz yerler okullar tabii
ki. Ontmtizdeki gunlerde il Milli Egi-
tim Mudurlugia ve Ilce Milli Egitim
Mudtrlukleri ile oturup konusacagiz

dan 8 kredi ile kredilendirildi. Konfe-
rans konulart ve konusmacilan soyle si-
ralandi:

12 Aralik 2002 Prof.Dr. Cetin Seviik
"Tam Seramik Uygulamalar"

24 Ocak 2003 Prof.Dr. Orhan Hamamci
"Muayenehane Kosullarinda Ortodonti"
21 Subat 2003 Prof.Dr. Behcet Erol "A-
g1z ve Cene Kanserleri"

18 Nisan 2003 Yrd.Doc¢.Dr. C. Turksel
Dilgergil "Kompozitler"

09 May1s 2003 Dog. Dr. Nedim Ozer "A-
cil Tibbi Sorunlar"




ve [DOmun bu tip bir ¢alisma yaptigi-
ni, agiz-dis saghgl egitimini okullara
ucretsiz olarak verebilecegimizi ve bu-
nun bilimsel bir alt yapisi oldugunu
aktaracaglz. Bunun disinda toplu bu-
lunma ya da toplu calisma yerlerinde
talep geldigi taktirde bizim projemizin
o tur taleplere de uygulanabilir 6zelligi
var. [ki ya da ti¢ egitmen dishekimi go-
revlendiriyoruz. Onlara odamizin e-
lindeki materyallerden temin ediyo-
ruz. Anket formlarim veriyoruz, hatta
onumuzdeki gunlerde icinde aynasi,
modeli, fircasi, macunu, boyama tab-
leti olan bir egitim seti hazirlayacagiz.
Dolayisiyla elinde cantayla egitmen
dishekimi okula gidecek, bir 6n anket
yapacak, sonra egitimi verecek, iki haf-
ta, alt hafta ya da iki ay sonra gidip
verdigi egitimin bir davranis degisikli-
gine yol acip agmadigini kontrol ede-
cek ve gerekirse orada ikinci bir pekis-
tirme egitimi verecek.

TDBD: Egitimler basladi mi1?

Egitimler basladi ama 2003-2004 do-
nemiyle birlikte asil hizimiza ulasaca-
g1z. Eylul ayina kadar ikisi Avrupa ya-
kasinda ikisi Anadolu yakasinda ve
yoksul kesimlerde bulunan dort okul-
da projemizi birebir uygulamak istiyo-
ruz. Eylilde de bu projenin ilk sonug-
larini alarak degerlendirmesini yapaca-

iDO Toplum Agiz Dis Saghig Komisyonu ‘Disleri-
mi Seviyorum’ projesiyle 2003 Nusret Fisek Halk
Saghg Tesvik Odiilii’niin sahibi oldu.

g1z ve eksiklerimizi gorecegiz, gerekli
duizenlemeleri yapacagiz.

TDBD: Biraz da odulden soz ede-
lim...

Nusret Fisek Halk Saghg Odulu bizi
fisekledi diyebilirim! Genel saghk ca-
miast icinde dishekimleri genellikle
gormezden gelinir. Bu odulu tip cami-
asindan almamiz 6nemli. Biz surekli a-
g1z-dis saghgmin genel saghgin ayril-
maz bir parcast oldugunu, oyle deger-
lendirilmesi gerektigini savunduk. Bu
odul, bu dusuncemizi de pekistirmis
oldu. Diger yandan odultn bir an 6n-
ce calismalarimiza baslama konusunda
bize bir ivme kazandirdigini da soyle-
yebilirim.

Bizimle birlikte 7 proje Nusret Fisek

Halk Saghg Oduliine aday gosterildi.
Bunlardan Istanbul Buytk Sehir Bele-
diyesinin ozurlalerin rehabilitasyonu
ile ilgili projesi ve Il Sosyal Hizmetle-
rinin Sokak Cocuklarini Koruma pro-
jesi onemli projelerdi. Calisma Bakan-
higrnin SSK ile ilgili hazirladign "Mavi
Melekler" projesi ise hastanelerde go-
nullit insanlarin verdigi hizmetlerle il-
gili bir projeydi. Bir digeri, Toplum
Saghgr Vakfimin gecekondu bolgele-
rinde yaptigi halk saghg ile ilgi bir
saghk taramasi projesiydi. Bayrampasa
Belediyesinin Saglk Islerini'nin yapti-
g1 bir proje vardi. Bu giiclu projeler i-
cersinde bizim projemiz 11 juri Gyesi-
nin 11’inin de oyunu alarak Nusret Fi-
sek Halk Saghg Odilune layik gortl-
du.

TDBD: Bu kadar guiclu proje arasin-
dan 6dulu sizin projenizin kazanma-
sinin nedeni neydi sizce?

Onemli olanlardan bir tanesi agiz-dis
saghg1 onlar icin yeni bir konuydu ya
da daha az bilinen bir konuydu. Ikin-
cisi; proje sevimli geldi insanlara, ismi
ile, uygulama sekli ile sevimli geldi. U-
cuncusi; Istanbul Dishekimleri Oda-
simin gecmiste yaptigl calismalarinin
uzerine oturan bir calisma oldugu icin
onemsendi. Daha gercek¢i bulundu-
gunu tahmin ediyorum.

Manisa Dishekimleri Odasi engellilerin yaninda

la yetiskinlerin barindig1 T.C. Calisma ve Sosyal Guvenlik Ba-
kanhigina bagh Soma Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde
135, spastik ve zihinsel ozurli ¢ocuklarin barindigi Soma
Spastik Cocuklar Rehabilitasyon Merkezi'nde 65 cocugun agiz
ve dis saglig tedavisi yapildi.

Manisa Dishekimleri Odast bu etkinligin gerceklesti-
rilmesinde Manisa Il Saghk Mudurligi ile ortaklasa
calisti ve bu hizmetin sunulmas: asamasinda 1l Saglik
Mudurlugtintn iki Mobil hizmet aracindan yararla-
nild1.

Manisa Dishekimleri Odast uyelerinden bu etkinlige
gonulli olarak katilan alti meslektasimiza ek olarak
Manisa 1l Saghk Mudurliginden iki dishekimi de ca-
lismalara katildi.

[ki giin boyunca yapilan calisma sonucunda hastalarn
dis cekimleri ve tedavileri yaninda dis tasi temizlikleri
de gerceklestirildi.

Ayrica Dishekimleri Odast bunyesinde gonulli olarak
bu etkinlikte yer alan meslektaslarimiz protez gereksi-
nimi olan bazi hastalara muayenehanelerinde bu hiz-
meti herhangi bir bedel istemeksizin karsiladilar.

anisa Dishekimleri Odasi Dinya Ozurltler Yih nede-
Mniyle 12 ve 13 Mart tarihlerinde Manisa'nin Soma ilce-
sinde Agiz ve Dis Saghig ile ilgili bir etkinlik duzenledi.
Bu cercevede Soma'ya yapilan gezide; spastik ve zihinsel ozur-
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Dishekimi Ahmet Atac’in Belediye Baskanhgi yaptig
Eskisehir Tepebasi Belediyesi
DSO Avrupa Saglikh Sehirler Ag’’'nda

tnyada kuresellesme olgusu ile
D birlikte giderek artan sorunlar

karsisinda, Diinya Saglik Orgi-
ti, 2000’1 yillar i¢in hedeflerini genisle-
terek, saglhikli sehirlesme, yenilesme
ve surdirulebilir gelismenin yaygin-
lastirilarak gerceklestirilmesine oncelik
verdi.
Bu baglamda, 1986° da Herkese Saglik
sloganiyla tim dunyada ortak bir hare-
ketin olusmasinda etkin bir yontem ola-
rak benimsedigi Saglikli Sehirler Proje-
si, Avrupa Bolgesinde 11 Belediye ba-
zinda baslatildi. 2002 sonunda 3. déne-
mi tamamlanan Proje’de bugun, uygu-
landigy sayisiz belde ve sehir arasinda 52

sehir uyelik hakkina kavusmus durum-
da.

Tiirkiye’den sadece 5 belediye liye
Agustos 2002°de DSO Avrupa Bilgi Ofi-
sine basvurarak Proje kapsaminda calis-
malara baslayan Eskisehir Tepebasi Be-
lediyesi; Mart 2001°de basvurusu res-
men kabul edildikten sonra uyelik calis-
malarim baslatti. 1ki asamali denetimler
sonucunda, Proje ilke ve uygulamalar: a-
cisindan uygun ve ustin standartta bu-
lunan Tepebast Belediyesi, 15 Ekim
2002 itibariyle, Avrupa Saglikh Sehirler
Agrnda 50. uye olarak yerini almis du-
rumda. Ulkemizde su an itibariyle sade-
ce bes sehir tiye: Bursa, Yalova, Eskise-
hir/Tepebasi, Ankara/Cankaya, Bartin.
Bolgesinde farkl gelir gruplarn ve sosyo-
kulturel ozellikleri olan bireyleri barin-
diran Tepebast Belediyesi, gerek Saglik,
Cevre ve Sosyo-Ekonomik gostergelerde
tespit edilen farkhliklar giderme konu-
sunda, gerek hizmetlerde hakkaniyet/a-
yirimsizhik konularinda kararhlikla ca-
hismalanni surduriyor. Ozellikle sosyal
dezavantajli gruplar-cocuklar, kadinlar,
emekliler gibi kesimlerin uretken, aktif
bir yasam surdirmelerinin alt yapisini
hazirlama konusunda, gonullultk ve is-
birligi anlayis1 icerisinde, sivil toplum
orgutleri, tiniversitelerle diger kurumla-
11 da harekete gecirmek, énct olmak ve
koordinasyon gorevini yerine getirmeye
caba gosteriyor.

Proje calismalarini, belde ve sehrin o-
nemli kurum, kurulus, tiniversite ve si-
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vil toplum orguitlerinden olusan Saglikh
Sehir Yuritme Kurulu ile yurtten Tepe-
bast Belediyesi, kendi biinyesinde ko-
numlandirdig Proje Ofisi ve Proje Koor-
dinatoru ile de koordinasyon ve iletisim
gorevlerini de ustleniyor. Uyelik stre-
cinde hazirlanmasi zorunlu dokumanlar
olan Saglikli Sehir Profili ve 5 yillik
Saghkli Sehir Gelistirme Plam calis-
malari, 2000-2001’de iki kez toplanan
Saglikli Sehir Konseyinde olusturulan
Calisma Gruplar ve Yurutme Kurulu ta-
rafindan gerceklestirildi. DSO gosterge-
lerinde toplanan sehir verileri ile belirle-
nen Saglikl Sehir Profiline gore oncelik-
ler tespit edildi. Buna gore de, 5 yillik
donem i¢in, Saglik, Cevre, Egitim, Gelir,
Issizlik, Barinma gibi konularda hedefler
ve stratejiler belli bir takvime oturtula-
rak Eylem Plani hazirlandi. Tepebasi Be-
lediyesi’'nce, gerek bu hedef ve oncelik-
ler dogrultusunda gonulla kurumlar, u-
niversiteler ve bireylerle yurtttagu pro-
jeler gelistirilip surduruliiyor; gerek de-
gisik kurulus ve sivil toplum orgutleri-
nin cesitli projelerine destek verilerek,
farkli kesimlerin ihtiyaclarina yonelik
farkl projelerin olusturulmast 6zendiri-
liyor.

Saghkh Sehir Projesi vizyonu

Saglikli Sehir Projesi vizyonu: Belde ve
Sehirde yasayan bireylerin her anlam-
da yasam kalitesini gelistirmek olarak
benimsenmis. Bu baglamda bilinclen-
dirme, gerek Saglikh Sehir Projesi ve il-
keleri gerek her anlamda "yasam kalite-
sini" iyilestirmeye yonelik konularin
toplumda yaygin olarak tanitimina yo-
nelik calismalarin sikca gerceklestirilme-
sini hedefliyor.

Eskisehir, 2 tmniversitesi (Anadolu ve
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Eskisehir Tepebasi Belediye Baskam Dishekimi
Ahmet Atac hijyenik sartlar gerceklestiren isyer-
lerini Mavi Bayrak ile ddiillendiriyor

Osmangazi Universitesi), sanayisi, okur-
yazar oraninin %90'm usttunde oldugu,
etnik mozaiklerinin baris i¢inde yasadig:
cagdas bir Anadolu kenti. Sehrin boyle
onemli ozellikleri olmasina karsin, proje
baslangicinda, Avrupa kentleri arasinda
uye olabilme kriterlerinde Tepebasi Be-
lediyesimin bazi endiselerini Avrupa O-
fis Bagkan1 Dr. Agis Tsouros'un "Saglikh
sehir, belirli bir saglik seviyesine ulasmis
bir sehir degil; saglik bilincine ulasmis
ve sagligl gelistirmeye calisan bir sehir-
dir" seklindeki gorusu rahatlatmis. Bele-
diye Bagkani dishekimi Ahmet Atag¢ ge-
lismeleri ozetlerken diger belediyelere
de bu konuda destek vermeye acik ol-
duklarini belirtiyor:

“DSO'nun  Saghkli  Sehirler Projesi
(SSP)ne tye olabilme kararimizi Agus-
tos 2000 tarihinde bildirdik. Bu projeye
girebilmenin kolay ve kisa surecte ola-
mayacagini biliyorduk. Ama bizim eki-
bimizin ‘belediyecilik anlayisina’ ufuk
getirecek ve kente cati olabilecek bir
proje idi. Cuinku bizim planladigimiz ve
yapmak istediklerimizle Saglikh Sehirler
Projesi’nin ilkeleri orttismekte idi. Basla-
digimiz tim projeler bu ¢at1 projenin al-
tint besleyebilecek nitelikteydiler. Ayrica
Saglikh Sehirler Projesi’nin salt belediye-
nin degil, sehirde yasayan insanlarin, si-
vil orgutlerin, 6zel-resmi kurum ve ku-
ruluslarin  benimseyebilecegi bir proje
olmast idealdi. Katilimcilik ve dayanis-
ma, SSP’nin ¢onemli ilkeleri olmasi nede-
niyle, kentin genis katithmiyla projenin
uygulamaya gecmesi, belediyede gelecek
donemlerde projenin bir kenara itilme-
sini onleyecegi kanisindayiz.

Saglikli Sehirler Projesinin saglayacagl
yararlari, tim ulke geneline yaymak, di-
ger illerdeki belediyelerin de, bu projeyi
uygulama noktasinda iyi niyetini goste-
rir calismalara yonelmesiyle mumkun o-
lacakur. Biz, Eskisehir Tepebast Beledi-
yesi olarak, projeyi uygulayacak beledi-
yelere uyelik asamasinda destek verme-
ye haziriz.”
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Giincel konular one cikarld

Prof.Dr. Reha $S. Kisnisci
Bilimsel Komite Baskani

urk Dishekimleri Birliginin
T 2003 yilinda yapilacak olan 10.

Bilimsel Kongresinin bilimsel
program hazirliklarini bu stirec iceri-
sinde yasanan ve bilinen olumsuz etki-
lere karsin tamamlamis bulunmaktayiz.
Bu vesile ile oncelikle meslegimizin gu-
numuze gelmesinde emegi gecen her
bir meslek buytgunun katkilarinin, ca-
balarnin ve yeniliklere acik vizyonlari-
nin ust uste eklenmesinin unutulma-
mast geregini vurgulamak isteriz. Geg-
miste mesleki saglk hizmetlerinin veri-
lebilmesi icin ustin cabalar harcayan,
bilgi birikimi saglayan, olusturan, tre-
ten ve kendinden sonraki kusaklara ak-
tarilabilmesi icin calisan tim bilinen
veya bilinmeyen meslek onderlerimizi
saygl ile aniyoruz.
Bu yilki kongrenin bilimsel programi o-
lusturulurken her zamanki titizlik sar-
fedilerek guncel, gelisen ve gelecekte -
nem kazanmaya aday bazi konular ile
birlikte guinlik klinik uygulamalarla da
ilgili konularin birlikte yer almasina
gayret edilmistir. Dogal olarak meslegi-
mizi ilgilendiren veya klinik uygulama-
larla ilgili tim konularin ayni anda dis-
hekimligi ve urtinlerindeki gelismele-
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rinde sergilendigi fuar kismu ile birlikte
degerlendirildiginde 2,5 gunluk bir su-
re icerisinde ele alinabilmesi mumkun
olamamaktadir. Ancak tim cabamiz
bazi konularin ¢ne ¢ikarildigi bu kon-
grede mumkin olabildigince meslek-
taslarimizin hem gelismekte olan hem
de gunluk klinik uygulamalarda deger-
lendirebilecekleri konularin saptanmasi
olmustur.

Gunumtizde gitgide azalmasina karsin
halen dishekimliginin tamamen ayri, i-
zole ve sadece kendi sinirlan icerisinde
bir uygulama alan1 oldugu diisuncesi
bulunabilmektedir. Bu durum dishe-
kimlerinin gunlitk calisma hayatlar si-
rasinda kimi zaman dolaylh kimi zaman
dogrudan yasayabildikleri ve hukuksal,
tarihsel stirec, egitim ve kisisel sorum-
luluklar gibi bircok nedenle suregelen
bir sorun olma ozelligini devam ettir-
mektedir. Bu dustunceden hareketle
meslegimizin yalnizca teknik bir uygu-
lama alani olarak algilanmamasi ve hat-
ta daha da onemli olarak genel saghk
veya hastalik ile iliskisinden dolay1 en
az teknik, teknolojik ve materyal kulla-
nimlar1 kadar biyolojik ve davranis bi-
limlerinin de vurgulanmasi ve bunlarla
ilgili gelismelerin de tartisiimasi, akta-
rilmasi ve kongre programlardaki yeri-
ni gelistirerek yer almasi gerekmekte-
dir.

Guncel klinik uygulamalarla ilgili geli-
sen yeni gortsler ve uygulamalarin ak-
tarilabilmesi, tartisilmas ve paylasilma-
st bilimsel programin ana hedeflerin-
dendir. Ayrica bilimsel programda hem
uluslararas1 hemde ulusal konusmacila-
rin yer aldign konferanslarda iki onemli
konunun 6n plana ¢ikarilmast dusuntl-

mustar. Bunlar genel saghk veya hasta-
lik ile dishekimligi uygulama alanlari a-
rasindaki iliskilerin vurgulanmasini ice-
ren bazi konular ile yine sadece basit ve
teknik bir konu olmayip bircok etkisi
olan meslegimizin cesitli alanlardaki es-
tetik ve iliskili konularidir.

Bu ana konulardan dis, agiz ve cene-
yuz bolgesi ile genel saglik durumu ara-
sindaki iliskinin secilmesindeki neden
kimi acidan uzun zamanlardan beri bi-
linmesine karsin son yillarda ¢ok da bi-
linmeyen yeni bazi etkilerin de ortaya
konulmast nedeniyle guncel bilgilerin
paylasilmast ve tartisiimasi geregidir.
Bunlardan ornegin sorunlu gebelik ve
dogum riski artis1, osteoporoz gelisimi
veya On habercisi olabilmesi, genetik ve
dogumsal etkiler yaninda felc ve 6zel-
likle kardiyovaskuler hastaliklar ile olan
iligkisi tizerinde yogunlasmis calismalar
bulunmaktadir. Ayrica ileri yetiskin ve
yashlik ile agiz sagligh kalitesi ve olusa-
bilecek bazi sorunlar acisindan etkileri-
nin tartisitilmasida hedeflenmistir.

Diger ana konu olan estetik de basit ve
teknik bir konu olmayip morfolojik,
psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik ek-
senleride olabilmesi acisindan tizerinde
yogunlasilan diger bir konu olarak se-
cilmistir. Bu amacla dishekimliginin ce-
sitli alanlarindaki uygulamalart ve de-
neyimlerin paylasilmasi dusinilmus-
tar.

Butun tmidimiz ge¢misteki basarih
kongre streclerinin bir devami olarak
bu kongrede de bilimsel program yo-
luyla meslegimizin gelisimi icin bir or-
tam yaratabilmek yoluyla kismen de ol-
sa olumlu katkilarimizin olabilmesi di-
legidir.
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Sosyal P

‘Unutulmaz anilar
yasanmayi bekliyor’

likleri anilarimiz arasina koyarak,
bir yil sonraki Istanbul
bulusmasmin hayaliyle
htiznu yasayacagiz.

Berrin Ozer
Sosyal Komite Baskani

Antalya'nm tarihi, turistik, DENTALYA 2003
dogal zenginlikleri ... f icerisinde ogle ve aksam
Unutulmazliklar sizleri bekliyor. % yemekleri, kongre

~ . merkezi icerisinde
doganin tim glizel-

|

\ likleriyle icice Kral

DENTALYA 2003, 19 (7

Haziran 2003 saat 10:00'da
Acihis Toreni ile sizlere
merhaba diyecek.
Mubhtesemlikler deryasina
nese icerisinde adim
atacaksiniz.

Yolu'nda 5 yildizh
‘ kalite ile sunula-

V| cak.

“ Kongre merkezi
cevresindeki
hemen butun

oteller denize

karsi ve hepsinde

de kalite ust
seviyelerde.

Doganin tum guzel-

liklerini esirgemeden

verdigi Antalya ve
cevresine 6 ayrl gin-
luk tur duzenledik.
Piril piril bir deniz,
zengin bir tarihi
miras, muhtesem
bir doga ... Hangi
birini anlatsam ki?..
En iyisi gelin hepsi-
A\ ni siz kendiniz
) yasayin.

19 Haziran 2003 aksami,
Acilis Kokteyli'nde
damaginizda iz birakacagini
umdugumuz yemek ile birlik-
te Grup Pandoranin muzik-
leri kulaklarinizin pasini sile-
cek.

20 Haziran 2003'te, tim
guzellikleriyle bir Akdeniz
aksamini zengin bir ment
ve Askin Nur Yengi'nin
muhtesem sesi ve perfor-
manst ile cilginca
yasayacagiz.

21 Haziran 2003 saat
18:00'de Kapanis Toreni
ile birlikte tiim bu guzel-
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- Expodental 2003

‘Katilan firma
sayisi 80'i astr’

Murat Ozbiyik
Sergi Komitesi
Baskani

DB 10. Uluslara-
Tra51 Dishekimligi
Kongresi bunyesinde
Cam Piramit Kongre Merkezi Toros Salo-
nu'nda 3050 m’ kapal alanda gerceklestire-
cegimiz fuara ilgi cok ytiksek. Su an itibarty-
le toplam 1.500 m* olan stand alanimizin ta-
mami dolmus durumda olmasina ragmen
yasadigimiz talep patlamasi dolayisiyla fir-
malarin yeni stand taleplerini karsilamakta
zorlaniyoruz. Ge¢mis yillarda yasanan an-
lamsiz olumsuzluklarin kayboldugunu, sek-
tor icerisindeki herkesin elbirligi ile bu orga-
nizasyonu sahiplenmesini gormek gercekten
sevindirici.

Expodental 2003, dishekimligindeki son
teknolojik gelismelerin sergilenecegi muhte-
sem bir fuar olacak. Fuar alam icerisinde
180 m*'lik bir alanda 13 Alman firmasinin o-
lusturdugu bir bolim de var. Expodental
2003'e katilan firma sayist su anda 80'i asmis
durumda. Gelen talepleri degerlendirebil-
mek icin Toros Salonu haricinde ilave stand
alani icin ¢alismalarnmiz striyor.
Expodental 2003, 19-21 Haziran 2003 ta-
rihlerinde 08:00-20:00 saatleri arasinda ge-
zilebilecek.
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TDB Tiiketici Haklari Komisyonu Sorumlusu

Tantk ismen Tiiketici Haklan Yasasi'nda

yapilan yeni degisiklikleri degerlendirdi:

‘ [ ] | |
Mudahil

olmaya

calisiyoruz’

TDBD: Tiketici Yasasr'ndaki son de-
gisiklikler yapilirken TDB'nin giri-
simleri neler oldu?

Tarik Ismen: TDB'nin bu donemki ya-
pilanmasimin i¢inde TBMM'ni Izleme
Komisyonumuz var. MYK tyemiz Ta-
mer Taskan bu komisyonun baskani.
Biz rutin araliklarla TBMM’nin gunde-
mini izliyoruz ve gorusulecek yasa tek-
liflerini aliyoruz. Bunlarn icinde bizi il-
gilendiren birsey varsa midahil olmaya
calistyoruz. 4077 sayih yasa cok hizh
bir sekilde gtindeme geldi ve gece gec
saatlere kadar gorusulup meclisten gec-
ti. Bu konudan haberdar oldugumuzda
Ankara disindaydik ve ancak telefonla
mudahale edebilirdik. Ben muayeneha-
neden TBMM gundemini izlemeye bas-
lamistim. AKP Mugla Milletvekili, dis-
hekimi meslektagimiz Seyfi Terzibasi-
oglunu aradim. Kendisine boyle bir se-
yin gorasuldiagind, bizim de bu konu-
larda mutlaka miidahil olmamiz gerek-
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tigini soyledim. Benden bir musaade is-
tedi. Kendisi calisma odasindaydi, Ge-
nel Kurul'a indi, 5 dakika sonra arad.
"Ne yapabiliriz? Neler yapmaliyiz?" di-
ye sordu. Ben de o arada bir seyler ha-
zirlamisum, kendisine cok hizh bir se-
kilde okudum. Kendisi hizla Genel Ku-
rul’a indi. Televizyonda bile izledik bu-
nu. Erzurum Milletvekili meslektasimiz
Muzaffer Gulyurt'a yazili metni gotirdu
ve AKP Grup Baskanvekili Salih Kapu-
suz'un imzasini aldi. Bazi milletvekille-
11 sagolsunlar énergeyi imzaladilar, ilgi-
li maddeler geldigi zaman oOnergemiz
oyland1 ve gecti. Burada Seyfi Bey’e ve
bizle ilgili 6nergenin altinda imzasi olan
herkese ayr ayr tesekkur etmek istiyo-
rum.

TDBD: Gerceklestirilen degisiklikler
nelerdi?

T.1.: Tuketici Haklan Yasasi bugine
kadar cok islerlik kazanmamisti ctinku
yurttmesinde bir sikintilar vardi. 4077
sayill kanunda yeni yapilan degisiklik-
ler bu yasanin yurturluginia Bakanlar
Kurulu'na ve ona bagh olarak Sanayi ve
Ticaret Bakanhgima verdi ve Tuketici
Yasast artik bir itiraz mahkemesi gibi
calismaya baslayacak. Turk Dishekimli-
gi Birligi bugtine kadar Tuketicinin Ko-
runmast Kanununun tanimladigl Rek-
lam Kurulu ve Tuketici Konseyinin i-
cinde yer almiyordu. Bilindigi gibi 1. A-
g1z Dis Saghg Bakim Urtinleri Kurulta-
yinda ve 8. Olagan Genel Kurulumuzda
alinan kararlar geregi bir Ulusal Agiz
Dis Saglig Konseyi kurulmast hedefle-
niyordu. TDB bu konuda ¢alisma yapip
sunmasina ragmen zamanin Saglk Ba-
kanligi bunu reddetmisti. Iste yeni ya-
pilan degisikliklerle TDB'min o6ngor-
dukleri de gerceklesmis bulunuyor ve
biz de kurullarda yer aliyoruz.

TDBD: Tiiketici Konseyi’nin bilesimi
nasil?

T.i.: Cesitli bakanhklarin gorevlileri
var; Adalet Bakanlig, Sanayi Bakanlgy,
Milli Egitim Bakanligi, Ulastirma Ba-
kanhg gibi. TSEnin temsilcisi, Beledi-
yeleri temsilen bir kisi ve cesitli meslek
kuruluslart var. Bugine kadar Kon-
sey'de Turk Tabipler Birligi vardi. O-
nun disindaki saghk meslek birlikleri
yoktu. Bizim mrtidahalemiz sonucunda
diger saglik meslek birlikleri de bu ku-
rulusun icine girdiler. Reklam Denetle-
me Kurulu'nun icinde de daha énce Ec-
zacilar Birligi ve Tabipler Birligi vards,
biz yoktuk. Simdi bu kurumda da yer

aliyoruz.

TDBD: Yasa meslektaslarimizin satin
aldiklar trunlerle ilgili sikintilarin-
da ne gibi kolayliklar sagliyor?

T.1.: Burada sikinti yasay1 bilip bilme-
meyle ve insanlarin haklarini yasal yol-
lardan arayip aramamalan ile ilgili. Bir-
cok meslektasimizin kullandigr enstri-
mandan, servisten sikayetleri var ancak
bunlar ¢ok dile getirmekten kaginiyor-
lar veya kendi baslarina ahbap cavus i-
liskileriyle halletmeye calistyorlar, ku-
rumsal yapilan devreye pek sokmuyor-
lar. Bizim iki donemdir tizerinde calis-
tigimiz bir Tuketici Haklar Protokolu
var. Bundan 6 yil énce bir taslak halin-
de hazirlanmisti ancak yururluge gir-
memisti cinku birtakim sikintilar var-
di. Ama arunk TDBnin karsisinda satin
aldigr mallarla, hizmetlerle ilgili olarak
DISSIAD diye bir kurum var. Biz DISSI-
AD’la da oturduk konustuk bunu. Pro-
tokol taslak halinde su anda. En son
sekliyle bir daha gortisecegiz ve tmit e-
diyorum Antalya Kongresinden once
yururluge sokucagiz. Bu protokolde a-
mag¢ TDB uyeleri ile DISSIAD'n tiyeleri
olan ithalatci, imalat¢i, perakendeci fir-
malarin karsilikli bir protokol imzala-
mast ve 4077 sayili kanunun maddeleri
baz alinarak olaylar1 mahkemelere inti-
kal ettirmeden, olaylar karsilikl iyi ni-
yet cercevesinde ¢ozebilmek. Protokolu
satis yapan firmalara sunucagiz ve pro-
tokolu imzalayan firmalarnn yayn or-
ganlarimizda ve bulundugumuz her or-
tamda duyuracagiz. ‘Bu firma Tuketici
Haklan Protokoli'nii imzalamistir yani
4077 sayili kanunu dishekimleri nez-
dinde de tamidigini belirtmistir’ gibi.
Saniyorum meslektaslarimiz bu firma-
lar1 daha oncelikli olarak tercih edecek-
tir.

TDBD: Tiketici Komisyonu olarak
meslektaslarimiza bir cagriniz var
mi1?

T.1.: Dishekimi hastasina hizmet sunar-
ken uretici konumundadir. Aldig1 e-
kipmanla da kendisi tuketicidir. Onu-
muzde Antalya Kongresi var. Antalya
Kongresinde dishekimlerine yonelik
brostr, afis ve slayt calismasi disunu-
yoruz. Meslektaslarimizin bizimle irti-
bat halinde olmasini istiyoruz. Bizi bil-
gilendirmelerini istiyoruz, karsilastikla-
11 her sorunda bize ulagmalarin istiyo-
ruz. 4077 sayili yasa artik biraz daha
hizli isleyecek ve sorunlari daha kisa za-
manda ¢ozebilecegiz saninm.



Akhmiza takilanlar

B Derleyen Behzat Ozbozdag*

Bonding ajanlarin uygulama
teknikleriyle ilgili cok sayida
yontem var. Uretici firmalarin
kullamim yontemleri birbirinden
farkhhklar gostermektedir.
Dentin bonding sistemlerde
temel kavramlar nelerdir?

Dentin bonding ajanlarinin aralarinda
kullanimlar1 agisindan yeterli olctide
birliktelik vardir. Ozelliklerine ve ay-
rntilarina girmeden énce, bonding isle-
minin ne oldugu konusunda temel kav-
ramlardan soz etmek gerekir.

Once, konsantrasyonlar % 37’lik asit a-
janlar (genellikle fosforik asit) kaviteye
uygulanarak mine ve dentin ytzeyini a-
dezyon tutunma i¢in hazir hale getirir-
ler. Boylece dentin yuzeyinde sadece
kollagen fibrillerden ibaret bir yap1 or-
taya ¢ikar. Sonuc olarak hidrofilik 6zel-
likte primer ve bonding maddelerinin i-
cine akabilecegi kollagen fibrillerden o-
lusan 3-5 mikron kalnhgnda hibrid
tabakasi elde edilmis olur.
Dishekimliginde en son elde edilen so-
nuglara gore, asitlenen ve yikanan yu-
zeyler iki-ti¢ saniyeden fazla kurutul-
mamalidir. Boylelikle icerde kalan bir
miktar nem kollagen yapmnin ¢okme-
mesini saglayacakuir.

Bonding materyalinin ttm bu alana ya-
yilmasini saglamak ¢ok onemlidir. Bos-
luklarin kalmas1 bakterilerin invazyo-
nuna ve dentin yapisinda bozulmalara
neden olacakur. Total-etch bonding
sistemlerde guvenli bir bonding islemi
icin asagidaki siralama genellenebilir:

o Asit etching islemi 15 saniyeden fazla
yapilmamalidir.

* Asitli yuzeyler fazla basinch olmayan
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suyla 5-10 saniye stireyle yikanmalidir.
* Yikamadan sonra yuzeyler hava ile 2
yada 3 saniyeden fazla olmayacak sekil-
de hafifce kurutulur. Kavite icinin ku-
rutulmasmda kuru pamuk kullanilmaz.
* Tek kullamimlik stiinger pelet yardimi
ile primer ve bonding materyaller resto-
rasyon alaninin timine firma onerileri
dogrultusunda uygulanir. Bondingin
yayildig1 yuzeyler parlak ve 15181 yansi-
tan gorunimde olmalidir. Bu gorintu
saglanincaya kadar yontem tekrarlanir.
* Isik verilerek dentin bondinglerin po-
limerizasyonu tamamlanarak kompozit
uygulamasina gecilir.

ister okluzal amalgam dolgu,
isterse kron-koprii protezleri olsun,
yapacagimz restorasyonlarin
saghkh olmasi icin dikkat edilmesi
gereken okluzyon kurallarimi
ozetler misiniz?

* Protruziv,latero-protruziv hareketler-
de posterior bolgede okluzal temaslar
olmamahdir.

* Cenenin yana dogru hareketinde,
non-fonksiyonel tarafta temas olmama-
hdir,

* Cenenin yana dogru hareketinde,
fonksiyonel tarafta kanin rehberliginde
veya tum yan dislerle grup fonksiyonu
halinde bir hareket saglamaya 6zen gos-
terilmelidir,

* Cenelerin normal kapanis halinde
posterior bolgede okluzyonun stabil ol-
masina dikkat edilmeli ve istenmeyen
bir temas noktasi nedeniyle cenede
kayma olmamalidir.

(Smuf 111 ortodontik anomali halinde bu ku-
rallar gecerli degildir.)

Cenenin yana dogru hareketinde
non-fonksiyonel tarafta, yapmis
oldugumuz bir restorasyonda
temas varsa nelerle karsilasabiliriz?

» Eger bir dolgu yaptiysaniz, dolguda
veya diste zaman

icinde kirilmalar olacakur,

* Estetik ozellikte kron veya koprii res-
torasyonlar1 yaptiysaniz, faset ytizeyler-
de kopmalar olacaktir.

Bazi hastalar yiiksekligi olan
dolgulardan sikayetci olmamakta,
tolere etmektedirler, neden?

Bu durumlarda santral sinir sisteminin
buna yonelik reaksiyonu onem kazan-
maktadir. Tolerans esigi insandan insa-
na, ayni insanda degisik zamanlarda
farkliliklar gostermektedir. Onceki po-
zisyona adapte olmus kabullenmis bir
hasta, herhangi bir stresin yaratacag: et-
ki ile birdenbire kuicuk yuksekliklerin
farkinda olmaya baslayabilir. Yine aymi
ozellikte bir hastaya yeni bir restorasyon
yapilmasi, onceki yiksekliklerden sika-
yet¢i olmasina neden olabilir.

Spee Egrisi’nin derin olmasinin

nasil bir etkisi vardir?

¢ Derin bir Spee Egrisine sahip hasta-
nin posterior bolgede alt ve tst disleri-
nin arasinda, lateral ve protruziv hare-
ketler sirasinda, dar bir hareket alam
kalmaktadir. Spee Egrisi sig olan hasta-
larda bu alan genistir. Derinlik arttikca
posterior bolgede ttiberkullerin hareket
alam daralmaktadir. Ozellikle total pro-
tezlerde Spee egrisi derin tutulursa ti-

berkiil catismalan kacinilmazdir.
* Dishekimi



‘Adli dishekimligi
hala bakir bir alan’

Gectigimiz ay gazetelerde yer alan bir
haber -biraz abartarak da olsa-
dikkatleri 6zgiin bir bilim dalina cekti.
Tiirkiye'den bir adli dishekimi
ABD’deki bir tecaviiz vakasimin
coziimlenmesine yardimei olmak iizere
cagrilmis ve suclunun bulunmasimi
saglamisti. Adi gecen dishekimi Dr.
Hiiseyin Afsin’e olayin aslim ve adli
dighekimliginde Tiirkiye’de ulagilan
noktay sorduk:

Hiiseyin Afsin

1955'te Malatya’da dogdu.
Marmara Universitesi Dis-
hekimligi Fakiiltesi’'nden
1979’da mezun oldu. is-
tanbul Universitesi Adli Tip
Enstitiisii’nde adli dishe-
kimligi konusunda doktora yapti. 1995’te Ingilte-
re’de Adli Dishekimligi konusunda kurs ald.
1997’de SSK Istanbul Hastanesi’nde bashekim
yardimcisi olarak gorev aldi. 2000 yihinda Adli Tip
Kurumu’nda adli dishekimligi béliimii kurulunca
oraya cagrildi. Halen bu kurumda gorev yapiyor.
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TDBD: Amerika’da gerceklesen bir adli
vakadaki tespitleriniz medyada buyiik
yanki yapti. Bu olay hakkinda etraflica
bilgili alabilir miyiz?

Huseyin Afsin: Simdi bu olay bu sekilde
anlatilmadigr halde basina oldukca farkh
yansidi. Olay soyle: 16 Mart 2001°de Ame-
rika’da bir eyalette evde tek basina yasayan
35-40 yaslarindaki bir kadina gece 11-
11.30 sularinda 3 kisi tecavtiz edip sonra
bayilincaya kadar dévuyor. Bu olaydan
sonra bolge serifi yanina ABFO’ya (Ameri-
can Board of Forensic Odontology. Ame-
rika’da adli dishekimlerinin en tust kurulu-
su) uye bir dishekimini alarak olay yerine
gidiyorlar ve tecaviize ugrayan kadimi in-
celerken kolunda ve sirtinda yaralanmalar
goruyorlar. Simdi olay acilimi. Dishekimi
bu yaralanmalarin 1sink izi olabilecegini
soyluyor. Fotograflar cekiliyor fakat bu ya-
ralanma disinda DNA vb. gibi diger baska
hicbir kanit bulunmuyor. Sonugcta o gin o
saatlerde ¢ tane stipheli kisinin o ev civa-
rinda dolandigimi tespit ediyorlar. Bu kisi-
lerin ag1z olcilerinin alinmasi saveiliktan
isteniyor. Bu, cok kolay olmuyor cunkit
kisinin rzasi olmadan agiz olctsu alinma-
s1 ancak savcilik karariyla olabiliyor. Alu
ay sonra 27 Ocak 2002°de bu karar alini-
yor. Daha sonra bu sorusturma devam e-
derken bir workshop dtizenleyip bunu di-
ger adli dishekimlerine de gonderip bu o-
lay1r hep birlikte ¢ozelim diye dustiniiyor-
lar. Kendi tlkelerinde 1sirik olgusu ¢oz-
mus, malpraktis davalarinda olgulara ba-
kip raporlar hazirlamis, kimliklendirme
konusunda yine mahkemelere dusen da-
valar1 sonuclandirmis ve bunlar belli bir
saylda yapmus kisileri se¢misler. Diinyada
onsekiz tane bu konuda uzman adli dishe-
kimi secilmis. Turkiye’den de bana katila-
bilir misiniz dediler, ben de katildim.
Sonra kamitlart gonderdiler. Ug tane sup-

helinin ag1iz modelinin ol¢tist, bir de mag-
durda gortilen 1sirk izlerini gonderdiler.
Bunlart hazirlayip 16 Subat 2003’te juri 6-
nunde anlatmamizi istediler. Bundaki a-
mac, 1sirik izinde diinyadaki gelismeleri ve
coztimlemedeki yontemleri bir arada gor-
mek, tartismak ve bu konuda uluslararas:
genel bir yontem gelistirmekti.

TDBD: Sizin sorusturmaya yaptigimiz
katk: ne oldu?

H.A.: Sonucta ben bes ayr1 yontemle ha-
zirlandim. Katilan insanlar uluslararas du-
zeyde isim yapmis bu konuda ¢ok iyi olan
insanlar, mumkun oldugu kadar az bir ha-

tayla isin altindan kalkalim diye dinyada
uygulanan bes yontemle bu karsilastirma-
y1 yaptim. Ve bunu prezentasyon olarak
anlattim orada. Bu arada Turkiye’'de uygu-
ladigimiz yontemlerin orayla bir farkinin
olmadigini hatta bizim daha degisik yon-
temlerle anlattigimiz1 farkettik.

Bir tek farkim suydu; t¢ yaradan bir tane-
sinin 1sir1k izi yarasi olmadigini soyleyen
tek kisiydim. Digerleri tictincti yaranin 1st-
11k izi olabilecegini, tanimlayamadiklarim
soylediler. Fark buradan kaynaklamyor.
Kesinlikle onun 1sir1k izi olmadigini soyle-
dim. Sonucta savcilik da iki gtin sonra par-
makla bastirma sonucu olusmus bir yara-
lanma oldugunu soyledi.

TDBD: Bu calisma kariyerinizi nasil et-
kiledi?

H.A.: Benim i¢in en ¢nemli faydasi AB-
FO’ya girmek icin bir takim sartlar var, on-
lar1 yerine getiriyorsunuz sonra sizi sinava
aliyorlar. Oradaki savunmay1, anlatimi ¢ok
iyi gorduklerinden bes tane juri tyesi beni
bu dernege kabul ettiler. Juri tiyeleri der-
nekten ve bu konuda en ust duzeyde calis-
ma yapmus insanlar. Tkiz Kulelerdeki kim-
liklendirme olgusuna da bu insanlar mu-
dahale ederek kimliklendirme yapmuslar
ki oradaki dental kimliklendirme 400°’den
fazla. Yani DNA'dan cok dental yollarla
kimliklendirme yapmuslar.

TDBD: Tirkiye’de adli dishekimliginde
gelinen nokta ne? Turkiye’de oldukca
yeni sayilabilecek bir dal olmasma rag-
men Ornegin Amerika’dan sizi cagirabi-
liyorlar...

H.A.: Turkiye'de adli dishekimligi ¢cok cok
yeni. 93-96 yillar1 arasinda adli upta ek
gorev alarak calistim. Raportor olarak ca-
lisum. O dénemde adli dishekimligine o-
lan ilgim gelisti. Bu konuyu arastinrken




baktm ki Amerika’da Avrupa'da bircok
tlkede artik dishekimligine baglh bir yan
dal haline gelmis. Tip fakultelerinde, 6zel-
likle Adli Tip Kurstlerinde Adli Dishe-
kimligi diye bolumler kurulmus. Nelerle
ugrastyorlar, ne is yapabihriz diye arasti-
rirken en carpicist 1sirik izi olgulan geldi,
yani 1sir1k izinden kimliklendirme. Bunun
disinda iskelet kalintilari, kimligi bilinme-
yen cesetlerin kimliklendirilmesi, disten
yas tahlili, cinsiyet belirlemesi gibi bircok
calisma alani var. Bulunan bir kafatasinda
bir cok sey gidiyor ama disler dis sartlara
cok dayanakli oldugu icin dislerini gorebi-
liyorsunuz. O dislerden cinsiyetini, yasini
belirleyebiliyorsun, kimligini belirleyebili-
yorsun dislerde yapilan restorasyonlara
bakarak. Turkiye’de de cok bakir bir ko-
nuydu o dénemlerde. Bu konuyu arastira-
ymm dedim. Adli tipa gelen olgularla ilgili
cesitli yurtici ve yurtdisi toplantilarda,
kongrelerde olgu sunumlari, adli dishe-
kimligi nedir ne yapar ne eder bu tur calis-
maya girdik. Bunun sonucunda konunun
guintimuizde ¢cok 6nemli oldugunu gordiik.

TDBD: Siz Diyarbakir’daki ucak kazasi
sonrasinda da cesetlerin kimliklendiril-
mesi ¢calismalarinda bulunmustunuz. O-
rada saptadigimiz eksiklikler nelerdi?
H.A.: Diyarbakirdaki ucak kazasinda 87
kisi olmustti. Oncelikle tilkemizde bu tur
kitle olumleri i¢in kimliklendirme organi-
zasyonu ekibi kurulmasi lazim. Bu olay
boyle bir organizasyon eksikliginin en car-
pic1 6rnegini verdi. Insanlar boyle bir olay-
la ilk defa karsilastiklar1 icin bircok cesette
karistirma oldu ¢tinku insanlar sirf gozle
boyu benziyor, kilosu benziyor, yok diyor
agzin suralarda bir koprust vardi seklinde
teshis etmeye calistilar. Yanikta butun ce-
setler hemen hemen birbirine benzer, tani-
namaz hale gelir. Burada en dogru kimlik
belirleme yontemi dislerdir, ¢tinku en son
yanan organlardir. Orada o pek yapilmadu.
Bir cok ceset iste bu sekilde tam tanimla-
namadan verildi.

TDBD: Bu olaydan kalkarak Turkiye’de
ve yurtdisinda ozellikle gelismis tlke-
lerdeki dis kayitlar1 tutulmasi noktasin-
da bir karsilastirma yapar misiniz?

Cesetler arasinda 7-8 tane yabanci uyruk-
lu vardi. Avrupa ve Amerika’dan. Bunlarin
olum oncesi dental kayitlarini istedik 15
sene oncesinden guntimuze kadar olan ka-
yitlar1 ve rontgenlerinin hepsi geldi. Bizim
yurttaslarimizdan bir tanesinin kaydi gel-
medi. Dishekimleri belli oldugu halde.
Dishekimi arkadaslarn kayit tutma alis-
kanlig1 yok. Boyle olunca da bu tur olay-
larda hi¢ fayda alinamadi. 3-4 tane dishe-
kimi arkadasla gorustitk. ‘Ben su tarafina
soyle koprit yaptim, bu tarafina boyle kop-
i yaptim’ seklindeki sozli bilgiler verdi-
ler. O sozlu bilgiler de kanit olarak pek
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‘Yanikta butun cesetler hemen hemen birbirine
benzer, taninamaz hale gelir. Burada en dogru
kimlik belirleme yontemi dislerdir, ciinkii en son
yanan organlardir.’
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Adli dishekimliginde isirik izleri fotograflanirken
en onemli detaylardan biri de alinan fotografin
olceklenmesi.

Hayalar Hersm
ziyaret mi etti?

Mersin Kizkalesi’'nde bulunan iskeletlerin
incelenmesi sonucu, dislerde acilan oyuklarin
lnymetli metal yerlestirilmek iizere acildigi ve
simdiye dek sadece Maya uygarliginda goriilen
bir siisleme bicimi oldugu ortaya cikti. Daha
kesin bilgi icin karbon testlerinin sonuclari
bekleniyor.

kullanilmaz. Bu anlamda butun dishekimi
arkadaslarin kayit tutmasi lazim en azin-
dan hangi hastanin agzinda neler var, han-
gi dislerde dolgu var, ne kopru yapilmis,
hangi protezleri kullaniyor, bunun tanim-
lanmast lazim ki hastast boyle bir olayla
karsilastiginda yakini size muracaat etti-
ginde elinizde verebilecek bir belgeniz ol-
sun.

TDBD: Malpraktis vakalar1 acisindan da
onemli herhalde...

Hastayla iliski hep karsilikli konusmalar
duzeyinde kaliyor. Yaptigimiz protezin bi-
timinden sonra bir sekilde senden mem-
nun kalmazsa gidip mahkemeye mrtiracaat
edebiliyor. Ettigi zaman hasta zaten kanit-
larini alarak yani ‘ben dishekimine sunlan
sunlar1 yaptirmak icin gittim’ yazih olarak
getiriyor. ‘Su rontgenleri de cektirdim’ di-
ye onlarla mahkemeye basvuruyor. Dava
dosyasi elimize geldiginde hekim arkadas-
larin herhangi bir kaydi olmuyor. Hekim
arkadaslarm hasta geldiginde ne is yapi-
yorsa bunlar tek tek, tarih tarih yazmasi
lazim. Hastamin kabul edip etmedigini,
hangi konularda anlastigini bunlar belge-
lemesi lazim ki dava acildiginda kendini
savunabilir duruma gelsin. Bu tir olgular
yani hasta sikayetleri son iki senede cok
artti. Bu anlamda hekim arkadaslarimizin
ozellikle buna dikkat etmesi lazim ki hak-
liyken haksiz duruma diasmesinler mahke-
me onunde.

TDBD: Adli Dishekimligi dali gelismeye
acik bir dal olarak gozikiyor bunu bi-
raz acar misiniz, yani dishekimleri ne-
den bu dala ilgi gostersin?

Ulkemizde dishekimlerinin gecinme soru-
nu giderek artiyor. Yeni jenerasyonda da-
ha fazla aruyor. Istiyorum ki adli dishe-
kimligi konusuyla hekim arkadaslarimiz
ilgilensin. Birinci faydasi, ulkemiz bilimsel
olarak diger tlkeler duzeyine cok kisa za-
manda gelecek. Ikincisi ekonomik yoni.
Artuk tuniversitelerin adli tip kurstlerine
adli dishekimleri aliiyor. Yine Adli Tip
Kurumuna ihtiyac duyuldukca aliniyor.
Ayrica 6zel muayenehanesi olan hekim ar-
kadaslar da konuya merak sararlarsa ¢ok i-
yi olur. Bulunduklan yerlerde o konuda
sertifika sahibiyse, egitim durumunu mah-
kemeye belgelerse mahkeme bu tur kim-
liklendirme olgusu, 1sirik izi olgusu, oral
travma olgularinda bilir kisi olarak secebi-
lir. Para kazanma sansi da var yani, bu da
ancak dishekimi arkadaslarin bu konuda
calismast ve gelismesiyle olabilir.

Adli dishekimligi alanindaki boslugu dis-
hekimleri dolduramazsa diger hekimler
doldurur ya da baskalar: doldurur. Ama e-
sas doldurmasi gereken dishekimleridir.
Dishekimleri kendi bilim dallarindaki ko-
nularindan biri olan adli dishekimligine
sahip ¢ikmalilar, ilgi duymallar.
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Akiskan ve kondanse edilebilir

kompozit rezinler

B Melek D. Turgut*
B Nuray Attar**
B Seval Olmez***

ompozit rezinler, estetik o6zel-
Klikleri ve civa icermemeleri ne-

deniyle amalgam restorasyonla-
ra alternatif olarak tercih edilen resto-
rasyon materyalleridir."”
Kompozit rezin restorasyonlar mine ve
dentin baglayici ajanlarin kullanimu ile
amalgam restorasyonlara oranla daha
koruyucu kavite preparasyonu gerekti-
rirler. Ayrica, restorasyonda daha son-
ra olusabilecek kirik veya curtik varl-
ginda tim restorasyonu kaldirmadan
ek yapilabilmesi kompozit rezinlerin
klinikte kullanimlarini artiran faktorler-
dir.(2’4)
Kimyasal sertlesen kompozit rezinlere
gore calisma suresi uzun ve asinma di-
renci ile renk stabilitesi daha ustun olan
1sikla sertlesen kompozit rezinlerin
1970lerde gelistirilmesiyle bu mater-
yaller daha popiler hale gelmistir. 11k
gelistirilen kompozit rezinlerde parti-
kual boyutu 5-8 nm iken, daha sonra ge-
listirilen mikrodolduruculu (mikrofill)
kompozit rezinlerde partikul boyutu
0.04 pm’ye kadar kucultulmustur. Ku-
cuk partikil boyutu mikrodolduruculu
kompozit rezinlerin polisaj yapilabilme
ozelliklerini artirirken, bukilme ve ge-
rilme kuvvetlerine dayaniklihgini azal-
tir. Bu nedenle, partikil boyutlart 0.04
pm- 3mm arasinda degisen ve on-arka
dislerin restorasyonunda kullanimlar
ongortlen, universal kullanim adi altin-
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da piyasaya surtlen hibrid drunler pi-
yasaya surtlmustur. Daha sonralari
hibrid rezinlere gore doldurucu parti-
kulleri daha uniform olan ve boyutlar
0.6-0.7 pm arasinda degisen mikrohib-
rid urdnler guindeme gelmistir.** Mik-
rohibrid kompozit rezinlerin klinik
kullanimlarinda karsilasilan en buyuk
gucluk materyalin kullanilan el aletine
yapismasindan kaynaklanmaktadir. Bu-
nun yanisira, materyalin amalgam gibi
kondanse edilememesi simuf II restoras-
yonlarda anatomik forma uygun bir
kontak yapilmasini engellemekte-
dir.®*"® Kompozit rezinlerin estetik, a-
sinma ve dayanikhilik gibi mekanik o-
zellikleri strekli olarak yenilenmekte ve
klinik kullamim icin daha nitelikli -
runlerin piyasaya surtlmesi amaclan-
maktadir.”’ Bu yuzden, doldurucu ora-
nini artirtp ortalama partikul boyutunu
kuculterek sinif II restorasyonlarda kul-
lanilabilecek kadar cigneme kuvvetleri-
ne dayanikli trtinlerin gelistirilmesi he-
deflenmektedir.””

Bu amacla kondanse edilebilir kompo-
zit rezinler (condensable resins, pac-
kable resins) amalgama alternatif ma-
teryaller olarak piyasaya sturtlmiisler-

dir. Hibrid kompozit rezinlere gore da-
ha fazla oranda doldurucu icerirler.
Kullanilan el aletine yapismamalari, a-
malgam gibi kondanse edilebilmeleri ve
bu esnada amalgamda oldugu gibi me-
tal matriks ve kama kullanilabilmesi -
zellikle simif II restorasyonlarda isteni-
len sekilde ve anatomik forma uygun
kontak ve kontur yapilabilmesini sagla-
maktadir.*"*'” Bu yuksek viskoziteli
kompozit rezinlerin kullanim alanlan
cigneme yuktnun fazla oldugu daimi
arka dislerin restorasyonlandir.”” G-
numiizde kullanilan cesitli kondanse e-
dilebilir kompozit rezinler ve tretici fir-
malan Tablo I ‘de belirtilmistir.

Bugune kadar kondanse edilebilir kom-
pozit rezinlerle yapilan gerek in vivo
gerekse in vitro calismalarda degisik so-
nuclar bildirilmistir. Kondanse edilebi-
lir bir kompozit rezin olan Surefil ile
yapilan restorasyonlarin iki yillik kli-
nik takibi sonucunda bu materyalin ar-
ka dislerin restorasyonlarinda amalga-
ma alternatif olarak kullanilabilecegi
bildirilmistir."" Bunun yanisira, bir
baska kondanse edilebilir kompozit re-
zin olan Solitaire ile arka dislere yapi-
lan 500 adet restorasyonun klinik ola-

Uriiniin adi Uretici firma
Alert Jeneric / Pentron Inc.
Filtek P-60 3M Dental Products
Glacier Southern Dental Industries
Heliomolar HB Ivoclar /Vivadent
Prodigy Condensable SDS Kerr
Pyramid Bisco Dental
Solitaire Heraeus Kulzer GmbH.
Surefil Dentsply
Synergy Compact Coltene / Whaledent
Tetric Ceram HB Ivoclar /Vivadent
Virtuoso Den-Mat Corp.

Tablo I: Giiniimiizde kullanilan cesitli kondanse edilebilir kompozit rezinler




rak incelenmesi sonucunda bu restoras-
yonlardaki kirtk oranmin yuksek oldu-
gu saptanmisuir."” Kondanse edilebilir
kompozit rezinler olan Solitaire, Alert,
Surefil, P60 ve bir hibrid kompozit re-
zin olan TPH ile yapilan Simif I ve II res-
torasyonlarin bir yil klinik takibi sonra-
sinda Solitaire ve TPH ile yapilan resto-
rasyonlarin bazilarinda kenar kiriklari;
Solitaire, Alert ve TPH ile yapilan resto-
rasyonlarda renk ve ytizey yapist ile il-
gili bozulmalar saptanmistir. Bununla
birlikte, Surefil ile yapilan restorasyon-
larda mukemmel klinik basar1 oldugu
rapor edilmistir."” Ancak yapilan bazi
in vitro calismalarda kondanse edilebi-
lir kompozit rezinlerin mekanik ozel-
likler acisindan hibrid kompozit rezin-
lerden ustin olmadig bildirilmistir.**"
Bir arka dise yapilan kompozit restoras-
yonun basarist disle olan baglantisina
ve kenar uyumuna baghdir. Adeziv ma-
teryaller ve kompozit rezinlerde surekli
olarak meydana gelen ilerlemelere rag-
men polimerizasyon buiziilmesi ve buna
bagl olarak gelisen problemler hala
gundemdedir. Polimerizasyon buzul-
mesi sonucu disle restorasyon arasinda
meydana gelen bosluklar daha sonra
mikrosizintiya ve bunun sonucunda da
diste hassasiyet, renklenmeler ve cu-
rtklere neden olmaktadir."'” Kompo-
zit rezinlerin hem polimerizasyon bu-
zulmesini azaltmak hem de kompozit
tabakalarinin tam olarak polimerize ol-
masint saglamak icin,preparasyon de-
rinligi 2 mm den fazla olan kavitelerde
komporzitin birden fazla tabakada yer-
lestirilmesi (incremental technique)
tavsiye edilmektedir."”

Uretici firmalar kondanse edilebilen
komporzitlerdeki yuksek doldurucu o-
rant yuzinden bu urtunlerin hibrid
kompozit rezinlere gore daha az poli-
merizasyon buzilmesine ugrayacaklari-
n1 iddia etmektedirler. Buna bagli ola-
rak da kompozit rezinlerin tek tabaka
olarak yerlestirilmesi (bulk technique)
gundeme gelmistir."**" Tek tabakada
yerlestirmenin stuphesiz ki en buytik a-
vantaji klinisyene kazandiracagi zaman-
dir. Ancak yapilan in vitro calismalarda
kondanse edilebilen kompozit rezinle-
rin tek tabaka halinde yerlestirildiginde
yeterli sertlesme derinligine ulasmadig
bildirilmistir.** Bir restorasyonun ¢zel-
likle birbirine bakan duvarlarinda tek
tabakada yerlestirilen kompozit rezin

polimerizasyon bitiziilmesinin yanisira
baska problemlere de sebep olabilmek-
tedir. Yuksek elastisite moduli olan ve
hacimce ortalama %3 liik buzulme gos-
teren bir kompozit rezinin polimerizas-
yon buiztilmesine bagh olarak tuberkul-
ler birbirine dogru egilmeye zorlanarak
deformasyon (cuspal deformation) ve
buna bagh olarak da 1sirmada bile asir
derecede hassasiyet meydana gelebil-
mektedir.***"

Polimerizasyon buzilmesinin yarattig
stresin bir kismini karsilamak icin on-
gorulen bir yontem yuksek dansiteli
kompozit rezinlerin altina dusik elasti-
site modulu olan akiskan kompozit re-
zinlerin esnek bir ara tabaka olarak
yerlestirilmesidir.***¥ Gunumtizde kul-
lanilan ¢esitli akiskan kompozit rezin-
ler ve uretici firmalar Tablo II ‘de belir-
tilmistir.

Akiskan kompozit rezinlerin elastisite
modulit 4 Gpa olup bu oran dentin ve-
ya hibrid kompozit rezinlerin 1/3 1 ka-
daridir. Dentinle elastisite modtili aynt
olan ve ortalama %3 luk polimerizas-
yon buzilmesi gosteren bir kompozit
rezin, dentine baglanma adeziv sistem-
lerle daha da arttig1 zaman deformasyo-
na (cuspal deformation) neden olacak-
tir. Oysa elastisite moduli dusik olan
bir kompozit rezin disin elastisite mo-
dialine uyum saglayabilmek icin gerile-
bilecek ve boylece deformasyonu veya

dis-restorasyon araytiiziinde bosluk olu-
sumunu (gap) engelleyebilecektir.*”
Ayrica daha kati kivamda olan kondan-
se edilebilen kompozit rezinlerin kavi-
te duvarlarina tam olarak adapte olma-
dig1 savunulmaktadir. Bu ytuzden akici-
lig1 daha fazla olan ve buna bagh olarak
da dis duvarlarina daha kolay penetre
olan akiskan kompozit rezinlerin kon-
danse edilebilen kompozit rezinlerin
altinda taban maddesi olarak kullanil-
masi tavsiye edilmektedir. Ozellikle
siuf 11 restorasyonlarda gingival basa-
maktaki mikrosizintiy1 azaltmak icin ilk
tabakanin akiskan kompozit rezinle ya-
pilip tstine kondanse edilebilen kom-
pozit rezinlerin yerlestirilmesi tavsiye
edilmektedir.®**?" Bununla birlikte,
akiskan kompozit rezinler daha dusuk
doldurucu orani icerdikleri icin poli-
merizasyon buzulmelerinin daha fazla
olacag ileri strtlmektedir.*>*” Yapilan
bazi in vitro calismalarin sonucunda a-
kiskan kompozitlerin gingival basa-
maktaki sizintiy1 azaltmada yeterli ol-
madig1 bildirilmistir.***"

Akiskan kompozitlerin partikil yogun-
lugu fissur ortict ve mikrodoldurucu-
lu komporzitlerden fazladir. Hibrid
kompozitlerden partikil yogunlugu az-
dir ancak aymi partikil boyutuna sahip-
tirler. Yuksek stres alundaki, yerlerde
ve asinma riski olan alanlarda kulla-
nimlart uygun degildir. Akiskan kom-
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pozit rezinler akiskan ozellikleri ve en-
jekte edilebilir olmalar nedeniyle el a-
letleriyle ulasilamayan bolgelerde ko-
laylikla kullanilmaktadirlar. Amalgam,
kompozit restorasyonlarin ve kron
marjinlerinin tamirinde, mine defektle-
rinin restorasyonunda, sinif 111 ve V ka-
vitelerin ve air abrazyon ile tunel prepa-
rasyonlarin restorasyonlarinda, smif II
restorasyonlarin o¢zellikle proksimal
kisminin kontak alti bolgesinin resto-
rasyonunda, ozellikle kondanse edilebi-
len komporzitlerin altinda liner olarak
ve fissur sealant olarak kullanilmakta-
dirlar.>#** Agirlik¢a %50-70 oranin-
daki 0.7um kadar kictik olabilen dol-
durucu partikualleri sayesinde polisaj
yapilabilme o6zellikleri fazladir.®”
Akiskan kompozit rezinlerin radyoopa-
site ozellikleri ise ozellikle liner olarak
kullanildiklar1 zaman énem tasimakta-
dir. Bir restorasyon materyalinin radyo-
opak olmast o restorasyonda daha son-
ra gelisebilecek ikincil curugun tespi-
tinde, restorasyonun disle olan kenar u-
yumunun, kontur ve kontaklarin de-
gerlendirilmesinde yardime olur. Piya-
sada bulunan cogu akiskan kompozit
rezinin radyoopasite degerlerinin ISO
4049 standardi ile uyumlu olacak sekil-
de dentinden fazladir. Yapilan bir in
vitro calismada akiskan kompozit re-
zinler olan Flow-It ve Tetric Flowun
radyoopasite degerlerinin mineden faz-
la oldugu, Florestore, Aelitoflo ve Revo-
lution’'un radyoopasite degerlerinin ise
mineden az ancak dentinden fazla ol-
dugu bildirilmistir.*”

Sonug olarak, bugtine kadar arka disle-
rin restorasyonu i¢in amalgama alterna-
tif estetik restorasyon materyallerinin a-
rayist surmekte olup surekli olarak yeni
restoratif materyaller guindeme gelmek-
tedir. Bu materyallerin basarisina kisa
stireli in vitro calismalarla oldugu kadar
uzun sureli klinik takibe dayali olan ¢a-
lismalarla karar verilmelidir.

* Dr.Dishekimi, Ogretim Gorevlisi,
Hacettepe Universitesi Dishekimligi
Faklltesi Pedodonti Anabilim Dali
** Dr.Dishekimi, Ogretim Gérevlisi,
Hacettepe Universitesi Dishekimligi
Fakultesi Dis Hastaliklar Tedavisi
Anabilim Dall

**% Dog.Dr., Ogretim Uyesi, Hacet-
tepe Universitesi Dishekimligi Fakiil-
tesi Pedodonti Anabilim Dall
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Kimyasal ve biyolojik silahlar

B Zuhal Kugiikyavuz*

ewYork ve Washington’a 11.Eylul
N 2001 tarihinde duzenlenen tero-

rist saldirt dunyanin dikkatini bu
tip saldirilarin olast sonuclarina yonlen-
dirmistir. Sivil savunma kuruluslan kim-
yasal ve biyolojik silahlarin (KBS) terorist-
ler tarafindan kullanilmas: durumunda iz-
leyecekleri politikalar belirleme veya ye-
niden ele alma ihtiyact hissetmislerdir. Bu
durumda benzer saldirilarda tibbi yaklas:-
min da yeniden degerlendirilmesinde fay-
da vardir. Kitle imha silahlarinin tahrip e-
dici olmast icin ¢cok karmasik olmasi sarti
yoktur ki bunun 6rnegi New York'taki sal-
dirt sirasinda gorulmustir. Kimyasal -
runler veya ntikleer gui¢ istasyonlarinin te-
rorist saldirtya ugramast hic stiphesiz cok
sayida can kaybima neden olacakar. Uste-
lik terdrist organizasyonlarn o6zel kitle
imha silahlan tretmek icin cesitli girisim-
lerde bulundugunu gosteren deliller de
soz konusudur.
Kimyasal ve biyolojik silahlarn disman
organizasyonlar tarafindan kullanilmasi,
1972 yilindaki Biyolojik Silah Anlasmast,
1993’teki Kimyasal Silah Anlasmasi ya da
Birlesmis Milletler Ozel Komisyonwnun
(UNSCOM) arastirmalarina ragmen tehdit
olusturmaya devam etmektedir. Yaklasik
27.000 Iran vatandast Iran-Irak Savasi si-
rasinda (1984-1988) Irak tarafindan uy-
gulanan hardal gaz1 ve tabun sinir ajam
nedeniyle hayatini kaybetti. Birlesmis Mil-
letler tarafindan Koérfez Savas: sonrasinda
Irak’ta yapilan incelemelerde Basillus an-
tracis, rotaviriis, aflatoksin, botulinum
toksini ve mikotoksin konusunda arastir-
ma ve Uretim yapabilecekleri gercegi orta-
ya cikti. 1995 yilinda Tokyo metro istas-
yonuna yapilan sarin gazi saldirisindan
sonraki polis arastirmalar saldiriyr duzen-
leyen grubun sarin ve VX gazlarini uretti-
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gini ve biyolojik silah olarak kullanilabile-
cek baz1 mikroplar tretmek amaciyla tc
laboratuvar kurdugunu ortaya koymus-
tur. Bu o6rnek kicuk gruplarm hatta birey-
lerin bile kimyasal ve biyolojik silah tirete-
bilecegini  kanitlamaktadir.  Ustelik
ABD’deki son olaylar kiictik gruplarm
duzenledigi saldirlarin devletin guivenlik
kuvvetleri tarafindan tespit edilmesinin
gu¢ oldugunu da gostermektedir.

Kimyasal ve biyolojik silah saldirisinin
tahrip gucu, kullanilan dagitim yontemine
baghdir. Su veya yiyecekler ile uygulanan
KBS’ lar havayolu ile uygulananlara gore
daha az sayida olime neden olurlar. An-
cak havayolu ile yapilan bir saldir1 sonra-
sinda su ve yiyecek kaynaklar da konta-
mine olabilir ve bu durum ola sayisinin
artmasi ile sonuclanir. KBSlarin fiize bas-
Iiklarina yerlestirilerek kullanilmas1 da
mumkundur. Ancak fizelerle ortaya ci-
kan patlama nedeniyle kimyasal ajanlar ve
mikroorganizmalar etkinliklerini yitirebi-
lirler. Ancak son yillarda kombine (hem
biyolojik hem de kimyasal silah iceren
nukleer basliklarin) fuze sistemlerinin ge-
listirilmis olmast da imkan dahilindedir.
Havayolu ile zararl ajanlarm salmimi igin
en sik kullanilan yontemler aerosol veya
toz seklinde hazirlanan preparatlarin kul-
lanimidir. Havayolu ile dagiim kolay tes-
pit edilebilen bir metod degildir ve hizla
buytik alanlan etki altina alabilir.

KBS yaralanmalarinda medikal
personelin rolu

Halk saghg calisanlart kadar hastanede
calisan personelin de KBS saldiris sirasin-
da stk ajanlar ile ortaya ¢ikan semptomlar,
patofizyoloji ve tedavi konusunda egitil-
mesi tibbi cevabin etkinligini hi¢ kusku-
suz artiracaktir.

Oncelikler: KBS saldinsinda ilk yapilacak
uygulamalar saldinnin yapildign bolgede
gerceklestirilir. Tkinci asamada ise hasta-
neye ulastiktan sonra hastanin ileri teda-
visi, tahribatin boyutu ve zaman i¢inde or-
taya cikabilecek tablo hakkinda gercekei
degerlendirmeler yapmak mumkin olur.
Hastalar tedavi acisindan dort gruba ayri-
lirlar. Birinci gruptaki kisiler i¢in 6ltim ka-
cimilmazdir. Tkinci grupta acilen yasam
kurtarict mudahalelerin yapilmasi gereken
hastalar yer alir. Uctinci gruptaki hasta-

larda tablonun hizla koétulesme olasihg
dusuktir, tedavi geciktirilebilir. Dordun-
ct gruptaki hastalarda ise tahribat en az
duzeydedir, bunlar genellikle yurtyen
hastalardir. Ancak kimyasal ve biyolojik
silahlarla olan yaralanmalar ilerleyici ola-
bildigi icin hastalar bu gruplar arasinda
zaman iginde yer degistirebilirler.

Dekontaminasyon: Dekontaminasyon,
KBS’a maruz kalan kiside ortaya cikacak
etkileri simirlandirmak icin yapilan notra-
lizasyon ve temizlik islemidir. Bu uygula-
ma kisiyi daha fazla tahribattan korurken,
halk saghg calisanlarini da yaralanmadan
korur. Buytik alanlarin dekontaminasyo-
nu pratik degildir. Ancak personelin veya
kucuk olcekli alanlarin dekontaminasyo-
nu mumkundir. Bunun i¢cin KBS dilue
etmek (0rnegin dus alma) veya kimyasal
ajanlar ile etkisizlestirmek (6rnegin sabun
veya hipoklorid ile yitkama) uygun yon-
temlerdir. En ideali ambulanslarin bulun-
dugu bolgede dekontaminasyon isleminin
yapilmasidir. Cunki bu sekilde hastane
personeli de bu ajanlardan korunmus o-
lur. Saldin bolgesinde gorevli saglik per-
soneli bu tip saldirilarda gorevli personeli
koruyucu ekipmanin (bu ekipman icinde
tam veya yarim yuz maskeleri, havay te-
mizleyici solunum cihazlar, kimyasal a-
janlara karsit koruyucu elbise, bot ve eldi-
venler bulunur) kullanimi konusunda egi-
tim almis olmahidir. KBS duzeyini tayin et-
mek dedektorle mimkundur. Oncelik de-
kontaminasyondan énce temel yasam des-
tegindedir. Hastalarin kendi kendilerini
dekontamine etmeleri tercih edilir. Bu
mumkun degilse elbise ve muicevherler ¢1-
kartilmali ve hasta bastan ayaga sabun ve
suyla ytkanmalidir. Bu islem sirasinda cilt-
te travma yaratmamak icin azami dikkat
gosterilmelidir. Yara ve gozlerin yikanma-
sinda kullanilan sargi bezleri ve yitkama
sonucu aciga ctkan materyal ve sivilarin
imha edilmesinde de dekontaminasyon
kurallarma uyulmalidir.

Personelin korunmasi: Olayin ilk asama-
sinda yer alan personelden farkli olarak
hastane calisanlarinin KBS’a karst giysi ve
gaz maskeleri ile korunmalar pratik uy-
gulamada pek mumkun gorinmemekte-
dir. Bu nedenle efektif dekontaminasyon
tedbirlerinin hasta hastaneye alinmadan




once alinmasi onemlidir. Bu ozellikle kim-
yasal silah yaralanmalarinda gecerlidir.
Hastane calisanlart 6zellikle biyolojik silah
saldirilarinda  mikroorganizmalarla karst
karstyadirlar. Bulasma hizini azaltici stra-
tejiler arasinda hastanin izolasyonu (giysi,
kan, vucut sivist ve sekresyonlar icin), ge-
nel koruyucu onlemler (maske, eldiven,
yuz koruyucu kalkanlar, klinik atiklarin
uygun sekilde toplanip yok edilmesi), te-
mel hijyen, asilama ve mikroorganizmaya
maruz kaldiktan sonra ise profilaksi yon-
temleri sayilabilir.

Kimyasal ve biyolojik silah olarak
kullanilabilecek ajanlar

Kimyasal ajanlar

Saldir1 amaciyla kullanilan kimyasal ajan-
lar gaz, sivi veya kati kivamda kimyasal
maddelerdir. Bu maddeler insan, hayvan
ve bitkiler tizerindeki direkt toksik etkile-
11 nedeniyle kullanilmaktadir. Agir metal-
ler, halojenli hidrokarbonlar ve petrol bi-
lesikleri bu amacla kullanilabildigi gibi
yalnmizca bu amacla uretilen kimyasal
maddeler de mevcuttur. Ciinku kimyasal
maddelerin tretimi ve silah haline donts-
tirilmeleri kolaydir, ucuzdurlar ve buyuk
miktarda tahribata (gerek can kaybi ge-
rekse inkapasitans olusturmalari nedeniy-
le) neden olabilirler, dekontamine edilme-
leri guctur (cunku pahali islemlerdir), hiz-
la dagilirlar ve kombine kullanilmalar in-

vazyonu kolaylasturir. Sivi formundaki
(volatil) kimyasal silahlar 1s1 yukseldigin-
de buharlasir ve ciltten emilemek veya so-
lunum yoluyla inhale edilerek vucuda ali-
nirlar. Zayif volatil kimyasal silahlar ise u-
zun stre ortamda kalabilirler ve cilt ya da
gastrointestinal sistemden emilmek sure-
tiyle etki gosterirler.

Sinir ajanlart (sarin, tabun, soman, VX)
son derecede toksik, kokusuz, renksiz ve
tatsiz maddelerdir. Yapisal olarak tarim i-
laclar olan organofosforlu insektisidler ile
benzerlikleri vardir. Kolinesteraz enzimini
irreversibl olarak inhibe ederler. Uygulan-
malar halinde kolinerjik krize yol acarak
solunum yetmezligi ve polindropatiye se-
bep olurlar.

Vezikil olusturan ajanlar (vezikanlar)
(hardal gazi, levisit) kimyasal yaniklara ve
epitelyal dokularda vezikullere neden o-
lan sivi maddelerdir. Inhalasyon veya sin-
dirim sistemi yoluyla alindiktan sonra so-
lunum yetmezligi, korluk, kusma, pansi-
topeni ve ge¢c donemde malignitelere yol
acarlar.

Bogucu ajanlar (klorin, fosgen, kloropik-
rin) hizla buharlasabilen sivi maddelerdir.
Gaz formunun inhalasyonundan sonra
once solunum sikintisi baslar. Suresi de-
gisken bir latent donemi takiben toksik
pulmoner 6dem gelisir. Akut donem o-
lumle sonuclanmazsa akcigerde kalict ha-
sar gelisebilir.

"Kan ajanlart" (hidrojen siyanid, siyanojen
klorid) baslica sitokrom oksidaz olmak 1i-
zere enzimleri inhibe ederek hiicre ici so-
lunumu durdururlar. Buna baght gelisen
metabolik asidoz ve doku hipoksisi kon-
viizyonlar ve kardiyorespiratuvar arrest i-
le sonuclanir.

Toksinler (saksitoksin, rizin, botulinum
toksini) canl organizmalarin trtint olma-
larina ragmen toksik etkilerinden dolay1
bazi otorler tarafindan kimyasal silah gru-
bunda degerlendirilmektedirler. Besytiz-
den fazla cesidi olmakla birlikte 17 tanesi
savas silahi olarak kullanilmaya uygun
bulunmustur. Cunku bircogunun tretil-
mesi problemdir ve aerosol seklinde ha-
zirlandiklar zaman kimyasal olarak stabil
degildirler.

Goz yasarticr ve tahris edici ajanlar (CS
gazi, kapsaisin spreyi) gecici olarak hedef
organlan felc eden duyu irritanlaridir.
Benzer sekilde psikokimyasal ajanlar da
(liserjik asit dietil amid-LSD) fel¢ olustur-
mak icin kullamlabilir. Bu tip ajanlara
bagl olumler genellikle kurban kor veya
hallisinasyon goriirken olusan bir kaza-
dan kaynaklanir.

Kimyasal silah olarak kullanilabilen mad-
deler,ozellikleri ve antidotlanTablo 1’de
gosterilmistir.

Biyolojik ajanlar
Bircok mikroorganizma insanlarda ve

Tablo 1. Kimyasal silah olabilecek ajanlarin ozellikleri,

dekontaminasyon yontemleri, antidotlari ve spesifik tedavileri.

SIiNIR GAZLARI

e Sarin: 25 dakika-4 saat arasinda etkinligi-
ni korur. Kolinerjik kriz, paralizi, uzun su-
reli norolojik sekellere neden olur. Dekonta-
minasyon icin elbiseler c¢ikartilir. Sabun ve
su ya da %0.5 sodyum hipoklorid ile yika-
nir. Personelin korunmasinda kimyasal silah
saldirilarinda gorevli ekiplerin aldigi 6nlem-
ler alinmalidir (koruyucu elbise, havay: filtre
eden respiratorler, ve genel ¢nlemler). Atro-
pin 2 mg iv her 5-10 dakikada bir uygulanir.
Spesifik antidotu pralidoksimdir,  15-30
mg/kg iv veya im her 1-4 saatte bir verilme-
lidir.

e Soman: 2-5 gin ortamda kalabilir. Koru-
yucu onlemler, spesifik tedavi sarin ile ayni-
dur.

e Tabun: 1-4 gin kalici olabilir. Diger ozel-
likler sarin ile ortaktir.

® VX gazi: 3-21 gin ortamda kalabilir. Di-
ger ozellikler sarinle aynidir.

VEZiKUL OLUSTURAN AJANLAR

Hardal gazi: 2-7 gun ortamda kalabilir. Ya-
niklara, akciger hasarina, pansitopeniye ne-
den olur. Dekontaminasyon sinir ajanlart gi-
bidir. Cilt ve sach deri i¢cin %0.5 lik klorin
(sudaki c¢ozeltisi) kullanihir. Personelin ko-

runmast sinir ajanlan gibidir. Antidotu yok-
tur. Tedavide solunum destegi, agrinin gide-
rilmesi ve yaralatrin debridmani uygundur.

BOGUCU AJANLAR

Klorin: Birkac dakika ortamda kalabilir.
Bronkospazm, pulmoner ¢dem, nekroz ve
hemorajilere neden olur. Elbiseler ¢ikartilir,
su ile yikanir. Personelin korunmasinda ge-
nel onlemlere uyulmalhidir. Antidotu yoktur.
Tedavide bronkodilatatorler, dikkatli siv1 te-
davisi ve solunum destegi gereklidir.
Fosgen: Birkac dakika etkilidir. Diger 6zel-
likleri klorin ile aynidir.

KAN AJANLARI

HCN (Hidrojen siyanid): Birkac dakika et-
kinligini korur. Aerobik solunumu durdu-
rur, metabolik asidoz ve multipl organ yet-
mezligine yol acar. Ozellikle goz ve cildin
suyla ytkanmasi gereklidir. Koruyucu elbise-
ler, hava temizleyici filtreler ve solunum ci-
hazlar ve genel 6nlemler korunmada 6nem
tasir. Spesifik antidotu sodyum tiyosulfattir,
1250 mg iv 10 dakikadan uzun zamanda
uygulanir.  Sodyum nitrit de 300 mg iv 10
dakikadan uzun zamanda uygulanabilir. Or-
gan destekleyici tedaviler gereklidir. Kon-

vuzyonlar varsa benzodiazepinler verilmeli-

dir.

TOKSINLER

Botulinum toksini: Paralizi ve otonom sinir
sistemi bozukluklarina neden olur. Dekon-
taminasyon icin elbiseler cikartilir, %0.5
sodyum hipoklorid ile yikanir. Korunmak i-
¢in genel onlemlere dikkat edilmelidir. Spe-
sifik antidotu olarak trivalan, heptavalan ve
pentavalan antiserumlar: mevcuttur. Tedavi-
de organ destekleyici tedavi uygulamir.
Risin: Konvtizyon, kas paralizileri ve uzun
stureli norolojik defisitlere neden olur. De-
kontaminasyon ve koruyucu énlemler botu-
linum toksini gibidir. Hayvanlarda kullanil-
mak tizere bir antitoksin gelistirilmistir. Te-
davi destek tedavisi seklindedir.

GOZ YASARTICI VE TAHRIS EDiCi
AJANLAR

CS gaz: Birkac dakika etkilidir. Bronkos-
pazm ve goz yasl salgisinin artmasina neden
olur. Su ve sabun ile yitkanir. Koruyucu ba-
riyerler onlem olarak yararhdir. Spesifik an-
tidotu yoktur. Yikama disinda tedavi gerek-
tirmez.
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hayvanlarda hastaliga yol acabilir. Ancak
saldirilarda silah olarak kullanilabilecek a-
janlar yasayan organizmalar veya bunlar-
dan elde edilmis infektif materyallerdir.
Etkileri insan,hayvan ve bitkilerde cogal-
ma yeteneklerine baghdir. Biyolojik silah
olarak kullanilan mikroorganizmalarin or-
tak ozelligi dogal bagisikligin zayif oldu-
gu poptlasyona uygulanmalari ve yiiksek
oranda olum ve felclere neden olacak se-
kilde hizla uretilmeleridir. Bir baska ortak
ozellikleri buiytik miktarlarda tretilmeleri-
nin kolay olmasi ve tedavisi gti¢ hastalik-
lara yol a¢gmalaridir.

Biyolojik savasta kullanilan virtsler (viral
hemorajik ates, viral ensefalit, variola vi-
rusleri) hizla yayilan ve olim orani yuk-
sek viruslerdir. Tedavi destek tedavisin-
den ibarettir ve izolasyon genellikle mtm-
kun degildir.

Riketsialar (Q atesi) virtslerden daha az
bulasict olmasina ragmen endotelyal htic-
re hasarina neden olarak kardiyovasktler
kollapsla sonuglanabilir.

Bakterilerin kulttirtintt olusturmak virus
ve riketsialara gore daha kolaydir. Bacillus
anthracis (sarbon), Yersinia pestis (veba)
ve Francisella tularensis (tularemi) gibi
baz1 bakteriler ytiksek oranda bulasici ve
oldirict olabilir. B. Anthracisin rezervu-
ar1 topraktr ve buttin dunyada yaygin o-
larak bulunur. Sporlarn ¢ok uzun yillar
canl kalabilir. 1941 yilinda Gruinard ada-
sinda ortaya ctkan salgindan geriye kalan
sporlar 1986 yilinda dekontaminasyon
yapilana dek canh kalabilmislerdir. 50 kg.
aerolize B.anthracis mikrobu profilaksi
yapilmayan 500.000 insanin yasadigi bir
merkezde 2 mil uzaga yayilabilir ve tahmi-
ni 95.000 kisinin éltimuine neden olabilir.
Son olaylarda ise antraks sporlart pudra
seklinde posta sistemi yoluyla gonderil-
mistir. Bu yontem ile kutanoz ve inhalas-
yon antrakst olusturulabilir. Infektif doz
8000-15000 spordan olusur. Veba etkeni
olan Y.pestis anaerobik, Gr- bir kokobasil-
dir. Vebanin biyolojik silah olarak kullani-
mina iliskin ilk belgeler 14. yy.da Tatarla-
rin veba ile infekte olmus cesetleri Kaffa
sehrinde kullanmasina dayanir. Infektif
doz 100-500 mikroorganizmadir. Infeksi-
yonun bubonik, septisemik ve pnémonik
formlar tanimlanmistir. Pnomonik form-
lar epidemiler yapabilir. Bubonik veba te-
davi edilmezse %40 mortal sonuclanir.
Septisemik veba ise tedavi edilmezse
%100 oltum gorulur. Pnomonik vebada ilk
24 saat icinde tedavi baslanmazsa degis-
ken oranlarda oltume neden olur. 1980 y1-
linda Dinya Saghk Orgutt tarafindan era-
dike edildigi ilan edilen ¢icek (variola vi-
rus infeksiyonu) hastaligina karst asilama
faaliyetleri o zamandan itibaren durdurul-
mustur. Variola, aerosol seklinde kullani-
lirsa yitksek infeksiyon olusturma potan-
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siyeline sahip ve silah olarak kullanildi-
ginda stabil, mortalitesi yiksek (asih kisi-
lerde %3, asisizlarda %30, olim nedeni
bronkopnoémonidir) bir DNA virtsudur.
Mantar, protozoa ve parazitler de hastalik
yapabilir ancak biyolojik silah olarak ©-
nemleri azdir. Cunku kulttirlerini olustur-
mak guctir ve karmasik bir yasam siklus-
lar vardur.

Biyolojik silah olarak kullanabilen mikro-
organizmalar ve yaklasimlar Tablo 2’de 6-
zetlenmistir.

Sonug olarak, kimyasal ve biyolojik silah
saldinlarinda doktorlarin, yardime1 perso-
nelin ve hastalarin emniyetini saglamak i-
cin her turlti gayret gosterilmelidir. Perso-

nelin yetersiz sekilde korunmasi tibbi yar-
dimin etkinligini ve yeterliligini azaltacak-
tir. Hastaneye getirilmeden 6nce dekonta-
minasyonun yapilmasi medikal calisanla-
rn infekte olmasini engelleyecektir. Ya-
sam kurtarici tedaviler bu tip yaralilarda
dekontaminasyondan once gerekli olabi-
lir. Restisitasyon, hangi tip KBS kullanildi-
g1 bilinmediginde veya uzman personelin,
ya da uygun antidotun bulunmadigr du-
rumlarda gugc olabilir. Bu tip saldirilarda
uzun streli yogun bakim destegi gereke-
bilir.

* Yrd.Dog¢.Dr., Ankara Universitesi
Dishekimligi Fakultesi Agiz, Dis, Cene
Hastaliklari ve Cerrahisi Anabilim Dali

Tablo 2

Biyolojik silah olarak kullamlabilecek
bashca mikroorganizmalarin ozellikleri.

Bacillus anthracis:

8000-15000 spor hastalik olusturmak icin
yeterlidir. Inkubasyon peryodu 1-5 gun-
dur. Inhalasyonu sonrasinda mediastinit,
menenjit ve multipl organ yetmezligine ne-
den olur. Personelin korunmasi icin izolas-
yon, asllama ve genel koruyucu onlemler
gereklidir. Hastahigin tedavisi siprofloksa-
zin 1200 mg/gun iv veya doksisiklin 200
mg ytkleme dozunu takiben 300 mg/giin
iv (bolunmus dozlar halinde) ile yapihr.
Profilaktik olarak da siprofloksazin veya
doksisiklin oral yolla 4 hafta stireyle kulla-
nilabilir. Asis1 mevcuttur. Pnomotik formu
tedavi edilmezse %100 mortaldir.

Yersinia pestis:

100-500 mikroorganizma hastalik olustu-
rabilir. Kulucka donemi 2-3 gundtr. Pno-
moni, septisemi ve multipl organ yetmezli-
gi olusturur. Personelin korunmasinda izo-
lasyon ve genel énlemler onemlidir. Teda-
vide streptomisin 30 mg/kg im, ginde 4
kez, 10 gtin sureyle ya da doksisiklin 200
mg ytkleme dozundan sonra 3x100 mg 1v,
14 giin sureyle uygulanmalidir. Profilaksi-
de Doksisiklin veya tetrasiklin oral yolla 7
gun sureyle kullamldiginda etkilidir. Ast
vardir. Pnomotik formu tedavi edilmezse
%100 oldurtcudir.

Francisella tularensis:

10-50 mikroorganizma hastalik olusturabi-
lir. Kulugka suresi 2-10 gtindur. Inhalasyo-
nu pnémoni ve ploral effizyonlara neden
olur. Genel koruyucu 6nlemler disinda ko-
ruyucu faktor yoktur. Tedavide streptomi-
sin30 mg/kg im ginde 4 kez, 10-14 gun
sureyle veya gentamisin 3-5 mg/kg iv uy-
gulanir. Kemoprofilakside doksisiklin oral
yolla 14 gun streyle kullanilmahdir. Gug-
lendirilmis canh asist mevcuttur. Tedavi e-
dilmezse %35 mortaldir.

Variola:

10-100 organizma hastalik yapabilir. Inku-
basyon suresi 7-10 gundur. Dokuntit ve
sekonder infeksiyon olarak pnémoniye ne-
den olur. Personelin korunmasinda izolas-
yon ve genel onlemler uygulanmalidir. Te-
davi icin cidofovir 5 mg/kg iv her 2 hafta-
da bir uygulanir. Kemoprofilaksi i¢in im-
munglobulin mevcuttur. Asi vardir. Morta-
lite asisiz kisilerde %30,asihh kisilerde
%3’tur.

Viral ensefalitler:

10-100 mikroorganizma hastalik olustu-
rur. Kulucka stiresi etkene gore degisir.
Ensefalit, konviizyon, koma, SSS hasar o-
lustururlar. Genel koruyucu 6nlemler alin-
malidir. Tedavi destek tedavisi ve antikon-
viilzan ilaclarla yapilir. Kemoprofilaksi icin
uygun ajan yoktur. Ast mevcuttur. Mortali-
te baz1 tiplerde %75 civarindadir.

Viral hemorajik ates:

1-10 mikroorganizma hastalik olusturabi-
lir. Kulugka stiresi 4-21 gun arasinda degi-
sir. Koagulopati, 6dem, multipl organ yet-
mezligi gelisir. Izolasyon ve genel koruyu-
cu onlemler personelin korunmasinda 6-
nemlidir. Tedavide ribavirin 30 mg/kg iv
yukleme dozunu takiben 15 mg/kg iv gtin-
de 4 kez, 4 gun sureyle, daha sonraki 6
gun ise 7.5 mg/kg iv gunde 3 kez verilir.
Kemoprofilakside etkili bir ila¢ yoktur. Ast
mevcut degildir. Mortalite Ebola virtis in-
feksiyonunda %90’dur.

Coxiella burnetii:

1-10 mikroorganizma hastalik yapar. Ku-
lucka suresi 10-40 gun arasindadir. Halsiz-
lik,yorgunluk, ates klinik bulgulardir. Ko-
ruyucu oOnlemlere dikkat edilmelidir. Te-
davide doksisiklin 100 mg oral yolla giin-
de iki kez, 5-7 gun sureyle kullanilir.Ke-
moprofilakside doksisiklin oral yolla yarar-
hidir. Q asist vardir. Mortalitesi %1’den az-
dur.




Civa toksisitesi

B Sami Biiyukgokcesu*

gir madenler smifindan olan
A civadan ginumuzde 60’dan faz-

la endustri dalinda yararlanil-
maktadir. Omegin insektisid’lerin (bo-
cek ilaclarnin) hazirlanmasinda, mu-
cevheratcilikta, klorin, kostik soda, bo-
ya ve kagit sanayiinde, ila¢ endustrisin-
de. Tek basina dokular icin son derece
toksit bir metal olan Civa organik bir
madde ile birlestirildiginde antibakter-
yel etkisi artar ve dokular icin daha az
toksik hale gecer. Bu nedenle civamn
organik bilesikleri deri ve mukoza anti-
septigi olarak kullamildiklar gibi, bazi
biyolojik maddelere katilarak sterilite-
nin korunmasini saglarlar. Ditiretik (id-
rar soktuartict) ilaclar ve mantar hasta-
liklarina kullanilan merhemler de belli
oranda civa icerir. Amonyakl civa mer-
hemleri yuzeyel enfeksiyonlarn tedavi-

sinde ¢ok kullanilir. Tim bunlarin yan:
sira civadan dishekimligi pratiginde de
cok yararlanilir.

1820’lerden bu yana civa, dis amalgam-
larmin 6nemli bir bilesigi olmustur. A-
malgam alasimi ise dishekimliginin en
cok kullanilan maddesi olma ozelligini
guntumuzde bile korumaktadir.

Kabul etmek gerekir ki bu denli ¢ok
kullanim alam bulunan ve civa iceren
bu alasimin hasta, hekim ve dishekim-
ligi personeli agisindan potansiyel bir
saglk tehlikesi olusturup olusturmaya-
cagl tartismasinin sik sik gtindeme gel-
mesi son derece dogaldir. Son yillarda
komposit recinelerde saglanan odonto-
teknik gelismeler de dental amalgam-
lardaki guvenilirlik tartismasimn yo-
gunlasmasina neden olmustur.

Kimyasal olarak; organik, inorganik
(cva tuzlary), ve element halinde (civa
buhari) bulunan civanin olusturabilece-
gi toksik etkileri dishekimligi personeli
ve hasta acisindan ele almak gerekir;

Dishekimligi personeli

Civanin hekim ve dishekimligi perso-
neli icin potansiyel bir saghk tehlikesi
olusturdugu uzun yillardan bu yana ka-
bul edilen bir gercektir. Bu olay t¢ yol-
dan gerceklesebilir.

a) Civayla dogrudan deri temast
b) Civali bilesiklere dokunulmasi
¢) Civa buharinin solunmast

Civa buharinin solunmasi en tehlikesi-
dir. Solunan civanin yaklasik % 801 ak-
cigerlerden absorbe edilir. A.B.D.’deki

"MESLEK GUVENIRLIGI VE SAGLIGI
ENSTITUSU" tarafindan ESIK LIMIT
DEGERI (TLV) 50 pg/m’ olarak belir-
lenmistir. Bu rakam 8 saatlik bir isgt-
nunde, tim calisanlarin herhangi bir
yan etki gortulmeden tekrarlanarak ma-
ruz kalabilecekleri konsantrasyonu gos-
terir.

Dishekimligi kliniginde civa
kirlenmesinin kaynaklari

e Cwanin dokulmesi

* Amalgamdan ¢ikan artik civa

* Amalgamatorlerden olan sizinti

¢ Fazla amalgamin uygun olmayan
kosullarda saklanmasi

¢ Karistirma sirasinda amalgam
kapsullerinden olan sizinti

o Sterilizatore yerlestirilmis civa
bulasmis aletler

* Amalgam dolgularn ¢ikarilmasi
sirasinda cikan civa

* Amalgamin ultrasonik aletlerle
sikistirllmasi (kondensasyonu)

Civa dokulmesiyle halida veya yer kap-
lamasindaki catlaklar arasinda civanin
birikmesi civa kirlenmesinin ana kay-
nagidir. Yapilan arastirmalarda hal
kapli, ya da sert yer kaplamal klinikler-
deki havada bulunan civa buhart kon-
santrasyonlar1 arasinda anlaml bir fark
bulunamamustir.

Disposabl ve yeniden kullanila bilen a-
malgam kapstllerinde ¢ok dikkat edil-
melidir. Her iki tip kapstilde de karis-
tirma sirasinda civa buhari kaynag ol-
masl agisindan bir fark yoktur. Ancak
genelde, kaza sonucu civa doktilmesi
riskini biiytik olctide azaltan disposabl
kapsul kullanilmasi onerilir.
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Klinikte, potansiyel civa zararlarim 6n-
lemek uygun bir civa hijyeniyle olasi-
dir. Dokulmus civay: temizlemek ama-
ciyla, el pompalar, aspiratorler ve plas-
tik sinngalar kullanima sunulmustur.
Yapiskan bant, aluminyum foli veya ye-
ni kanstinlmis amalgam, dokulmus
ctvayl toplamak icin ¢cok kullanishdr.

Amalgam artiklarimi kapali kaplarda
rontgen sabitleme soltisyonu gibi sulfur
iceren bilesiklerde saklamak veya etkili
bir civa supresort kullanmak gerekir.

Civa bulasmis aletler iyice temizlendik-
ten sonra sterilizatore yerlestirilmelidir.

Cwva bulasmis disposabl parcalar o6zel
kapali kaplarda saklanmalidir.

Amalgam dolgularin ¢ikanlmas: sira-
sinda su spreyi ve kuvvetli aspiratorler
kullanilmasi, olusabilecek civa buhan
duzeyini onemli ol¢ude azaltir.

Iyi bir havalandirma ve temiz hava a-
kimi dishekimligi personelinin yuk-
sek konsantrasyonunda civa buharn
solumasini onlemekte cok yararl o-
lur.

Arastinicilar, klinik personelin civadan
ne kadar etkilendigini belirlemek icin
periyodik idrar analizleri onerirler.

Dishekimligi hastasi

Amalgam dolgu tasiyan bireylerin solu-
num havasinda, amalgam dolgu tasima-
yanlara gore yuksek oranda civa bulun-
dugunu belirten calismalar vardir. Sa-
kiz ¢ignenmesinden ve dis fircalanma-
sindan sonra dolgu kisilerin nefeslerin-
deki civa miktar1 amalgamh ytzey say1-
sina bagl olarak artar, ancak sureklilik
gostermez.

Bir amalgam dolgu, klinik yasantis1 bo-
yunca anodik korozyona iliskin olarak
civa aciga cikarir. Fakat ytizeyde olusan
film tabakasi, korozyonu inhibe eder ve
iyon salinimini azaltr. Bu yolla agiga ¢1-
kan buhar veya iyon seklindeki civa, a-
g1z boslugundaki havada ya da taka-
rukte erir.

Ozellikle geleneksel amalgam alasimla-
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riyla yapilan restorasyonlarda, dolgu
maddesiyle kavite tabani arasinda yalit-
kan bir kaide maddesi konulmadigin-
da, aciga ¢ikan civanin dentin kanalcik-
lar1 yoluyla pulpaya ulasabilecegi sap-
tanmistir.

Subgingival amalgam restorasyonlarina
komsu dis etlerinde belli oranda civa
belirlenmistir.

Amalgam dolgulardan
serbestlenen civanin toksisitesi

Bugtne dek edindigimiz bilgiler 1s1¢1n-
da amalgam dolgu maddesiyle ilgili ola-
rak ortaya cikan civa serbestlemesinin
kendi basina sistematik bir "CIVA ZE-
HIRLENMESI" olusturma tehlikesi ke-
sinlikle yoktur. Diyetle, amalgamdan a-
c1ga cikan civa ve diger yollardan alina-
bilecek civanin absorbe edilmesi, toksik
etkilerin ortaya cikip ¢ikmayacagini be-
lirler.

Pratikte, amalgam dolgusu bulunan ki-
silerin absorbe ettikleri total civa mikta-
rin1 olgmek icin kan ve idrardaki civa
kosantrasyonu olcultr. Dunya Saghk
Orguitit (WHO) tarafindan belirlenen li-
mit civa buhart konsantrasyonu 25
pg/m’tar. Bu miktar stirekli olarak alin-
diginda, tst limit konsantrasyonu ola-
rak idrarda 20 pg/l. ‘ye kanda ise 30
ng/ml ye esdegerdir. Ote yandan amal-
gam dolgulu kisilerde idrardaki ortala-
ma civa konstrasyonu 1,66 pg/l. kanda-
ki ise ortalama 0.6-1.9 ng/ml. dir.Bu ra-
kamlarn; idrardaki tst limit simrimin
1/12’si ve kandaki ust smirmim 1/23a
oldugu goz ontne almirsa, normal li-
mitlerin ¢ok altinda oldugunu belirle-
mek ¢ok kolay olur. Bu sinirlarin asil-
masl ancak olagantisti durumlarda ola-
sidir. Gercekten de yapilan bir calisma-
da amalgam dolgulu hastalarn idrarla-
rindaki civa miktarlanyla, dolgusuz
kontrol grubundaki bireylerde bulunan
civa miktan arasinda anlamh bir fark
saptanamamustir. Kontrol grubundaki
bireylerde bulunan civa buyuk olasilik-
la alinan diyetten kaynaklanir.

Agizda 20 adet amalgam dolgu ytizeyi
bulunan kisilerde, bir gtinde yaklasik
18 pg cwa cozindugu belirtilmistir.
Oysa, Dunya Saghk Orgitd’'nun sap-

tandig1 tolerans sinirt ginde 48 pg dir.

Sonucta, amalgam dolgulardan ali-
nan kucik dolgulardaki civanin vi-
cuttu bulunan civa miktarimi ¢cok ar-
tirabilecegi, bunun besin maddele-
riyle aliman civamin yapabilecegi ar-
tistan cok daha az oldugu ve civa ze-
hirlenmesinin septomlarim ortaya c1-
karacak diuzeylerin cok altinda bu-
lundugu belirtilebilir.

Civa zehirlenmesi septomlan

Ciwvanin letal dozu 1-4 g.dir. Olduariicu
doz alindiktan sonra birkac saat icinde
olum meydana gelebildigi gibi, zehir-
lenme belirtileri 7-8 gun devam ettik-
ten sonra olum gorulebilir.

Civa buharini kronik olarak solunmasi
norolojik belirtilerle kendini gosterir.
Civadan etkilenmenin erken non-spesi-
fik belirtisine "astenik vejetatif sen-
drom" veya "mikrometiiryalizm" ad1 ve-
rilir. Gastroentestinal duizensizlikler,
kilo kaybi, guicstuzluk, yorgunluk gibi
belirtiler gosterir. Alinan civa miktari
artiginda titremeler, psikolojik bozuk-
luklar, artan eksitabilite, hafiza kayb,
uykusuzluk, depresyon, asir1 utangac-
ik, konusma bozukluklar, yavaslamis
sinir iletisi, davranis bozukluklar goz-
lenir.

Civa zehirlenmesinin ag1z ici semptom-
lar; gingivitis, asirt tukurtk salgisi, me-
talik tad ve dislerde mobilite artisidir.

Artmis eksitabilite, titremeler ve gingi-
vitis triad; civa buhar1 solunmas ile o-
lusan civa zehirlenmesinin ana belirtisi
olarak kabul edilir.

Civa zehirlenmesinden kuskulanilan
tim olgularda tedavi civanin kesilme-
siyle baglar. Kan ve idrarda civa kon-
santrasyonlarl en kisa zamanda olcul-
melidir. Civanin, thiollere affinitesi ne-
deniyle tedavide selat ajanlar1 kullanilir.
Dimerkaprol, penisilamin en cok kulla-
nilan ilaclardar.

* Prof.Dr., I. U. Dishekimligi
Fakultesi Konservatif Dis Tedavisi
Bilim Dali Ogretim (yesi




Meslege bagh muskulo-skeletal hastahiklarda (MSH)

B Sevgi Sevi Subasi*
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ishekimliginde karsilasilan en
D onemli problemlerden olan

kas-iskelet hastaliklar ve pos-
tar bozukluklarnin tedavisinde, egzer-
sizin oldugu kadar ergonomi ve davra-
nis modifikasyonu kavramlarinin da -
nemli yeri vardir. Kelime olarak Ergo:
Is, Nomos: Kural, Ergonomi ise; insa-
nin is cevresiyle olan iliskisini inceleyen
bilimdir. Ergonominin asil amac: kisi-
nin daha efektif bir sekilde calisirken,
ozellikle ise baglh hastaliklardan korun-
mast ve guvenli is ortaminin saglanma-
sidir. Kas, tendon, ligament, sinir gibi
yapilar fiziksel ve psikolojik etmenler
nedeniyle zarar gorebilir. Bu nedenler;
uzun sureli kot postur, kumulatif
travma, tekrarli hareketler, zorlayici e-
forlar, vibrasyon, zaman baskisi, hasta
anksiyetesinin yansimast, iste hata yap-
mama baskisi olabilir. Bureau of Labor
Statistics’ in 1999 tarihli raporunda; 1.8
milyon calisanin is nedeniyle musku-
loskeletal sikayeti oldugu ve 582,300
muskuloskeletal problemli bireyin de
saghk nedenli is gunu kayb1 yasadig
belirtilmistir. Dishekimlerini olumsuz
yonde etkileyen bu problemlere karst
gelistirilen koruyucu onlemler ve teda-
vi edici yaklasimlarin duzenli olarak
uygulanmasi halinde, muskulo-skeletal
hastaliklardan korunmak muimkun ola-
cak, bununla beraber meslek grubunun
yasam kalitesi de hizla artacaktir.

Amerikan Dishekimleri Birligi’nin
de onayladig1 koruyucu ergonomik
yaklasimlar;

* Risk faktorlerinin belirlenmesi,

* Davranis modifikasyonu,

* Postur egitimi,

o Is yeri dizaym degisiklikleri,

» Uygun alet secimi,

* Yeni postur ve hareketlerin denenme-
si,

o Igyeri aletlerinin duzenli yerlesiminin

ergonomik yaklasimlar

kontrolii,

* Semptom varsa hemen anlasilmasi ve
onlem alinmasi,

¢ Hasta ile hekimin gtivenligi ve rahat-
Ligidir.

Girisimler;

¢ Lisans doneminde baslayan ergono-
mik egitim,

e Optimal vucut posturti icin calisma
kosullarini modifiye etmek,

¢ Ergonomik olarak dizayn edilmis has-
ta koltuklari, operator tabureleri, el-a-
yak kontrolleri, el aletleri ve eldiven
kullanmak,

* Kisiye 6zel is ortamui saglamak,

o Hatali eklem pozisyonlarini azaltmak,
o El bileklerini notral pozisyonda tut-
mak,

e Eklemleri, hareket acikliklarimin orta
noktalarinda tutulmak,

 Asirt ytiklenmelerden ve tekrarlayici
hareketlerden kacinmak olarak sayila-
bilir.

Optimal viicut postiiri;

o Tum kaslarin dengeli olmasi,

* Hareket kolayhgy,

 Agr olmayan pozisyonlar secme,

* Ayni pozisyonu uzun stre devam et-
tirmeme,

* Vicut orta noktasindan herhangi bir
yana dogru egilmekten ve donme (tork)
hareketinden kacinma ile saglanabilir.

MSH ve postiir bozukluklarindan
korunma stratejileri:

* Kendi pozisyonunuzu ve hastanin po-
zisyonunu modifiye edin. Bunu yapar-
ken en az kas kuvveti ile gerekli pozis-
yonu saglamaya calismak temel hedef-
tir.

 Kavrama ve tasima noktasini ayarla-
yin.

* Gun boyunca farkli hareketleri kulla-
nin.

¢ Tedavi sirasinda sik stk pozisyon de-




gistirin. Devamli postirde, calisan kas
gruplarina giden optimum ytiksek oksi-
jenli kan akimi 3-4 saniye icinde kesin-
tiye ugrar, dokular beslenemez ve atik
maddeler dokulardan uzaklastirilamaz.
Statik ytiklenme nedeniyle olusan bu
durumda kaslarin kasilma-gevseme
dongiistt bozulmus, yorgunluk ve asir
yiklenme olusmustur. Boyle bir du-
rumda dinamik yapilar kendini yenile-
yemez ve duzenli calisamaz.

* Bas-boyun, sirt ve belinizi duz bir ek-
sende tutmaya calisin. Ozellikle boyun
basin agirhgim tasirken notral pozis-
yonda olmalidir.

* Dirsekler viicudun yaninda calisirken
omuzlar notral pozisyonda olmalidir.

» Notral pozisyonda el-el bilekleri el
stkma pozisyonuna yakin olacak sekil-
de gevsektir.

* Burundan yere dogru bir eksen ¢izil-
diginde, burun ayak bas parmaklarin-
dan onde olmamali, sirt duz tutulmab-

dir.

v |—

Tedavi sirasinda dikkat edilmesi
gereken postiir kurallan:

¢ Hastaniz1 oturarak tedavi ediniz!

* Sectiginiz oturagin ergonomik ve ar-
kalikl olmasina dikkat ediniz.

o Otururken viicut agirhigini oturagin
ortasina yerlestiriniz.

¢ The European Society of Dental Ergo-
nomics(ESDE)’e gore basin 20-25° den
fazla one egimi sagliksiz posturdiir. Ba-
sinizt mimkun oldugunca dik tutunuz.
e Ust govde, kalca ekleminden 20”den
fazla onde olacak sekilde egilmeyiniz.

o Sirt ve belinizi duzlestiriniz, pelvisini
hafifce one dogru tilt yapabilir.

* Omuzlarimizi gevsetiniz.

o Oturagimizi dogru ytikseklige getiri-
niz, arkalig1 ve pozisyonunuzu ayarlayi-
niz.

e Kalgalarimzi oturagin arkalhigina
mumkun oldugunca yaslayniz.

¢ Dizlerinizi kalcalarimizdan hafifce asa-
gida tutunuz.

* Govde ve alt ekstremite arasinda 105-
110° lik bir ac1 olmalidir. Ancak bu se-
kilde omurga saghgt korunabilir.

* Bacaklarnizi hasta koltugunun alt se-
viyesinde ve birbirinden ayrk (abduk-
siyon pozsiyonunda) tutunuz.

A

Boyun ve omuz germe

&

Gdvde rotasyonu

st trapez kasi icin germe

¢ Ayak tabanlarinizi yere tam ve saglam
basiniz, simetrik tutunuz.

¢ Dirseklerinizi okltiizal plana paralel
tutunuz.

* Aynay tutan elinizi, kassal gerilimi a-
zaltmak amaciya sik sik dinlendiriniz.
Aksi taktirde zorlanma yaralanmalarina
maruz kalinabilir.

 Hasta ve hekimin gozu arasindaki i-
deal uzaklik 40.64 cm’dir. Bu olcuye
yakin bir mesafeyi koruyunuz.

¢ Kullanilan malzemeleri ve 15181 kolay
ulasabileceginiz sekilde yerlestiriniz.

» Gorus ¢izginiz ile tedavi tnitesinin 1-
s1g1 ayni eksende olmalidir.

* En fazla 30-60 dakikada bir tedaviye
ara veriniz! Bu stirede dinlenip, germe
egzersizleri yapip, 6ne dogru egilip, yu-
ruyebilirsiniz.

Hastanin

pozisyonlanmasi:

» Hastanizi, tedavi si-

rasinda boynunuzu

egmeye gerek kalma-

yacak sekilde pozis-
yonlayimniz.

Mandibular bolgede L
cahisirken;

* Hasta koltugunu yan yatik pozisyona
aliniz,

* Daha alcak bir oturak seciniz,

¢ Oturag dirsekleriniz mandibular ok-
ltzal plana paralel olacak sekilde ayar-
laymiz,

* Hastanin agzini tedavi tarafina dogru
cevirtiniz,

e Tedavi tnitesinin 15181 calisilacak
bolgenin tstine gelecek sekilde ayarla-
yiniz.

Maksillar bolgede calisirken;

¢ Hasta koltugunu tama yakin yatirabi-
lirsiniz,

¢ Omurganizi maksillar okltizal plana
paralel olacak sekilde yerlestiriniz,

o Oturag: dirsekler maksillar okluzal
plana paralel olacak sekilde ayarlayiniz,
* Hastanin agzini tedavi tarafina dogru
cevirtiniz,

e Tedavi tnitesinin 15181 calisilacak
bolgenin tstine gelecek sekilde ayarla-
yiniz.

Saglikli ve bol egzersizli giinler diliyo-
rum...

*Arastirma Gorevlisi, Fzt., D.E.U. Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Ylksekokulu
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Kemal Anadol

ayuk Ayri-
" Bhk, Osmanl
Imparatorlugunun
XX. ytzyll basindaki ¢ozulme stireci-
ne Ege'den tanikliklar getiren belge-
sel bir roman. Kemal Anadol, Kurtu-
lus Savasi oncesinde, Foca-Ayvalik-
Midilli ekseninde yasanilan olaylar
abartisiz bicimde yansitiyor. 1900'lu
yillarin Foga’sini, Tuarkler ile Rumla-
rn i¢ ice yasadigy verimli Ege kasaba-
s tarihsel, kualtirel, ekonomik bo-
yutlariyla ele alirken, yorede adim a-
dim suruklenilen savasin ilk yansila-
rini, ¢ozilen yakin iliskilerin ne du-
ruma geldigini anlatiyor Anadol. Bir
yaniyla Stelyos Haralambos ailesinin
sertiveniyle o buytuk ¢ozilmenin ge-
tirecegi ayrihgm arka planinda olup
bitenleri izliyor, diger yaniyla da E-
ge'de, Osmanli'nin ilk 'tehcir'inin oy-

Estela Bravo
Ana Yayincilik

merikall dogup
AKl’Jbah olmay1

secen Estela Bravo,
zamanimizin onde gelen belgesel yo-
netmenlerinden biri. Yirmi yih askin
bir suredir gerceklestirdigi belgesel-
lerle cagma taniklik ediyor. Orta ve
Gliney Amerikanin yoksullukla,
askeri darbelerle, Amerikan mudaha-
leleriyle bicimlenen yakin tarihinden

Bu sayfa

IEEFINE,

W W el I

katkilariyla

hazirlanmistir

TDBD / 48

Biiyiik Ayrihik

Dogan Kitapeilik / Tarihi Anlati Dizisi

kasunt buruk bir bicimde okuyoruz.
Birinci Dtinya Savasima striklenen
Osmanl Imparatorlugunun bu zor
donemecinde Ittihat ve Terakki'min
baslattigy iktidar kavgasi, ic ice dost-
ca yasayan Turkler ile Rumlarin savas
cagimn kurbam edilmelerinin trajik
bir oykusu. Tarihsel kaynaklara da-
yanarak olusturulan bu 'belgesel ro-
man'm en belirgin ozelligi Kemal A-
nadol'un bir tur yerel tarih calismasi
yaparak, romanin gercekligini pekis-
tirici kisi-belgelerden hareket etmis
olmasidir. Buyuk Aynlhk, tarih ulus-
lasma savasimiin hangi zorluklarla
kotanldigimi belgeleyen bir roman.
Bizleri ¢ozulmenin, kopusun ve tari-
hin bellegine gottiren Buyuk Ayr-
lik'in belleklerde derin izler birakaca-
gna inaniyoruz."

Feridun Andac

Cagimin Tamgi

kesitleri vicdaminin sesini dinleyerek
kitlelere aktariyor.

Estela Bravo Kiiba'dan Miami'ye gi-
den gocmenlerin dykusunden Sili ve
Arjantin'deki diktalarn siddet uygu-
lamalarina, Guney Afrika'daki savas-
tan Fidel Castro'nun biyografisine u-
zanan filmlerinde ¢ocuklarin, gencle-
rin, iskence kurbanlarmin sesi olu-

yor.

Kiirtler

Hasan Cemal
Dogan Kitapgilik
Arastirma Dizisi

urtleri, Kurt sorunu-
Knu, PKK ile siddet ve
teror yillarini perde arka-

sinda olup bitenlerle 6grenmek ister misiniz?
Guineydogu'yu, Kuzey Irak'r kan ve ates cog-
rafyasini bir gazetecinin gozluguyle gezmeye
ilgi duyar misiniz? Ya da Ortadogu'da teror
ve siddetin besigi Bekaa Vadisi'ne uzanip A-
po'yla bir geceyarisi bulusmasina ne dersi-
niz? Cudi Daginin tepesinde askerle sabah-

Helsinki'den
.4 Kopenhag'a
i o Kibnis

n -Y arm yuzyildir tim Turkiye'nin yasa-

mini etkileyen, kendi ge¢misine re-
hine kalmaktan kurtulamamis Kibris'n ge-
lecegine perdeyi ayiriyor, soylemi degistiri-
yor, Erdal Guven. Kitap, 21. ytuzyilin ilk yil-
larin1 yasayanlar icin bir gelecek pusulast
Bugtnlerden yillarca sonra, bugtnleri og-
renmek isteyenler icin ise, bir tarih belgese-
li degerinde olacak. Helsinki'den Kopen-
hag'a Kibris, Kibris sorunu ekseninde, as-
linda 21. yuzyil baslanindaki Turkiye'yi ve

tim uluslararas: yasami anlatiyor."
Cengiz Candar

Erdal Giiven
Om Yayinevi
Simdi Dizisi

"Erdal Guven, Turk medyasinda 6rnegini
pek fazla gormedigimiz durtst kalemlerden
biri. Kibris gibi uzun yillar tabu olarak ka-
bul edilmis dikenli bir konuda, birkac in-
sanla birlikte bir buzkiran gemisi gibi don-
mus olanlan kirma gorevini tstlendi. Bu ki-
tab1 okudugunuzda, uzun yillar bilingli bir
sekilde karanlikta birakilmis ve yalanlarla
saptirtlmis bir konu sizin icin aydinhk bir
resim haline gelecek. Cozumlerin ne oldu-
gunu anlayacaksiniz. Cozumsuzlugun kim-
lere yaradigim fark edeceksiniz. Kibns'la il-
gili kendi kararinizi vermenize yardime o-
lacak butin gercekleri sadece bir kitab1 o-
kuyarak bulabildiginizi gormek ise sizi ¢cok
sasirtacak. Ister istemez kendinize soracak-
SImniz:

'Neden bunlari biz daha once gormedik?"
Nese Drizel

Tamtim Yazisi'ndan Alinti

lamak, Diyarbakir'da, Sirnak'ta PKK'ilarla,
Kurt aydinlanyla bulusmak, Cizre'de, Dicle
Nehri'nin kiyisinda veya Kiziltepe ile Viran-
sehir'de Kurtlerle kebap yemek, Ankara'da
devlet buytkleriyle, Genelkurmay baskanla-
riyla, istihbarat yetkilileriyle konusmak, Bey-
rut ve Sam'da havayr koklamak, Washing-
ton'da istihbarat camiasiyla temasa gecip
Turkiye'yi 1984 yilindan baslayarak kanatan
bir sorunu anlamaya calismak ister misiniz?
Bu kitapta yalniz Kurtler yok, Turkler de var.
Yalniz siyaset yok, ozellikle insanlar ile onla-
rin yasadiklar: dramlar da var. Bu kitabin ha-
zirthig on sekiz yil oncesine gidiyor. Yazilma-
sina gelince, "Yasamak icin ille de ac1 cek-
mek mi lazim?" diye diye iki y1l sturdu.



yacagimni sezdim. Icimde sinema yapma
ozlemi de agir basti. Roman, kurmaca
karakterlerle birlikte siyasi boyutu ne o-
lursa olsun, ask, ihtiras, tutku, kin, ikti-
dar savasl... insani duygular anlatiyor.
Buttin bunlar herkesi heyecanlandiran,
dunya dondtkce varolacak duygular.
Bunlarla oynamak bir sinemact i¢in daha
heyecan verici, tarihin serinkanl yapisty-
la oynamaktan. Bu filmi hem uclemeyi
tamamlamak hem de sinema yapmak i-
¢in cektim.

TDBD: Tartismali bir donemi anlati-
yorsunuz. Daha film vizyona girme-
den tartismalar basladi ve anlasilan
arkasi da gelecek. Siz filmde bu done-
me hangi perspektiften bakiyorsunuz?

'"Amacimiz tarihi yargilamak degil'

Vizyona girmeden tartisma
yaratan 'Abdiilhamit Diiserken'
vizyona girdi. Yonetmen Ziya
Oztan filmi tarihin
girdaplarinda yok olup giden
giiclii veya giicsiiz insanlari ve
insana ait duygularn anlatan bir
film olarak degerlendirip
dzellikle 31 Mart Isyani'nin
cok kompleks bir vaka
oldugunu, doneme objektif
baktigimi soyliiyor.
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Ziya Oztan, tarihi canlandiran bir yo-
netmen. TRT'nin Tirk sinemasina ka-
zandirdigi yénetmenler arasinda. 'ltti-
hat ve Terakki', 'Buglnin Saraylisi’,
'Atesten Gluinler', 'Atesten Damla’,
'‘Cahide’ onun TRT yapimciliginda ¢ek-
tigi yakin tarihimizle iigili filmleri. Ama
o0 daha ¢ok Anadolu topraklarinda ve-
rilen Kurtulus mdcadelesini anlattig
'Kurtulus'la genis kitleler tarafindan
tanindi. 'Kurtulus', Oztan'in yakin tari-
himizle ilgili t¢lemesinin ilk halkasiy-
di. Onu 'Cumbhuriyet’ takip etti. Egitim
amacli yapilan bu filmlerde Oztan tari-
himizi canlandiriyordu. Zengin oyuncu
kadrosu ve bliytk bltcesiyle dikkat
ceken 'Abdidlhamid Dserken' Ugle-
menin son filmi.

TDBD: Biz tclemeyi 'Demokrasi'yle
bitireceginizi dustuniiyorduk. Ama siz
basa dondiniiz ve Osmanli'min son
donemini anlattiniz.

Ziya Oztan: Nahid Sirri'nin romani, o-
kuyan hisbir sinemacinin ilgisiz kalama-
yacagl bir eser. 'Kurtulus' ve Cumhuri-
yet' egitim amacl filmlerdi. Sinemayi
dustinecek olursaniz 'Cumhuriyet' diye
bir film ¢ekmezsiniz. Sinemacit gozuyle
bakarsaniz Latife, Fikriye ve Mustafa Ke-
mal'in iliskisini cekersiniz. Cok da ilging
olur. Ama tarihimizin hi¢ gorsel karsilig
yok diye dustiniirseniz egitim amach bir
film cekersiniz. Bu bir gorevdi ve ben ye-
rine getirdim. Kurtulus Savasi'na, Cum-
huriyet'in kurulmasina nasil gelindi, bu-
nu anlamadan tclemenin tamamlanma-

Z.0.: Romanin ana eksenine bagh kala-
rak anlatilan hikayeye bazi yorumlar ge-
tirdim. Biz birincil kaynaklar1 temel al-
dik. Bircok seyin gorsel karsiligini bul-
maya ¢alistim. Karakterlerde benim dun-
yaya bakisimla ilgili degisiklikler yaptim.
Ama olaya politik boyutuyla bakarsak
sunu saglamaya calistim: Bu donemde o-
lan olaylarnn tzerinden serinkanllikla
bakilacak bir sure gecti. Amacimiz tarihi
yargilamak degil. Insanin tarihin icinde-
ki yerini belirlemek. Tarih akip gidiyor.
Tarihin girdaplarina kapilan, sularinda
bogulan insanlar var. Onlarn oykist
bana daha ilgin¢ geldi. Ama tarihle bir-
likte bu insanlarin tutkular, ihtiraslar,
asklar1... Ben bu boyutuyla bakmak iste-
dim. Bu boyutuyla bakinca oncelik in-
sanda oldu. Mesela Tevfik Pasamin sad-
razam oldugu vakit sarayda kalmasi ama
hizmetkarina da kanyak getirtmesi. Disa-
rida silahlar cekilirken o kanyak pesinde.

TDBD: Tarihe nasil baktiniz?

Z.0.: O donemi iyi arastirdigimi santyo-
rum. Yazilmis hemen hemen butun bi-
rincil kaynaklarn okudum. Prof. Sina Ak-
sin bizim tarih damismanimizdi. Onun i-
¢in bu konuda bir hata yapmadigimizi
santyorum. O doneme birincil kaynak-
lardan da baktigim zaman hi¢ bir seyin
ak ve kara olmadigini goriiyorum. Olay-
lar ¢cok kompleks. Irtica var, iktidar kav-
gast var, [ttihat Terakki'nin i¢inde parca-
lanmalar var... Yani olaya objektif bakip,
insanlara sicaklikla yanasmak bana daha
cazip geldi.



TDBD: Bu ti¢lemenin tarihsel bir yam
oldugu kadar politik bir yam da var.
Buna katiliyor musunuz?

Z.0.: Her sey biraz politiktir. Politika di-
sinda kalmak gibi bir kavrama hic¢ katl-
miyorum. Kameray: koydugunuz yer po-
litiktir. Bir siyasi bakis verir. Politika di-
sina kacmaniz mumkun degil. Bunu sa-
dece yureginiz, vicdanimiz ve bilginizle
dogru kullanmaniz onemlidir. Zorunlu
olarak kameranin kondugu yer ve yuk-
sekligi bile taraf tutar. Tarafsizlik diye bir
seyin olduguna ben inanmiyorum.

TDBD: Ucleme filmlerinde ozellikle
meclis karsusinden yapilan konusma-
lar1 mutlaka goriiyoruz. Bu sizin de-
mokrasiye olan inancimzin sinemasal
bir gostergesi mi?

Z.0.: Mehmelcigin savasina saygim son-
suz, ciplak ayagiyla. Ama ilk meclisin ve
Kurtulus Savasimin onemi, savasin mec-
lis acikken ve butun diri muhalefetiyle
birlikte kazanilmasidir. Bu ulke oyle do-
nemlerden gecti ki Turkiye oksturdugun-
de once demokrasiye ara verildi. Oysa
Turkiye atesin icindeyken demokrasiyle
birlikte Kurtulus Savasi verildi. Bu tarihi-
mizin en onurlu sayfalarindan biridir.
'Kurtulus'ta film boyunca asil bunun al-
tin1 ¢cizmek istedim. Cunkii bu demokra-
si savasl kazandirdi. Bu sahneleri savas
meydanlarindan daha fazla énemsedim.
Kimilerine sikici gelebilir meclisteki tar-
tismalar ama ozellikle koydum.

TDBD: Ucleme icerisinde ilk defa ic
konusmay1 kullaniyorsunuz. Neden?
Z.0.: Hoca sapkamla cevap vereyim.
Ogrencilerime 6nermezdim ilk zaman-
lar. Cunk i¢c konusma sinemasal bir za-
af sayilir. Yonetmen olarak gostermek
zorundayiz. Burada ise i¢ sesler, hem in-
sanlarin hem politik dunyamn iki yuzlu-
luguna gorsellik kadar renkli bir sekilde
aktartyor. O nedenle kullandim.

TDBD: TRT, filmlerinizin yapimcihigi-
n ustleniyor. Sizi bagimsiz birakti
m1?

Z.0.: Kamu kurulusunun kurallar ve si-
nirlart olabilir. Bunu buttniyle bil-
emem. Ben bir seyi bilirim, ytrekten i-
nanmadigim hicbir seyi cekmem. Kurtu-
lus Savasi'na yurekten inaniyorum. Bu-
gun dunyanin hakimleri kimse o insan-
lar vard: karsimizda. Ayaklari ¢iplak bir
orduyla, Anadolu'nun ortasinda fakir bir
halk 6rgutlendi ve onlar1 yendi. Cumhu-
riyetin ilk yillanm da 6yle gortyorum.
Cumbhuriyet, koca bir halki imparator-
luktan ¢agdas dunyaya yonlendirdi. Onu
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‘Ben filmlerimi diine ait olarak gormiiyorum.
Onlar bugiine ve yarina ait. Ornegin 'Atesten

Giinler'in iic kahramam.v;rdlr. Onlar 12 Mart'ta

hayatlarim kaybetmis ﬁ(:!ilaslarlmdl. Onlan
Kurtulus Savasi'na gotiix orada yasadilar.
'Abdiilhamid Diiserken'i de diine ait bir film
olarak giirm_iiy._orq_m. Donekler, savasanlar,
aldananilar bugiine aittir. 0"Kadar bugiin ki,
sndeg:e fesleri g:lkértm yetef.’
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da cok sevdigim icin cektim. Burada bir
sinirlandirma olsa hi¢ bir gt bu filmleri
cektiremez. Ben sinirlandigim yerde film
cekmem. Oyle bir sey olsa birakirdim.
Filmlerin yapimciligini TRT ustlendig i-
¢in soyle cekilmistir demek hem bana
hem TRT'ye haksizlik olur.

TDBD: 'Kurtulus' ve 'Cumhuriyet' i¢in
tarihsel karakterler sinemasal bir ka-
raktere donusmedi yoninde elestiriler
geldi. Bu filmde kurmaca karakterler
var. Bu sizi ne kadar rahatlatt1?

Z.0.: Herkesin kafasinda bir Mustafa Ke-
mal var. Bunu butunuyle bire bir yansit-
mak mumkin degil. O zaman ortak bi-
leskeleri aliyorsunuz. Boylece bu tir e-
lestirileri basindan kabul ediyorsunuz.
Kahramanlariniz tizerinde istediginiz gi-
bi oynayamiyorsunuz. Birincil kaynakla-
ra ve tarihin temel gerceklerine bagl kal-
mak ya da onun bilinmedik kuctctk bir
yonunu acmak zorundasiniz. Ama bunu
yaparken yine birincil kaynaklardan re-
ferans almak durumundasiniz. O insan-
lar yasamislar ve bu yasami hakkiyla ta-
mamlay1p gitmisler. Onlara karsi sorum-
luluklarimiz var. Simdi ise tarihin i¢inde
kurmaca karakterler var. Bu bir yonet-
men icin muthis bir hareket alani de-
mek. Onlar sizin kahramanlariniz cun-
k.

TDBD: Sevisme sahnesi basin toplan-
tisinda da en ¢ok konusulan boliim ol-
du. Bu sahnenin filmin 6niine gecmesi

tehlikesini distindiiniiz mii?

Z.0.: Orada sevisme olsun diye sevismi-
yorlar. Adam oltime gidiyor. Belki de son
sevismeleri. Sefik "Hemen mi gitmemi is-
tersiniz?" diyor, Nimet "Belki iki saat
sonra" diye cevap veriyor. Ondan sonra
0 sevisme sahnesi bashyor. Olum nasil
insana aitse, sevisme de insana aittir. Gi-
sesel bir sevisme degil o bolum. O, élum
bedeli bir sevismedir. Oyuncular da bu-
nun farkindaydi. Onun icin cesaretle oy-
nadilar. Onu hangi sinemaci olsa oraya
koyardi. Cesur bir sahneydi.

TDBD: Sefik karakteri romana gore
daha fazla ete kemige birinmus.
Z.0.: Ben lttihat Terakki'yi de cektim.
Sahsen tanimiyorum ama onlardan yapi-
larini biliyorum. O nedenle Sefik konu-
sunda Nahid Sirn'ya katilmadim. Daha
da guclendirdim.

TDBD: Dénem filmleri cekiyorsunuz.
Ama bu filmlerin gecmise ait ol-
madigin1 sdyliyorsunuz?

Z.0.: Ben filmlerimi dune ait olarak gor-
muyorum. Onlar bugiine ve yarina ait.
Ornegin 'Atesten Giinler'in ti¢ kahrama-
ni vardir. Onlar 12 Mart'ta hayatlarim
kaybetmis arkadaslarimdi. Onlar1 Kurtu-
lus Savasi'na gottirdum orada yasadilar.
'Abdulhamid Diiserken'i de diine ait bir
film olarak gormuiyorum. Donekler, sa-
vasanlar, aldananlar bugtne aittir. O ka-
dar bugun ki, sadece fesleri cikartin ye-
ter.
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Muayenehanelerin altyapilarinda

dikkat edilecek temel noktalar

B ibrahim Belenlioglu*

Teknik altyapi tesisati

Dishekimligi muayenehanelerinde temel
Unitelerin (Gnit, kompresor, aspirator,
...) verimli, uzun émurlu ve kesintisiz
calismalarinin temel kosulu; projelendi-
rilmis, standartlara uygun, ve kontrolle-
i yapilmis altyapr teknik tesisatlarinin
gerceklestirilmesidir.

Dishekimligi muayenehanelerinde 6zel-
likle tedavi unitesinin gereksinimi olan
elektrik enerjisi, basin¢ch hava, su, atik
su, vakum, havalandirma .... tesisatlari-
nin tlkemiz kosullar1 da gozetilerek asa-
g1da belirtilen esaslara uymasi saglanma-

hdur.

Dental hava tesisati

Dis tedavi tnitesinin temel gereksinim-
lerinden olan basinch havanin, kompre-
sorden unit ya da unitlere transferi icin
Minimum hava akim direncli, basinca
dayanikh ve hijyen akiskanlig saglayan
malzemeden olmas esastir.

Dental kompresorden tnit ya da tnitle-
re tasinacak havanin akisi, dis tedavi
enstrumanlarinin (ttrbin, mikromotor,
detertraj, hava spreyi) verimli calismasi-
na engel olacak sekilde direncle karsilas-
mamas! gerekmektedir. Bu nedenle tesi-
sat kesiti ve baglanti elemanlari hava a-
kis miktarini olumsuz etkilemeyecek 6l-
ctilerde olmalidir. Bu gereksinim icin ki-
sa mesafeli tesisatlarda boru i¢ ¢apt mi-

sunun malzemesine ve baglant1 eleman-
larinin secimine dikkat edilmelidir.
Ulkemiz kosullan dogrultusunda bu
malzemeler polipropilen veya bakir bo-
ru olarak tercih edilebilir. Ayrica, tesisa-
tin 1st transferinden etkilenip havanin
yogunlasmasini ve tniteye su tasinmasl-
n1 asgariye indirmek icin tesisat borusu-
na da 1s1 izolasyonu tatbik edilmelidir.

Dental su tesisati

Dis tedavi tnitesinin temel gereksinim-
lerinden olan dental suyun muayeneha-
ne girisindeki sebeke suyunun depolan-
masi, basinglandirilmas: ve arntlarak -
nit ya da tnitlere transferi bir buttn ola-
rak ele alinmaldir.

Sebekeden gelen su, su kesintilerine on-
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nimum 10 mm. olarak secilebilir. Zo-
runluluk geregi daha kucuk caplarda ce-
kilen tesisatlarda kompresor ¢ikis basin-
c1 ve akis ayar ytiksek tutulmalidir.
Dental kompresor tank basinct genellik-
le max. 8 ati'ye ayarlanmis olup hava
hattinin da bu basinca dayanikli olmasi
ve test basincinin ise en az 10 atti olma-
st zorunluluktur.

Bu nedenle hava tesisat borusunun, bag-
lant1 elemanlarnmn ve baglanti yontem-
lerinin (kaynak, lehim, disli, kelepce...)
test basincina dayanikl ve dayaniklhilig-
nin uzun sireli olmasi gerekmektedir.
Dental kompresorde uretilen hava ne
kadar hijyenik olursa olsun, tnit ya da
unitlere tasinmast aninda da hijyenikligi
korunmalidir. Bu anlamda, tesisat boru-

lem olarak depolanabilir. Depodan ali-
nan su, unit ya da diger cihazlarda etkin
kullanilmasi icin uygun basinca getiril-
melidir(2 atit). Bu basin¢lama yontemi
hidrofor takviyesi ile olabilir. Sebeke su-
yunun insan ve cihaz gereksinimlerine
yonelik artilmas: ile dental su olarak
kullanima uygun hale gelir.

Eger su kesintisi ve basinct muayeneha-
ne disinda garantiye alinarak arntilmus i-
se bu takviyelere gerek yoktur.

Elde edilen dental su, bulundugu nokta-
dan kullanilacak noktalara transfer edi-
lirken, akiskanhgindan ve hijyenikligin-
den bir sey kaybetmemelidir.

Uygun akiskanlik i¢in uygun cap ve bag-
lant1 elemanlar secilmelidir. Bu cap ya-
kin mesafeler icin minimum 10 mm. (i¢
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cap) olmaldir. Sizdirmazhigin da saglan-
mast gereken bu tesisatta test basmci mi-
nimum 5 att olmahdur.

Su tesisatinda hijyen ¢ok oénemli bir ko-
nudur. Tesisatta kullanilacak malzeme
olarak ulkemiz kosullarina gore bir kag
secenek vardir. Plastik esash basinca da-
yanikli boru, polipropilen ve bakir boru.
Plastik esash basinca dayanikl boru cok
kisa mesafeler ve tesisat isciliginin zor
gerceklesecegi yerler icin kullanilmakta
olup tercih edilen kesitleri ve kolay bu-
kulebilmeleri sonucu su akis miktarini
olumsuz etkileyebilir. Isiya dayaniksiz-
dir.

Diinya dental standartlarinda kullanilan
bakir borunun, birlestirme yontemi icin
yuksek duzeyde kaliteli iscilik ve bag-
lant1 teknolojileri gerekmektedir. Uygun
alasimli bakir borunun montajinda yu-
musak lehimin kullanilmasi 6nemli bir
ayrintidir.

Ulkemizde son yillarda kolay bulunabi-
lirligi, dayaniklihigr ve montaj kolaylig
nedeniyle tercih edilen polipropilen
malzemelerde dikkat edilmesi gereken
bir konu vardir. Sifir derece ve alundaki
1silarda bu malzeme genellikle kirilgan-
lasabilir, ayrica bazi borularin uretimin-
de kullanilan katki maddeleri nedeniyle
risk olusabilir. Bu nedenle, borularin se-
cimine ozen gosterilmeli, standart mar-
kali ve ozellikle yiiksek kaliteli borular
tercih edilmelidir.

Dental vakum tesisati

Hekim sagligin dogrudan ilgilendiren a-
g1z ici vakumun temel tnitesi olan va-
kum cihazinin en uygun tesis noktast i-
¢in tedavi odasimin disi tercih edilmeli-
dir.

Etkin bir vakumun elde edilmesi icin
uygun bir vakum cihazinin yani sira uy-
gun bir tesisat gerekmektedir ki bu 6l-
cumde kantilde mimum 300 lt/dak. de-
gere ulasilmalidir.

Bu vakumu engellemeyecek tesisat boru
capt icin ise; unit sayisi, cihaz kapasitesi,
uniteler aras1 mesafe ve tesisat dirsek sa-
yilar olcek parametrelerini olusturmak-
tadir.

Tek unitelik minimum mesafede 32
mm.’lik polipropilen boru kullanilabilir
olup unit sayisi ve mesafeler uzadikca
capt 40 mm’den baslayan PVC esaslh bo-
rular kullanilabilir.

Vakum tesisatindaki tniteler ve cihaz a-
rasindaki egim %1 olmali ve sizdirmaz-
ik saglanmaldur.

Vakum cihazimin tesisatinda onemle
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dikkat edilmesi gereken bir konu da ci-
hazdaki egsozun hijyen kosullarna du-
yarli birimlerin disina ve kars: basinc o-
lusturulmayacak sekilde tesis edilmesi-

dir.

Atik su tesisati

Muayenehanelerde, tedavi tnitelerinin
attk su hatlar1 genelde biiytik sorunlar
yaratmaktadir.

Auk su tesisat borusu minimum 50 mm.
capinda PVC esasli ince etli boru olmal,
montajinda sizdirmazlik saglanmali, atik
su kolonuna mumkun olan en kisa me-
safeden ulasmali ve kolona dogru mini-
mum %1 egim saglanmalidir.

Elektrik enerji tesisati
Muayenehanelerde kullanilan ttum elek-
trikli cihazlann kapasitesine uygun ol-
ctilerde ve nitelikte tesisata sahip olma-
lar1 bir zorunluluktur.

Can ve mal guvenligini dogrudan ilgi-
lendiren elektrik tesisati icin malzeme-
nin yani sira kaliteli is giicti ve uzman
kontrolu gerekmektedir.
Muayenehanelerdeki elektrik tesisatla-
rinda dikkat edilmesi gereken diger o-
nemli noktalar;

Mevcut topraklama hatti uzmanlarca 6l-
ctlmeli, gerekirse yeniden tesis edilmeli.
Kacak akim elemamn sisteme monte edil-
meli.

Voltaj degisikliklerinin yogun oldugu
bolgelerde, elektrikli cihazlarin korun-
mast i¢in regulator kullanilmali.
Elektrik enerjisinin kesintiye ugramasi
durumunda kullamlmak tizere, kesinti-
siz enerji hatt1 ayrica planlanmalidir.

Muayenehanelerde klima tesisati ve
havalandirma esaslan
Muayenehanelerde klinik tedavinin uy-
gulandig1 ortamda hijyenik sartlarin sag-
lanmasi ¢cok onemlidir.

Bu nedenle klima tesisatinin planlanma-
s1, uygulanmasi, isletilmesi ve bakimi 6-
zen gerektirir.

Muayenehanelerde klima tesisatinin ana
gorevi, odalardaki 151 sartlarmnin saglan-
masinin yant sira ozellikle tedavi odasin-
da mikroorganizma, toz ve istenmeyen
kokularin azaltilmasidir.

Hijyen kosullarmin st duzeyde tesis e-
dilmesi ongorulen birimlerde muhak-
kak hepa filtreli, kanalli split klima ter-

..umﬂ
cih edilmelidir.

Hava kanallar purtizsuz yuzeylerden
yapilmali, mimkin oldugu kadar kisa
tutulmahdir.

Kanallar, dirsekler ve baglanti elemanla-
11 partikal birikimlerine engel olacak se-
kilde aerodinamik yapida olmali ve siz-
dirmazliklari saglanmalidir.

Klima tesisati planlamasi ve uygulamasi
uzmanlk gerektiren bir istir. Muhakkak
uzman destegi alinmalidir.

Altyapiya bagh tim bu tesisatlarla ilgili
standartlara ulasmak icin; muayeneha-
nenin mimari yapisimn ve cihazlarn
yerlesiminin uygunlugu, kullanilacak ci-
haz teknolojileri, kapasiteleri ve sayilar
en buytik parametrelerdir.

Tesisatlarin malzeme cinsleri, olctileri ve

konumlari bu parametrelere gore degisir
ve tesis edilir.

Tesisatlarin, muayenehane hijyen-
i acisindan gorunen yuzeylerde dosen-
memesi gerekmektedir.

Zeminde olusturulan bir kanalin yani si-
ra bazi tesisatlar asma tavandan yada du-
var icinden gecirilebilir.

En uygun tesisat uygulamasi olarak hat-
lar, gortinen yuzeyde olmamali, kolayca
bakim ve servis yapilabilmeli, ek tesisat
cekilebilen bir konumda olmali, cevre 1-
s1 ve darbelere karsi korumali olmalidir.
Bu ozelliklere ulasabilme adina ytksel-
tilmis zemin uygulamasi oldukea giiven-
li ve verimlidir.

Yukarida belirtigimiz konular kapsa-
minda muayenehanelerde tesis edilmesi
planlanan giivenli bir tesisat icin; dogru
bir planlama ve projelendirme, kaliteli
malzeme, uygulamada iyi bir iscilik, uz-
man denetimi ve kontrolt gerekmekte-

dir.

* Makine Muihendisi




Sorularin yanitlarini en ge¢ 30 Mayis 2003 tarihine kadar

SDE Yuksek Kurulu Ziya Gokalp Caddesi No:37/11 Kizilay/Ankara adresine mektupla,
0 312 430 29 59’a faksla ya da tdb@tdb.org.tr adresine e-mail ile

gonderen meslektaslarimizdan en az 7 soruyu dogru cevaplayanlar

6 SDE kredisi almaya hak kazanacaklardir.

Web sitemizdeki SDE bolimune girmek icin kullanacaginiz sifre: kredi

Siirekli Dishekimligi

1- Bir disin hareketli boliimlii protez destegi olarak
degerlendirilmesinde asagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?
a) Alveoler kemik desteginin kalitesi ve miktar1
onemlidir.
b) Periodontal dokulan agisindan herhangi bir lezyon
veya enfeksiyona sahip olmamast gerekir.
¢) Kron-kok orani 2:1 oldugunda destek ve stabilite
ozelligi uygundur.
d) Destek disin ark tizerindeki konumu ve karsit
okltizyon tipi onemlidir.
e) Silindir seklindeki ve ince-sivri koklere sahip disler
tork tipi streslere karst oldukea yuksek dirence sahiptir.

2- Asagidaki antibiyotiklerden hangisi penisilin alerjisi
olan bir hasta icin capraz alerjik reaksiyon olusturma
riski icerir?

a) Sefalosporinler

b) Linkozamidler

¢) Imidazoller

d) Makrolidler

e) Tetrasiklinler

3- Asagidaki mikroorganizmalardan hangisi olgunlasmis
plakta kolonize olmaz?

a) Prevotella intermedia

b) Prevotella loescheii

¢) Actinomyces viscosus

d) Fusobacterium nucleatum

e) Porphyromonas gingivalis

4- Alt1 yasinda alt siit ikinci az1 disine amputasyon
tedavisi uygulayacagimz bir cocuga hangi anestezi
uygularsiniz?

a) Topikal Anestezi

b) Bukkal Infiltrasyon Anestezisi

Egitimi kredilendirilmis sorulan

¢) Lingual Infiltrasyon Anestezisi
d) Bukkal ve Lingual Infiltrasyon Anestezisi
e) Inferior Alveol Blok

5- Dislere ve destek dokulara iletilen streslerin siddetini
etkileyen faktorler acisindan asagidakilerden hangisi
yanhstir?
a) Reziduel kretin uzunlugu arttikca, protez kaidesinin
uzunlugu ve destek dislere iletilen kuvvet miktan artar.
b) Kretlerin anatomik seklini kaydeden bir olct ile yapilan
protezde cigneme kuvveti esit sekilde
dagitilamadigindan, destek disler ve protez kaidesinin
distal bolgesi travmatik kuvvetlere maruz kalir.
¢) Kretler uzerindeki mukoperiostun tipi destek dislere
iletilen streslerin miktarim etkiler.
d) Krosenin tutucu kolunun esnekligi arttikca, destek dise
ilettigi stres miktari artar.
e) Antagonist disler arasindaki dtizensiz okluzal temaslar
horizontal streslerle destek disler ve rezidiiel kretlerde
yikicr kuvvetler olusturur.

6- Bebeklerde gorilen infantil yutkunma (0-2 yas), cocuk-
luk déoneminde de devam ediyorsa asagidaki malokluzy-
onlardan hangisi gorilebilir?

a) Derin kapanis.

b) Acik kapanis.

¢) Ortulu kapanss.

d) Caprasiklik.

e) Hicbirisi gorilmeyebilir.

7- Odontojenik infeksiyonlardaki mikrobiyolojik 6zellik-
ler acisindan asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Sadece Anaerobik ozellik gosterir.
b) Sadece Aerobik ozellik gosterir.
¢) Infeksiyonun ileri evrelerine gecildikce Anaerobik flora
da onemli artis gozlenir.

SDE CEVAP FORMU (Dogru cevabi daire icine aliniz)

1. a b ¢ d e 6. a b
2. a b ¢ d e 7. a b
3. a b ¢ d e 8. a b
4. a b ¢ d e 0. a b
5. a b ¢ d e 10. a b

TDBD 73. Say1 CEVAP ANAHTARI
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d) Cogunlukla infeksiyonun ilk
evresinde esas baslatic1 faktor
Anaeroblar olup, Aerobik flora
bulunmaz.

e) Hepsi Yanls

8- Radyolojik gorintiisit normal ve
tedavi sirasinda ciiritk nedeniyle 1
mm’yi gecen expozu olan bir sut
disine hangi tedavi uygulanmalidir?

a) Siman kaide ve amalgam

restorasyon

b) Direkt kuafaj

¢) Amputasyon

d) Kanal Tedavisi

e) Cekim

9- Dudak damak yarikh olarak dogan
cocuklarda;
a) Bebege herhangi bir midahale
yaptlmamalidir.
b) Bebek hemen ameliyat
edilmelidir.
c) Bebege hemen bir beslenme plag
yapilmalidir.
d) Hepsi yanlstir.
e) Hepsi dogrudur.

10- Hareketli bolimli protezlerde
splintleme konusunda asagidakiler-
den hangisi yanhstir?

a) Splintleme, peridontal hastalik
veya tedavisi sonucu, periodontal
atacman kaybina sahip olan zayif
destek dislere iletilen stresleri
kontrol eder.

b) 1ki veya daha fazla disin
splintlenmesi, periodontal
ligament alanini arttirarak,
stresin daha genis bir destek
alanina dagilmasini saglar.

©) Asin zayif destege sahip bir dis,
periodontal acidan daha iyi
durumda olan diger bir disle
splintlendiginde, zayif olan disin
destegi artar.

d) Kronlarla splintleme destek
dislerin meziodistal ve
anteroposterior yonde stabilize
edilmesi etkisine de sahiptir.

e) Kronla splintlenen destek dislerin
biri kanin disi oldugunda veya
arkin kurvatira etrafinda on
bolgeye uzandiginda, destek
disler bukkolingual yonde de
stabilize edilmis olacakur.

Kredilendirilen etkinlikler

TDB — SDE Yiuksek Kurulunun 30 Nisan 2003
tarihli toplantisinda degerlendirilen etkinlikler:

istanbul Dishekimleri Odasi
Tel: 0212.296 21 05-06
Etkinligin Adi  : SDE Mayis
Seminerleri-1
Etkinligin Tarihi : 09.05.2003

Mersin Dishekimleri Odasi
Tel: 0324.328 93 08
Etkinligin Ad1  : Acil Yardim
Konferans ve
Kursu
Etkinligin Tarihi : 10.05.2003

Malatya Dishekimleri Odasi
Tel: 0422.323 81 90
Etkinligin Adi  : Dishekimliginde
Giincel Sorunlar
Etkinligin Tarihi : 1.05.2003

ITI Egitim ve Ogretim Komisyonu:
Tel: 0312.435 69 44
Etkinligin Adi  : Temel implantoloji
Kursu ve Sistem
Tanitimi

Etkinligin Tarihi : 10-11.05.2003

Isparta Dighekimleri Odasi
Tel: 0246.218 19 93
Etkinligin Ad1  : Bucak
Toplantilari-1
Etkinligin Tarihi : 15.05.2003

istanbul Dishekimleri Odasi
Tel: 0212.296 21 05-06
Etkinligin Adi  : SDE Mayis
Seminerleri-2
Etkinligin Tarihi : 16.05.2003

Denizli Dishekimleri Odasi
Tel: 0258.264 41 03
Etkinligin Ad1  : Termodental 2003
Sempozyumu
Etkinligin Tarihi : 17-18.05.2003
Bursa Dighekimleri Odasi
Tel: 0224.222 69 69
Etkinligin Adi1  : Mayis 2003 Egitim
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Semineri
Etkinligin Tarihi : 23.05.2003

ITI Egitim ve Ogretim Komisyonu:
Tel: 0312.435 69 44
Etkinligin Adi  : Temel implantoloji
Kursu ve Sistem
Tanitim
Etkinligin Tarihi : 24-25.05.2003

izmir Dishekimleri Odasi
Tel: 0232.483 68 88
Etkinligin Ad1  : Bilimsel Pazarlar-1
Etkinligin Tarihi : 25.05.2003

Gazi Universitesi
Dishekimligi Fakiiltesi
Tel: 0312.212 62 20
Etkinligin Adi  : Gazi Universitesi
Dishekimligi
Fakiiltesi
VI.Mezunlar Giinit
Etkinlikleri

Etkinligin Tarihi : 31.05.2003

Dishekimligi Dergisi
Tel: 0212.274 96 60
Etkinligin Adi  : Dishekimligi
Dergisi II. Bilimsel
Toplantisi
Etkinligin Tarihi : 12-15.06.2003

EDAD
Tel: 0212.224 08 50
Etkinligin Adi  : Muayenehanelerde
Dishekimleri

Asistanlar ve
Sekreterler icin
Yeni Dijital
Vizyonlar
Etkinligin Tarihi : 26.05.2003

Akademik Dental
Dishekimligi Dergisi

Tel: 0212.217 44 99
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Guney Dis Deposu
Yonetim Kurulu Baskani
Ferizan Peker:

‘Gelecegin sistemlerini kuruyoruz’

1950’den bu yana dishekimligi
sektoriine hizmet veren
Giiney Dis Deposu

Yonetim Kurulu Baskam
Ferizan Peker

2003 yilina bir dizi yeni
projeyle girdiklerini belirtiyor.
Ithalattan ziyade iiretim ve
ihracata agirhk vereceklerini
ifade eden Peker,

sektorde ozellikle giivenceli
sahis kanallan acisindan

yine bircok ilki
gerceklestireceklerini de
ekliyor.

GUNEY
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TDBD: Turkiye'de dishekimligi sek-
torunin en kokla firmalarindan biri-
siniz. Kisaca kurulusundan bugiine
Guney Dis Deposu'nun gelisimini an-
latabilir misiniz?

Ferizan Peker: Turkiye'de dishekimligi
sektortinde faaliyetini surduren en eski
firmayiz diyebiliriz. Guney Dis Deposu
1950 yilhinda Gaziantep'te babam Sebip
Peker tarafindan kuruldu. 1959 yilinda
firmamiz1 Istanbul'a tasidik. Ben o sira-
da 8 yasindaydim. 1959 yilindan itiba-
ren yikilincaya kadar Istanbul'daki ilk
isyerimiz olan Beyaz Saray carsisinda,
(eski dishekimligi fakultesi olan Tas
Mektebin karsisindaki binada) faaliyeti-
mizi surdirduk. Babamin 1966 yilinda
vefat etmesinden sonra is genc yasta a-
gabeyim Feridun Peker ve bana kald.
34 yildan beri fiilen isin yonetiminde-
yim. Bu 34 yilda cok seyler yapildi.
1969-70 yillarinda Guney Dis Deposu
siradan bir dis deposuydu. Fakat baba-
min is anlayist -ki biz de yillardir devam
ettiriyoruz- suydu: Bizim Istanbul'daki
ilk musterilerimiz 6grencilerdi, Ogren-
ciler bu donemlerinde kendilerine ya-
pilan iyilikleri unutmazlar. Babamin
meslegi dis teknisyenligiydi. O yillarda
sapan diye bir el aleti vardi, sapanla do-
kum yapilirdi, 6grenciler bu konuda ba-
sartll olamazdi, babam da onlara yar-
dimcr olurdu. Bunu menfaat karsihg
degil sadece bir hizmet olarak yapardu.
O yillann ogrencileri daha sonradan
dishekimi oldu. Ogretim tuyesi oldu, de-
kan oldu, bashekim oldu. Ve biz oyle
bir miras aldik. Belki hi¢ sermayemiz
yoktu ama bu ismin olusmasi paradan
daha onemli bir sermayeydi bence. Biz

de o ismi acikeast yere dusturmedik.

TDBD: Imalata gecisiniz nasil oldu?
F.P.: 707li yillarda ciddi bir yokluk var-
di, ithalat yapilamiyordu. Biz o donem-
lerde, dis tniti imalatina basladik. 60'h
yillarda Japonya'dan unit getirilirdi. Ve
biz 1970'e kadar olan dénemde inaml-
maz sayida Japon mal nit sattik. Tur-
kiye'de hemen hemen hi¢bir dis hekimi-
nin komple modern tniti yoktu. Bu ne-
denle her dishekimi yeni cihaz edinmek
durumundaydi. Diyelim ki o yillarda
3000 dishekimi varsa 3000 de cihaz sa-
tild1 diyebiliriz. Bunun da buytk bir kis-
mini biz sattik. Biz orada gercekten iyi
bir taban elde ettik. lyi bir sermaye biri-
kimi olusturduk. 70'li yillarda ithalat ya-
pilamazken, ki 70 sente muhtag oldugu-
muz yillardi, insanlar imkansizliklarla
bogusurken bu durum bizi de zorlad.
Ve bu zorlamanin etkisiyle Rapident fir-
mastyla birlikte Efes marka dis tnitini u-
reterek ilk tanitimimi Efes otelinde yap-
tik. Halen Efes uniti kullanan dishekim-
leri vardir.

TDBD: Halen Turkiye’de satilan tinit-
lerin cogunlugunu ithal aranler mi o-
lusturuyor?

F.P.: Haywr. Su anda Turkiye'de satilan
dis unitinin %70 yerli mahdir, hatta
%80. %20’si ancak ithaldir. Ithal edilen
mallarin bir kismi  Brezilya'da turetil-
mektedir. Bizim unitlerimiz onlardan
cok daha kaliteli ve fonksiyonel olup da-
ha ekonomik fiyatlarla satilmaktadir. Biz
su anda yilda 500 — 600 adet civarinda
unit ve koltuk uretiyoruz. Bu miktar1 da
cok rahat pazarlayabiliyoruz. Bunun bir



kismu da ihrac ediliyor. Thracat yapugi-
miz tlke sayisini arttirmak icin de gecti-
gimiz aymn sonunda katuldigimiz
Koln'deki IDS fuart gibi uluslararas: fu-
arlara standimizla katihiyoruz. Daha on-
ceki IDS’lere de katilmistik. Bu bizim -
cincu sergimiz oldu. 1999 yilindaki
IDS sergisinde dis uniti treticisi Turk
firmasi olarak ilk standi biz actik, Daha
sonrasinda diger firmalar bizi takip etti.
Bunlar cok guizel. Bizim diger firmalarin
bu tiir fuarlara katilmasindan  hicbir ra-
hatsizligimiz yok. Yeter ki kalite yuksel-
sin, Turk malnin negatif imaj silinsin.

TDBD: I¢ piyasada karsilasugimiz
guclikler nelerdir?

F.P.: Turkiye'de maalesef kay1t dis1 eko-
nomi bilhassa dishekimligi sektortinde
cok yogun. Bizdeyse bir tek frez dahi ol-
sa faturayla satilma zorunlulugu var, sis-
temimiz Oyle. Faturall satis yapmamiz
bizim i¢in bir dezavantaj olusturuyor.
Bu ytizden biz haksiz bir rekabetle karst
karsiyayiz.

TDBD: Bu problemi nasil asiyorsu-
nuz?

F.P.: Madem ki biz bu sektordeki en es-
ki firmayiz, o zaman bunu bir sekilde
cozmeliyiz dedik. Kanunsuzlugu diizen
kabul edemeyiz. Cihaz konusunda
problemi c¢ozdik. Nasil? Turkiye'de
uygulanan leasing sisteminde KDV
%1'dir. Fakat dishekimligi sektorun-
de pek kullanilmayan bir yontemdi.
Cunku bizde rakamlar ufak. Bugin
en pahall tnit 20 bin dolar. Leasing
firmalar ufak rakamlara leasing yap-
mazlar. Biz leasing firmalaryla gorus-
meler yaparak isi kimulatif miktarda
sunduk. Bunun tzerine ilgi gosterdi-
ler. 4-5 milyon dolar tutarindaki
kampanyalar, kapasite olarak sunu-
lunca cazip geldi. Sartimiz su oldu,
5000 dolart alt limit olarak kabul e-
deceksiniz, 5000 dolardan itibaren
bize leasing yapacaksiniz dedik ve
kabul ettirdik. Kendi sirketimizi
misterilerimize teminat olarak ver-
dik ve dishekimlerine guvendigimiz
icin sadece bir form doldurarak ve
sadece oda kayitlari, vergi levhalari-
nin fotokopileriyle muracaatlariyla biz
herseylerine yardimci oluyoruz, hicbir
sekilde dishekimlerini leasing firmasiyla
muhatap etmiyoruz.

TDBD: Ihracata bakisiniz nasil? Yap-
tigimiz ihracatin boyutlar1 nedir?

F.P.: Turkiye'de dishekimligi sektoriin-
de ihracatta en onemli kalem dis uniti-
dir. Digerlerinin ihracatinin ¢ok fazla ol-

dugunu sanmiyorum. Bizlerin 1SO bel-
geleri var, CE sertifikalarimiz var. Dola-
yistyla Bat1 Avrupa tlkelerine de ihracat
yapacak durumdayiz. Su anda sadece
Belcika'ya ihracat yapiyoruz. Say1 ¢ok
mu, hayir az. Ama olsun, az da olsa ih-
ra¢ ediyoruz. Bunun yani sira Rusya, Ro-
manya, Israil, Bulgaristan ve Hindistan’a
ihracat yapmaktayiz. Su anda yapilan ih-
racat icerisindeki payimiz nedir? Biz,
tahmin ediyorum ki %25-30'u teskil e-
diyoruz. Bu da ¢ok fazla birsey degil. Th-
rag edilen dis unitinin yaklasik fiyatinin
2.000-3.000 dolar arasinda oldugunu
dustunirseniz 300 tane cihaz ihrac etse-
niz 750 bin dolar yapar. Turkiye toplam
1000 tunit ihrac etse 2-3 milyon dolar
yapar. Bugin 3 milyon dolar Turki-
ye'nin ihracatinda ¢nemli bir rakam de-
gildir. Ama sektorun yurtdisina agilmast
anlaminda onemlidir.

Bence ihracat konusunda iyi bir yolda-
yiz. Sirket politikasi olarak cihaz konu-
sunda bundan sonraki yogunlastigimiz
husus ithalattan ziyade imalat olacaktir.
Hedefimiz imalatimizin cesitliligini artir-
mak, kalitesini daha da yukseltmek ve
Turkiye'de her dishekiminin aletini ye-
nilemesini saglayacak uygun kosullar
saglamakur.

TDBD: Bu arada alternatif satis kanal-
larn da gelistiriyorsunuz bildigimiz

‘Tiirkiye’nin gelecegine inancimiz olmasa

kalkip sdyle bir ekonomik cokiintii doneminde
boyle yatinmlara girmeyiz. Ama ben inaniyorum.
Bu iilkede dogmus, bu iilkede yasamis ve
yasayacak olan bir vatandas olarak

iilkemde kazandigim herseyi bu sektore

aynen yatiriyorum.’

kadaryla...

F.P.: Eski satis sistemlerinin demode
oldugunu, istedigimiz yere varmamiza
yeterli olmadigini gordiuk ve simdi bir
reorganizasyona, yeniden yapilanmaya
girdik. Bir tek yerde stok, bir tek yerde
odaklanmak, bir tek fiyatla satmak di-
stincesindeyiz. Maslak'daki binamizda
butiin faaliyetlerimizi bir araya getirdik.
Gelecegin satis metodu olarak e-disde-
posu.com’u kurmus olan bir grup bizim
bunyemize katldi. Bugun Turkiye'de
dishekimlerinin hentiz beste biri inter-
net ortaminda ve bunlarn tamami aktif
degil. Dolayisiyla bu sistem gelecegin isi.
Ama herseyin bir baslangic1 var. Turki-
ye'de ilk kez profesyonel anlamda dishe-
kimligi alaninda e-disdeposu.com’u ha-
yata geciriyoruz.

Bu konseptin diger bir ayag ise cagn
merkezi. Telefonla veya faksla ulasan si-
parisler Turkiye'nin neresinde olursa ol-
sun 24 saat sonra alicinin elinde oluyor.
Fakat Turkiye'deki dishekimlerinin bir
aliskanhg var; cogu, malzemesini ¢anta-
c1 tabir ettigimiz kisilerden saghyor. Bu
nedenle soguk satis sistemlerinin yam
sira bir de sicak satis ekipleri kurduk.
Teknik alt yapiyla donanmus olarak dis-
hekimlerini ziyaret ederek aracta bulu-
nan malzemeyi aninda teslim edecekler.
Modern ¢antacilik, ama guivenceli, fatu-
rali.

Buttin bunlar yaparken de yine Tur-
kiye'de ilk kez; gelismis tilkelerde ol-
dugu gibi bir urtin katalogu hazirh-
yoruz. Bu urtin katalogu bizim ithal
ettigimiz tum urtnleri kapsiyor ve
tum Turkiye'deki fiks satis fiyatlarim
gosteriyor. Simdiki fiyatlara gore de
daha dusuk olacak. Dishekimleri
bundan boyle bizim urunlerimizin
uzerinde ve katalogda fiyatim gore-
cek, bizim dranumuzu bir tek fiyat-
tan alacak, ne yuksek, ne dusuk. Bi-
zim urunlerimizi gercek degeriyle
satin alacaklar..

Ben inaniyorum ki diger ithalatci fir-
malar da bizi takip edecektir. Bu sis-
temlerle ve TDB'nin, odalarin da kat-
kilariyla inaniyorum ki bu donemle-
1i atlatacagiz. Turkiye cok yakin bir
zamanda kosacak, o zaman bu pasta
da biyuyecek ve inaniyorum ki bizler
de daha iyi, daha parlak giinlere kavusa-
cagiz. Zaten bu inancimiz olmasa kalkip
soyle bir ekonomik ¢okuntu doneminde
boyle yatinmlara girmeyiz. Ama ben i-
nantyorum. Bu tlkede dogmus, bu ul-
kede yasamis ve yasayacak olan bir va-
tandas olarak tilkemde kazandigim her-
seyi bu sektore aynen yatiriyorum.
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Sosyal giivenlik, vergi mevzuatindaki son

degisiklikler ve fatura diizenlenmesi

B Baset Demirbuga*

Yasama orgam tarafindan

cikarilan yasalan takip etmek

cok zor olmaya basladi.

Meclis’te o kadar cok yasa

teklifi var ki... Bunlardan ana

bashklar halinde vergi

miikelleflerini ve calisanlar

dogrudan ilgilendiren,

giincelligini yitirmemis

konulardan bazilarina yer
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vermeye cahlistik.

Bag-Kur ve SSK’da yapilan
degisiklikler

31 Mart 2003 tarihinde yayimlanan
Butce Kanunuyla ilgili Resmi Gaze-
te’'nin mitikerrer sayisinin 25.sayfasinda
Bag-Kur'la ilgili yeni bir duizenleme yer
aldr.

Bu diizenlemeye gore Bag-Kurla ilgili
1479 sayih kanun ve tarimda kendi adi-
na cahsanlarla ilgili 2926 sayih kanuna
tabi sigortalilardan Kuruma tescili ya-
pildigr halde 5 yil ve daha fazla stireyle
prim odememis olan sigortalilarn Ku-
rumca yapilacak borc bildirimlerine
ragmen 6demede bulunmamalari halin-
de sigortaliliklary; prim odemesi bulu-
nan sigortalinin daha once odedigi
primlerin tam olarak karsiladigi ayin
sonu itibariyla , prim ¢demesi bulun-
mayan sigortalinin ise tescil tarihi itiba-
riyla 2003 yili sonuna kadar kurumca
sigortaliliklar resen sona erdirilecektir.
SSK ile ilgili ise yeni bir duzenleme ya-
pilmazsa Nisan 2003 tarihinden itiba-
ren SSK primine esas kazanclar ve dola-
yisiyla buna bagl olarak da SSK primle-
1i yaklastk % 40 artacak.

Buna gore prime esas kazancin alt sini-
11 taban 458.460.000.- TL olacak.
Prime esas kazancin tust siniri ise (5 kat)
tavan 2.292.300.000.- TL olacakur.
Bag-Kur Primleri de ayni esaslara daya-
narak yaklastk % 40 oraninda artirila-
cak.

Gelir Vergisinde yapilan
degisiklikler

* Mukelleflerin beyannameye dayali
kazanclar tizerinden daha 6nceden tev-
kifat yoluyla kesilen vergilerin mahsup-
tan sonra artan kisimlarin iadesi ile ilgi-
li sinir 29 Mart 2003 tarihinde yayinla-
nan 248  sayith  teblig  ile
15.000.000.000.-TL.ye cikartilmistir.

Buna gore bu siirin altinda kalan ver-
gilerin tamamu inceleme yapilmaksizin
iade edilecektir.

* Mukelleflerin Gecici Vergi ile ilgili
1.donemde (Ocak- Mart) uygulayacak-
lar1 yeniden degerleme orani % 8.6 ola-
rak belirlenmistir.

Ek motorlu tasitlar vergisi

11 Nisan 2003 tarihinde yayimlanan
4837 Numaral kanuna gore ekonomik
istikrar saglamak amaciyla Motorlu Ta-
sitlar Vergisi Kanununun 5 ve 6 nci
maddelerinde yer alan (I), (II), (III) ve
(IV) sayih tarifelere gore vergiye tabi o-
lan ve bu Kanunun yayimlandig tarih-
te ilgili sicilde kayith bulunan tasitlar,
bir defaya mahsus olmak tzere 2003
yili icin tahakkuk ettirilen motorlu ta-
sitlar vergisi tutar1 kadar, ek motorlu ta-
sitlar vergisi 6deyecek.

Kanunun yayimu tarihinde vergi tahak-
kuk edilmis sayilacak. Admna motorlu
tasitlar vergisi tahakkuk etmis olan ger-
cek ve tiizel kisiler bu tasitlar dolayisiy-
la 2003 y1li i¢in tahakkuk eden motor-
lu tasitlar vergisi kadar ek motorlu tasit-
lar vergisi odeyecek. Verginin ;

1. taksidi, bu Kanunun yayimin izle-
yen ayin sonuna kadar,

2. taksidi ise 2003 yilinin Ekim ay1 so-
nuna kadar esit taksitler halinde tasitin
kayith oldugu yerin vergi dairesine ode-
necek .

Ek emlak vergisi

11 Nisan 2003 tarihinde yaymlanan
4837 numarali kanuna gore yine eko-
nomik istikrar saglamak amaciyla bina,
arsa ve arazilerin 2003 yil vergi mat-
rahlan tizerinden bir defaya mahsus ol-
mak tzere ek emlak vergisi 0denecek.
Daha onceden belirlenmis olan bina ve
arazi vergisi ile ilgili muaflik ve istisna-




lar, bu vergi bakimindan da gecerli.
Vergi, 2003 yili bina ve arazi vergisi
matrahi tizerinden belediyelerce hesap-
lanacak ve baska bir isleme gerek ol-
maksizin tahakkuk etmis sayilacak. Bu
Kanunun yaymu tarihine kadar emlak
vergisi beyannamesi veya bildirimi ver-
memis olanlarin bina ve arazi vergisi
belirlenen nispetlere gore matrahi tize-
rinden tarh ve tahakkuk ettirilecek. Ta-
hakkuk ettirilen vergide miikelleflerce
2003 yih emlak vergisi taksit sureleri i-
cinde belediyelere iki esit taksitte ode-
yecek.

Ceklerle ve kredi kartiyla ilgili

son degisiklikler

Turkiye Cumhuriyeti Merkez Banka-
srnin 09 Nisan 2003 tarihinde yayimla-
dign Cekle Odemelerin Duizenlenmesi
ve Cek Hamillerinin Korunmasi Hak-
kinda Kanuna Iliskin 2003/1 Sira Nu-
marali Tebligin 6. maddesine gore ban-
kalarin sorumlu oldugu miktar her cek
yaprag icin 300.000.000.- TL'ye cika-
rilmastir.

Bankada hesap sahibi olup da hesap sa-
hiplerinin halen elinde bulunan cekler
ile 09.04.2003 tarihinden itibaren 3.a-
yin sonuna kadar, bankalarin musteri-
lerine verecekleri cek defterlerinden
dolayr bankanin sorumlulugu her cek
yapragi icin 60.000.000.-TL . dir.
Kredi kart1 bor¢clarimin taksitlendirilme-
siyle ilgili yasaya gore temerrude du-

senler ve ihtilafli olanlar, bu borclanm
yillik % 50 faizle 12 taksitte 14 Nisan’a
kadar muracaat etmek suretiyle odeye-
bileceklerdi. Fakat bazi bankalar yasa i-
le ilgili yapilmis olan duzenlemeyi ken-
dilerine gore degistirerek sireyi 14 Ma-
y1s 2003 tarihine kadar uzatti.

Fatura kesme mechuriyeti ve siiresi

Vergi Usul Kanunu 229. maddesinde
"Fatura, satilan emtia veya yapilan is
karsiliginda musterinin borclandig
meblag1 gostermek tizere emtiay1 satan
tarafindan yada isi yapan tiiccar tarafin-
dan musteriye verilen ticari bir vesika"
olarak tanimlanmustir.

Faturanin dtizenlenmesiyle ilgili Vergi
Usul Kanunu 231. maddesinin 5. ben-
dinde ise "Fatura, malin teslimi veya
hizmetin yapildig: tarihten itibaren aza-
mi 10 gun icinde diizenlenir. Bu stire i-
cinde duzenlenmeyen fatura hi¢ duzen-
lenmemis sayilir." denmektedir.

Fatura ya da fatura yerine gecen bir bel-
genin duzenlenmesi ya da duzenleme
suresiyle ilgili burada dikkat edilmesi
gereken nokta, hizmetin teslimiyle ilgi-
li kismidir. Malin teslimi ya da hizmetin
yapilmasindan itibaren 10 gundir de-
mekle miieyyide yonunden konuya a-
cikhik getirilmistir. Fatura 11. giin du-
zenlense dahi hi¢ duzenlenmemis say1-
lir. Buna karsilik 53.000.000.TL’den az
olmamak tizere faturanin % 10w kadar
Ozel Usulsuzlik cezas: kesilir.

Mal ve hizmetin fiyat1 ve tutar acisin-
dan da Vergi Usul Kanununun 230.
maddesinin 4. bendi aciklik getirmek-
tedir. Maddeye gore mal ve hizmetin fi-
yat1 ve tutarl belli degilse, tutari ve fiya-
t1 belli olmayan mal ve hizmet icin fatu-
ra diizenlenmez. Bu konuyla ilgili de-
gerli hocam Sukra Kizilot da Vergi U-
sul Kanunu ve Uygulamast adl eserin-
de agiklik getirmistir.

Hizmetle ilgili teslimlerin bir sozlesme-
ye dayali olarak yapilmasi durumunda,
eger sozlesmede ayr bir hitkiim yok i-
se, fatura sozlesmenin bitim tarihi itiba-
nyla kesilmesi gerekir. Danistayin bu
konuyla ilgili gorust "hizmetin sozles-
meye dayali olarak her turla is ve islem-
lerin yurtutulmesini kapsadigini ve hiz-
metin bu strenin sonunda tamamlandi-
g1, serbest meslek faaliyeti cercevesinde
alnan bu hizmetler karsihginda fatura
ya da fatura yerine gecen belgenin hiz-
met stiresinin sonunda yani sozlesme-
nin bittigi tarihte duzenlenmesi gerekti-
gi" dogrultusundadir. Fakat Vergi Ida-
resi Katma Deger Vergisi acisindan ola-
ya yaklasmakta ve her yapilan 6deme
karsiligina fatura kesilmesi gerektigini
ileri sirmektedir. Bu konuda Vergi Ida-
resinin gorusu ile Damistay’in gorusle-
rinde farklhiliklar bulunmaktadir. Dile-
gimiz Vergi idaresi bu gorusinden vaz-
gecer.

* TDB Mali Musaviri

"I"F DENIZLi DiSHEKIMLERi ODASI TERMODENTAL 2003 SEMPOZYUMU

17-18 MAYIS
mggxii“r A'I" COLOSSAE THERMAL OTEL
Karahayit/Pamukkale
SEMPOZYUMU

1718 MATS
COLOSSAE THERMAL OTEL

KarahaywFPumuklale o
r

-

Bilimsel Program:

17 Mayis 2003- 1.Gin

implant Ust Yapisi Olarak Overdenture Protezler
Prof.Dr.Murat Aydin

Asiri Rezorbe Kretlerde Overdenture Protezler
icin implant Uygulamalari

Prof.Dr.Hakk: Tanyeri

Dishekimliginde Agiz ici Lezyonlar, Tani ve Tedavi
Yontemleri

Prof.Dr.Hakk: Tanyeri

Seramik Restorasyonlarda Estetigin Unsurlari ve
Uygulamalan

Prof.Dr.Murat Aydin

Endodontik Tedavide Yeni Teknikler
Prof.Dr.Raif Erisen

18 Mayis 2003- 2.Gun

Kompozitlerde Naturel Tabakalama Konsepti
Do¢.Dr.Hasmet Ulukapt

Periodontal Hastaliklarda ilac Kullanimi
Prof.Dr.Serdar Cintan

Kurslar

¢ Kompozitlerde Naturel Tabakalama Konsepti
Rubber Dam Uygulamalari

¢ Apex Locatorla Kanal Boyunun Hesaplanmasi
Doner Aletlerle Kanal Genisletme Teknikleri
¢ Giitaperka ile Kanal Doldurma Sistemleri

Basvuru:

Denizli Dighekimleri Odasi

Ucancibasi Mah. 581. Sokak No:4/4 DENIZLI
Tel:0.258.264 41 03

Faks:0.258.242 63 64

E-Mail: denizlidho@yahoo.com

Web: http://www.denizli-dho.org.tr
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Windows mu, Linux mu?

H Alper Tulek

70. sayimizda yeni baslayanlar
icin bilisim alanina yumusak bir
giris yapmus ve yeni bir bilgisa-
yar olustururken nelere dikkat
edecegimizi, optimum bir siste-
mi kaca kurabilecegimizi
anlatmistik.

Bilgisayarimizi olusturduktan
sonra ikinci adim isletim
sistemine karar vermek olacak.
Bu sayimizda da Windows’u ve
yavas yavas ona rakip haline

gelmeye baslayan Linux’u
karsilastirdik.

AWindaNEs

Windows’a adini veren pencereler. 80’li
yillarda ortalama bir yazilim sirketi olan
Microsoft, bugiin tekel olusturma cabalari
nedeniyle ABD federal mahkemelerinin
onlemler almak zorunda kaldig bir dev.

TDBD / 62

erhabalar! 70. sayida bilgisa-
M yarimizi optimum bir konfi-

gurasyon yazarak toparladik.
Donanim kismini hallettikten sonra
simdi en buytk sorunumuz uygun ya-
zihmi se¢cmek. Tabii ki ilk isimiz isle-
tim sistemimizi secmek.
[sletim sistemi diye bilgisayardaki bir-
cok farkl islemi denetleyen ve prog-
ramlarin  yuratimint yonlendirip
bunlarn arasinda esgudim saglayan
yazilima deniyor.
Gunumuzde bircok isletim sistemi bu-
lunmasina karsin, bizim isimizi gorebi-
lecek iki isletim sistemini inceleyece-
giz: Linux ve Windows. Apple firmasi-
nin kullandig bir baska isletim sistemi
olan MacOS ise cogunlukla masatsti
yayincilikta kullanihiyor. Biz daha cok
kisisel kullanima yonelik calisacagimiz
icin yukarida belirttigimiz PC temelli
sistemleri inceleyecegiz.
Su an Windows isletim sistemini sani-
rim bilmeyenimiz, gérmeyenimiz hatta
kullanmayanimiz yok gibidir. Linux ise
Turkiye'de daha yeni yeni adindan soz
ettirmeye basladi. Adini ilk kez bu sa-
tirlarda duyanlar olduguna da eminim.
Donamim incelememizde oldugu gibi
biz yine amacimiza yonelik bir deger-
lendirme yapacagiz. Oncelikle asina ol-
dugumuz Microsoft Windows isletim
sistemlerini ele alalm.

Windows: Bir de iicretli oimasa

Su an yaygin olarak Windows 95, Win-
dows 98, Windows NT, Windows ME,
Windows 2000 ve son ¢ikan Windows
XP surtimleri bulunuyor. Microsoft'un
bu isletim sistemleri arasinda bazi fark-
lar var tabii ki. Oyle ki sabit diskinize
atuginiz bicimlendirme (format) bile
degisir. Network tabanli olan isletim
sistemlerinde (Windows NT, Windows
2000 gibi) NTFS bicimlendirme atmak
dogru olurken, Windows 95 de FAT

16, Windows 98 ve ME de FAT32 bi-
cimlendirme atmak gerekir. Bu da per-
formansi, guvenirliligi ve hiz gibi temel
faktorleri dogrudan etkiler. Ayrica kul-
lanicimin da kafasi karismaktadir. Win-
dows'un en kotu ozelligi stk stk cokme-
sidir. Aslinda Windows isletim sistemi-
mizin ¢cokmesinin en buytik nedeni biz
kullanicilarizdir. Oyle ya da boyle bu,
amator kullanicilara zor anlar yasattig
gibi bazen pahaliya da malolur. Onem-
li bilgilerimizi yedekliyor ve sik sik bu
yedekleme islemini tekrarliyorsak
problem yok; ama aksi durumda bu
bilgilerimizi kurtarmak biraz zor ol-
makta, ayrica bilgisayarimiz tekrar kur-
mak gibi bir sure harcamamiza neden
olmaktadir. Tum bunlarin yaninda
Windows isletim sistemi belirli bir tic-
ret karsihiginda satulmaktadir. Bunun
bize yaklasik maliyetiyse 100 $1 bul-
maktadir.

Bunlar kisaca Windows'un kot ya da
bizce kot olarak nitelendirilen 6zellik-
leri. Bunlarin yaninda Windows’un ilk
ctktig gunden beri bircok alanda yapti-
g1 yeniliklerle insanogluna cag atlattigi-
ni da itiraf etmek gerekir. Hemen he-
men her turlt sorunda bir ¢ézum yo-
luyla kullaniciya yardimer olur. Butin
programlar-tabii Microsoft urtnt olan-
lar- arasinda veri aktarimi gerceklestire-
biliriz. Ornegin MS Paint’te yapuginiz
bir ¢izimi ya da bir MS Excel tablonuzu;
MS Word’e kolayca aktarabilirsiniz. Bir
ethernet kart1 ile baska bilgisayarlarla
baglanip kolayca kendinize 6zel bir ag
kurabilir ve bu kurdugunuz ag yardim
ile tek bir internet baglanti noktasindan
Internet Explorer aracihigiyla internete
kolayca acilip agdaki buttin bilgisayar-
larinizla internete ulasabilirsiniz. Win-
dows'un en buytik avantajlarindan biri
de su: Diger bircok yazilim firmasi yaz-
diklar1 programlart Windows ortamin-
da calisacak sekilde yaziyorlar. Yine bir-




cok oyun programi da yalnizca Win-
dows ortaminda c¢alisabiliyor.

Okul tezinden

milyonlarca kullaniciya: Linux

Biraz da Linux cephesine bakalim. Li-
nux 1991 yilinda Linus Torvalds adh
Finlandiyali bir 6grenci tarafindan,
master tezinden hareketle ortaya atilmis
kuacuk bir projeyken 2000 yilinda dun-
ya tizerinde 20 milyondan fazla kullani-
cs1 olan dev bir isletim sistemi duru-
muna geldi. Linux'un ilk ayirdedici 6-
zelligi ticretsiz olmasi, yani serbest bir
isletim sistemi olmasi. Linus Torvalds,
Linux'u GNU GPL lisansiyla dagitirken
kaynak kodunu da yaninda vermis ve
isteyenin koda ekleme yapmasina ola-
nak tanimis. Bu sayede Linux, internet-
le buiyuyen, birbirinden habersiz, ancak
ayn1 ama¢ ugruna calisanlarin bir proje-
si olmus.

Linuxun da Red Hat, SuSe, Caldera,
Slackware, Mandrake ve Gelecek Linux
gibi bircok cesidi ve bunlarin da cesitli
suramleri var. Ornegin Red Hat 7.0,
Red Hat 8.0 gibi. Yalniz burada bir¢ok
cesidinin olmas1 kafamz1 karistirmasin.
Linux’ta asil olan cekirdektir. Tum bu
Linux sturimlerinde bu ¢ekirdek aymni-
dir. Bununla beraber dosya ve dizin ya-
pisinda, icerdigi paketlerde kimi degi-
siklikler vardir. Ucretsiz edinebilmek
Linux'un ilk hatrlanacak ozelligidir.
Aslinda Linux cekirdegi yani beyni ta-
mamen Ucretsiz olup internetten kolay-
likla indirilebilir. Cekirdegin yami sira
ornegin Red Hat'i de internetten ticret-
siz olarak indirerek doért basi mamur
bir isletim sistemine sahip olabilirsiniz.
Bunlarin yaninda bazi Linux isletim sis-
temleri belirli bir tcret karsiliginda sa-
tilmaktadir.

Tek avantaji licretsiz olmasi
degil

Linux cekirdeginin kaynak
kodunun tamamen acik ol-
dugunu belirtmistik. Bu
kod tizerinde degisiklik ya-
pabilirsiniz, hatta yeni bir
cekirdek surumu ciku-
ginda bunu internetten
indirerek kullandigimiz Li-
nux suramund tekrar kaldirp

kurmadan bu cekirdegi tekrar derleye-
rek, isletim sisteminizin yeni strimriine
kavusmus olursunuz. Butun bunlarin
yaninda kendi Linux isletim sisteminizi
kendinize ozel olarak da derleyebilir ve
bunu kullanabilirsiniz. Ilgilenenler icin
internette kendi Linux surimiinizun
nasil yapacaginiza dair bilgiler bulun-
maktadir. Ayrica Turkiye'de ve Tirkce
olarak sunulan Gelecek Linux sturtmu
de bulunmaktadir. Diger Linux strtm-
lerini de Tuirkce olarak kullanabilirsi-
niz. Yalniz itiraf etmek gerekirse Turk-
ce fontlara ulasmaniz sizi biraz ugrasti-
rabilir. Gelecek Linux gectigimiz gun-
lerde 2.0 versiyonunu c¢ikartti. Bu yeni
versiyonlarinda bircok yeni 6zellik ek-
lemisler. Icinde MS Office benzeri ama
tamamen tcretsiz olan Open Office ile
birlikte geliyor. Gelecek Linux hakkin-
da daha detayh bilgiyi ve nasil temin e-
debileceginize dair bilgiler
http://www.gelecek.com.tr’den elde e-
debilirsiniz. Linux'un diger bir avantaj
da hemen hemen butiin donanimlarini-
z1 kendisi algilar ve sizin surtict taniti-
m1 yapmaniza gerek kalmaz. Yalmz ba-
71 software modemlerde, ses kartlarinda
sorunlar cikabilir, bunlarin stirtictilerini
de kolaylikla internetten bulabilirsiniz
(tabii stracust olmayan donanimlar da
bulunmaktadir).

Viris saldinlarina karsi
Guvenlik acisindan bakarsak Linux’a
virts bulasmasi ihtimali su an icin daha
dusuk; zira bircok virus yazan genellik-
le Windows’a yonelik virts yazmakta,
boylelikle Linux’ta bu virisler aktif ha-
le gelememektedir. Gelecekte bunun
nasil devam edecegini su an i¢in bilemi-
yoruz tabii. Yine ayni distnceden yo-
la cikacak olursak Linux ile inter-
netteki guvenlik de su an icin

daha fazladir.

Ama Linux da amator kullanici
icin sikint1 verici bazi tehlike-
ler barindiryor. Linux’ta bir
sorunla karsilastigimiz za-
man sizin tek dostunuz
internettir. Ve soru-
nunuzu ¢6zmek bazen
cok uzun zaman alabi-
lir. Temelde ayni so-
runla karsilasan insanlarn ¢o-

Professmn_al

zumleriyle ya da kendinizin ugras vere-
rek buldugunuz cozumlerle bunlan a-
sabilirsiniz. Kolaylikla telefon acarak
bir arkadasiniza ya da bilgisayarinizi al-
diginiz kimselere sorarak sorunlarinizi
asamazsiniz. Cunku Linux’u su an icin
en azindan Turkiye’de bilen sayist kisit-
hidir. Turkce Linux haber gruplarina
baktiginizda bile ayni haberleri, aym
coztim yollarim goreceksiniz. Bununla
birlikte Linux her gecen giin gelismek-
te ve Windows’a karst gu¢ kazanmakta-
dir.

Yazilim konusunda da ufak tefek prob-
lemler var. Diger DOS ya da Windows
programlarini emulatorler yardimi ile
Linux’ta calistirabilirsiniz. Ama bunla-
rin performanslarmin da Windows al-
unda calisirkenki performanslarindan
dustk oldugu gorulmektedir.

Daha ileri giderek bilgisayariniza hem
Linux hem de Windowsu kurabilirsi-
niz. Bunun icin yapmaniz gereken tek
sey sabit diskinizi bolumlere ayirmak
ve bu ayirdiginiz bolumlere gore once
Windowsu daha sonra Linuxu kur-
mak. Bilgisayarinizi actiginizda karsini-
za bir ekran cikacak ve size Linux’la mi,
Windows’la m1 acacagini soracak. Iste-
diginiz isletim sistemini secerek bilgisa-
yarinizi o isletim sistemiyle tam perfor-
mansla calistirabileceksiniz.

Sonug¢ olarak

Sonug olarak her iki isletim sisteminin
de birbirine ustunlitk sagladigi noktalar
var. Eger bilgisayariniz1 yalnizca inter-
net i¢in, yazi yazmak ya da cesitli tablo-
lar hazirlamak icin kullanacaksaniz Li-
nux’u tercih edebilirsiniz. Ama yalnizca
Windows altinda c¢alisan 6zel program-
lar kullanacaksaniz ya da sorunlariniza
daha kolay ¢oztumler bulmak istiyorsa-
niz yaklasik 100 $ vererek Windows is-
letim sistemini alabilirsiniz.
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Internette
dishekimligi
siteleri
cesitleniyor

21. yiizyilda bilgiye
ulasabilmenin en hizh ve kolay
yolu; internet. Aym zamanda
tiim diinyay1 ayaginiza getiren
zevkle kullanacaginiz iletisim
araci. Yeni iiriinleri arastirmak
ya da iki hasta arasinda bir
arkadasimzla muhabbet
edebilmek icin tek yapmaniz
gereken koltugunuza oturup
tuslara basmak. Dishekimligi
diinyasiyla ilgili olarak sanal
agda erisebildigimiz siteleri ve
yenilikleri bu sayfada sizler icin
derleyecegiz.
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TDBD’den yeni bir sayfa

Internet ve web sitelerinin 15tk hiziyla
cogaldigi guntimuzde herkes kendi igin
bir site hazirliyor. Arastirdiginizda dis-
hekimligiyle ilgili site sayis1 da artik a-
zimsanmayacak boyuta ulastigini gore-
ceksiniz. Ister bilgi ister eglence ister a-
lisveris i¢in olsun dishekimligiyle ilgili
tim siteler 24 saat hizmetinizde. Bun-
dan boyle dishekimligi dunyasiyla ilgili
olan sitelerin tamtimini yapacagiz, ad-
reslerini ve iceriklerini verip onlara daha
rahat ulasmanizi saglayacagiz. Bu arada
ozellikle interneti yeni kullanmaya bas-
layan meslektaslarimizin merak ettikle-
rini de cevaplamaya calisacagiz.

Dishekimligiyle ilgili ana portal:
www.tdb.org.tr

Baslangic olarak kendimize biraz torpil
gectik ve Turk Dishekimligi Birliginin
resmi sitesi olan www.tdb.org.tr'yi tani-
talm dedik. Bu sitede dishekimligi ile
ilgili konular ve faaliyetler hakkinda de-
tayll bilgi yer aliyor. Ayrica sitede
TDBnin tanitimini, odalardan-yurttan-
dunyadan giincel haberleri, kendinizi
deneme firsati bulacaginiz aym sorusu
kistmimi, eski dostlarla bulusmak iste-
yenler i¢in bize ait chat odasini ve her-
tarlt goruslerinizi ozgirce belirtip tarti-
sabileceginiz Dishekimi Forumunu bu-
labilirsiniz. Siteyi actiginizda ilk gozu-
nuize carpan sey ise sol taraftataki baghk-
lar. Bunlar1 kullanarak dishekimi odala-
rnin ve fakultelerin kurulusundan et-
kinliklere, dishekimligi ile ilgili yasa ve
yonetmeliklerden surekli dishekimligi e-
gitimi bilgilerine kadar bircok konuya
ulasmaniz mumkiin.

Odalarimiza ve sadece Turkiye'den degil
dunyanin cesitli tlkelerinden yayin ya-
pan onlarca web sitesine Linkler bashg:
altindan ulasabiliyorsunuz. Bu bolumun
bir gtizel tarafi da arayanin isini ¢ok ko-
laylastiran siiflandirmalar. ‘Tmplantolo-
ji konusunda yayin yapan siteler’ gibi alt
bagliklar onlarca site arasinda bogulma-
nizi énliyor.

TDB web sitesi ilk acildiginda oncelikle
dergimizin o sayisinda yayimlanan yazi
ve haberlerle karsilasiyorsunuz. Ama e-
ger guncel bir duyuru ya da eylem varsa
ustten bu duyurular da spot olarak veri-
liyor.

www.tdb.org.tr sikca gtincellenen bir si-
te. Bugtinlerde SARS hastalig1 hakkinda
bilinmesi gerekenleri, alinabilecek on-
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FDI’a ulasmak icin ilk aklimiza gelen
www.fdi.org’u tusladigimizda bir nakliyat site-
siyle karsilasiyorsunuz. Dogru adres
www.fdiworlddental.org seklinde. Siteden
diinyamin dort bir yanindaki dishekimligi
etkinliklerini 6grenebilirsiniz.

lemleri siteden ogrenebiliyorsunuz me-
sela. Sadece PC formatinda degil Mac'te
de hizla goruntulenebilmesi de sitenin
hanesine yazilacak bir bagka arti1 puan.

Siteler arasinda kaybolmayin,
arama motorlarnni deneyin

Internet tizerinde bilgi arastirmasi yapa-
bileceginiz "arama motoru” da denen
bircok site bulunuyor. Bu tir sitelerin
sayilarl da her gecen gtin artiyor. Merak
ettiginiz herhangi bir konu varsa tek
yapmaniz gereken bu siteleri ziyaret e-
dip "arama yapin" kismina incelenecek
konunun (urun, sektor, isim vs.) anah-
tar kelimesini yazip tiklamak. Arama ya-
parken aralarina + isareti koyarak birkac
baslikta birden de arama yapabilirsiniz.
Ya da buldugunuz sonuclar arasinda ye-
niden bagka bir kriterle arama yaptira-
rak hedefi iyice daraltabilirsiniz. Ulasti-
giniz bilgilerin cesitliligini gortunce sasi-
racaksiniz...

Iste size birkac arama motoru sitesi:
www.google.com.

WWWw.arama.com

www.arabul.net

www.netbul.com

En cok kullanilan arama motorlarindan Google’in
ana sayfasi




Tek asamali self-etching adeziv

Xeno® Il

ENTSPLY yeni tek asamali self-etc-
D hing adezivi Xeno® III'ti tantti.
Xeno® 111, kontrol edilebilen tek bir a-
samayla ytiksek performans ve hiz su-
nuyor, ayrica asit uygulamaya ve yika-
maya gerek birakmiyor. Olaganisti
yiksek yapisma giicti saglayan Xeno®
11T ile bondingleme islemi toplam ola-
rak 40 saniyeden daha kisa strtyor.
Xeno® III, tim kavite simiflarinda, 1s1k-
la veya kendiliginden polimerize olan
kompozit ve kompomerlerle birlikte
kullamlabiliyor. Xeno® III, DENTSPLY
tarafindan icat edilmis ve patenti alin-

Xe no® .
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Everstick®

Kompozit rezinle gticlendirilmis fibergalss
stickolan Everstick® hekim ve hasta icin
direkt ve indirekt uygulamalarda

= Fr=s

zaman

mis 2 adet adezyon destekleyicisi iceri-
yor: PEM-F ve Pyro-EMA. Bunlar saye-
sinde Xeno® III:

* Dustik pH degeri ile yiiksek etching
etkinligi

* Yuksek kohezyon gticti sagliyor.

Xeno® 111, fosforik asit uygulamast ile
birlikte kullanilan geleneksel adeziv sis-
temlerinden buyutk farkhlik gosterme-
den yuksek yapisma guct ve marjinal
butunlik saglayan ilk self-etching bon-
ding.
Xeno® I1I, performanstan ¢diin verme-
den bondingleme islemini kolaylastir-
yor. Total-etch tekniginde olusabile-
cek dentine gereginden fazla asit uy-
gulanmasi veya asir1 kurutulmas: gi-
bi konular1 ortadan kaldirarak has-
sasiyeti minimuma indirger.

Dentsply
Tel: 0.216.445 76 48

kazandirici ve doku koruyucu ¢ozumler sunuyor.
Seffaf renkli, termoplastik polimer ve 1sikla ser-
tlesen rezin matriks esasli bu sistem, tiim adeziv
ve akrilat materyallerle birlikte kullamlabiliyor.
Yonleri aym1  dogrultuda olan fiber demetleri
Everstick®in gucini ve dayanikliligini arturiyor.
Hastanin kendi dentisyonunu korumasi, hasta-
bast uygulama teknigi ile zaman kazandirict bir
sistem olmast Everstick®in avantajlarindan
bazilart.

Sabit yer tutuculara alternatif olarak kullamlabil-
digi gibi Periodontal labial ve lingual splint
yapimi, adeziv direkt inleyler, gecici kopru, mary-
land kopra yapiminda, ortodontik retansiyon
amach kullanilabilen bu sistem dishekimleri icin
alternetif estetik ve konservatif tedavi yontemleri
sunuyor.

Everstick®le ilgili detayll bilgi icin firmanin
www.sticktech.com internet adresi ziyaret
edilebilir.

Rontgen
filmleri
uzerine
yapistirilabilen
mm-tramlan

' A

ik

H ager & Werken firmasi, piyasaya,
cekimden once filmlerin tizerine
yapistirilabilen mm-tramlan ¢ikardi.
Boylece, film cekince, tizerinde olusan
ince yatay ve dikey cizgiler vasitasiyla 1
mm mesafeden, mine, dentin, cole ve
kemigin uzunlugu ve kalinlig tam
olarak saptaniyor. Olct sablonlarinda
oldugu gibi, kayip bozularak yanlis
sonuglara sebep olmaz kesinlikle. X-
RAY-MESH ler dijital rontgen apere-
jinin sensortntn tzerine de
yapistirilabilir, o zaman cok daha fazla
kullanim i¢in uygun olur. Mm-tramlar,
kok kanallarnin uzunlugunu belir-
lemek icin endodontide; kok
kanallarimin durumunu, kemik defekt-
lerindeki rejenerasyon gelisimini izle-
mek icin cerrahide; kollajen veya diger
kemigi telafi edici materyallerin koru-
masindan sonraki kemik rejenerasy-
onunun takibi i¢in periodontolojide;
kemigin durumunu teshis i¢in implan-
tolojide; protetik olarak da mine-
dentin kaliniginin denenmesi icin
(aproximale konacak anker siste-
minden 6nce) vs. kullanilir.

Hager & Werken GmbH & Co.
www.hagerwerken.de
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Kurs

Kongre,
Sempozyum

14. Uluslararasi Dentomaxillofasial
Radyoloji Dernegi

19-23 Mayis 2003

Floianopolis - Santa Catariua
Brezilya

Tel: +55 48 3319630

Fax: + 55 48 3319542

e-mail: 14icdmfr@web.ufsc.br

79. Avrupa Ortodonti Dernegi
Kongresi

10-14 Haziran 2003

Prag Kongre Merkezi

Cek Cumhuriyeti

+42 2 242 10650

+42 2 260 130
eoslondon@compuserve.com

Turk Dishekimleri Birligi

10. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi
17-21 Haziran 2003

Antalya

Tel: 0242 237 52 52

Fax: 0242 237 55 88
www.dentalya.org/2003

Gazi Universitesi
Dishekimligi Fakiiltesi
V1. Mezunlar Giinii Etkinlikleri
31 Mayis - 1 Haziran 2003
Bilimsel Program
"Vital ve Devital Dislerde Uygulanan
Agartma Yontemleri"
Doc. Dr. Hilya Erten
"immediat implant Uygulamas!"
Prof. Dr. Ates Parlar
"Flep Mukogingival Cerrahi"
Prof. Dr. Mehmet Yalim
Masa Demonstrasyonu
"Flep Masa Demonstrasyonu"
"Vital Agartma Demonstrasyonu"
"Devital Agartma Demonstrasyonu"
"Hassas Tutuculu Protezler"
Dog. Dr. Hisam Demirkoprula
"implant Protezleri"
Dog. Dr. Cemal Aydin
"Overdenture Protezler"
Doc. Dr. Engin Kocabalkan
"Biiyiime ve Gelisim Doneminde
Ortodontik Tedavilerin Simirlan™
Doc. Dr. Lale Taner
Yer: G.U. Dishekimligi Fakiiltesi Konferans Salonu
Konferanslar, demonstrasyonlar ve panel SDE

kapsamina alinmis olup, kredilendirilmistir.
Tel: 0.312.213 82 44 Faks: 0.312.223 92 26
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Avrupa Dental Ergonomi Dernegi
(ESDE) 17. Yilik Toplantisi

4-5 Temmuz 2003

Koblenz, Almanya

+32 11 27 44 90
secretary.esde@skynet.be
www.esde.org

5. Uluslararasi

Agiz Dis Saghginda Dishekimligi
Yasalan ve Hasta Haklan

31 Temmuz — 3 Agustos 2003
Creighton Universitesi

Omaha (Nebraska) A.B.D.
WWW.IDEALS.AC

22. ICOI Diinya
implantoloji Kongresi
14-17 Agustos 2003
Conrad Hilton Oteli-istanbul
Tel: 0212 532 32 18
Faks: 0212 5323254
www.toid.org

e-mail: toid@toid.org

FDI Sydney 2003

Diinya Dishekimligi Birligi

Kongresi

18-21 Eylil 2003

Sydney - Avustralya

Tel: + 33 4 50 40 50 50

Fax: + 33 4 50 40 55 55

e-mail: congress@fdiworlddental.org

18. ANKEM Kongresi ve
Tip Bilimleri Kongresi

1 8. ANKEM Kongresi ve Tip Bilimleri
Kongresi 25-29 Mayis 2003 tarihleri
arasinda Atlantis Hotel, Belek, Antalya’da
yapilacak. Gecen yil oldugu gibi bu yil da
Kongre programinda Dishekimligi Gru-
bunun programi da var. Konusmacilar
Guven Kiilekci, Serdar Cintan, Aslan
Gokbuget, Binnaz Leblebicioglu, Oktay
Dulger ve Mehmet Kulek¢i (KBB
Bas&Boyun Cer). Interaktf oturumlar
seklinde dishekimliginde antibiyotikler,
agiz kokusu ve tedavisinde kullanilacak
antimikrobiyaller, onkoloji ve dishekim-
ligi is birligi konular 26, 27, 28 Mayis
2003 tarihlerinde 13:30-15:30 saatleri a-
rasinda tartisilacak.

ANKEM Kongresinde salt Dishekimligi
Grubunun programina katihm tcretsizdir.

Oral Cerrahi Dernegi

VI Bilimsel Kongresi

21 — 26 Eylul 2003
Renaisssance Antalya Resort
Oral Cerrahi Dernegi

i.0. Dis Hekimligi Fakdiltesi
Capa 34390 istanbul

Tel : 0 212 631 22 50

Fax : 0 212 631 22 49

Prag Dishekimligi Giinleri
Cek Dishekimleri Birligi
Yilik Uluslararasi Kongresi
22-25 Ekim 2003

Prag - Cek Cumhuriyeti

Tel: +420 224 918 613
Fax: +420 224 917 372

Uluslararasi Ortodontide

Yiiksek Lisans Programi

Ekim 2003

Tel-Aviv Universitesi,

Ramat Aviv-israil

Son basvuru tarihi: 30 Nisan 2003
Tel: 00972-3-640 74 56

Fax: 00972 3 640 9250

e-mail: rachelt@post.tan.ac.il

Tiirk Dishekimleri Birligi

11. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi
Haziran 2004

istanbul

Tel: 0212 225 03 65

Fax: 0212 296 21 04

www.ido.org.tr

Dishekimi aramyor
Basvuru: Ortodontist Dr. Emel Seren
Karum Is Merkezi Iran Cad. 21/363

Kavakhidere / Ankara
Tel: 0312. 467 13 52 Fax: 0312. 467 13 52

Satilik

Edirne Dishekimleri Odasi kurucu tyesi ve
eski yonetim kurulu baskanlarindan Ersan
Kale'nin vefati edeniyle, muayenehane
aletleri satisa cikarilmistir.

1 adet Unit + Fotey

Castelline marka 1980 model

1 adet Unit (arizali)

Yoshiba marka 1970 model

1 adet Rontgen

Villa Royen marka 1970 model

1 adet Sterilizasyon Cihazi

Mermert marka 1970 model

1 adet Fotoy

Atlantik marka

Basvuru Tel: 0.284.212 60 02

(Binay Kale)

=" | Vefat

>

Edirne Dishekimleri Odasi eski baskanlarindan
meslektasimiz Ersan Kale 6 Subat 2003 tarihinde
vefat etmistir. 1992-94 déneminde

TDB Denetleme Kurulu tyeligi de yapmis olan Kale'nin

ailesi ve yakinlarinin acisini paylasir, bassaghg dileriz.




