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SENSODYNJ

HASSASiYETE KARSI

DERIN ONARIM &

& KORUMA

Aciga cikmis dentin Uzerinde hidroksiapatit benzeri guclu
ve onarici bir tabaka olusturarak dentin asiri hassasiyetine
karsi korumaya yardimci olan NovaMin teknolojisini icerir."™

Hassas dislerin dentin tlblullerinde derin
ve hedefe yonelik onarim saglar.
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Referanslar: 1. Greenspan DC. J Clin Dent 2010; 21:61-65. 2. Burwell A et al.
J Clin Dent 2010; 21:66-71. 3. LaTorre G, Greenspan DC. J Clin Dent 2010;
21:72-76. 4. Earl JS et al. J Clin Dent 2011; 22:68-73.
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22 KASIM
DiS HEKIMLERI GUNUNUZ KUTLU OLSUN
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Dis Hekimligi

Ustalik gerektiren bir sanat gibidir.

icinde estetik kaygi barindiran,

Yiiksek el becerisi gerektiren bir tip dalidir...
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Plaga Karsi

Daha Yilksek* Yogunlukta

Aktif Bilesen Savasir
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Sadece eczanelerde.

Kozmetik dis macunlan agiz saghginizi korumaniza yardime olur, tedaviye yénelik bir etkisi bulunmamaktadr.
meridol® dis macunu ile karsilashrildiginda, meridol® Parodont Expert daha yitksek yogunlukta aktif bilesen icermektedir.
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ETIINHIMPLANT

Ust Diizey Osseointegrasyon icin

Stiper Hidrofilik Ozellik

Gelistirilmis kan cekiciligi ve trombosit adezyonu
Miikemmel hiicre tepkimesi ve primer stabilite
Kemik-implant temasinda %39 daha iyi sonug

Zayif kemikte daha yiiksek bagan orani

Gelistirilmis osseointegrasyon kabiliyeti, tedavi stresini

%30'un Uzerinde azaltiyor.

Stiper Hidrofilik

SA Yiizeye gére trombosit adezyonunda %12 artis ( daha iyi
baslangig osseointegrasyonu) ve hiicre farklilasmasinda %12 artis
(daha hizli osseointegrasyon)
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1 dakikalik kan testi 1 dakikalik kan testi
Hydrophobic Super Hydrophilic

BIC'e Onemli lyilestirme

Stiper hidrofilik 5zellikte bioresorbable apatit, SA ytizeye kiyasla,
kemik-implant kontakt durumunda (BIC) %39’luk oranda
artis gbstermistir.
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TDB Akademi Yonetim Kurulu 3 Kasim'da istanbul'da

toplandi.

15 TDB 26. ULUSLARARASI DiSHEKIMLIGI

KONGRESi iSTANBUL'DA

Son iki yildir pandemi nedeniyle yapilamayan TDB Kongresi 5-10
Eyluil 2022 tarihlerinde istanbul'da yapilacak.

20 iZDO 27. KONGRESI'NE BUYUK iLGi

izmir Dishekimleri Odasi 27. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve
Sergisi 28-31 Ekim 2021 tarihleri arasinda gerceklestirildi.

24 ESKISEHIR'DE SAGLIK EMEKCILERI ANITI

Covid-19 salgininda yasamini yitiren saglik calisanlart igin
yaptirilan anit agilisina Eskisehir Dishekimleri Odasi da katild.

Reklam icin basvuru

Tel: 0.212.327 84 41 (pbx)
Yayim tarihi Kasim 2021
Editoryal Gretim ve yapim
Nisan iletisim

Basin Yayin Ltd. Sti.
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e-mail: tdb@tdb.org.tr
ISSN: 2791-8416
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ISTANBUL'DA YUZYUZE EGITIMLER BASLADI
Yeni mezun meslektaslarimizin fakultede aksakliga ugrayan
egitimlerine destek olacak hibrit bir egitim programi planlandi.

SEHIR HASTANELERIVLE iLGiLi GERCEKLER
ACIGA CIKIYOR

Ankara Dishekimleri OdasI'nin da aralarinda bulundugu saglik
emek ve meslek érgutleri 12 Ekim'de bir basin agiklamasiyla
‘Sehir Hastaneleri'yle ilgili ustlsuzlUkleri kamuoyuna sundular.

GONULLULER ARANIYOR...

TADSE Komisyonu tarafindan hazirlanan ‘Egitmen Dishekimi
Egitimi' programiyla ilgili olarak Komisyon Baskani Prof.Dr. Behiye
Bolgul'den bilgi aldik.

YONETMELIK DEGISIKLIKLERI ELE ALINDI
TDB Genisletilmis Yonetim Kurulu toplantisi 27 Ekim'de izmir'de
yapildi.

'VAZGECMiYORUZ' _
Esitlik icin Kadin Platformu'nun (ESIK) 5 Acil Talep'ini TDB Kadin
Dishekimleri Komisyonu'ndan Tulin Kesiktas yorumladi.

REKLAM INDEKSI

Altabetik sirayla
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59

70

‘MESELE UNIVERSITE ACMAK DEGIiL, OGRENCIYi
IYl YETISTIRMEK'

Prof.Dr. Bulent Basaran Ankara U.D.F'nden Marmara 0.D.F'ne
uzanan akademi hayatini, karsilastigi engellemeleri, oldukga
uzun meslek hayatindan aci tatli anilari bizimle paylasti.

‘UNIVERSITE ICIMDE UKDE KALDI'

Eskisehir'de muayenehanecilikle baslayip Ana Cocuk Sagligindan
kamu hastanesine kadar cesitli alanlarda meslegini uygulayan
Nurdan Yaldiz ayni zamanda Eskisehir'in ilk kadin dishekimi.

BiR YANGININ KULLERI
Adli dishekimligi biliminin dogusunda biyik bir facianin rolini
biliyor muydunuz? - Fatin Hazinedar yazd!.

KREDILENDIRILEN ETKIiNLIKLER
DISHEKIMLIGINDE KLIiNiK
COVID-19 DONEMINDE KORUYUCU YAKLASIMLAR

SUREKLI DiSHEKIMLIGI EGITIMI
KREDILENDIRILMi$ SORULARI

AB DENTAL ..oovrrremererreeererrenne 29 DROGSAN ....ooooocvvreeenrreeeseeseeesneenens 03 LEICA ioeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeensrsesee 45
AGS MEDIKAL...oereeeeeeeerrean. 22-23  EREN DiS DEPOSU.....ovovereereeeee 25  MERIDOL.ceueeeeeeeeeeeeeeeereene 04-05
AKTIFARMA .......oorvrererreeenrreeensres 1 T e GO 07  NUCLEOSS ....ooorveeeerrrrrerrrerenrenne 30-31
BEGO ....iiereeneereeresiaesseessssssssssasssens 17 ITITURKIYE ..o 12 OSSTEM IMPLANT.....ccoooemrrerrenrene. 06
CATAK DiS DEPOSU ................. 40-41 IVOCLAR-VIVADENT ................ 18-19 SENSODYNE.................. On kapak igi
DIO IMPLANT ... 27 KULZER..oriereeerteesies s 10 ZHERMACK ..o 49
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Charisma Topaz One
Tam restorasyonlariniz icin tek ¢cé6zim!

Her zaman dogru rengi yakalayin: Tim restorasyonlarinizda tek renk ile dogal
gorinim saglar.

Etkili kullanim: Kremsi ve stabil yapisi sayesinde restorasyonlarinizda uygulama
kolayligl sunar.

Uzun 6miirlil restorasyon: Patentli TCD matriksi, seconder ¢irikler ve kirik olusum
riskini azaltmak icin gerekli olan ylksek direng ve distk bizilmeyi kombine eder.

IKULZER

MITSUI CHEMICALS GROUP

Kulzer Turkey Dis Saghg Uriinleri Ltd. Sti.

Barbaros Mahallesi Al Zambak Sokak No:2 Varyap Meridian Grand Tower A Blok D:128 34746 Atasehir/ istanbul TURKIYE
Telefon: + 90 (216) 688 21 11 e e-mail: info-turkey@kulzer-dental ® www.kulzer-turkey.com

Distribiitdrlerimiz: istanbul : Capa Dental + 90 (212) 621 51 68


http://kulzer-turkey.com/charisma-diamond-topaz-one

A. Tarik ismen 7DB Genel Baskani

erhaba,

Meslegimizin usta-cirak iliskisinden
bilimsel alana gegisinin 113. yilini
kutladigimiz bir 22 Kasim'i da geride
birakiyoruz.

Pandeminin yikici etkilerinin devam ettigi,
lkenin ekonomik dengelerinin her gecen gilin
bozuldugu bir donemden ge¢cmeye calisirken
dishekimligi gibi onurlu bir meslegi yaptigimiz
icin gururluyuz.

Kaygilarimiz her gegen giin derinlesse de,-
sagliga hizmet ediyor olmak, saglik butinla-
giinl saglayacak olmamiz bizleri bu meslegi
yapmaktan alikoymayacak.

Sagllk hizmetlerinin ayrilmaz parcasi olan
dishekimliginin dncilerini, meslek érgutlen-
memizin ve odalarimizin fedakar yoneticilerini
saygtyla selamhyorum.

Dishekimligi egitimlerinin basladigi bugiin-
lerde meslegimize 4 bin arkadasimiz daha
katildi ve onlar mezun olurken 8 bin geng
kardesim daha bu meslegi secerek aramiza
katilmak icin ilk adimlarini attilar.

Ne yazik ki YOK tiim uyarilara ragmen; insan
glicli planlamasini, saglik hizmetlerinde is
analizlerini, meslek 6rgitiniin uyarilarini
dinlememekte ve siirekli dishekimligi fakdiltesi
acip, kontenjanlari kontrolsiizce artirmakta;
altyapi ve 6gretim kadrosu sorunlari yasayan
fakultelerin egitimine izin vererek bir meslegin
degerini dislirmeye calismaktadir.

Pandeminin yarattigi olumsuz kosullar
nedeniyle son iki yilin mezunlarinin egitimle-

rinde olusan eksiklikler ne yazik ki giderilme-
mistir.

Ticarethane mantigiyla agilan ve sinir tani-
maz bir sekilde dishekimligi etigini yok sayan
yapilar Agiz Dis Sagligi Hizmeti Sunulan
Ozel Saghik Kuruluslari Hakkinda Yonet-
melik’te dnceki yillarda yapilan degisikliklerle
adeta koruma altina alinmisti. Meslek disi
sermaye ortakliginin kabul edilmesiyle hizla-
nan etik disi uygulamalara yonelik yaptinmlar
s6z konusu diizenlemelerle caydirici olmak-
tan ¢ikmisti. Hazirlanan yeni yonetmelikte
tim bunlara yonelik itirazlarimizin dikkate
alinmasini ve meslegin itibarindaki erozyonun
durdurulmasini umut ediyoruz.

Sevgili meslektaslarim ve genc arkadaslarim;
meslek egitimimizin stirekli oldugunu ve sag-
lik hizmetlerinde yenilenme ve 6grenmenin
hi¢ durmadigini biliyoruz. Mezuniyet sonrasi
egitimin zorunluluguna inaniyoruz, meslek-
taslarimizin yetkinliklerinin gelismesi icin TDB
Akademi’nin yeni dénem egitim programini
hazirhyor ve sizlerle bulusturmayi sabirsizlikla
bekliyoruz.

Oniimiizdeki siirecte meslegimizin gelece-
gini tartisacagimiz ve yol haritamizi belirleye-
cegimiz ‘Dishekimliginin Gelecegi Calista-
yi'ni gerceklestirecegiz.

Daha mutlu, daha huzurlu ve gelecege gu-
venle bakacagimiz 22 Kasim'larda bulusmak
Ozlemiyle..

TDBD 11



International Team
IT for Implantology

Prof. Dr.
Nikos Mattheos

Prof. Dr.
Adrian Kasaj

Prof. Dr.
André Correia

Dr.
Diego Lops

Implantolojide Dogallik Arayisi

ITI TURKIYE & AZERBAYCAN BOLUMU
BILIMSEL TOPLANTI ve GENEL KURULU

10-12 Aralik, 2021
Gloria Golf Resort Belek, Antalya

Bilgi icin;
Suzan Gavas - turkey@itisection.org | 0538 338 56 60

n facebook.com/iti.tr instagram.com/iti_tr m Linkedin.com/in/iti-trtraz



e TDB Gundemanden iz

Tumay Imre /TDB Genel Sekreteri

Butun sorunlarin ¢cozumu
hukuk devletine cikiyor

erhaba sevgili meslektaglarim,
‘ \ / I Bir ay sonra tekrar birlikteyiz. Bi-
zim icin en anlamh giinlerden biri
olan 22 Kasim yani bilimsel dishekimligi-
nin tilkemizdeki kurulusunun yildoniimi.
22 Kasim’ i¢ine alan hafta ise “Toplum Ag1z
Dis Saghg1 Haftasr’ olarak kutlanmaktadir.
Ancak her giin, altyap: ve 6gretim {iyesi ek-
siklikleriyle acilan fakiilteler nedeniyle ne
meslegimizin bilimsel acidan gelecegini go-
rebiliyoruz ne de toplumun agiz dis saghg:
gostergelerinin  diizeldigini gorebiliyoruz.
Yani hicbirimizde kutlama yapacak hal yok.
Ancak, gelecege olan giivenimiz ve inanci-
mizla bizler bu haftay: herseye ragmen kut-
layacagz.

Hukukun iistiinliigiine saygi!

Kadin ve c¢ocuk oliimlerinin engellenme-
si adina énemli bir antlasma olan istanbul
Sozlesmesi'nden iilke olarak imzamizin
¢ekilmesine yonelik protestolar siirerken
Mersin’den bir ac1 haber daha geldi. Miislii-
me’nin, kaybolduktan on giin sonra cansiz
bedenine ulasildi. Olay heniiz aydinlatila-
mamis olsa da, cocuklarimizi bile koruya-
miyorsak gelecege nasil umutla bakabiliriz?
Sunu unutmamamiz gerekiyor, toplumun
her bir bireyi kendini giivende, mutlu his-
setmeden hicbirimize huzur yok. Demokra-
tik, cagdas bir hukuk devletine inancimiz ve
miicadelemiz devam edecek.

TL'den giden her kurus gelecegimizden
caliniyor

Ulke olarak ekonomimizin yani gelecegi-
mizin nereye gittigi ise artik iyice goriiniir

olmaya basladi. Ne yazik ki tam
bir ¢okiise dogru gidiyoruz. Hem
mesleki, hem giinliik yasamimiz-
da TL'nin deger kaybindan &tiirii
fazlasiyla bedel 6deyen bir meslek
grubuyuz. Bir an 6nce ekonomi-
nin dengelerinin olugmas: gereki-
yor. Bunun i¢in de en 6nemli faktorler-
den biri ekonomi yonetimine giivendir.
Halkin giivenini kazanacak adimlar:
atmaktan korkmayalim. Bu toplum, be-
del 6deme pahasina gereken adimlari
atmaktan geri durmayanlar1 da,

atmayanlar1 da unutmayacaktir. t]' ;

DUCEP ‘cekirdegi’ kii¢liltmeye
mi calisiyor?

Dighekimligi lisans egitiminde
yeterlilik/yetkinlik sinirlarim
belirleyen ‘Dishekimligi Ulusal
Cekirdek Egitim Programi’nin yani ki-
saca DUCEP in yeni versiyonu icinden
gectigimiz gilinlerde hayata gecirilmek
icin galisiliyor.

Dighekimligi Fakiilteleri Dekanlar
Konseyi tarafindan hazirlanan
yeni programin, ne yazik ki uz-
manlik disiplinlerine alan agmak
mantigiyla hazirlandigini gorii-
yoruz. Bilimsel dighekimliginin
kurulusunu kutlayacagimiz haf-
tada boyle bir programin yeter-
sizliklerini tamamlamak i¢gin ug-
ragmak ise bagka bir ironi.

Daha giizel glinlerde goriismek dile-
gimle, gliniimiiz ve haftamiz tiim toplu-
mumuza kutlu olsun.

Istanbul S6zlesmesi geregi gibi
uygulanmamis olsa da cinsiyet
esitligi dogrultusunda énemli
bir cerceve sunuyordu.

‘Dis¢i Mektebi’nin kuruldugu
22 Kasim 1908'den 1926°ya
kadar hizmet verdigi, Istanbul
Kadirga'daki konak.

TDB, dishekimligi fakdiltelerinin
Cekirdek Egitim Programi’nin
kapsaminin uzmanlik lehine
daraltilmasina karsi gikiyor.

TDBD 13



Haberler

TDB Akademi Yonetim Kurulu toplandi

DB Akademi Yonetim Ku-
Trulu 3 Kasim’da Istanbul’da
toplandi. Merkez Yonetim

Kurulu adina Koordinatorligiinii
Tiimay imre'nin iistlendigi TDB
Akademi’nin Bagkanligina Prof.Dr.
Taner Yiicel, Genel Sekreterligine
Prof.Dr. Esra Yildiz getirildi.

e-Platform iceriginin olusturulma-
s1ve e-Platformda yer verilecek miif-
redatlar ve egitimcilerinin belirlen-
mesi giindemiyle yapilan toplantiya
TDB Akademi Yonetim Kurulu'ndan,
Tiimay Imre, Prof.Dr. Taner Yiicel,
Prof.Dr. Esra Yildiz, Prof.Dr. Ozen
Onur, Prof.Dr. Tiilin Arun,
Prof.Dr. Koray Gencay, Prof.
Dr. Mehmet Ali Kilicarslan,
Prof.Dr. Sedat Kiiciikay, Prof.
Dr. Atilla Sertgo6z ve Doc¢.Dr.
Mehmet Hakan Kurt katildi.

TDB Akademi’nin yiiz yiize yapilan
bu ilk toplantisinda TDB Genel Bas-

TDB Akademi’nin ilk toplantisina Merkez Yonetim Kurulu iiyeleri de katildi: (Ayaktakiler) Dog.Dr.
Mehmet Hakan Kurt, Ozgiir Basar Varoglu, Prof.Dr. Atilla Sertgéz, Prof.Dr. Koray Gengay, Prof.
Dr. Sedat Kiiciikay, Prof.Dr. Taner Yiicel, Tarik ismen, Tiimay imre, Prof.Dr. Mehmet Ali Kiligars-
lan, Hamza Turan. (Oturanlar) Prof.Dr. Tiilin Arun, Prof.Dr. zen Onur, Prof.Dr. Esra Yildiz, Giiler
Giiltekin.

kan1 Tarik ismen, Merkez Yonetim
Kurulu iiyeleri Giiler Giiltekin ve

Denetleme Kurulu iiyesi Hamza
Turan TDB Akademi iiyelerini yal-
niz birakmadilar.

Ozgiir Basar Varoglu ile Merkez

FDI'dan dishekimliginde antibiyotik direnci bildirisi:
‘Dishekimliginde antibiyotik direnci
derhal ele alinmalr’

Kasim Diinya Anti-
1 mikrobiyal Farkindalik
Haftas1 (WAAW) kapsaminda
Diinya Dishekimleri Birligi
(FDI) tarafindan hazirlanan
‘Dighekimliginde Antibiyotik
Direnci Bildirisi’ kamuoyunun
dikkatine sunuldu.

Tiirk Dighekimleri Birligi ile
birlikte FDI iiyesi toplam 83
birligin imzaladig: bildiride
“Antibiyotiklerin asir1 veya
yanhs kullanimi ila¢ direncine
bagh enfeksiyonlarin yayilma-
sina yol agmaktadir. Antibiyo-
tik direnci saglik ve maddiyata
ciddi bir tehlikedir. Antibiyo-
tik direnci herkesi etkileyen
bir sorundur, buna siz, aileniz
ve arkadaglariniz da dahildir.
Derhal eyleme gegilmelidir”
denildi.

Dighekimlerinin diinya

14 TDBD

genelinde regete edilen antibi-
yotiklerin %10 undan sorum-
lu oldugunun ifade edildigi
bildiride “Tiim ag1z ve dis
saghig ekiplerinin antibiyotik
direnciyle miicadelede yerel,
ulusal, ve global sorumlulukla-
r1 bulunmaktadir... FDI iiyele-
ri, bildiride yer alan eylemleri
gerceklestirerek farkindalig:
gelistirmeyi, dis enfeksiyonla-
rin1 engellemeyi ve antibiyotik
recetelendirmelerini optimize
ederek antibiyotik direncine
kars1 miicadele etmeyi taahhiit
eder” ifadelerine yer verildi.

FDI Avrupa Bélge Orgiitii ERO’nun
Avrupa Dishekimligi Konseyi (CED)
ile birlikte hazirladigi Antibiyotik
brosiiriiniin Tiirkce gevirisine

linke tiklayarak ulasabilirsiniz.

Antibiyotikler hakkinda

neler bilmelisiniz

Antibiyotikler, insanlar ve hayvanlarda bakteriyel
enfeksiyonlarin tedavisinde kullamlan ilaglardir. Farkli
hastaliklar, 6zel antibiyotikler gerektirir.

Antibiyotikler, sadece bakteriyel enfeksiyonlarn
tedavisinde etkilidir. Antibiyotikler, viral enfeksiyonlarda
ise yaramazlar (nezle ve soguk algih gibi). Yanhs ve asir1
antibiyotik kullanimi, bakteriyi antibiyotige daha direncli
hale getirmektedir. Bu oldugunda, enfeksiyonun
antibiyotikle tedavisi, her zaman basarili olmamaktadir.

En az, 70.000 insan, ilaca direncli hastaliklar
nedeniyle hayatlarini kaybetmektedir.
Antibiyotiklere ihtiyag duydugumuzda,
onlarin ise yaramasina gereksinimimiz

vardir.
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Haberler

M Komisyon calismalarindan

Egitim Komisyonu 9 Kasim'da ¢evrimigi olarak toplandi. Komisyon A.
Tarik i§men (Sorumlu MYK liyesi), Prof.Dr. Ozen Onur, Prof.Dr. Batu Can
Yaman, Prof.Dr. Mustafa Sancar Atag, Do¢.Dr. Salih Dogan, Dr. Mehmet
Ali Seyhan Gliciim, Prof.Dr. Pelin Glineri, Do¢.Dr. Kivan¢ Bektas Kayhan,
Dog¢.Dr. Mehmet Hakan Kurt, Prof.Dr. Hesna Sazak Ovecoglu, Prof.Dr.
Yasemin Ozkan, Prof.Dr. Hakki Sunay, Prof.Dr. Olcay Sakar ve Prof.Dr.
Hakan H. Tiiz'den olusuyor.

Mevzuat Komisyonu 11 Ekim'de cevrimici olarak toplandi. Komisyon
Giiler Giiltekin (Sorumlu MYK iiyesi), . Sami Balcik, Siileyman Dilek,
Oguz Yasar Durukan, Serhat Isilak, Aret Karabulut, Ercan Siikut, Tamer
Senel, Hiiseyin Tun¢ ve Hamza Turan’dan olusuyor.

Sileyman Dilek

Gassan Hasan Yaman

Saglik Turizmi ve Agiz Dis Saghgi Hizmetlerine Yansimalari Komisyonu
19 Ekim'de gevrimici olarak toplandi. Komisyon Hasan Yaman (Sorumlu
MYK iiyesi), Siileyman Dilek, Nurcan Ergin, irfan Karababa, Niliifer
Karaselguk, Cenap Kosu, Umut Ozer, Derya Oznam, Rukselan Selek ve
Gassan Yiicel'den olusuyor.

A

Toplum Agiz Dis Saghgi Egitimi Komisyonu 21 Ekim’de cevrimigi olarak
toplandi. Komisyon K. Tiimay imre (Sorumlu MYK Uyesi), Semra Aktekin,
Helin Aras, Behiye Bolgiil, Emre Culha, Muharrem Cem Dogan, Ugur
Ergin, Bekir Murat Giiner, Umran Kaya, Nursen Topguoglu, Ahmet Burak
Yandimata, Erkan Yarapsan, Ayse Songiil Yargici ve Sultan Yavuzer'den
olusuyor.

Adiz Dis Saghigi Muayene ve Tedavi Ucretlerini Belirleme Komisyonu
19 Ekim’de yiiz yiize, 14 Ekim, 17 Ekim ve 7 Kasim'da ¢evrimici olarak
toplandi. Komisyon Tolga Beray (Sorumlu MYK Uyesi), Emin Demir,
Siileyman Sami Dogangiin, Hiiseyin Eminoglu, Volkan Giingér, Yiicel
Ozba§, Mustafa Cihat Sopaci, Mehmet Ali Yalgin ve Salih Yazici'dan
olusuyor.

Etik Kurul 4 Ekim'de ¢cevrimici olarak ve 11 Kasim'da yiizyiize toplandi.
Kurul Burak Saran (Sorumlu MYK iiyesi), Funda Giilay Kadioglu, Yesim
Sarag, Siiha Alpay, Siileyman Dilek, Caglar Giirbiiz, Yilmaz Kaya, Meltem
Koray, Burgin Yaylali Kurtdere, Burcu Kurtis, M. Levent Ozses, Zehtiye
Fiisun Yagar, Sinan Yiizbasioglu ve Giirkan Sert’ten (Danisman) olusuyor.

Kamuya
657

dishekimi
daha aliniyor

Saghk Bakanlig1 tarafindan yayimla-
nan 2021 yili 2. donem ilk defa ve
yeniden atama kurasi ilanina gore Sag-
lik Bakanlig1 ve diger kamu kurum ve
kuruluslarinin ihtiyaclari icin 380 uz-
man dishekimi ve 277 dishekimi olmak

tizere toplam 657 dishekimi alinacak.

16 Kasim’a kadar Personel Bilgi
Sistemi (PBS) iizerinden yapilacak
basvurulardan 2 Aralik’ta ¢ekilecek ku-
rayla belirlenen isimler Bakanligin web
sitesinde yayimlanacak.
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Esthetics

Efficient Esthetics
Birlikte daha da i

Tetric N-Line'l Ivoclar Vivadent'in diger son teknoloji
urunleri ile birlestirerek tedavi prosedurunun
verimliligi daha da arttirilabilir.

%95 . varan

zaman tasarrufu’

Tetric® N-Ceram ile restore edilmis kirik anterior disler

P—'\J

Dr Ali Haydar Ozoglu, 2013 Final
Adana, Turkiye
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1
Izolasyon

OptraGate”®, ile etkili
izolasyon

2
Bond

Etkili VivaPen” ile Tetric® N-Bond
Universal'in direkt agdiz icinde uygulanabilir

- Universal
oremes

3

Restorasyon
Tetric® N-Line — tim curiikler icin
verimli ¢ozum

Direkt restoratif prosedurler
icin en uygun sekilde
uyumlandiriimis Grunler,
yUksek kaliteli estetik
restorasyonlarla elde
edilebilecek verimliligi artirir.

Modelaj

Yapisma yan padleri sayesinde OptraScqut® ile
zaman kazandiran sekillendirme

N

5 %%%‘ 6

o . iy o
Polimerizasyon Cila
Bluephase® ile polimerizasyon OptraGloss® ile tek
cihazlariile gUvenilir ve hizli = adimda yuksek
Isiklama parlaklikta cila

-

www.ivoclarvivadent.com.tr

Ivoclar Vivadent Agiz ve Dis Sagligi Malzemeleri Pazarlama LTD. STi.
Tesvikiye Mah. Sakayik sk. Nisantasi Plaza No:40/27 Sisli istanbul

Tel. +90 (212) 343 0802 | Fax +90 (212) 343 0842

Bizi sosyal medya adreslerimizden takip edebilirsiniz.

OO0

ivoclar .
vivadent:


https://www.instagram.com/ivoclarvivadent_turkey/
https://www.linkedin.com/company/ivoclar-vivadent-tr/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/ivoclarvivadentTR
https://www.ivoclarvivadent.com.tr/tr/p/tum/tetric-n-line
https://www.ivoclarvivadent.com.tr/tr/productcategories/dolgu/optrasculpt-pad
https://www.ivoclarvivadent.com.tr/tr/
https://www.ivoclarvivadent.com.tr/tr/p/tum/tetric-n-line
https://www.ivoclarvivadent.com.tr/tr/p/tum/optragloss
https://www.ivoclarvivadent.com.tr/tr/productcategories/bond/tetric-n-bond-universal
https://www.ivoclarvivadent.com.tr/tr/productcategories/polimerizasyon/bluephase-g4
https://www.ivoclarvivadent.com.tr/tr/p/tum/aksesuarlar/optragate
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IzDO 27. Kongresi'ne biiyiik ilgi

[zmir Dishekimleri Odasi 27. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve Sergisi 28-31 Ekim 2021 tarihleri arasinda
[zmir Tepekule Kongre ve Sergi Merkezi’'nde gerceklestirildi. Kongre acilisina TDB Merkez Yénetim Kurulu

tyeleri ve Oda baskanlari da katildi.

o
zmir Dighekimleri Odasi’nin Ege
IUniversitesi Dishekimligi Fakiil-
tesi igbirligiyle organize ettigi

27. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve
Sergisi, 28-31 Ekim 2021 tarihleri
arasinda izmir Tepekule Kongre ve
Sergi Merkezi'nde gerceklestirildi.

IzDO Bagkan1 Yaman Yaman-
gil ve Yonetim kurulu iiyelerinin ev
sahipliginde gerceklesen kongrenin
acgilisina Tiirk Dishekimleri Birligi
Genel Bagkam Tarik ismen ve
Merkez Yonetim Kurulu tiyeleri,
Izmir Katip Celebi U.D.F. Dekam
Prof.Dr. irfan Karadede, dishe-
kimleri odalarinin bagkan ve yone-
ticileri, izmir Tabip Odas1 Baskani
Op.Dr. Liitfi Camli, belediye ve il
saglik miidiirliigii yoneticileri, aka-
demisyenler, dishekimleri ve saghk
sektorii temsilcileri katildi.

Yamangil: Yeniden bir arada
olmaktan mutluyuz

Acilis konusmasim yapan izDO Bas-
kan1 Yaman Yamangil, pandeminin
olumsuz etkileri nedeniyle bir stire-
dir organizasyonu gerceklestireme-
diklerini, meslektaslariyla yeniden
birlikte olmanin mutlulugunu yasa-
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diklarim belirtti. Yamangil, “Odama-
zin 27. Uluslararasi Bilimsel Kongre
ve Sergisi’'nde esit sorumluluk, esit
paydaslik denememiz ile saglanan
sinerjiden dolay1 Ege U.D.F. Deka-
nimiz Prof.Dr. Nazan Ersin hocamiz
ve tiim ekibine, Odamiz Bilimsel
Komisyonu’na, Bilimsel Komisyon
Bagkanimiz Prof.Dr. Murat Tiirkiin
hocamiza, bizi hi¢ yalniz birakmayan
Dekanlar Konseyi Bagkani, Katip
Celebi U.D.F. Dekam Prof.Dr. irfan
Karadede'ye, Dokuz Eyliil U.D.F.
Dekani Prof.Dr. Candan Efeoglu’na,
Demokrasi U.D.F. Dekan1 Prof.

Dr. Bedriye Tungsiper’e, Tinaztepe

U.D.F. Dekam Prof.Dr. Enver Yetki-
ner’e, Kongreye yogun ilgi gostererek
giizellesmesini saglayan katilimcila-
ra, sektor temsilcilerine ve calisanla-
rimiza tesekkiir ediyorum” dedi.

TDB Genel Baskani ismen: C6ziim
dishekimi sayisini artirmakta degil
TDB Genel Bagkani Tarik ismen
de yaptig1 konusmada Tiirkiye’de
gereginden fazla agilan dighekimligi
fakiiltelerinin yol agmaya basladig1
sorunlar1 ve bu durumun siirdiiriile-
bilir olmadigim ifade etti.

Ismen “Ulkemizde; gelismis iilke-
lere gore tiim yag gruplarinda yaygin

TDB Genel Baskani Tarik ismen
Kongre agilis konusmasinda
“koruyucu ve 6nleyici saglik
hizmetlerine oncelik veren, insan
glicii planlamasini; ihtiyac,

talep ve niifus kriterlerine gére
belirleyen ulusal saglik politika-
lari olusturulmadan, dis ve dis
eti hastaliklarinin ¢agdas iilkeler
seviyelerine getirilmesi miimkiin
degildir” dedi.




Kongreyi organize eden izmir Dishekimleri Odasi ekibi bir arada.

olan dis ve dis eti hastaliklarinin
¢oziimii digshekimlerinin sayisinin ar-
tirillmasiyla miimkiin olmayacaktir.
Koruyucu ve 6nleyici saglik hizmet-
lerine 6ncelik veren, insan giicti
planlamasini, ihtiyag, talep ve niifus
kriterlerine gore belirleyen ulusal
saglik politikalar olusturulmadan,
dis ve diseti hastaliklarinin ¢cagdas
iilke seviyelerine getirilmesi miim-
kiin degildir. Bu Kongre pandeminin

biiyiik yikimlar: arasindan dogan
aydinlik miijdecisi gibi bizlere umut
tagid1” diyerek, basta IzDO Bagkam
Yaman Yamangil olmak iizere kong-
rede emegi gecenlere tesekkiir etti.
Kongre kapsaminda alaninda
uzman yerli ve yabanci akademis-
yenlerin yer aldig1 bilimsel prog-
ramlarin disinda sosyal aktiviteler,
poster sunumlari ve cesitli etkinlikler
de diizenlendi. Katihmecilar dort giin

siiren kongre boyunca dishekimligiy-
le ilgili bilimsel, teknolojik yenilik-
leri ve geligsmeleri yakindan takip
etme firsat1 buldu; Kongreye paralel
olarak diizenlenen sergide de en yeni
iiriinlerle bulustu.

Adana Dishekimleri Odas1 Bagkani Fatih Guler:
‘Yeni mezun digshekimleri is bulmakta zorlaniyor’

A- dana Dishekimleri Odas1 Geng
ishekimleri Komisyonunun
Adana Ath Spor Tesislerinde diizen-
ledigi kahvaltida yeni mezun dighe-

kimleriyle bir araya gelen Bagkan
Fatih Giiler ve Yonetim Kurulu
iiyeleri sorunlari dinledi.

TDB Genel Bagkan Vekili Hasan
Yaman’in da katildig1 etkinlik-
te Covid-19 pandemisi nedeniyle
insanlarin birbirinden ¢ok uzaklas-
tigin1 ifade eden Oda Bagkani Giiler,
“Meslek odasi olarak meslektaglari-
mizin sorunlarini tespit edip ¢6ziim
bulmak nasil asli gérevimiz ise gevre,
saglik, carpik kentlesme, gog, tarim
gibi konularda kentin dinamiklerini
harekete gecirme gibi misyonumuz
da vardir” dedi.

Giiler: Dishekimi sayisinin artisi
kontrol altina alinmali

Geng meslektasglarimiza Oda calis-
malarina katilmalar1 konusunda

— —

Adanali fotograf sanatgisi meslektasimiz M.Nevzat Hiz'in ‘Hikayeler’ adli sergisinin a¢ilisina Ada-
na Dishekimleri Odasi Baskani Fatih Giiler ve Adana Milletvekili meslektasimiz Metanet Culhaoglu
da katildi (sagda). Diyetisyen Nilgiin Aydin her ayin ilk Cumartesi giinii Oda iiyelerinin viicut
analizi 6l¢iimlerini degerlendiriyor.

da telkinde bulunan Fatih Giiler
“amacimiz hem hizla artan digshekimi
sayisimin kontrol edilmesi hem de
dishekimi hizmetlerinin Tiirkiye'nin
dort bir yaninda dengeli yayilmasini
saglamak, dishekimi bulunmayan
bolgelerde dishekimi muayenehane-
lerinin agilmasina vesile olmaktir.

Bu anlamda pandeminin bir an 6nce
son bulmasi arzumla aramiza katilan
tim meslektaglarima hem hos geldi-
niz diyorum” ifadelerini kullanda.

Giiler, herhangi bir hukuksal
sorunda oda avukatiyla birlikte yan-
larinda olacaklarini da geng meslek-
taglarimiza iletti.
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@ implance.com

AGGRESSOR

ANINDA YUKLEME

Sinirsiz uygulama imkani saglayan Aggressor implant.

® Gelistirilmis agresif yiv tasarimi. ® Dogal kdk formu. ® Apekste daha keskin yivler.
® Daha fazla kemik temasi. ® Her kemik tipinde kuvvetli tutunma. ® Cekim sonrasi

hemen implant uygulamasi ve aninda Uzerine ylUkleme protokoll.


http://www.implance.com/
https://www.instagram.com/implance_implant/
https://www.facebook.com/implanceimplant

Sinirsiz uygulama imkani saglayan Aggressor implant.

Apikaline dogru konikligi
artinlmig implant, govde
tasarimi sayesinde her
kemik tipinde primer

stabilite saglar.

Aggressor implantta apekse dogru yiv derinligi artinlmustir. Gelistirilmis agresif yiv tasarimi,
cene kemiginin boyun bélgesinde stres olusturmaz. Aggressor ¢cene kemiginin apeksinden
destek alarak yiksek primer stabilite degerlerine ulasilir

Cekim sonrasi aninda yikleme olanagi sunan Aggressor, gelistirilmis agresif yiv tasarimi
sayesinde cene kemiginin boyun bélgesinde stres olusturmaz.

Aggressor
implant hemen
yikleme icin
ideal tasarima
sahiptir.

IMIPLANCCECE

Dental Implant System


http://www.implance.com/
https://www.facebook.com/implanceimplant
https://www.instagram.com/implance_implant/

oda etkinlikleri

Eskisehir'de saghik emekcileri aniti

¥ ki yillik pandemi stiresince yiizyii-
ze etkinliklere ara veren Eskigehir
Dighekimleri Odas: ilk bilimsel top-
lantisini 23 Ekim’de Modernity otel
toplant1 salonunda gerceklestirdi.
Dishekimlerinin uzun bir aradan
sonra yliizylize ve kontrollii bir sekil-
de toplantiya katilmalariyla Oda’nin
etkinlik takvimi baglamis oldu.
Bilimsel toplantinin ilk b6liimiinde
Ege U.D.F.’nden Doc.Dr. Nejat Ni-
zam ‘Minimal Invaziv implantoloji’
konulu sunumunu yapti. interaktif
olarak gerceklesen toplantinin ikinci
boliimiinde Dr. Altug Serce agresif
implantlar, immediat yiikleme ve
cerrahi kilavuz sistemini anlatt.
Tepebasi Belediye Baskan1 meslek-
tasimiz Ahmet Atac da toplantiya
katild1 ve toplantinin sonunda bir de
konusma yapti.

Yitirdigimiz saglik emekgilerine
saygi aniti

Eskisehir’de Covid-19 sal-
gininda yasamini yitiren
saghk calisanlar i¢in yap-
tirtlan anit acihisina diger
saglik emek ve meslek
orgiitleriyle birlikte Eski-
sehir Digshekimleri Odas1
da katildi.

Koronaviriisten haya-
tin1 kaybeden ilk saglik
calisani Prof.Dr. Cemil
Tascioglu'nun da arala-
rinda oldugu 427 kisinin
isminin yer aldig1 ‘Var-
higimiz Saghgimiz’ adin
tasiyan anit1 57 seramik
sanatcisinin 450 eserle bir

Eskisehir Dishekimleri Odasi’nin 23 Ekim'de diizenledigi ilk yiizyiize bilimsel toplantiya konusmaci
olarak Dog.Dr. Nejat Nizam ve Dr. Altug Serce katildi.

yilda tamamladi. Eskisehir Biiylikse-
hir Belediye Bagkani1 Yilmaz Biiyii-
kersen, Eskisehir Il Saghik Miidiirii
Prof.Dr. Ugur Bilge, Prof.Dr.
Cemil Tagcioglu'nun esi Didem
Akal Tascioglu, Hacettepe U.T.F.
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar1 Bilim

Dali Bagkani Prof.Dr. Mehmet
Ceyhan, Uludag U.T.F. Halk Saghg
Anabilim Dali Bagkan1 Prof.Dr.
Kayihan Pala ve Tepebasi Belediye
Bagkan1 Dighekimi Ahmet Ata¢’in
konugmalarindan ardindan acilisa
katilanlar anita karanfiller birakt:.

Pandemide yitirdigimiz saglik emekgileri icin 57 sanat-
¢inin ortak ¢alismasiyla olusturulan anitin acilisina
Tepebasi Belediye Baskani meslektasimiz Ahmet Ata¢
da katildi.

Trabzon’da reklam sorunu

ele alindi

abzon Dishekimleri Odasi 17 Ekim'de ‘Dishekimliginde Reklam Konusuyla llgili Yasa ve Mevzuatlar Agisindan
Bilgilendirme’ toplantisi diizenledi. Zorlu Otel'de yapilan toplantiya matilan TDB Hukuk Miisaviri Av. Yalgin
Akbal s6z alan hekimlerin sorularini da yanitlad.
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oda etkinlikleri

Istanbul’da yiizyiize egitimler basladi

Cerrahpasa’nin ilk 6grencileri
onliik giydi

Bu y1l 6grenci almaya baslayan
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Dighekimligi Fakiiltesi 2021-2022
onliik giydirme toreni 6 Ekim’de
gerceklestirildi. istanbul Dighekim-
leri Odasi’'n1 Genel Sekreter Zozan
Golbas'in temsil ettigi torene Istan-
bul Universitesi-Cerrahpasa Rektorii
Prof.Dr. Nuri Aydin, Digshekimligi
Fakiiltesi Dekani Prof.Dr. Sema
Yildirim ile fakiilte dekanlari, 6gre-
tim gorevlileri, 6grenciler ve aileleri
katildu.

IDO Genel Sekreteri Golbas, Cer-
rahpasa Dighekimligi Fakiiltesinin
ilk 6grencilerine seslenirken iDO
ogrenci koluyla iletisim kurmalarini
da istedi ve basarilar diledi.

Yiiz yiize egitimler basladi

IDO pandemi nedeniyle ara verdigi
yiiz ylize egitimlere Prof.Dr. Baybora
Kayahan tarafindan verilen “A’dan
Z’ye Kok Kanali Sekillendirme” kur-
su ile yeniden bagladi.

2020-2021 y1ll mezunu 14 mes-
lektagimizin katihmiyla gerceklesen
egitim sonunda meslektaglarimiza
katilim belgesi verildi.

IDO Egitim Komisyonu 6zellikle
yeni mezun meslektaglarimizin pan-
demi nedeniyle fakiiltede aksakliga
ugrayan egitimlerine de destek
olacak hibrit bir egitim program
planlanda.

Fakiilte ziyaretleri
Istanbul Dishekimleri Odasi, 22 Ka-
sim Toplum Ag1z Dis Saghig1 Haftas
etkinlikleri 6ncesinde Istanbul’daki
dishekimligi fakiiltelerinin dekanla-
rin1 ziyarete basladi.

Bu kapsamda Bagkan Ali Giirlek
ve Yonetim Kurulu iiyesi Dr. Basak
Keskin Istanbul Cerrahpasa U.D.F.
Dekani Prof.Dr. Sema Yildirim’,
Bagkan Ali Giirlek ve Denetleme
Kurulu iiyesi Fatih Ozcayan, Istan-
bul Aydin U.D.F. Dekam Prof.Dr.
Tosun Tosun ve Altinbas U.D.F.
Dekani Prof.Dr. Hakki Sunay
ziyaret etti.

Ziyaretlerde dekanlar 22 Kasim
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torenine ve etkinliklere davet edildi.
Ayrica Oda ve fakiilteler arasinda-
ki iletisimi gelistirecek oneriler de
giindeme geldi.

Cumhuriyet Bayrami kutlamasi
Istanbul Valisi Ali Yerlikaya ve esi
Hatice Nur Yerlikaya’'nin ev sa-
hipliginde, 28 Ekim aksami Ciragan
Sarayi’'nda diizenlenen Cumhuriyet
Bayrami kutlama resepsiyonunda
IDO’yu Bagkan Ali Giirlek ve Genel
Sekreter Zozan Golbas temsil etti.

Digshekimleri mesleki sorunlarini

konustu

Istanbul’da her ay bir ilcede gercek-
lestirilecek olan ‘Digshekimi Giinde-
mi’ bulusmalarinin ilki TDB Hukuk
Danmigsmani Av. Mustafa Giiler’in

iDO yiiz yiize egitimlere Prof.Dr. Baybora
Kayahan’in “A'dan Z'ye K6k Kanali Sekil-
lendirme” kursuyla basladi.

<« istanbul Universitesi-Cerrahpasa Dishe-
kimligi Fakiiltesi’nin ilk 6grencilerinin
o6nliik giydirme térenine IDO adina Genel
Sekreter Zozan Goélbas katildi.

online katilimiyla 2 Kasim’da Fa-
tih’te yapildi.

Yiiz yiize gerceklesen toplantinin
agilisin1 Oda Bagkanimiz Ali Giirlek
ve Genel Sekreterimiz Zozan Golbas
yaparken TDB Genel Bagkani Tarik
ismen de toplantiya online katilarak
TDB ¢aligmalar1 hakkinda bilgi verdi.

Av. Mustafa Giiler'in VERBIS ve
DEN-iZ hakkinda bir sunum gercek-
lestirdigi toplantinin videosuna /DO
YouTube kanalindan ulagabilirsiniz.

Tarihi Yarimada'da Bir Giin

IDO Sosyal Komisyonu'nun 17
Ekim’de tarihi yarimadaya diizen-
ledigi pandemi sonrasi ilk turda
Ayasofya Miizesi, Yerebatan Sarnici,
Hipodrom, Sultanahmet, Kii¢lik Aya-
sofya gibi mekanlar gezildi.

istanbul’da her ay bir ilcede gerceklestirilecek olan ‘Dishekimi Giindemi’ bulusmalarinin ilki 2
Kasim'da Fatih’te yapildi.


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dg3qJeQvjYkQ
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dg3qJeQvjYkQ
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oda etkinlikleri

Sehir hastaneleriyle ilgili gercekler

aciga cikiyor

Sehir Hastaneleri ve gergekler
Ankara Dighekimleri Odasi, Ankara
Tabip Odas1, Devrimci Saghk Iscileri
Sendikas1 ve Saglik ve Sosyal Hizmet
Emekgileri Sendikas1 Ankara Subesi
12 Ekim’de bir basin agiklamasiyla
‘Sehir Hastaneleri’yle ilgili usiilsiiz-
liikkleri kamuoyuna sundular.

‘Sehir Hastaneleri saglik hakkini
yok saydig gibi tilkenin hukukunu,
kurumlarin ve biitge hakkini da yok
saymaktadir’ denen basin agiklama-
sinda 2020 y1l1 Sayistay raporuyla
ortaya cikan gercekler aciklandi.

Bilimsel etkinlikler

ADO 2021-2022 dénemi bilimsel
etkinlikleri devam ediyor. Gegtigimiz
Ekim ay1 icerisinde de Prof.Dr. Si-
bel Elif Giiltekin ‘Oral Premalign
Lezyonlar’, Prof.Dr. Zafer Cehreli
‘Aviilsiyon Yaralanmasinda Acil
Miidahale: Bir Giincelleme’ ve Prof.
Dr. Umur Sakalhoglu ‘COVID 19
- Ag1z Etkilesimi’ baglikli konferans-
larim verdiler.

Kent Konseyi Halk Sagligi Calisma
Grubu

ADO’nun da bilegeni oldugu Ankara
Kent Konseyi'nin Halk Saghigi Calis-
ma Grubu toplantisi yapildi. Oda’y1
temsilen Genel Sekreter Gamze
Burcu Giil'iin i¢cinde bulundugu
calisma grubunda Ankara’da salgin
ve agillama, bagimlilikla miicadele,
nadir hastaliklar, Biiyliksehir Bele-
diyesi kadin ¢aligmalar ve bagkentte
toplum ag1z dis saghg1 ana bashklari
goriisiildii.

i sunumunu yapti.

Temaslar
Ankara Bolgesi Veteriner Hekimleri
Odas1 Bagkan1t Ahmet Baydin, Ge-
nel Sekreter Seda Horum Mete ve
Yonetim Kurulu iiyesi isa Yildirim
4 Kasim’da Ankara Dighekimleri
Odasr’'ni ziyaret etti. Goriismede
salginda son durum, halk sagligina
yonelik caligmalar ve meslek 6r-
giitleri arasindaki dayanismanin
arttirllmasiyla ilgili fikir aligverisinde
bulunuldu.

Oda Bagkan1 Dr. Serhat Ozsoy
ve Genel Sekreter Gamze Burcu
Giil'den olusan ADO heyeti Ankara

-\ '
< LN 7 %

Kent Konseyi’'nin Halk Saglhgi Calisma Grubu
toplantisinda Ankara‘da salgin ve asilama
konusu da ele alind..

Barosu Bagkani Erin¢ Sagkan’: zi-

yaret ederek yeni yonetime basarilar
diledi. Goriismede muvazaal klinik-
ler basta olmak iizere giincel mesleki
sorunlar hakkinda goriis aligverisin-
de bulunuldu.

ADO Genel Sekreteri Gamze Burcu
Giil 25 Ekim’de Ankara Biiyiiksehir
Belediyesi Saghk Isleri Daire Bagkan1
Seyfettin Aslan’1 ziyaret ederek 22
Kasim Dishekimligi Giinii ve Toplum
Ag1z Dis Saglig1 Haftas etkinliklerine
iligkin goriis aligverisinde bulundu.

Kadin haklari igin igbirligi

Ankara Dighekimleri Odasi ile
Ankara Barosu arasinda imzalanan
isbirligi protokolii kapsaminda ¢alig-
malar devam ediyor. Yakin zamanda
diizenlenecek toplumsal cinsiyet
esitligi ve kadin haklar farkindalig
gelistirme egitimleri icin ADO Genel
Sekreteri Gamze Burcu Giil Ankara
Barosu Kadin Haklar1 Merkezi’'nden
Doc.Dr. Ozge Yiicel ve Av. Bejna
Yiicel'le bir goriisme yaptu.

Osmaniye’de acil tibbi

yardim egitimi

Osmaniye Dishekimleri Odasi dishekimlerine y6nelik bir acil tibbi yardim
egitimi diizenledi. 23 Ekim'deki tolantida egitimleri ilkyardim Egitim
Merkez Miidiirliigii'nden Refik Gok ve Mustafa Erkek verdi.
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Gonulluler araniyor...

TDB ve dishekimleri odalarinin gérevlerinden biri de toplum agiz dis sagliginin gelismesine katki
saglamak. Bu amagla TDB Toplum Adiz Dis Saghdi Egitimi Komisyonu tarafindan bugiine kadar kimi
yerel kimi ulusal ¢capli cok sayida bilin¢lendirme projesi gerceklestirildi. Bu projelerin ytirlitiicli 6znesi
ise 'egitmen dishekimleri'ydi. Oniimiizdeki dénemde yeni projelere imza atmak icin TADSE Komisyonu
tarafindan yeni bir 'Egitmen Dishekimi EGitimi' programi hazirlaniyor. Detaylari Komisyon Baskani Prof.
Dr. Behiye Bolgtil'den dinledik...

2013 yilindan itibaren
TDB’nin hem Egitim Komisyo-
nu’'nda hem de Toplum Agiz
Dis Sagligi Egitimi Komis-
yonu'nda yer aldiniz, iki d6-
nemdir de TADSE Komisyonu
Bagskani olarak ¢alisiyorsu-
nuz. Biraz bu Komisyondan
bahseder misiniz?

Toplum Ag1z Dis Saghg Egi-
tim Komisyonu 20 y1l1 agkin
bir siiredir giincel bilimsel
temele dayali ¢calisan, TDB'nin
en Onemli komisyonlarindan
biri. Komisyon yaptigi saha
calismalariyla toplumda agiz
dis sagligi bilincinin gelistiri-
lerek herkesin kendi saghigini
koruma noktasina gelme-
sini, koruyucu dighekimligi
uygulamalarinin bir yasam
tarzi olarak kabul gérmesinin
saglanmasini, ayni zamanda

Prof.Dr. Behiye Bolgiil egitime katilan meslektaglarimizin
'Koruyucu Agiz Dis Sagligi Egitmeni Dishekimi Sertifikasi' alacagi
bilgisini verdi.

iilke genelinde var olan koruyucu agiz dis saghg:
hizmetlerinin gelistirilmesi i¢cin ¢alisarak dis ¢ii-
riigii ve dis tedavisi oraninin en aza indirilmesinin

32 TDBD

yapmaktir.

saglanmasin1 amacliyor.

Komisyonumuz toplumun
agiz dis saghiginin gelistiril-
mesi adina bugiine dek bir¢ok
projeye imza att1 ve basariyla
gerceklestirdi. Bu donemde
de 22 Kasim etkinlikleri i¢in
planladigimiz ¢alismalarin
yani sira 'Egitmen Dishe-
kimi Egitimleri' yapmay1
planladik ve caligmalarimiza
bagladik.

Egitmen dishekimi ne de-
mek? Hangi amag igin egitim
aliyorlar?

Bildiginiz gibi ag1z dis saghg-
nin gelistirilmesinde ilk hedef
dis fircalama aligkanlhiginin
kazandirilmasidir ve bu hede-
fe ulagsmanin en etkili yolu da
toplumda farkindalik yarat-
maya yonelik saha caligmalar

TDB Toplum Agiz Dis Saghg Egitimi Komisyo-
nu olarak amacimiz, agiz dis saghg: alaninda dis




fircalama aligkanliginin kazandirilmasi, saghkl
davraniglarin benimsetilerek bireylerde kisisel
becerilerin gelistirilebilmesi icin iilke genelinde
saha caligmalarini yayginlagtirmak oldugu icin

ve bu calismalarin ancak bu konuda 6zel egitim
almig dishekimleri tarafindan yapilmasi gerekti-
gine inandigimiz i¢in 'Egitmen Dighekimi Egitimi'
programlari diizenliyoruz.

Bu egitimin amaci, bu alanda caligmak isteyen
dishekimlerine yaptiklari calismalarda hem bir
standardi saglamak, hem de ortak egitim mater-
yallerini kullanarak herhangi bir yanlis ya da eksik
bilgilendirmenin oniine gegmek. Boylece tiim
dishekimleri odalarini kapsayan bolgesel egitmen
dishekimleri gruplari olusturulabilmektedir.

Daha 6nce egitmen dishekimi egitimi calismalari
yapildi mi? Bu birikim sonrasinda nasil deger-
lendirildi?

Evet yapildi, Prof.Dr. inci Oktay'in koordinas-
yonuyla verilen bu egitimleri alan ve 'Egitmen Dis-
hekimi' sertifikasina sahip olan ¢ok sayida meslek-
tasimiz TDB'nin bircok TADSE projesinde goniillii
olarak gorev aldilar. Bilindigi gibi TDB tarafindan
planlanan ve gerceklestirilen projelerden biri de
'Saghg Gelistiren Okullar Projesi'ydi. Ulke
genelinde 11 ilde uyguladigimiz 2012-2016 egitim
Ogretim donemini kapsayan bu ¢ok kapsamh ve
onemli projemizin gerceklesmesi ¢ok sayida egit-
men digshekiminin destegiyle saglanabildi.

Genelde dishekimlerinin bu ¢alismalara ilgisi
nasil?

Dighekimleri odalarina kayitli hekimlerimiz top-
lum ag1z dis saghig: calismalar konusunda oldukca
duyarli ve 6zverili yaklagimlar sergiliyor. Ancak,
2013 yilinda yaptigimiz SWOT analizi sonuclarina
gore ikinci en gii¢lii yanimiz olarak

2012'Cm[;heﬁi§in5 OP ¢d Ismasi

Ag1z Dig Saghigi Egitim Caligmalar1 Yonergesi
cercevesinde bir egitim planladi.

Tiim odalara konuyla ilgili yaz1 gonderilerek
meslektaslarimizla paylasmalari istendi. Isteyen
meslektaglarimiz odalarina bagvuru yaparak egiti-
me katilabilecekler.

Egitim belirlenecek olan tarihte

'goniilli dishekimlerinin varhgr'
belirlenmis olsa da, zayif yonler
arasinda yer alan 'dishekimlerinin
motivasyon eksikligi' olmasi dikkat

Ben bu eksikligin tilkemizde her
gecen giin artarak devam eden eko-
nomik dar bogaz ve ge¢im sikinti-
sindan kaynaklandigini, dolayisiyla
hekimlerin bir boliimiiniin toplum
agiz dis saghigi adina tamamen go-
nillii olarak calisarak maddi kayip
yasayabilecekleri kaygisi iginde

‘TDB tarafindan planlanan ve
gerceklestirilen projelerden biri
cekicidir. de 'Saghdgi Gelistiren Okullar

9.00-18.00 saatleri arasinda bir giin
siireyle sanal ortamda gerceklesti-
rilecek, egitim sonunda katilimci-
larimiza 'Koruyucu Agiz Dig Saghg:
Egitmeni Dishekimi Sertifikas'

Projesi'ydi. Ulke genelinde gonderilecek.
11 ilde uyguladigimiz bu
cok kapsamli ve 6nemli

projemizin gerceklesmesi cok bu egitimler sonrasi, burada olus-
sayida egitmen dishekiminin
destegiyle saglanabildi’

TADS Egitimi Komisyonu olarak

turdugunuz ekiple planladiginiz
bir ¢alisma var mi?

TADS Egitimi Komisyonu'nun
gorevi proje liretmek ve gercekles-

olduklarim diisiniiyorum.

isteyen herkes bu egitimlere katilabiliyor mu?
Ne kadar siiriiyor egitimler?

Topluma yonelik egitim ¢aligmalarinda gorev ala-
cak dishekimlerinin egitimleri icin TDB Koruyucu
Ag1z Dig Saghigi Egitmeni Dighekimleri ile Toplum

tirmek olmali. Dolayisiyla egitmen
dishekimi sertifikasina sahip goniillii calismak
isteyen meslektaglarimizin varligi Birlige ve tabii
ki Komisyona gii¢ katacag i¢in mutlaka ¢alisma-
lar planlanacaktir. Ben Komisyonun gelecekte
de basarili calismalara imza atacagina goniilden
inaniyorum. o
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TDB Genisletilmis Yénetim Kurulu izmir'de toplandi

Yonetmelik degisiklikleri
ele alindi

27 Ekim'de yapilan TDB Genisletilmis Yonetim Kurulu toplantisinin gtindeminde Saglik Bakanlgi'nin
hazirlamakta oldugu yeni Yonetmelik'te yapilacak degisiklikler vardi. TDB'nin bu slirece yapacagi
miidahalelerin belirlendigi toplantida 22 Kasim'a yénelik calismalar ve Ocak ayinda yapilmasi

planlanan ¢alistay da ele alind..

TD BMerkez Yonetim Kurulu ve dighe-
kimleri odalarinin bagkanlarimi 18.
donemde ilk kez bir araya getiren Genisletilmis Yo-
netim Kurulu toplantis1 27 Ekim 2021 giinii Izmir

Hilton Inn Bayrakl Otel'de yapildi.

Izmir Dishekimleri Odasi'min organize ettigi
toplantiy1 acan TDB Genel Bagkani Tarik ismen
katihmcilar1 pandemide yitirdigimiz saghk emek-
cileri i¢in bir dakikalik saygi
durusuna davet ettikten sonra
ev sahibi Izmir Digshekim-
leri Odas1 Bagkan1 Yaman
Yamangil kisa bir konugma
yaparak katihmecilara tesekkiir
etti. Toplant1 programi hakkin-
da kisaca bilgi veren Yaman-
gil, Izmir Dishekimleri Odasi
olarak 28 Ekim'de agiligim
yapacaklar1 izDO 27. Uluslara-
ras1 Kongresi'yle ilgili olarak da
kisa bir sunum yapti.
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SAGLIK BAKANLIGI'YLA ORTAK GCALISMALAR
DEGERLENDIRILDI

Gegtigimiz aylar igerisinde gorev degisikligi yasanan
Odalarin ilk kez toplantiya katilan bagkanlari da
katilimcilara tanitildi. Balikesir Dighekimleri Odasi
Baskanm Ozgiir Basaran, Istanbul Dishekimleri
Odas1 Bagkan1 Ali Giirlek ve Sakarya Dighekimleri
Odas1 Bagkan1 Gokhan Uzel bu baglamda katilim-
cilar1 selamladi.

Giindemin ilk maddesi
olan Saglik Bakani Fahrettin
Koca'yla yapilan goriismeyle
ilgili olarak Genel Bagkan
Ismen bilgi verdi. Bakan
Koca'nin yaklagiminin olum-
Iu oldugunu ve kendisine
sunduklar talepler listesiyle
ilgili bilgi sahibi oldugunun
anlasildigim aktaran Iismen,
birlikte yapilacak calismalar
stirecinde taleplerimizin ©

TDB Genisletilmis Yonetim Kurulu toplantisini TDB Genel Bag-
kani Tarik Ismen ve Genel Sekreter Tiimay imre yonetti.




hakhiligina ikna etmek i¢in ca-
lisilacagim ifade etti. ismen,
fakiilte sayis1 ve kontenjan-
larin kontrolsiizce artigiyla
ilgili tepkiler kendilerine
iletildiginde Bakanligin yillik
kontenjan tavsiyesinin 1500
oldugunun dile getirildigi
bilgisini de aktardi.

TDB Genel Bagkan ismen,
Bakan Koca ziyaretinin ar-
dindan Saglik Bakanlig1 Ag1z
Dis Saghig1 Daire Bagkani
Emre Korkut'un baginda

bulundugu bir Saglik Bakan- Izmir'de yapilan Genisletilmis Yonetim Kurulu toplantistyla TDB Merkez Yénetim Kurulu ve Oda baskan-

181 heyetiyle ortak calisma-
larin bagladigini ve bugiine
kadar dort ortak toplantinin gerceklestirildigini de
paylasti.

Bu toplantilarda ele alinan Agiz Dis Saghig:
Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kuruluslar1 Hakkinda
Yonetmelik'te yapilacak degisikliklerle ilgili goriis-
meler hakkinda da TDB Genel Sekreteri Tiimay
imre bilgi verdi. TDB olarak taslak calismasinda
itiraz ettikleri noktalara iligkin Bakanlik yetkilile-
rinin yaklagiminin genel olarak olumlu oldugunu
aktaran Imre daha 6nceki tecriibelerden bunun bir
garanti olmadigim bildiklerini de s6zlerine ekledi.

YENi YONETMELIK'E iLiSKiN UYARILARIMIZ
Vakif {iniversitelerinin digshekimligi fakiiltelerinin
actigl hizmet birimlerinin poliklinik gibi ¢alisiyor
olmasi nedeniyle Bakanlik tarafindan Yonetmelik
kapsamina alinmasinin diisiiniildiigiinii aktaran
Imre taslakta ag1z dis saghg hizmetlerinde bir
basamaklandirmaya gidildigini, kendilerinin buna
iligkin itirazlarin1 Bakanlik yetkililerine ilettikleri-
ni de ifade etti. Yine, boyle bir basamaklandirma
sistemi iizerinden gelecekte olasi bir hizmet alimi
projesinde muayenehanelerin sistem dig1 birakil-
masi diisiincesini reddettiklerini de muhataplarina
ilettiklerini belirtti. Bakanligin saglik kuruluslarin-
da meslek disindan kisilerin %49 hisse sahibi ola-
bilmelerine iligkin diizenlemeden geri adim atmaya
egilimli olmadigim aktaran imre, bir dishekiminin

Toplantinin son béliimiinde TDB Genel Saymani Tolga Kutal
TDB'nin mali profiliyle ilgili bir sunum yapti.

lari TDB 18. Olagan Genel kurulu sonrasi ilk kez bir araya geldi.

birden fazla ilde calisabilmesinin yeni Yonetmelik'te
yer almasina da yine karsi ¢iktiklarini, bunu Bakan-
ik heyetine de ifade ettiklerini Oda baskanlariyla
paylasti.

Yonetmelikte yapilmasi 6nerilecek degisikliklerle
ilgili Oda bagkanlar1 da sz alarak cesitli noktalara
degindiler. Ozellikle fakiilte kontenjanlarinin kont-
rolsiizce artmasinin yol acacagi sorunlara 6nlem
olabilecek baz1 kisitlar getirilmesi de bu kapsamda
onerildi. Dile getirilen talepler arasinda polikli-
nikte linit sayis1 artirildiginda ruhsat yenilenmesi
zorunlulugunun kaldirilmasi, digshekiminin ya-
ninda dishekimi ¢alistirabilmesi, muayenehane ve
polikliniklerde dis teknisyeni calistirilabilmesi gibi
bagliklar da vardi.

Yine Oda bagkanlarinin degindigi konular ara-
sinda yeni mezunlarin avukatlarda oldugu gibi belli
bir siire bir dishekiminin yaninda staj yapmasi,
muayenehane ve poliklinik agma sartlarinin zorlas-
tirlmasi, muvazaal oldugu diisiiniilen poliklinik-
lerde kolayca mesul miidiir degistirilmesinin oniine
gecilebilmesi acisindan mesul miidiir olacaklarda
bes yl tecriibe zorunlulugunun getirilmesi gibi
oneriler vardi.

iSMEN: TOYY SiSTEMi YENILENECEK

Bir soru iizerine Genel Bagkan Tarik ismen TDB ve
dishekimleri odalar iiye kayit sistemi olan TOYY'un
yaklasik 15 y1l 6nce hazirlandigini, aradan gecen
yillarda olusan ihtiyaclar {izerine birgok 'yama' ya-
pildigini, yeni yamalar yapmak yerine alt1 ay gibi bir
zaman zarfinda yeni bir TOYY programi yazilmasi-
nin giindemde oldugu bilgisini verdi.

Tabelalarda Tiirkce disinda bir dil kullanilmama-
sina iligkin 17 Haziran 2021 tarihli MYK kararinin
degistirilerek 1 Eyliil 2020'de yapilan diizenlemeye
déniilmesine iligkin Istanbul ve Izmir dighekim-
leri odalarinin talebi de ele alind. Talep sahipleri,
giincel durumda poliklinik isimlerinin yarisindan
fazlasinda yabanci dilde sozciik bulundugunu, baz1
durumlarda s6zciigiin yabanci dilde olup olmadi-
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ginin tespitinin de gii¢ oldugunu, marka ve reklam
ifadesi bulunmadikca boyle bir yasakta 1srarin ya-
sanan gerceklikle uyumlu olmadigin dile getirdiler.
Tam bir goriis birligi saglanamamasi nedeniyle bu
konuda simdilik bir degisiklik yapilmamasina karar
verildi.

TDB Genel Saymani Tolga Kutal gorev gelmele-
rinden itibaren gegen dort ayda TDB'nin mali duru-
muna iligkin bir sunum yaparak Oda bagkanlarini
bilgilendirdi. Cesitli masraf kalemlerinde yapilan
diizenlemelerle tasarruflar saglandig bilgisini veren
Kutal, TDB 18. Genel Kurulu karari geregi zama-
ninda aktarilmayan TDB paylari i¢in faiz iglemeye
baslayacagini, bu nedenle borcu olan odalarin bir
an once 0demeleri gerektigini hatirlatti.

AGIZ DiS SAGLIGI FARKINDALIK PROJESI

22 Kasim Dighekimligi Giinii ve Agiz Dis Saghig:
Haftas1 hazirliklar1 kapsaminda istanbul Dishe-
kimleri Odasi'nin istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
ve Istanbul Valiligi'yle birlikte yapmay1 planladigi
agiz dis saghg farkindalik projesiyle ilgili olarak
Oda Bagkani Ali Giirlek bilgi verdi. Projenin diger
Odalar tarafindan da kendi logolar1 kullanilarak
uygulanabilecegini belirten Giirlek, bunun organi-
zasyonunu Oda olarak kendilerinin yapabilecegini
soyledi.

Genel Bagkan Ismen, cesitli Oda bolgelerinde
yiiriitiilen egitim faaliyetlerinin bazilarinda etik
problemleri olan baz kisilerin yer aldig bilgisini
paylasarak birlikte ¢calisma yapilacak kisilerin niteli-
gine daha fazla dikkat edilmesi uyarisinda bulundu.

izmir Dishekimleri Odas1 Bagkani Yaman Yamangil:

Kongremize destek vermeleri

bizi cok sevindirdi

Istanbul Dishekimleri Odasi Baskani Ali Giirlek diger Oda bélgeleriyle de
paylasabileceklerini ifade ettigi agiz dis saghdi farkindalik projesiyle ilgili
bir sunum yapti.

CALISTAY HAZIRLIKLARI
Ocak ayinda hayata gecirilmesi hedeflenen ve
2030'a kadar agiz dis saglig1 hizmetlerine iligkin
projeksiyon olusturmasi amaclanan calistayin
hazirliklariyla ilgili olarak da Genel Sekreter Tiimay
Imre bilgi verdi. Dishekimliginin biitiin paydaslari-
nin ¢alistaya katilimini saglamak i¢in davette bulu-
nacaklarim ifade eden Imre cahistaym Dishekimligi
Egitimi, Dishekimliginde Istihdam ve Insangiicii
Planlamasi, Dishekimliginde Tamtumin Suirlar,
Saghk Turizmi, Dishekimliginde Performans Uygu-
lamalar ve Ozliik Haklar olmak iizere bes bas-
liktaki ¢alisma gruplariyla olusturacagi raporlarin
faaliyetlerimize 1s1k tutacagina inandigini soyledi.
Oda bagkanlarinin soru ve degerlendirmelerinin
alinmasinin ardindan toplant: sona erdi. o

TDB Genisletilmis Yonetim Kurulu
toplantisina ev sahipligi yaptiniz.
Yarin da Kongreniz baslayacak
degil mi?

Oncelikle tiim meslektaslarimizi
burada agirlamaktan duydugumuz
memnuniyeti paylagsmak isterim.
Evet, her yil diizenledigimiz ve genel-
likle 19 Mayis, 29 Ekim gibi tarihlere
denk getirdigimiz Kongremizin
27ncisinin yarin (28 Ekim) acilisini
yapacagdiz. Sagolsunlar, Merkez
Yonetim Kurulu'muz da Genisletilmis
Yonetim kurulu toplantisini burada
yapmaya karar verdi. Oda baskanlari-
mizin biiytk bir bélumu geldi; yarin
da kalabilenlerle Kongrenin agilisini
yapacagiz. Pandemi sartlari nedeniy-
le yogunlugu azaltmak icin katilimci
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sayisini 700'le sinirlamistik. Bu kota-
miz doldu ki béyle bir ddonemde bu
ilgi oldukga sevindirici.

Son donemin one ¢ikan sorunlari
neler sizce?
Fakdlte sayilarinin ve kontenjanlarin
hizli artigi saghdin metalastiriimasi
yonelimini hizlandiriyor. 105 fakilteye
ulasmis olmamiz, bunlarin bir¢o-
gunun yeterli egitim verememesi,
buralardan cikan ¢ok sayida mezunun
hayat sartlari icerisinde kendilerini
kurtarmak adina bazi etik degerlerden
uzaklasabilmesi gibi ciddi sorunlarimiz
var. Reklam ya da meslek disi kisilerle
gizli ortaklik yapmak gibi durumlara
giderek daha sik rastliyoruz.

Saglik bir meta degil, bir hak. Biz

herhangi bir
urdinu pazar-
lamiyoruz.
Etik degerlerde bir erozyon yasaniyor;
bunun nedeni de piyasa kosullarinin
saglik alanina egemen olmaya basla-
masi.

Yonetmelikte yapilmasi diisiiniilen
degisiklikleri nasil yorumluyorsu-
nuz?

Benim kanaatim, bastan ilk digmeyi
yanlig iliklediler, sonrasinda silsile
halinde devam etti. Meslek 6rgiitiine
danismadan bir diizenleme yapiyorlar,
bin turlt sorun cikiyor, zaman icerisinde
revize ediyorlar, o sirada da sorulmuyor;
nihayetinde basa donlp tekrar yapmak
zorunda kahyorlar.



Hatay Digshekimleri Odas1 Bagkani Nebil Seyfettin:

Suriyeli 'dishekimi' sorunu buyuyor

Oncelikle toplantiy bir
degerlendirmenizi rica edecegiz...
Toplanti Bagkanlar Konseyi formatin-
da degil de uzun zamandir yapilma-
yan 'Genisletilmis Yonetim Kurulu'
toplantisi seklinde organize edildi.
izmir Dishekimleri Odasi'nin bilimsel
kongre ve sergisi ncesinde hem
onlara destek olmak hem de yakin
doénemde ortaya ¢ikan gelismeleri de-
gerlendirmek icin burada toplandik.
Son birkag yildir glindemimizi
mesgul eden sorunlarin basinda
hizla artan dishekimligi fakuilteleri ve
kontenjanlar geliyor. Gergi biz bunu
yaklasik 20 yildir ifade ediyorduk ama
son yillarda ipin ucunun kagmasi ve
bu durumun sonuglarinin gérilmeye
baslanmasi her toplantimizin bas
glindemi olmasina yol agiyor. Su
siralarda Saglik Bakanligi'nin glinde-
minde bizim Yonetmeligimizin yeni-
lenmesi oldugu icin ihtiyagtan ¢ok
fazla dishekimi mezun edilmesinin yol

actigi sorunlari asgariye indirebilmek
icin yeni Yonetmelikte nasil diizenle-
melerin yapilabilecegini de konustuk.

Boélgenizdeki en 6nemli sorunlar
neler?
Hatay'da 600 bine yakin Suriyeli mal-
teci var. Bunlarin arasinda dishekimi
oldugunu iddia eden bazilari daha
cok kirsal kesimlerde agizda calisiyor.
Bazilari vatandaslik alarak resmen de
muayenehane acabildi. Miltecilerin
tedavilerinden bahsetmiyorum, onlar
icin uluslararasi kuruluslarin agmis
oldugu saglik merkezleri var; zaten
ADSMlerden de yararlanabiliyorlar.
Bahsettigim 'dishekimleri' bizim
vatandaslarimiza da hizmet veriyor-
lar, kacak muayenehaneler agiyorlar.
Sayilarinin 50-55 civarinda oldugu-
nu tahmin ediyoruz. Yanlarina yeni
mezun dishekimlerini alarak muaye-
nehane agiyorlar. Dolayisiyla sahte
dishekimi sorunu bicim degistirerek

Tekirdag Dishekimleri Odas:1 Bagskam Erkan Yarapsan:

Bu cigin altinda hem dishekimleri

hem de toplum kalacak

GYK toplantisini kisaca degerlen-
direbilir misiniz?

Toplanti tek giine sikistirildigi icin
biraz yogun gecti; ele alamadigimiz
konular da oldu. Yeni Yonetmelik
taslagiyla ilgili biz de degisiklik
onerileri iletmistik. Fakat dishekimligi
hizmetlerinin basamaklandiriimasi
olsun, hizmet alimi olsun, dishekimi-
nin yaninda dishekimi calistirabilmesi
olsun, bizim 6nem verdigimiz bazi
konularda ilerleme kaydedilemedigi-
ni anliyoruz.

Reklam yapan kurulusun sadece
mesul midiriniin degdil ortaklarinin
da cezaya tabi olmasini talep ediyor-
duk; Bakanlik anlasildigi kadariyla
buna da pek sicak bakmiyor. Ceza-
larin caydiricihgr konusunda da pek
mesafe kaydedemedik.

Yeni fakiilteler ve kontenjan
artislari da giindemdeydi...
Bakanlik, dyle anlasiliyor ki nitelikten
¢ok niceligi 6nceliyor. Bunun kendi-
lerinden degil de YOK'ten kaynak-
landigi iddiasini ben 'tavsana kag
taziya tut' misali bir yaklasim olarak
degerlendiriyorum. Siyaset popiilizm
Uretiyor. Saglk Bakanligi'nin 2008 ra-
porunda bir projeksiyon yapiliyor ve
gelecekte toplumun almasi gereken
hizmeti "yeterli nicelikte, yiiksek ni-
telikte, diizgiin bir dagihmla, yerinde
bir zamanlamayla gerceklestirilecek"
hizmet olarak tanimliyor.

Bugtinse insanglici planlamasi
yapilmadan, yeterli egitim kadrosu
olusturulmadan acilan dishekimligi
fakilteleri karsimiza devasa sorun-
lar ¢cikariyor. Halkin aldigi hizmetin
kalitesi duserken dishekimlerinin reel

devam ediyor.
Saglhk mudr-
IUklerine gelen
sikayetleri
iletiyoruz ama
engellemek pek miimkiin olmuyor.

Bakanlikla yiiriitiilen calismayi
nasil degerlendiriyorsunuz?
Diyalogun kurulmus olmasi sevin-
dirici. Giderek biriken yeni mezun-
larin istihdamina yonelik ¢cdziimler
bulunmasi gerekiyor. Hizmet aliminin
glindeme gelmesi buna bir nebze
¢6zim olabilir. Muayenehaneler-

de dishekimlerinin sigortali olarak
calistinlabilmesinin de artik dninin
acilmasi gerekiyor.

Gen¢ meslektaslarimizin bir kismi
da bu sekilde istihdam edilebilir. Ama
ozellikle hizmet aliminin en azindan
belli koruyucu hizmetlerden baslaya-
rak uygulanmasi her agidan énemli
bir rahatlama saglayacaktir.

gelirleri de
glinden giline
azaliyor. Dolayisiyla bu politika ne
toplumun ne de meslektaslarimizin
yararina ¢alistyor.

Oda bélgenizde iiye artisi nasil?
Bizim Oda bdlgemizde de bir dishe-
kimligi fakultesi agiliyor. Son bir yilda
Uye sayimiz %20'nin Uzerinde artti.
Muhtemelen oransal olarak en hizli
artis bizim bolgemizde yasanmistir.
Uzerimize bir ¢1§ geliyor; bu cigin
altinda hem dishekimleri hem de
toplum kalacak. Hizmet kalitesi dU-
secek, malpraktisler artacak. Ama biz
micadele etmeye devam edecegiz.
Daha 6nce bize danismadan cikarilan
2015 Yonetmeliginde oldugu gibi,
saglik alanindaki bircok uygulamada
oldugu gibi miicadelemiz strecek.
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Mugla Dishekimleri Odas1 Bagskani Umut Baris Baykara:

Cok yogun bir go¢ aliyoruz

GYK toplantisinda sizin en 6nemli
gordiigiiniiz giindemler nelerdi?
Bizim Oda bdlgemiz acisindan en
dnemli konumuz reklam. Ozellikle
sosyal medya reklamlari ve turizm
bolgesi olmamiz dolayisiyla uluslara-
rasi reklamlar. Havaalani dergilerine
konan reklamlar, billboard reklamlari
gibi bu tir ihlallerle miicadelenin
bazi dezavantajlari var. Billboard'u

bir haftaligina kiraliyorlar zaten; siz
yazismasini yapana kadar adamin
stiresi dolmusg, reklam islevini gormis
oluyor. Bunu disiplin altina alabilmek
icin reklamla ilgili mevzuatin revize
edilmesi gerekiyor. Tabii 6zellikle geng
meslektaslarimiz arasinda yaptigi

isin reklama girdigini bilmeyenler de
oluyor.

Bolgenizdeki en 6nemli sorunlar
neler?

Cok hizli bir poliklinik artisi yasaniyor.
Pandemiden itibaren Turkiye'nin her
tarafindan yogun bir go¢ aldi Mugla;
ozellikle de turistik ilceleri. Yeni me-
zunlar kadar daha 6nce farkli illerde
meslegini stirdlirmiis meslektaslari-
miz da Mugla'da muayenehane ya da
poliklinik agmaya basladi. Cok ciddi
bir akin var. Austos 2020'de genel
kurulumuzu yaparken 300 kisur olan
sayimiz 500'e yaklasti.

Ucretli calismak tizere gelen mes-
lektaslarimiz da var haliyle; geliyor,
kaydini yapiyoruz, 15 glin sonra
anlasamiyor, dondyor falan, kirtasiye
islemleri de cogaldi. Meslege burada
baslamak isteyen de var, emekliligi-

Eskisehir Dishekimleri Odas1 Bagskani Cihat Arkan:

Amerika'y1 yeniden kesfetmeye

gerek yok

GYK toplantisini kisaca
degerlendirebilir misiniz?

Cok verimli bir toplanti oldu. Ozellikle
Saglik Bakanligi'yla olan diyalog bizi
en ¢ok ilgilendiren bolim. Merkez
Yonetim Kurulu'nun bu sireci top-
lantida bizlere birebir aktarmasi ¢cok
faydali oldu.

Oniimiizde meslegin calisma
diizeninde 6nemli degisiklikler yapa-
bilecek bir yeni Yonetmelik hazirhg
var. Ne kadarinin Bakanlik tarafindan
bizimle paylasildigini bilemiyoruz
ama bizimle paylasilan kisminda
da 6nemli ¢ekincelerimiz var. Yine
de son yillarda pek rastlamadigimiz
sekilde bu konuda gortslerimizin
alinmasi 6nemli bir gelisme. Son bir
iki Yonetmelik degisikliginden kula-
gimiza gelen sdylentilerle haberdar
olmus, icerigini yayimlandiktan sonra
gorebilmistik. Bu defa Bakanligin
daha yapici, daha bizim taleplerimize
acik bir calisma yaptigi gorintisi
var; umarim bu bir oyalama degildir.
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1999 Yonetmeligi Saglik Bakan-
lig1 ve TDB'nin ortak ¢alismasiyla
hazirlanmisti biliyorsunuz. O giinki
katimcilik 6rnegini aradan 22 yil
gecmis, hala ileri bir asama olarak
hatirliyoruz. Bunun bir nostalji olmasi
distndiricu. Bizimle ilgili yapilmasi
disunilen her degisiklik oncelikle
elbette bize sorulmali, en saglikli
bilgi meslegi icra edenler tarafindan
verilebilir. Meslek orglitimiiz hazirla-
nacak yonetmeligin her maddesine
iliskin ayri ayri dosyalar hazirlayabile-
cek kadar bu alanin bilgisine sahiptir.
Amerika'y1 yeniden kesfetmenin
alemi yok, bunlardan yararlanilmasi
lazim.

Yeni Yonetmelik taslagini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Son yillardaki muayenehaneciligi
zorlastinp blylk sermayenin ortak
oldugu kuruluslar daha cazip hale
getiren diizenlemeler burada da
devam ediyor. Muayenehane sartlari

mi bir sahil
kasabasinda
gecireyim, bir
yandan da
muayenehanem calisabildigi kadar
calissin deyip gelen de...

Yonetmelikte yapilacak
degisikliklerle ilgili goriislerinizi
alabilir miyiz?

Dishekiminin yaninda bir dishekimi
calistirabilmesi zaten polikliniklerde
olan bir sey. Muayenehanelerde ne-
den olmasin? Bakanhga sunulan, bir
Unitte iki dishekiminin calisabilmesi
Onerisi de hosuma gitti; yeni mezun,
yeterli hastasi olmayan meslektasla-
rimizin ekipmani verimli kullanmalar
adina glizel bir 6neri olmus.

gittikge zor-
lagtyor. Oysa
benim de bu meslegi se¢mis insan-
larin cogunun da tercih sebeplerin-
den biri bireysel calisilan bir meslek
olmasidir. Diinyada da bdyledir. Ama
oyle bir hale getirdiler ki dishekimleri
muayenehane agmaya korkuyor; yeni
genclerin hepsi Gger beser birlesip
poliklinik agmaya cabaliyor.

Dishekiminin muayenehanede
bir dishekimini calistirabilmesi
senelerdir konustugumuz bir konu.
Meslege yeni baslayacak genclerin
sahte dishekimlerine ya da biyuk
sermaye kuruluslarina yem olmama-
sI, meslege yumusak gecis yapmasi
adina boyle bir diizenlemeye olumlu
bakiyorum ben.

Tabii bu konuda yasanin degismesi
gerekiyor, sadece Yonetmelikte yapi-
lacak degisiklikle mimkiin olacak bir
sey dedil. Yasayl da bu yonde degis-
tirirler mi bilmiyorum; bugline kadar
yaptiklari pek bu dogrultuda degil.
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25 kasim

25 Kasim’'da
haklarimizdan da
hayatlarimizdan da

Tulin Kesiktas
Dishekimi, TDB Kadin Dishekimleri Komisyonu (yesi

vazgecmilyoruz

25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi Mticadele Glinii'ne bir 6nceki yildan daha kot bir
bilancoyla giriyoruz. Ekim ayi basi itibariyle son 12 ayda 280 kadin cinayeti islendi, 178 de stipheli kadin
oliimdi tespit edildi. 20 Mart 2021de ise kadinlarin geregince uygulanmamasindan sikayetci olduklari
[stanbul Sézlesmesi Cumhurbagkani kararnamesiyle feshedildi. Kadinlar bu yilin 25 Kasim'ina daha
korumasiz girerken Esitlik icin Kadin Platformu’nun (ESIK) 5 Acil Talep’ini TDB Kadin Dishekimleri Komis-

yonu’ndan meslektasimiz Tiilin Kesiktas yorumladi.

Genel Kurulu 1999 yilinda 25
Kasim giiniinii Kadina Yonelik
Siddete Karsi Uluslararasi

Miicadele Giinii olarak ilan etti. Bu giiniin 25 Ka-
sim olarak belirlenmesinin nedeni 1960’ta Dominik
Cumhuriyetinde meydana gelen bir olaya dayan-
maktadir.

Ulkeyi diktatorliikle yoneten Rafael Trujil-
lo’ya karsithgiyla bilinen Mirabal Kardesler
adli iic kizkardes, Trujillo'nun: “Ulkede iki tehlike
var: Kilise ve Mirabal Kardesler” seklinde yaptig1
agiklamadan giinler sonra bogazlanip doviilerek
vahsice oldiiriildiiler. Ancak Mirabal kardeslerin
oldiiriilmesinden sonra ertesi sabah gazetelerde
bu oliimlerin bir kaza sonucu meydana geldigini
anlatan bir haber ¢ikmistir. Bunun tizerine Dominik
Cumbhuriyeti ve bir ¢ok diinya iilkesinde baglayan
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kadin isyanlar1 sonucu 1981°de Dominik’te toplanan
Latin Amerika Kadin kurultayinda 25 Kasim, “Kadi-
na Yonelik Siddete Karsi Miicadele ve Uluslararasi
Dayanisma Giinii” olarak kabul edildi. Daha sonra
da BM tarafindan “Kadina Yonelik Siddete Karsi
Uluslararas1 Miicadele Giinii” ilan edildi.

Ulkemizde de her y1l 25 Kasim’da miicadele giinii
anma etkinlikleriyle hatirlanir, mevcut durum, poli-
tikalar ve alinmasi gereken 6nlemler konusulur. Ne
yazik ki neredeyse her giin adli makamlara yansiyan
ii¢ kadin cinayeti, bir o kadar da siipheli 6liimle kar-
s1 karsiyayiz. Fiziksel siddet siddetin goriinen yiizii;
oysa psikolojik, ekonomik, dijital siddet tiirleri de
kadinlara biiyiik tehdit.

iISTANBUL SOZLESMESi NEDEN ONEMLIYDI?
25 Kasim anma giinlinde kadin her tiirlii sidde- ©




te kars1 koruyan iistelik de istanbul’da gerceklesen
Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi'nin 11 Mayis
2011 tarihindeki 121. toplantisinda imzaya acilan,
Istanbul’da imzaya acilmis olmasi nedeniyle ki-
saca “Istanbul S6zlesmesi” olarak bilinen ve 1
Agustos 2014 tarihinde yliriirliige giren muhtesem
bir S6zlesmemiz vardi. Tiirkiye, Istanbul Sézles-
mesi'nin ilk imzaci devletlerinden olup 24 Kasim
2011’de TBMM’de 247 vekilden 246’sinin kabul,

1 vekilin ¢ekimser oyu ile s6zlesmeyi uygun bulan
6251 say1l1 Kanunu “onaylayarak”, parlamento-
sundan geciren ilk iilke olmustur.

Buna ragmen 2021’de bir gecede Cumhurbagka-
n1 kararnamesiyle usulsiiz bir sekilde feshedilmis-
tir. Oysa Sozlesmenin siddeti onlemede dort amaci
vardi:

» Kadinlar her tiirlii siddetten korumak,
kadina yonelik siddet ve aile ici siddetle miicadele
etmek, siddeti Onlemek ve kovusturmak,

P Kadina yonelik her tiirlii ayrimciligin ortadan
kaldirilmasina katkida bulunmak ve kadinlar: giig-
lendirerek gercek anlamda kadin-erkek esitligini
tegvik etmek,

P Siddet magdurlarim korumak ve

Miinevver, Ozgecan, Sule, Pinar... Kadinlar bu utang listesinin uzamamasi igin
5 Acil Talep'lerini dile getiriyor.

uygulanmali, ayn1 zamanda anayasanin en temel
maddesi olan egitlik maddesine karsi gelistirilen
soylemlerin kesinlikle ortadan kalkmas: gerekiyor,
bunun aksi maalesef agir sonuglar yaratiyor.
Kadinin anayasal ve yasamsal sartlarda esit-
liginden siirekli bahsediyoruz. Egitimde firsat
esitliginin, istthdamda kadin esitliginin, siyasi
temsilde yine kadin esitliginin bir an

desteklemek,

P Siddetle miicadelede tiim kurum ve
kuruluslar arasinda is birligi saglamak
amaciyla koordinasyonu saglamakti.

Bunun iizerine bircok kadin 6rgii- tarihindeki toplantisinda tirmisiz. Fakat maalesef simdiye kadar
tii, emek ve meslek orgiitleri, vakif ve imzaya acilan, Istanbulda | sartlarin miicadelesi i¢in caba harca-
federasyonlarin kadin ¢alisma birimleri imzaya agilmis olmasi yan kadinlar son 11 yildir haklarimizin
iilkenin dort bir tarafinda pandemi- nedeniyle kisaca ‘Istanbul geri gitmemesi i¢in ¢aba harciyor.
ye ragmen eylemler yaptilar. Sonucta Sézlesmesi’ olarak

kadinlarin talepleri dikkate alinmadi ve
1 Temmuz’'da Tiirkiye'nin uluslararasi
iiyeligi son buldu.

Simdi gelinen noktaya bakilirsa kadin

cinayetleri daha da artti, siipheli 6liim- Sézlesmemiz vardi.” Platformu’nu (ESIiK) kurduk. Ozellikle

ler ortaya cikti. Neredeyse cinskirima

“Avrupa Konseyi Bakanlar
Komitesi'nin 11 Mayis 2011

bilinen ve 1 Agustos
2014 tarihinde ytirlirliige
giren muhtesem bir

once saglanmasi gerekiyor. Tiirkiye’de
kadinlar birgok iilkeye gore muhtesem
miicadeleler vermis ve diinyada en iyi

kadin yasalarim hiikiimetlere kabul et-

ESITLIK iCiIN KADIN PLATFORMU
(ESIK) VE 5 ACIiL TALEP

Bu pandemi siiresince biz kadinlar ge-
len tehditler lizerine Esitlik icin Kadin

kadin politikalari iizerine calisiyoruz,

varan ve de vahget orani artan cinayetle-
re tanik olduk.

ONCELIKLE SOYLEM DEGiSMELI

Ulkemizde kadina siddetin 6nlenememesinin en
onemli nedenlerinden biri {ilkedeki kadin algisinin
degersizlestirilmesi, “kadinla erkek esit degildir
fitrata aykirndir” ya da “kadinin yeri evidir, kariyeri
anneliktir” gibi sGylemler kadim erkek tarafindan
tahakkiim altina alinabilecek bir metaya doniistiir-
mektedir.

Peki bu soylemlerden gii¢ alan erkek siddetine
son vermek miimkiin mii? Bizi yoneten erkin, ik-
tidarin toplumsal cinsiyet esitliginin 6nemini kav-
radigini gostermesi ve bunu siklikla dile getirmesi
gerekiyor. Kadinlar {izerinde bir bask: var. Bu
baski ruhsal baski, ekonomik baski. Yani siddetin
bir tiirii. Dolayisiyla bunlar1 ortadan kaldirabilmek
icin toplumsal cinsiyet esitligi bir zihniyet halinde

kadina karsi siddetin sadece kadin
sorunu degil bir demokrasi sorunu oldugunu
savunuyoruz. Toplumun yarisi kadin ve yagsam
hakkimiz1 savunmak zorunda kaliyorsak bu gercek
demokrasi olamaz.

Kadina siddetin 6nlenmesinin en 6nemli ¢6-
ziimii kadim gii¢clendirmektir; adaletin caydirici
cezalar vermesi, yasa uygulayici ve koyucularin
siddeti 6nlemek i¢in kararh politikalar uygulamasi
gerekir.

Ulkemizde bu konudaki en biiyiik sorun uygu-
lamadir. istanbul s6zlesmesi ve 6284 nolu yasa
bunun i¢in yeterliydi ama maalesef sadece 6284
nolu yasa kaldi, ona siki siki sarilmaliyiz. ESIK her
yerde ve her zaman “kadinsiz demokrasi olmaz
ve kadinlar daha iyisini yapana kadar yasalara
dokunma” diyor ve daha iyisi yapilana kadar da
diyecektir.

Ayrica siddeti 6nlemek ve kadinm giiclen- ©
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25 kasim

TBMM’de kabul edilen istanbul S6zlesmesi’nin Cumhurbaskani kararnamesiy-
le feshedilmesini kadin milletvekilleri de Meclis kiirstisiinde protesto ettiler.

dirmek icin ESIK olarak acil bes talep olustur-
duk. Hiikiimetten ivedilikle yerine getirilmesini
istedigimiz bes acil talebimizi tiim kamuoyunun,
siyasi partilerin, karar mercilerinin, demokratik
bir hukuk devletinde yasamak isteyen herkesin
bilgisine sunuyoruz.

1. Esit yurttaslik hakkimizi asindirmaktan
vazgecin
Demokrasinin 6ncelikli kriterlerinden

ye yonelik Istanbul S6zlesmesi ve 6284 sayil Yasa-
y1 tartismaya agmaktan vazgecin. 7/24 calisacak
etkin bir Alo Siddet Hatti, her 100 bin niifusa en
az bir sigiak, her 200 bin niifusa en az bir cinsel
siddet kriz merkezi acarak siddetle ilgili ulusal
miicadele agini bir an 6nce kurun. Siddete ugra-
yan kadinlarin bagimsiz bir yagsam kurmak i¢in
ihtiya¢ duydugu barinma, egitim, saglik, istihdam
olanaklarini saglayin. G6¢gmen kadin ve ¢ocuklara
yonelik siddeti onleme ve siddete kars1 korumada
ayrimcilik yapmayin. Istanbul S6zlesmesi ve 6284
say1l1 Yasayi eksiksiz uygulayin.

4. Egitimi esitlikci, ayrimciliktan uzak, bilimsel,
parasiz hale getirin

Ozellikle kiz cocuklarim 6rgiin egitimin disina
iten, cocuk yasta evlendirmelerin ve ¢ocuk iscili-
ginin Oniinii acan 4+4+4 parcgal egitim sistemine
son verin. 12 yil kesintisiz ve parasiz egitime gecin.
Egitim miifredatini esitlikgi, insan haklarina saygi-
I, ayrimciliktan arindirilmis bir icerikte, toplum-
sal cinsiyet esitligini gozeten, bilimsel yaklagimlar-
la hazirlayin.

5. Esit istihdam, kres ve isyerinde siddeti
onleme mekanizmalari icin etkin politikalar
uygulayin

Kamu ve 6zel sektor istthdam oranlarin-

biri esit yurttaghik hakkidir. Esitlige ve
insan haklarina dayali demokratik bir
hukuk devleti olmanin geregi olarak
toplumsal cinsiyet esitligini ve kimseye
cinsiyeti, cinsel yonelimi ya da cinsiyet
kimligi nedeniyle ayrimcilik yapilama-

adimlar atin.

uygulamadir. istanbul
sézlesmesi ve 6284 nolu
yasa bunun icin yeterliydi

2. Kazanilmis haklarimizi tehdit

eden sdylem ve girisimlere son verin

Istanbul S6zlesmesi’nden imzanin ¢ekilmesi,
6284 sayil Siddet Yasasi'nin degistirilmesi, cocuk
istismarcilarina af getirilmesi, boganan kadinin
nafaka hakkinin 2-3 y1l gibi siirelerle kisitlanma-
s1, kadinin ev i¢i emeginden kaynaklanan miras
hakkina el konulmasi gibi tartigmalara derhal son
verin. Kadin Bakanligini tekrar kurun, bakanliklar
ve tlim devlet mekanizmalarinda esitlikle ilgili
birimler olusturun. Alanda ¢alisan bagimsiz kadin
orgiitlerine ve kadinlara yapilan saldirilar1 onleyin.
Hak orgiitlerini engellemek yerine destekleyin.

3. Evde, iste, sokakta, tiim toplumsal yasamda
siddetsiz bir yasam siirme hakkimiz i¢in acil
eylem plani uygulayin

Fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddetle il-
gili acil bir eylem plan1 olusturun. Siddeti 6nleme-
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da ve yonetim kademelerinde cinsiyet

‘Ulkemizde en biiyiik sorun esitligini saglayacak onlemleri derhal

devreye sokun. Babalarin da cocuk
bakim yilikiimliiliigii oldugunu unut-
madan; cinsiyet ayrimeilig1 yapilmadan
her igyerine ve her mahalleye {icretsiz

yacagini kabul edin. Kadinlarin hayatin ama madalesef sadece kresler acilmasini saglayin. isyerinde
her alaninda esit temsilini saglamak, 6284 nolu yasa kaldi, ona | siddeti ve ayrimcihig1 énlemek icin etkin
esitligi hayata gecirmek icin somut siki siki sarilmaliyiz! politikalar uygulayin.

Biz esit ve 6zgiir oldugumuz, baski,
siddet ve ayrimciliga ugramadigimiz,
huzurla ve umutla dolu bir hayat yagsamak istiyo-
ruz. Boyle bir hayat1 hak ediyoruz!

Tiim kadinlar1 ve LGBTi+lar istanbul Séz-
lesmesi usulsiiz fesih edilmesine ragmen sahip
¢ikmaya, biz kadinlar 5 acil talebimizin geregi
yerine getirilene, bu taleplerimiz hayatlarimizin
olagan gercekleri haline gelinceye kadar bir an bile
durmadan, bir tek geri adim atmadan hep birlikte
miicadele etmeye cagiriyoruz.

Temel hak ve 6zgiirliiklerini kullanmak, demok-
ratik bir hukuk devletinde esit, 6zgiir ve siddetten
uzak bir yasam siirmek isteyen herkes, kadinlarin
hak miicadelesine eglik etmelidir.

iktidar1 hayatlarimiz1 ve gelecegimizi siyasi pa-
zarliklarin konusu haline getirmekten vazgecmeye,
kadina yonelik siddetle ve kadin cinayetleri ile mii-
cadele icin taleplerimiz cercevesinde bir acil eylem
plani hazirlayip uygulamaya cagiriyoruz. o
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‘Mesele
universite
acmak degil,

m n

ogrencilyi
1yl yetistirmek’

Tiirkiye'de bilimsel dishekimliginin 113. yilint kutlarken yine meslegimizin duayenlerinden bir hocamizla sohbet
etmek istedik. Dishekimligi ve doktora egitimini Almanya'da gériip memlekete dénen Prof.Dr. Blilent Basaran
Ankara U.D.F'nden Marmara U.D.F.ne uzanan akademi hayatini, karsilastigi engellemeleri, oldukca uzun meslek
hayatindan hatirladigi aci tatl anilari bizimle paylasti. Kurulus déneminde dért yil Dicle U.D.F.nde de ders veren
Basaran, son dbnemde dishekimligi fakdilte sayisinin kontrolsiizce artirilmasini da elestiriyor.

Biraz kendinizden
bahseder misiniz?

1931 Istanbul Uskiidar
dogumluyum; babam
Mithat Basaran ve-
teriner miitehassisiydi.
Ayrica bakteriyoloji,
mikrobiyoloji ve seroloji
uzmaniydi. Ailemin tek
cocuguydum. flkokulu
Ankara Etlik’te, ortaokulu
simdi Hifzissiha Enstitii-
sii olan binada okudum.
Babam Istanbul Pendik’e
Veteriner Arastirma
Enstitiisii’ne tayin olunca
liseyi de Istanbul'da
Haydarpasa Lisesi’'nde
okudum.

Universitede mimarlik
okumak istiyordum ama
kazanamadim, hukuka
girdim. Istanbul Univer-
sitesi Hukuk Fakiiltesi'n-
de Siikrii Baban, Hifz1
Veldet Velidedeoglu
gibi 6nemli hocalar ders
veriyordu o zamanlar.
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Ama igin dogrusu hukuku
sevmiyordum. Cocukluk-
tan itibaren teknik iglere,
el becerisi gerektiren
seylere merakliydim.

Ik seneden sonra baba-
min yine Ankara’ya tayini
cikinca Ankara Hukuk
Fakiiltesi’ne kaydimi
aldirdim ama o sene pek
intibak edemedim, ni-
hayetinde sinifta kaldim

Prof.Dr. Biilent Basaran’in hikayesinin basladigi yer, Ankara Tren Gari, 1953.

ve ¢ok iiziildiim. Baba-
min yakin bir arkadas:
“yahu bir tane oglun var,
ne tiziililyorsun, gon-
der Avrupa’da okusun”
demis. Bunun iizerine,

o zamanlar yurtdisinda
okumak isteyenler icin
bir sinav yapilirdi, ona
girdim, kazandim ve 1952
sonlarinda Almanya’ya
yollandim.

Dishekimligi okumaya
mi?
Hayir, mimarlik okumak
istiyordum. Fakat gec git-
migim, kayitlar kapanmas.
Tiirkiye’ye donecektim;
babamin bahsettigim
arkadasinin oglu da
Gottingen’de dishekimligi
okuyormus. Yanina git-
tim, baktim laboratuvar-
da caligiyorlar, tebesirden
dis, ev falan yapiyorlar.
Sicak geldi bana, cocuk-
luktan beri el becerisine
merakim oldugu i¢in.

O sirada asistan
geldi, ‘sen kimsin’ dedj;
anlattim hikayemi, aldi
beni hocasimin karsisina
¢ikardi. Almancam da
yoktu o zaman Ingilizce
anlagiyoruz. Hoca duru-
mumu 6grenince ‘buraya
gir’ dedi; ‘oluyor mu Gyle’
dedim, ‘olur’ dedi ve bir
genel kiiltiir ssnavindan
gecirip aldilar beni.




Almanca sorun olmadi
mi?

Almancay1 6grenmen
lazim dediler. Goethe
Enstitiisii vardi ama Tiirki-
ye’de gonderilen para
kisitli oldugu icin oraya
giremedim. Mimarlik icin
gonderilmistim, orada
dishekimligine girince bu-
radan devletin verdigi burs
da kesildi. Neyse, kitap-
lardan suradan buradan o
seneyi Almanca 6grenmek-
le gecirdim, ertesi sene de
dishekimligi fakiiltesine
bagladim.

Hangi iiniversite?

George August Universite-
si. Bes seneydi egitim, bes
senenin sonunda mezun
olup Tiirkiye’ye donecek-
ken cerrahi hocam Prof.
Wilhelm Meyer ‘niye
doniiyorsun’ dedi. ‘Hocam,
bitti doniiyorum’ dedim,
‘ihtisas yapsana’ dedi. ‘Bil-
miyorum, yapabilir miyim’
dedim, ‘sen yaparsin’ dedi.
Boylece doktora icin de
kaldim ama doktorami tip
fakiiltesinde patolojide-
yaptim, dishekimliginde
yapmadim. Oradaki asis-
tanlarin da ¢ok yardimim
gordiim. Sonradan evlen-
digim Ingrid’in de bana
lisanda, yazilarimda ¢ok
yardimi oldu.

Evlendiniz mi o arada?
Hayir, ciinkii babam git-
meden ¢ok kati tenbih et-
misti, “oraya okumak icin
gidiyorsun, tek gideceksin,
tek geleceksin. Olmazsa
da kal orada; ben oglum
yok diyeyim” diye. Babam
Erzurumluydu, muhacir
¢ocuguydu, ¢ok sertti, tek
¢ocugu da bendim.

Nerede tanigtiniz Ingrid
Hanimla?

Lisan 6grenirken ev
sahibim olan kadin “sen
boyle tek basina kalma,
cemiyetin i¢ine gir, azcik
sosyalles” dedi. “Nasil
olacak” dedim, “yarim
yamalak Almancayla”.
Genglerin gittigi bir dans
okulundan bahsetti, gittim

“Babam gitmeden cok
kati tenbih etmisti,
‘oraya okumak
icin gidiyorsun,
tek gideceksin, tek
geleceksin. Olmazsa da
kal orada; ben oglum
yok diyeyim’ diye.”

ben de. Tiirkiye’den dans
falan biliyorum biraz, ora-
da Ingrid’le (Jacobsen’di
soyadi) arkadas olduk.
Uzunca bir siire arkadaghk

Biilent Basaran (oturanlarda sol basta), Géttingen'de yaninda sonradan esi
olacak Ingrid Jacobsen, onun babasi ve aile efradiyla.

yaptik ama babama ver-
digim soze sadik kalarak
Almanya’dayken evlenme-
dim. Beraber cok gezdik,
bisikletle Fransa’ya gectik,
biitiin Fransa’y1 dolastik.
Baska bir sefer italya’ya
gittik, yine bisikletle Vene-
dik, Roma hepsini gezdik.

Ingrid’in de yardimiyla
doktorami tamamladim.
Hocam Meyer “sen kabili-
yetlisin, kal burada ¢als,
biraz para kazan” dedi,
bir siire de 6yle caligtim.
O arada Tiirkiye’de ‘60
ihtilali olmus, askere
cagirdilar beni. Geldim, iki
sene de Erzurum Oltu’da
askerlik yaptim. Sonrasin-
da kararlastirdigimiz gibi
Ingrid Tiirkiye'ye geldi ve
1964’te burada babamin
yaninda evlendik.

Bu sefer itiraz etmedi mi
babaniz?

Yok, niyetimizin ciddi
oldugunu, benim bagka-
laryla arkadasghk yapma-
digimi gérmiistii babam.
Sonrasinda 1965’te oglum
Murat, 1966’da da kizim
Filiz dogdu.

Sonra Almanya'ya
dénmediniz mi?
Doénmedim. Benim karde-
sim yok. Annemin baba-
min benden bagka kimsesi
yoktu, benim de onlardan
baska kimsem yoktu, onla-
rin yaninda olmak istedim.
Ingrid’in babas1 “kizimi
alip gitme, burada sana
muayenehane acalim”
dedi ama ben istemedim.
Tabii bir de, geleli 8-9 sene
olmus, istedigin zaman
simdiki gibi ucaga ©

George August Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi'nde sinif
arkadaslariyla, 1954 (solda). Yine Fakiiltede bir preklinik
egitimi sirasinda (listte).
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atlayip gidemi-
yorsun, telefonla
ulasman bile ¢ok
zor. Sadece ilk y1l
oradaki hayata
uyum saglayama-
digim icin memle-
kete bir gelmistim,
sonrasinda ailemi
hi¢ gérmemigstim.
Tiirkiye'de
muayenehane
acmayi mi
diisiiniiyordunuz?
Oyle diisiinii-
yordum ama
babamda para
yoktu, acamaya-
cagimizi anladim.
Almanya’da aym
donemde okudugumuz
Erdem Yarkut'un yanina
gittim. Gottingen’de Tiirk
ogrenciler arasinda Faruk
Sungur ve Erdem Yarkut
vardi. Erdem Yarkut -gim-
di vefat etti- Tiirkiye'ye
dondiikten sonra Dogra-
macr'yla birlikte Hacettepe
Dighekimligi'ni kurmustu.
Aynmi donemde donmiistiik
ama ben askerlik yapmak
zorunda kaldigim igin iki
yil geriden geldim. Neyse,
nihayetinde almadi beni
Hacettepe'ye.

Ayni yil Prof.Dr. Cihat
Borcbakan Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi
biinyesinde bir ‘Dighekim-
ligi Yiiksekokulu’ olus-
turmustu. Asistanlik i¢in

Géttingen’de Ingrid Hanim’la tamistigi dans okulunun bir gecesinde. Onde

Roportajimiza da destek veren kizi Filiz Basaran
Zelzele, hala Biilent hocamizin en biiytiik yardimcisi.

bagvurmak iizere yanina
gittim, dekanla birlikte
beni imtihan ettiler. Bir iki
soru sordular, cevapladim,

Ogdretim
kadrosunda
kimler vardi
hatirladiginiz?
Bagsta kimse yoktu,
sonra Sakir Akca
geldi. Sonrasin-
da istanbul’dan
ilhan Cuha-
daroglu, Bedii
Kiiciikiicerler,
Nurettin Giinay,
Suphi Konuk-
man geldi. Hepsi
Istanbul’dands,
disaridan gelen
bir ben vardim.
Cihat Borcbakan
Hoca Allah rahmet
eylesin beni ¢ok
severdi ama digerleri beni
diglamiglardi acikeasi.
Ben Almanya’da disiplinli
¢alismaya alismigtim, o

“Bir iki soru sordular, cevapladim, dekan kalkti ‘tebrik
ederim’ dedi, asistan olmak icin basvurdum megerse
beni hoca olarak aliyorlarmis. Almanya‘da bu isin nasil
yurtdigund bildigim igin ‘olur mu efendim’ dedim,
‘olur olur’ dedi ve 6ylece basladim.”

dekan kalkt1 “tebrik ede-
rim” dedi, asistan olmak
icin bagvurdum megerse
beni hoca olarak aliyorlar-
mis. Almanya’da bu isin
nasll yiiriidiigiinii bildigim
i¢in “olur mu efendim”
dedim, “olur olur” dedi ve
Oylece basladim.

sagdan Uiglincii ¢ift Biilent Bey ve Ingrid Hanim.
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acgidan da biraz yaklasim
farkimiz vardi. Neyse biz
Tedavi kiirsiisiinii kurma-
ya bagladik, asistan olarak
da Rezan ickam ve Ulu-
say Koryak vardi.

Dort y1l gecti, dogent-
lik agamasina geldim,
istanbul’dan tez aldim

ve calismaya bagladim.
Dogentlik sinavi zamani
geldiginde Cihat Hoca “sen
biraz bekle, Bedii girsin bu
sene” dedi. Béliimde bana
kars1 bir cephe oldugunu
bildigimden itiraz ede-
medim. Neyse Bedii Bey,
Allah rahmet eylesin o da
vefat etti, girdi ve kaza-
namadi. iThan Bey gecti
sadece. Ertesi sene geldi-
ginde bu kez “Hocam ben
girecegim artik” dedim,
Hoca da itiraz etmedi, Be-
dii Bey’le birlikte girdik ve
nihayetinde dogentligimizi
aldik. Fakat bana kadro
vermediler.

Size ozel bir tavir miydi?
Beni kacirmak istiyorlar-
di. Bir keresinde bundan
Cihat Hoca’ya da ya-
kindim. O da, beni ¢ok
sevdigi halde, sinirli bir
anina denk geldi herhal-
de, tersledi beni. Bunun
iizerine ben de tepki
gosterdim. Sonrasinda bu
olay1 bahane edip benim
Fakiilteden atilmam icin
komisyon kurdular, haka-
ret etti falan diye tahkikat
yaptilar. Ben de kendimi
savundum, Gyle bir sey
olmadi, hakaret etmedim
dedim. Hatta tahkikati

da Hukuk Fakiiltesi'nden
bir hoca yiiriitiiyordu,
meger benim Hukuk’ta
okudugum donemden ©

Ankara U.D.F.de Prof.Dr. Cihat Bor¢bakan ve égretim gérevlisi
arkadaslariyla. (Dr. Biilent Basaran sag basta; Bor¢cbakan’in solundaki
Dr. ilhan Cuhadaroglu)
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Ankara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’nde bir klinik egitimi sirasinda.

siif arkadasimmais. Ne
oldu diye sordu, anlattim.
Neyse nihayetinde beraat
ettim ve Fakiiltede devam
ettim; fakat yine kadro-
suz olarak, daha dogrusu
asistan kadrosuyla...

Bir dénem Diyarbakir'da
da ders verdiniz degil mi?
Evet, 0 zaman daha
Ankara Universitesi'ndey-
dim; Cihat Hoca topladi
hepimizi, Diyarbakir’da
dishekimligi aciliyor, biz-
den destek istiyorlar dedi.
Herkes gelecegiz diye imza
attig1 halde bir tek ben ve o
zaman heniiz asistan olan
Hiisnii Yavuzyillmaz,
ikimiz gittik. Hiisnii sakaci
bir ¢ocuktu, eglenceli ge-
cerdi onunla yolculuklar.
Ayda bir hafta gider, ders-
lerimizi verir donerdik.

istanbul’a gegisiniz nasil
oldu?

Ankara’da huzurum kal-
mamisti. Prof.Dr. Orhan
Oguz o donem Milli
Egitim Bakan olmustu.
Disi agrimis, Cihat Borgba-
kan hocaya gitmis. Cihat
Hoca da o0 donem aramiz
iyi olmamasina ragmen
bana yonlendirmis, “o iyi
anlar bu isten” diye. Neyse
tedavisini yaptim, bir ara
sohbet sirasinda benim
oradaki rahatsizligimi da
ogrendiginden “Istanbul’a
gelir misin, orada yeni bir
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okul kuruyoruz” dedi. Bu
arada ben evlenmigim,
cocuklarim olmus, anne
babami kaybetmisim,
maddi durumum da iyi
degil. Profesorliiglimii de
geciktiriyor, her seferinde
“biraz daha pigsin” diyor-
lardi. O yiizden Orhan
Bey’e profesorliigiimiin

“Mafya takimindan
birinin kizi bizde
ogrenciymis,
gecemiyormus sinavi.
‘Doktor, bu kiz gececek’
dedi, ‘calisacak, gececek’
dedim ama ciddi sekilde
tehdit ettiler...”

verilmesi sartiyla gidebile-
cegimi soyledim.
Prof.Dr. Suat ismail
Giirkan o donem Ni-
santasi’'ndaki, sonradan

Marmara U.D.F’nde bir kutlama. Sol basta Prof.Dr. Turhan Atalay,
dordiincti Prof.Dr. Cengiz Oktay, altinci Prof.Dr. Biilent Basaran.

Marmara U.D.F. olan oku-
lun miidiirii. Orhan Bey
ona soruyor, o da “gelmek
isterse kendisini isteriz
tabii” diyor. Boylece istan-
bul’a geldim, sene 1979.
Ayni dénemde ilhan Cu-
hadaroglu da ayni okulun
protez kiirsiisiine geldi.
Erzurum’dan da Tedavi’ye
Cengiz Oktay geldi, yeni
profesor olmustu o da.

Bir siire sonra da Dekan
olmussunuz...

Yiiksekokul dénemiydi,
‘Miidiir’ diye gegiyordu.
ilhan Cuhadaroglu’nun
miidiir oldugu donemde
siyasi olaylar ¢ok yogundu,
arabasinin altina bomba
koydular, neyse patlama-
dan farkedildi ama ilhan

bunun iizerine Almanya’ya
gitti. Orhan Bey Once bana
onerdi miidiir ol diye,
kabul etmedim. Yeni gel-
misim, iinvanim da dogent

Istanbul iktisadi ve Ticari ilimler Akademisi Dishekimligi Yiiksekokulu

Miidiirii oldugu dénemde, 1981.

heniz, profesorlerin tizeri-
ne gelmek uygun olmaya-
cakti. Cengiz’e teklif edildi,
kisa bir siire o yapt1, sonra
yine kisa bir siire Faruk
Or arkadasimiz yapti ama
ben her ikisine de Miidiir
Yardimcisi olarak destek
verdim.

Profesorliigiiniizii ne
zaman alabildiniz?
Orhan Hoca soziinii tuttu
ve kisa silirede beni imti-
hana aldilar, nihayetinde
profesor oldum; Haziran
1980. Fakat reisicumhur-
dan tasdikim gelmedi bir
tiirli. Orhan Hoca “git
takip et” dedi, “bu mem-
lekette isler boyle”. Neyse
epey ugrastim ve Resmi
Gazete’de ismime mahsus
karar yayimland.

O arada 12 Eyliil oldu.
Bir siire sonra 1981’de mii-
diir olan Faruk Or ayrilin-
ca Orhan Bey beni miidiir
yapt1. Fakat o arada IThan
Tiirkiye’ye donmiistii. Ben
bir y1l kadar miidiirliik
yaptiktan sonra Orhan
Hoca beni ¢agirdi; “Biilent
kusura bakma, seni ben
miidiir olarak istedim ama
simdi askeriye donemi
biliyorsun. ilhan bu basta-
kilerden birinin arkadasiy-
mig, onu getirmem lazim”
dedi. TThan Cuhadaroglu
askeri hekimdi. “Ben ¢eki-
lirim” dedim; gercekten de
oOyle bir istegim yoktu, ©




Fotograflara ¢cok 6nem veren, albiimlerce fotografin her birinin altina inci
gibi yazisiyla notlar diisen Basaran’in bas késesinde 2013te yitirdigi esi
Ingrid Hanim’in fotografi duruyor.

profesorliigimii almigim,
kadromu da almigim, be-
nim i¢in problem yoktu.

Fakiiltenin akademik
gelisimi nasil oldu?

Pek hizli gelismedi. Bir iki
bina falan yapildi, onlar
ayr1. Bir ara Ingilizce
egitim modaydi, ilhan
tutturdu egitimi Ingiliz-

ce yapalim diye, hocalar
getirdi vs. Beni de zorlads
ama “ben yapmam”dedim.
Bir siire 6yle yarim yama-
lak yapildi sonra da devam
ettirilemedi zaten.

Ne zaman emekli
oldunuz?

1998’de emekli oldum
ama dogum kagitlarimi
falan kaybetmigler alt1 ay
ugragtirdilar beni nihaye-
tinde de tazminatlarim

Rektor Prof.Dr. Orhan Oguz (ortada) ve Dekan Prof.
Dr. ilhan Cuhadaroglu’yla kampiisii gezerken, 1982
(iistte). Marmara U.D.F.nde bir mezuniyet téreninde,

1990’larin baglari (yanda).

falan alt1 ay eksik alarak
ayrildim.

Muayenehaneniz oldu mu
hi¢?

Cocuklar dogdugunda An-
kara’da ilk muayenehane-
mi Sihhiye’de actim. Cihat
Bey’den izin aliyordum,
saat 15:00’te muayene-
haneye geliyordum. Gece
saatlerine kadar calisiyor-
dum, ¢ocuklar yiiziimii
zor goriiyordu. Istanbul’a
geldigimde de Pendik’te
bir muayenehane actim,
yazligimiz oradaydi.

Cocuklariniz
dishekimligini tercih
etmedi mi?

Hayir, oglum dahiliye
miitehassisi, Hannover’de
calisiyor. Kizim da 6gret-
men; o da yakin zamanda

emekli oldu. Esim 2013’te
vefat etti, simdi yalniz
yasiyorum. Kizim yakinda
oturuyor; zaman zaman

o gelip gidiyor, bana yar-
dimear oluyor.

Akademik hayattan
hatirladiginiz enteresan
anilariniz var mi?

Cesit cesit isteklerle,
baskilarla karsilagirdik.
Allahtan kimseye higbir
haksizlik yapmadim, kim-
seyi kayirmadim.

Sadece bir kere, Istan-
bul’dayken bu mafya taki-
mindan birinin kiz1 bizde
O0grenciymis, gecemiyor-
mus sinavi. “Doktor, bu
kiz gececek” dedi, “calisa-
cak, gececek” dedim ama
ciddi sekilde tehdit ettiler
Cengiz’le ikimizi. Cengizle
konustuk, kiz1 ¢cagirdim,
“bak sana 15 konu ve-
riyorum, bunlar ¢alig,
yaparsan gecirecegim ama
pekiyiyle degil ortayla
gecirecegim” dedim. Yapt1
ve gecirdim, tek ustilsiizlii-
glim budur.

Omriiniizii dishekimi
olarak gecirmekten
memnun musunuz?

Bagsta dedigim gibi dis-
hekimi olma diisiincem
yoktu, mimar olmak
istiyordum ama girdikten
sonra sevdim meslegimi.
Tiirkiye’ye geldikten sonra

ise biraz pisman oldum
¢linkii akademik hayattaki
¢ekemezlikler ¢oktu. Bir
de siyaset sevmezdim,
birini siyasi sebepten
kayirmam ya da aleyhin-
de davranmam istendigi
zaman kizardim. Bir sefe-
rinde bir hanim asistanin
docgentligine ‘solcu’ diye
mani olmak istiyorlar;
yahu dedim yayin yapmus,
arastirmasini yapmis, her
seyi tamam, nasil verme-
yeceksiniz?

Bugiin doniip baktigim-
da Ankara, Marmara ve
Dicle iiniversitelerinde
yetistirdigim yiizlerce
Ogrenci, asistan ve dok-
torantlarim var; onlarin
basarilariyla gurur duyu-
yorum.

Giincel bir soruyla kapa-
talim; 105. dishekimligi
fakiiltesi acildi ve bu

yil 8300 égrenci alindi
dishekimligine. Nasil
degerlendiriyorsunuz bu
durumu?

Iyi degerlendirmiyorum.
Universite acmak degil-
dir mesele, 6grenciyi iyi
yetistirmektir. Univer-
site dort dortliik olmal,
Almanya’da oyle gordiim
ben. Ankara Baglum’a
iiniversite acmslar. Oyle
gecekondudan devsirme
tiniversite olmaz, asistan-
larla da egitim yiiriimez. O
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Eskigehir’'in ilk kadin dishekimi
Nurdan Yaldiz:
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Eskisehirde muayenehanecilikle baslayip Ana Cocuk Sagligi'ndan kamu hastanesine kadar cesitli
alanlarda meslegini uygulayan Nurdan Yaldiz ayni zamanda Eskisehir'in ilk kadin dishekimi. Ulkede
40 6grenci alan tek faktiltenin bulundugu, o 40 6Grencinin de 11-12%inin kiz oldugu kosullarda 6ncii
bir misyonu yerine getiren Yaldiz o gtiniin Eskisehir’inde glindelik hayattaki her hareketinin saskinlkla
karsilandigini anlatiyor. Nurdan Hanim, ailesine destek olmak icin devam edemedigi akademik hayata
hala heves ettigini de saklamiyor.

Biraz kendinizden bahseder
misiniz?

Babam da annem de Bulgaristan
gbcmeni. Annem burada dogmus.
iki yasindayken de Eskisehir’e
yerlesmisler; ben de 1943’te burada
dogdum. Babam Bulgaristan’da
dogmus, burada okumak igin bir
hafta daglardan yliriiyerek gelmis
Tiirkiye’ye. O zamanlar Halkevleri
var; oraya siginiyor. Cok caligkan
bir 6grenciymis, Istanbul Erkek Li-
sesi'ne girmis, mithendis olmak isti-
yormus fakat son senesinde annesi
de Tiirkiye’ye gelince ona bakmak
icin askeriyeye girmis. Subay olmak
icin Eskisehir’e gelmis ama boyu

girememis, havaci astsubay olmus.
Senelerce telsizci olarak ugtu.
Zamaninda okuyup miihendis
olma idealini gerceklestiremedigi
icin bizi okutmaya biiyiik 6nem
verdi. Biz bes kiz kardestik, hepimiz
de belli diizeylerde okuduk. Benim
bir kii¢liglim de eczaciligi bitirdi.
Babamin bu hevesini gérdiiglim icin

biraz kisa oldugu i¢in subay okuluna

birincilikle bitirdim. Benim iftihar

kagitlarim Eskisehir Lisesi’'nin mii-

zesinde hala sergileniyor.
flkokulda babamin memuriyeti

nedeniyle ¢ok sehir degistiriyorduk.

Bir sinifi iki ayr1 sehirde okudugu-
mu bilirim. Aym sehirde iki sene
okuyamadim hi¢. Giinlerce trenle
yollarda gider gelirdik.

Eskisehir'e ne zaman dohdiiniiz?
Neyse ki ortaokulun ilk sinifindan
sonra Eskigsehir’de kaldik ve son-
rasi Eskisehir'de okudum. Liseyi
de o zaman tek lise olan Eskisehir
Lisesi’'nde bitirdim.

O zamanlar merkezi imtihan

yoktu, her fakiilte i¢in ayr1 ayr1 im-
tihana girerdiniz. Fenden dereceyle
bitirdigim i¢in imtihansiz Ankara
Tip’a aldilar beni. Ama bir yandan
da Istanbul’da okumak istiyordum.
O zamanlar sadece Istanbul Uni-
versitesi’'nde dishekimligi fakiiltesi
vardi ve 40 kisi aliyordu. Ben oranin
da imtihanina girdim, kazandim

ve 1961°de digshekimligi tahsiline
basladim.

Benim okumaya istanbul’a gittigi-
mi duyan herkes babami yadirgadi,
“Selahattin Bey, bes kiz fazla geldi,
birini Istanbul’a m1 yolladin?” di-
yorlardi. Donemin Tiirk filmlerinin
tesiriyle “orada yolunu sasirirsa”
diye fikir yiiriitiiyorlardi.

Neden tiptan vazgecgip
dishekimligi okudunuz?

Dedigim gibi 40 kisi aliyordu ve bu
nedenle Tiirkiye’de en zor girilen
okuldu; bunun i¢in tercih ettim.
Ankara Tip’a kaydimi yaptirmis-
tim, dekan ayrilmami istemedi,
babamla gidip diplomamu giic bela

1965'te Istasyon Caddesi’nde agtigi ilk muayene-
hanesinde.

olacak, ben de biitiin okullar1 hep aldik ve Istanbul Dighekimligine
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Fakiilte yillarinda fantom basinda. Sagdaki Nurdan Yaldiz.

kaydimi yaptirdim. Ama ailem bu
tercihimi hic istemedi; kiigilikliikten
beri benim ¢ocuk doktoru olmami
istiyorlardi. Olene kadar bu tercihi-
mi affetmediler diyebilirim.

Okul Beyazit'taydi degil mi?
Beyazit Hiirriyet Meydani'nda
Sahaflar Carsisi'na giderken solda
kalan binadayds; temel bilimler
derslerini de merkez binada Tip
Fakiiltesi'nde aliyorduk. Biz 1965’te
mezun olurken de gecici olarak
Eczacilik Fakiiltesi’nin orada bir bi-

Eskisehir Dishekimleri Odasi’nin kuruldugu yillarda Kurucu Baskan

Ahmet Atag’tan plaket alirken.

Dénem arkadaslariniz arasinda
kimler vardi?
Sizin taniyabileceginiz, sonradan
profesdr olup Gazi U. Dishekimligi
Fakiiltesi’ni kuran Koksal Balos
var. Yine Gazi’de cerrahi profeso-
rii olan Mustafa Tiirker vardir,
samimi arkadasimdir. Arslan
Akgtinlii var, Ege’de hoca olarak
kaldi. Riistiye Siiriicii Ege’de,
Goniil Aytar Hacettepe’de hoca
olarak kaldi.

ilter Uzel var, GATA’dan emekli
olduktan sonra Cukurova U. Dishe-

naya tagindi. Egitim kimligi Fakiiltesi'ni
dort y1ldi, bizden kurdu. Gegenlerde de
sonra bes y1la ¢ika- “Benim okumaya yine Adana’da Dis-
rildi. Mezur.l oll‘mca istanbul'a gittigimi hekimlig.i Miizesi’ni
hemen Eskigehir’e kurdu, biliyorsunuz.
e duyan herkes babami L

dondiim. diraad ‘Selahatti Pandemi biraz ha-

yadirgadi, >eia att/n. fiflesin, sinifca gidip
Basarili bir Bey,. b e§'klz fazla geldi, biz de ikinci acilisin
ogrenciymissiniz. birini Istanbul'a mi yapacagiz. Biz zaten
Fakiiltede kalmayi yolladin?’ diyorlard..” sinif arkadaglar ola-
diisiinmediniz mi rak halen goriisiiriiz.
hi¢?

Bunu arkadaglarim da ¢ok soyledi-
ler, “sinifin en ¢aligkanlarindandin,
gittin Eskisehir’e” diye. Ama beg
kizkardesiz, biitiin ailem burada.
Istanbul’da bir de askeri yurtta
kaliyordum; mezun olunca yurttan
¢ikaryorlar, nerede kalacagim? Za-
ten bir iki sene goniillii ¢alisiyordu-

nuz ondan sonra kadro veriyorlardi.

Kadro alsaniz da aldiginiz maas ¢ok
diisiiktii o zamanlar. Bir yandan

da babam bir maasla beg ¢ocuk
okutuyordu, ona da destek olmaya
geldim. Diger kardeslerim benim
destegimle okudu. Biri eczaci, ikisi
Ogretmen, biri de bankaci oldu.

Dénem arkadaglari olarak
birbirinize epeyce baglisiniz
gordiigiim kadariyla?

Cok! Mezuniyetten birkac sene son-
ra toplanmaya basladik, kirk seneyi
gecti hala her sene bir hafta bir
sehirde toplaniriz. Hatta 50. yilda
bir de Venedik gezisi yapmigtik.

Hocalariniz arasinda kimleri
hatirliyorsunuz?

Lemi Belger, Sevket Tagay, Fi-
liz Perkiin, Feyzullah Dogruer,
Gazanfer Zenbilci, Oguz Baz,
Nuri Mugan ilk aklima gelenler.
Hocalardan ¢ok korkardik, cok

serttiler. Beyazit'taki binada en iist
katta olurdu hocalar, korkudan o
kata cikamazdik.

Son smiftaydik saniyorum, 6zel
okullar acgildi. Nisantasi’ndaki
(sonradan Marmara U.D.F.) okulda
bizim hocalar ders veriyordu; biz de
merak ettik, bir giin okulu gérmeye
gittik. Aynm1 hocalar1 Nigantasi’'ndaki
okulda goriince o kadar sagirdik
ki; mesela Sevket Hocadan 6dii-
miiz patlardi, baktik orada fikralar
anlatiyor, sakalagiyor falan; oranin
havasi degisikti.

Oguz Bey bir giin beni ¢agirtmis,
korkarak gittim, ne yaptim acaba
diye diisiiniiyorum, daha birinci
siniftayim. Oturttu beni, yiizii-

mii goziimii isaretlemeye basladi.
Heniiz ortodonti gormedigimiz

i¢in bilemiyorum tabii ne yaptigini.
Meger ortodontik bir tipim varmas,
iizerimde anlatiyordu dersi. O yiiz-
den de beni okulda herkes tanirds;
‘Ortodontik Nurdan’ derdi arkadas-
lar, okul y1lliginda da Gyle gecer.

Kag kiz 6grenciydiniz?

11-12 civarindaydik saniyorum.
Sayimiz az oldugu i¢in belki, kiz
ogrencilere ¢ok kiymet verilirdi.
Erkekler abi gibi iizerimize titrer-
di. Cogumuz tasradan gelmistik,
Istanbul’u gezmeyi cok severdik.
Dolmabahce Sarayi, neden bilmi-
yorum, ziyarete kapaliydi o donem.
Biz ta valiye ciktik, biz buray1 gor-
mek istiyoruz diye. Vali emir verdi,
saray1 agtilar, bize gezdirdiler; hi¢
unutmam bunu. Simdi olsa 6grenci
gelecek diye kapatirlar! (giiliiyor) ©
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icimizden biri

1965°te mezun olur olmaz

Eskisehir’e mi dondiiniiz?

Evet, hemen ayni yilin Kasim ayinda
Istasyon caddesindeki muayeneha-
nemi actim. Tabii Eskisehir o zaman
¢ok kiiciik bir sehirdi, simdiki gibi
degildi. Universite yoktu daha, son-
radan Anadolu Universitesi olacak
okul ‘Tktisadi ve Ticari flimler Aka-
demisi’ olarak acilmisti. Ben lisedey-
dim o zaman; hocalar1 bizim oku-
lumuza gelip “Istanbul’a Ankara’ya
gitmenize gerek yok, artik burada
Akademi var, buraya kaydolun” diye
propagandasini yapmisglardi. Lise
arkadaslarimin ¢cogu oraya girdi ve
hemen hepsi bankaci oldu.

Eskisehir’in ilk kadin dishekimi siz
oldunuz degil mi?

Evet, 6-7 dishekimi vard: zaten,

ilk kadin dighekimi de ben oldum.
Sema Zeytinoglu diye bir arkada-
simiz da benle ayni sene Eskisehir’e
geldi ama o devlete girdi. ilk muaye-
nehaneci benim yani.

Kadin hastalarin sizi tercih ettigi
ve muayenehanenin oniinde sira
oldugu anlatiliyor...

Oyle oldugu giin de olmustur. Kadin
hastalar ¢ok yogun olarak tercih
ediyordu, baz1 koylerden topluca
geliyorlardi. O zamanlar kadinlarin
akademik meslek sahibi olmasi, hele
tasrada sik rastlanan bir sey degildi.
Araba kullanmam bile olay olmustu.
Bir araba almigtim, yola ¢iktigimda
esnaf sokaga dokiiliiyordu, “kiza bak
araba kullaniyor” diye.

Aslinda benim muayenehaneci-
lik hayatim ¢ok uzun stirmemistir.
Muayenehaneyi actiktan bir sene
sonra evlendim. Beg alt1 y1l ¢calig-
tiktan sonra cocuklar da dogunca
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“O zamanlar
kadinlann akademik
meslek sahibi olmasi
sik rastlanan bir

sey degildi. Araba
kullanmam bile
olay olmustu. Yola
cktigimda esnaf
sokaga dokdiliiyordu,
‘kiza bak araba
kullaniyor’ diye.”

ara verdim. Once kizim sonra da
oglum diinyaya geldi. Muayeneha-
nede gecirdigim giin sayis1 azalmaya
basladi, Gyle olunca ben de isten
sogumaya bagladim. Bir isi ya tam
yapacagim ya hi¢ yapmayacagim...

Kapattiniz mi muayenehaneyi?
Cevremin tavsiyesiyle devlete girme-
ye karar verdim. Esim de ikna oldu,
Ana Cocuk Saghgi’'nda calismaya
basladim. Muayenehaneye de yarim
kalan igleri tamamlamak {izere gidi-
yordum, bir siire sonra da kapattim.
Ana Cocuk Sagligi’nda da kisa za-
manda baghekim yaptilar. Oraya da
bir {init kurdum ama ondan sonra
agirhikh olarak idarecilik yaptim.

O doénemki saglik miidiirii biraz
emekliligi bekleme havasina girmis-
ti; aym1 binaday1z, vali gelir ben kar-
silarim, bakan gelir ben kargilarim...
Bir siire sonra Vali Naim Comer-
toglu beni cagirtt1, “kizim geliyo-
rum gidiyorum, hep sen oradasin”
dedi ve beni Saglik Miidiir Muavini
yapti. Bir donem de o sekilde gorev
yaptim.

Meslege dondiiniiz mii sonra?
Bir dénem bir sos-
yalizasyon diizen-
lemesi oldu, ben

de o sirada devlet
hastanesine gectim,
orada tekrardan
meslegimi yapmaya
basladim. Orada da
bir ara baghekim
yardimcisi falan yap-
mak istediler ama
“aman” dedim, “ben
idarecilikten kactim,
meslegimi yapayim”.
Sonrasinda tam 20

sene orada meslegimi yaptim ve
2003’te emekli oldum.

1977’de sonradan Osmangazi
Universitesi Tip Fakiiltesi adini
alan Hacettepe’nin Eskisehir Tip
Fakiiltesi kurulurken arkadagim
Zafer Pamukcu anesteziyolojinin
basina gelmisti. Zafer yurttan ranza
arkadasimdir, hala da gorisiiriiz.
O zaman dogentti, benim 6gren-
ciligimi de bildigi i¢in “gel burada
bir boliime gir, ihtisas yap, cabu-
cak ilerlersin sen” dedi ama egim
katiyen razi1 olmadi. Universite hep
igcimde ukte kaldi.

Emeklilik hayatiniz nasil gegiyor?
Miimkiin oldugunca biitiin sosyal,
bilimsel toplantilara katilmaya calig-
tim. Okul arkadaslarim da fakiilte-
lerde oldugu i¢in onlarin ¢agirdig
her toplantiya giderim. Dedigim gibi
Fakiilte arkadaslar1 birbirimize ¢ok
bagliyiz, bu kadar y1l ge¢mis, hala
neredeyse her giin telefonlasiriz.

Meslek yasamindan
unutamadiginiz anilariniz var mi?
Ana Cocuk Saghgi’'nda calistigim
donemde Mahmudiye’ye de gidip
geliyorduk. Bir giin tanimadigim bir
kadin “yarin size kizimi tanistiraca-
gim” dedi; ben de ¢ok anlam vere-
memekle beraber heves etmis ma-
dem, “getir” dedim. Ertesi giin geldi,
ben kii¢iik kiz ¢ocugu bekliyorum,
geng bir hamim girdi igeriye, “gel
kizim Nurdan” dedi kadin. Sonra
hikayesini anlatti; “siz ilk calismaya
basladiginiz donemde ben hamiley-
dim, diglerimi tedavi ediyordunuz,
o kadar sevmistim ki sizi, kizim
dogunca adim1 Nurdan koydum” ©

Nurdan Yaldiz'la séylesiyi TDBD Yayin Kurulu iiyesi Esra Yamak
gergeklestirdi.




tirtinler / duyurular

BenQ AB DentCare

FM-105 Kablosuz
Dental Kamera

Hastalarinizin tiim tibbi siirecini
sesli videoya alabileceginiz bir dental kamera

S esli FHD yiiksek kaliteli ¢oztuintrltiga, Gg farkli isik
yogunlugu seviyesi ve otomatik odaklamasi sayesinde
yuksek kaliteli ve efektif video cekmenizi saglayan FM-105 Led
1stkli, kablosuz dental kamera biyik bir kolaylik ve profesyonel
bir hizmet sunuyor.

FM-105 Led 1sikli, kablosuz dental kamera ile gercek zamanli
canl yayin yapabilir, kayit ve resim ¢ekmek icin Bluetooth
ozellikli ayak pedalini kullanabilir, loop entegrasyonu
yapabilirsiniz.

Anlik videoyu mobil, PC ve Windows icin MediCam App
uygulamasini kullanarak cihazinizdan izleyebilir, kaydedebilir
ve paylasabilirsiniz.

Otomatik odaklama (5 cm ~ sonsuz)

Kablosuz 802.11 b/g/n

315tk yogunlugu seviyesi: 5.000~ 10.000 Liiks
Buyutme orani 6x, 3%, 2x (Loop takilabilir, opsiyonludur.)
Sesli FHD Yiksek Kaliteli Cozuntrlik

Dahili depolama (128/256 GB)

Bluetooth Ayak Pedal

Gercek Zamanli Canli Yayin

100 mm cap (kafa lambasindan 30 cm

mesafede 6l¢llmustar.)

Renk Sicakhgi: 5500K

PC ve Mobil APP’lerle calisma (WIN10, iOS, Android)
Fasmedo bulutu (AWS sunucusu) araciligiyla WiFi ile
canl yayin

Uzun calisma suresi: 3~5 saat

» Sadece 250 gr agirliginda
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www.abdental.com.tr

izmir Dishekimleri Odasi
Uyesi meslektasimiz
Emine Cicekli
(1974 Ege U.D.F. mezunu)
12 Eyliil 2021 glind yasamini yitirmistir.

izmir Dishekimleri Odas!
Uyesi meslektasimiz
Siikrii Ali Engin Cuhaa
(1961 istanbul U.D.F. mezunu)
15 Eyliil 2021 glind yasamini yitirmistir.

izmir Dishekimleri Odasi
Uyesi meslektasimiz
Orhan Yurtcu
(1983 Ege U.D.F. mezunu)
21 Ekim 2021 glinli yasamini yitirmistir.

istanbul Dishekimleri Odasi
liyesi meslektasimiz
Zafer Tas
(1998 istanbul U.D.F. mezunu)
yasamini yitirmistir.

istanbul Dishekimleri Odasi
Uyesi meslektasimiz
Atac Kaya
(1995 istanbul U.D.F. mezunu)
yasamini yitirmistir.

istanbul Dishekimleri Odasi
Uyesi meslektasimiz
Dogan Taylan
(1982 istanbul U.D.F. mezunu)
yasamini yitirmistir.

Mersin Dishekimleri Odasi
Uyesi meslektasimiz
Hasan Yolagiden
(1993 Gazi U.D.F. mezunu)
6 Kasim 2021 ginu yasamini yitirmistir.

Ailelerinin ve yakinlarinin
acisini paylasir,
bassaghigi dileriz.
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cagrisimlar Fatin Hazinedar *

Le Petit’ Journal

L,M.Lmi SUPPLEMENT ILLUSTRE

FMull pagoes : CING oonlinos

Yanginin
Kulleri

Biiytik facia
dénemin basininda

: : INCENDIE DU BAZAR DE LA CHARITE
bu sekilde ILE SINISTRE
canlandirilmigti.

8 yilinda Diises Sophie D’Alencon, Facia icin biitiin sartlar bir arada
1 Paris’te Digshekimi M. Lavanport’'un Kermes binasinin i¢i bayraklarla balonlarla dona-
muayenehanesinin kapisini acarken o giin yaptiracagi tilmistir. Insanlar heyecanla ve nese icinde oradan
altin dis ve dolgularin daha sonra insanlik ve dighe- oraya kostururlar. O giin heyecanlar bir kat daha
kimligi tarihi icin a¢ilan yeni bir kap: olacagim elbet- fazladir ¢iinkii Parisliler ilk kez sinemayla bulusa-
te bilmiyordu. Diiges o giin dislerinin bir tanesini o caktir. Bu nedenle kermese 6nceki yillara gore ilgi
zamanlar moda olan altin dis yaptirir, bazi dislere de daha biiyiiktiir. Kapasitesi 800 olan binada 1200
dishekiminin gordiigii liizum tizerine dolgular yapilir. kisi vardur.
O giin bir dishekiminin muayenehanesinde yapilan Insanlar heyecanla ilk ve son filmlerini izleme-
standart tedavi ve islemlerin ileride nasil olup da 6zel- ye koyulurlar. Son filmleri mi dedik? O zaman bu
likle adli dishekimliginde yeni bir kap1 a¢tigini gérmek sorunun yanitin1 bulmak i¢in devam edelim. Filmin
icin biz de yaziya bu kapidan girelim. tam ortasinda projeksiyon lambasi ¢aligtiran eter
Bahse konu kisi Diises Sophie D’Alan¢on Avustur- biter. Gorevliler yeniden eter doldurmak icin ige
ya Imparatoricesi Elizabeth’in ve Napoli Kralicesi koyulurlar. Makinist onlara yardimci olmak adina
Anne’in kiz kardesidir. 1897 yili 4 Mayis giinii Diiges daha aydinlik bir ortamda calismalari i¢in kibritini
Sophie, bu sefer Bazar de la Charite’de yapilan kermes yaktiginda olanlar olur. Odadaki her sey bir anda
binasinin kapisindan iceri girer. Gergeklestirilen tutusur.
kermes, ozellikle aristokratlarin ve din adamlarinin Dar bir alanda oksijen tiipleri ve eter kutular: gibi
katilimiyla gerceklestirilen, toplanan paralarin fakir- cabuk alev alan ve patlayici malzemeler depolanmis-
lere, ihtiyac sahiplerine ve evsizlere verildigi 12 yildir tir. Her sey yanmaya baglar. insanlar, alevlerin her
geleneksel olarak mayis aylarinda yapilan bir etkinlik- yeri sarmaya baslamasiyla panik halinde bilingsiz-
tir. Diigesin girdigi kapi, kermes i¢in cadde seklinde ce oradan oraya kosmaya baslar. O sirada Diiges
yapilan 80 metre uzunlugunda 13 metre genisliginde Sophie D’Alancon, tiim sakinligiyle insanlar1 sakin
pazar seklini andiran bir binanin kapisidir. olmaya yatigtirmaya ve ¢ikisa dogru yonlendir- ©
*Sair, yazar. Ask-1 Salacak, Kii¢lik Bir Ada'nin Not Defterinden Bolaman, Balkondan Diisen L Hazinedar'in yayimlanmis kitaplaridir.
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Yanginda élen bircok aristokrata dishekimligi hizmeti vermis olan Dr. Isaac
B. Davenport’un Diises Sophie D’Alencon’un dislerine iliskin kayitlari adli
dishekimliginin baslangici oldu.

meye calisir. Diises, kendisini ¢ikarmak isteyenlere; ‘Gnce gencler
sonra ziyaretciler’ diyerek yardimlarini reddeder ve panikleyen
insanlara yardim etmeye devam eder.

O giin diinya tarihinin ac1 ve en kara olaylarindan biri yasanir.
Ac1 kismu o giin 126 kisi yanarak can verir. Kara kismi ise bu 126
kisinin 120’si kadin, 6’s1 erkektir.

Anlagihir ki mosyoéler o yanginda énce kendi canlarimin derdine
diismiis ¢ikisa ulagsmak igin kadinlar elleriyle ve bastonlariyla ite-
rek iistlerine basarak kacismiglardir. Ama daha da kotiisii vardir;
olen 126 kisiden 30 kisinin kimlikleri tespit edilememistir. Ki bu
otuz kisinin hepsi kadindir. Yani o giin kadinlarin adi yoktur!

Adli dishekimliginin dogusu

Adli merciler kimlik tespitini nasil yapalim diye diistiniirken,
Paraguay konsolosu Alsert Haus bir 6neride bulunur. Konsolos
kimliklerin tespiti edilmesi i¢in dishekimlerinden yardim alinabile-
cegini soyler. Bu oneri dikkate alinir hemen Dr. Oscar Amoeda
bagkanliginda bir komisyon kurulur. 30 kadinin kimlik ¢aligmalar
baslar.

Kimlikleri belirlemek i¢in kayip kisilerin dishekimleriyle temas
kurulur ve bilgileri alinir. ilk olarak Diisesin kimligi tespit edilir.
Dighekimi M.Lavanport’tan Diigesin dis bilgileri alinir. Diigsesin
kimligi altin disi ve dolgular1 nedeniyle hemen tespit edilir. Bu
yangin adli dishekimliginin temellerini olusturacaktir.

Erkeklerin yanginda gosterdigi acimasiz ve utang verici davra-
niglar her yerde protesto edilir. O ac1 giinde yasanilan yangin, tiim
diinyada kadin haklar i¢in verilen miicadeleleri tutusturur, bu
miicadele diinyanin her tarafina bir alev gibi yayilir. O giin yalniz-
ca Diises Sophie ve 29 kadinin kimliklerinin degil tiim kadinlarin
kimliklerinin taninmasina yol acar. Bugiin kadin haklar1 diinya
insanlik tarihinin altin diglerinden biridir. o
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SUREKLI DISHEKIMLIGI EGITIMI

MEEENEEIE] SDE Yiksek Kurulu'nun Ekim 2021 tarihli toplantisinda degerlendirilen etkinlikler:

istanbul Dishekimleri Odas! Tel: 0212 225 03 65

Dental Lazerler; Giincel Yaklasimlar
3 Kasim 2021
Sanhurfa Dishekimleri Odasi Tel: 0414314 63 64
TDB Akademi - Sanhurfa D.O. Bilimsel Etkinlik
3 Kasim 2021
Diyarbakir Dishekimleri Odasi Tel: 0412 22937 94
TDB Akademi - Diyarbakir D.O. Bilimsel Etkinlik
9 Kasim 2021
istanbul Dishekimleri Odasi Tel: 0212 225 03 65
Muayenehalerde Gelisebilecek
Acil Durumlar Kursu (CPR)
12 Kasim 2021
istanbul Dishekimleri Odas! Tel: 0212 225 03 65
Curuk Teshis Yontemleri
13 Kasim 2021
Ankara Dishekimleri Odasi Tel: 43590 16
Bilimsel Etkinlik Kasim 2019
14 Kasim 2021
Hatay Dishekimleri Odasi Tel: 0326 214 68 16
TDB Akademi - Hatay D.O. Bilimsel Etkinlik
16 Kasim 2021
Antalya Dishekimleri Odasi Tel: 0242 237 52 52
Bilimsel Etkinlik Kasim 2019
16 Kasim 2021
Mugla Dishekimleri Odasi Tel: 0252 212 85 56
TDB Akademi - Mugla D.O. Bilimsel Etkinlik
16 Kasim 2021
Erzurum Dishekimleri Odasi Tel: 0442 233 58 68
TDB Akademi - Erzurum D.O. Bilimsel Etkinlik
17 Kasim 2021
Van Dishekimleri Odasi Tel: 0432 215 36 39
Bilimsel Toplant1 Kasim 2019
17 Kasim 2021
Kayseri Dishekimleri Odasi Tel: 0352 232 61 67
TDB Akademi - Kayseri D.O. Bilimsel Etkinlik
18 Kasim 2021
Kayseri Dishekimleri Odasi Tel: 0352 232 61 67
Bilimsel Etkinlik Kasim 2019
18 Kasim 2021
istanbul Dishekimleri Odasi Tel: 0212 225 03 65
Flor Toksissitesi
19 Kasim 2021
Bursa Dishekimleri Odasi Tel: 0224 221 30 39
Kasim Ay1 Semineri 2019
19-20 Kasim 2021
istanbul Dishekimleri Odas! Tel: 0212 225 03 65
Profilaksiyi Dogru Yapiyor muyuz?
20 Kasim 2021
Trabzon Dishekimleri Odasi Tel: 0462 321 47 70
Seri Konferanslar Kasim 2019
23 Kasim 2021
Isparta Dishekimleri Odasi Tel: 0246 218 19 93
TDB Akademi - Isparta D.O. Bilimsel Etkinlik
23 Kasim 2021
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Adana Dishekimleri Odasi Tel: 0322 457 24 67
Bilimsel Etkinlik Kasim 2019
23 Kasim 2021
Elazig Dishekimleri Odasi Tel: 0507 702 07 82
TDB Akademi - Elazig D.O. Bilimsel Etkinlik
23 Kasim 2021
Usak Dishekimleri Odasi Tel: 0276 224 13 32
TDB Akademi - Usak D.O. Bilimsel Etkinlik
23 Kasim 2021
Usak Dishekimleri Odasi Tel: 0276 224 13 32
Bilimsel Etkinlik Kasim 2019
23 Kasim 2021
Samsun Dishekimleri Odasi Tel: 0362 435 44 78
111. Y1l Bilimsel Programi
23 Kasim 2021
Kocaeli Dishekimleri Odasi Tel: 0262 321 02 77
Dishekimligi Haftas1 Bilimsel Etkinligi 2019
23 Kasim 2021
istanbul Dishekimleri Odasi Tel: 0212 225 03 65
_Gomitla Alt Uciincia Molar Dislerin
Inferior Alveolar Kanal Ile Iligkisinin
Panoramik Radyograflarda Degerlendirilmesi
27 Kasim 2021

Diyarbakir Dishekimleri Odasi Tel: 0412 229 37 94
TDB Akademi - Diyarbakir D.O. Bilimsel Etkinlik
30 Kasim 2021
Zonguldak Dishekimleri Odasi Tel: 0372 251 56 24

TDB Akademi - Zonguldak D.O. Bilimsel Etkinlik
30 Kasim 2021
Canakkale Dishekimleri Odasi Tel: 0286 214 10 44
29. Bilimsel Sempozyum
30 Kasim -1 Aralik 2021
istanbul Dishekimleri Odasi Tel: 0212 225 03 65
Travma
1 Aralik 2021
istanbul Dishekimleri Odas! Tel: 0212 225 03 65
Dijital iImplantoloji
3 Aralik 2021
istanbul Dishekimleri Odasi Tel: 0212 225 03 65
Dijital Okliizyon Analizi, Cene Eklemi

Vibrasyon Analizi ve Temporomandibular
4 Aralik 2021

istanbul Dishekimleri Odasi Tel: 0212 225 03 65
implant Cerrahisi Esnasinda ve Sonrasinda

Gelisebilecek Komplikasyonlar ve C6ziim Onerileri

11 Aralik 2021
Tekirdag Dishekimleri Odasi Tel: 0282 363 54 55
6. Trakya Giiz Sempozyumu
14-15 Aralik 2021
istanbul Dishekimleri Odasi Tel: 0212 225 03 65
Klinik Pratikte Periodontal Defektlerin Tedavisi
17 Aralik 2021
istanbul Dishekimleri Odasi Tel: 0212 225 03 65

Periodontal Rejenerasyonda Karar Siireci
18 Aralik 2021
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Giris

COVID-19 DONEMINDE KORUYUCU YAKLASIMLAR
PROTECTIVE APPROACHES IN THE COVID-19 PERIOD

OZET

2019 yilinin sonunda Cin'de tdm dunyaya
yayilarak pandemiye neden olmus olan
Covid-19 virlist ortaya ¢ikmistir. Mers-CoV
ve Sars-CoV'a gére daha hizli bulastigi bildi-
rilmektedir. En dnemli ve bilinen bulas yolu
damlacik ve aerosol yayilimi ile olmaktadir.
Gogu dental tedavi prosedurlerinin aerosol
ve damlacik olusturulmasina ve yayilmasina
neden oldugu bilinmektedir. Bu sebeple
dishekimleri yuksek risk grubunda yer al-
maktadir ve koruyucu 6nerilere dikkatle uy-
malilardir. Cocuklar tarafindan kabul edilebi-
lirliginin yUksek olmasi, aerosol olusumunun
hi¢c veya minimal olmasi dishekimlerinin
minimal invaziv dishekimligi prosedurlerine
olan ilgisini pandemi ile birlikte son dénem-
de arttirmistir ve bu durum minimal invaziv
proseddrlerin daha sik tercih edilmesini
saglayabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19; koruyucu;
minimal invaziv.

ABSTRACT

The Covid-19 virus which spread to the
whole world and caused a pandemic,
emerged in China at the end of 2019. It is
reported that it is transmitted faster than
Mers-CoV and Sars-CoV. The most important
known transmission route is by droplet

and aerosol spread. Most dental treatment
procedures known to result in aerosol and
droplet generation and dissemination.

For this reason, dentists are in the high risk
group and they should follow the preventive
recommendations carefully. The high
acceptability by children and the absence or
minimal aerosol formation have increased
the interest of dentists in minimally invasive
dental procedures with the pandemic
recently, and this situation may lead to the
preference of minimally invasive procedures
more frequently.

Keywords: Covid-19; protective; minimally
invasive.

yaklasik %90' ninda), 6ksiiriik ve nefes darligidir. Bazi riskli

2019 yihnin sonunda Cin'in merkezi bir sehri olan Wuhan'da
Covid-19 adli yeni bir coronaviriis tiirii Diinya Saglk Orgiiti
tarafindan agiklanmistir. Sars-CoV virstine olan benzerli-
ginden 6tiirii Sars-CoV-2 de denmektedir. Sars-CoV-2 viriis,
sirastyla 2002 yilinda Mers-CoV ve 2012 yilinda Sars-CoV’'un
ortaya ¢cikmasindan sonraki en 6nemli halk saghgi sorunu
haline gelmis bir RNA viriistidir.! Covid-19, virls ile temas
etmis kisiden yayilan damlaciklar ve aerosoller araciligiyla
saglikh kisilere dogrudan veya dolayli olarak bulasabilmek-
tedir. Bu partikllerin aerodinamik davranislari ve konakgi
hiicreye girmek icin cesitli fizyolojik engelleri atlama egilim-
leri bulastiricilikta nemlidir.

Covid-19'un en belirgin semptomlari ates (hastalarin

kisilerde akut solunum sikintisi sendromuna, sepsise ve
septik soka sebep olabilmektedir.3 Bununla birlikte hal-
sizlik, yorgunluk, balgam/salya artisi, norolojik bulgular,
dermatolojik bulgular, anoreksiya, miyalji, hapsirma, bogaz
agrisy, rinit, bas agrisi, gégus agrisi ishal diger sik goriilen
belirtilerdendir.* Yash bireyler , cesitli kronik hastaliklari
olanlar ve obez kisiler enfeksiyona ve akut komplikasyonlara
daha yatkindir. Tedavi, hastaligin siddetine baghdir. Hafif
gecirenlerde genellikle ates diistrici ilaglarin kullaniimasi
gibi semptomatik tedavi tercih edilmektedir. Antiviraller,
antimalaryaller, prednizolon, antibiyotikler ve tocilizumab
iceren kombine ilag tedavileri ise daha siddetli durumlarda
uygulanmaktadir.?
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Toplumda ve Saglik Calisanlarinda
Koruyucu Yaklagimlar

Turkiye'de saglik bakanhgi toplumda Covid-19 yayilimini
onlemek icin rehberler yayinlamistir. Bu rehberlere gore el-
lerimizi sik araliklarla en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
ytkamaliyiz. Su ve sabun yoksa %65 ve Uizeri alkol bazl el
dezenfektani kullanilabilmektedir. Eldiven kullanimi tibbi
gereksinimler disinda enfekte olma riskini arttirabilecegin-
den énerilmemektedir. Oksiirme ve hapsirma islemi sirasin-
da eller yerine pegete veya dirsegin i¢ kismi kullanilmalidir.
Covid-19, esas olarak aerosol ve damlacik yoluyla bulastigi
icin maske kullanimi son derece dnemlidir. Mikropartikdl
filtrasyon 6zelligi bulunan cerrahi maskeler kullanilmalidir.>¢
Maskenin yiize tam olarak oturdugundan emin olunmalidir.
Burun telinin burnun lzerinden bikilmesi maskenin Ust
kismindan hava sizmasini 6nlemektedir. Maskenin kenarla-
rindan hava sizmasini 6nlemek icin tizerine kumas maske
takilabilmektedir. 2 yasindan kiictik cocuklara maske takil-
masi onerilmez.” Maske agiz, burun ve ¢eneyi kapatacak se-
kilde takilmali, maskeyi takarken i¢ bolgesine ve ¢ikarirken
on bolgesine dokunulmamalidir; lastiklerinden tutularak
¢ikarilmalidir. Nemlendikge ve kirlendikge maske degistiril-
melidir. Sosyal mesafenin korunmasi amaciyla toplu alanlar
kisiler arasi 3-4 adimlik mesafelere gore organize edilmeli-
dir>® Kiyafetler normal deterjanla 60-90 derece arasindaki
sicaklikta yitkanmalidir.®

Lateks eldivenlerin vinil eldivenlere gore su sizintisina ve
viral penetrasyona karsi koruyuculugunun daha Ustiin
oldugu bildirilmistir.® Diinya Saglik Orgiitii (DSO), saglik
calisanlarinin cift kat eldiven giymesini 6nermektedir. Koru-
yucu kiyafetler giyilmeden 6nce eller dezenfekte edilmelidir.
Dezenfeksiyondan sonra birinci kat eldiven giyilmeli ardin-
dan tulum giyilmelidir. Sirasiyla maske, gozliik ve siperlik
takilmalidir. Bas ve boyun kismi tamamen kapali olmahdir.
Koruyucu kiyafetin izerine ise tek kullanimlik 6nlik giyil-
melidir. En son da ikinci kat eldiven giyilmelidir.'Hastalik
Koruma ve Kontrol Merkezleri (Centers for Disease Control
and Prevention, CDC) ise tek eldiven giyilmesini 6nermek-
tedir. Giyme asamalari sirasiyla; el hijyeninin saglanmasi,
onlik giyilmesi, maske, siperlik ve gozliik takilmasi, tekrar
el dezenfeksiyonunun saglanmasi ve ardindan eldiven
giyilmesi olarak belirtilmistir." DSO koruyucu ekipmanlarin
cikartilmasini islem sirasiyla su sekilde belirtmistir; ikinci en
son giyilen eldiven el dezenfektani ile dezenfekte edilmeli,
tek kullanimlik 6nliik ¢ikariimali, ardindan ikinci kat eldiven
cikarilmalidir. icteki eldiven el dezenfektani ile dezenfekte
edilmeli; sirasiyla bas boyun 6rtiisu, koruyucu kiyafet veya
tulum, siperlik ve gozliik, maske, galos ¢ikariimali ve her
asama arasinda eldiven tekrar dezenfekte edilmelidir. Son
olarak da icteki eldiven ¢ikarilarak el hijyeni saglanmali-
dir."2CDC koruyucu ekipmanlarin ¢ikarilmasini sirasiyla
eldiven, siperlik, gozlik, 6nliik ve maske olarak belirtmistir.
Tum koruyucu ekipmanlar ¢ikarildiktan sonra veya basa-
maklar arasinda kontaminasyon olursa hemen el hijyeni
saglanmalidir. Maske harig tlim koruyucu ekipmanlar hasta
odasindayken cikariimalidir, maske hasta odasindan ¢iktik-
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tan sonra cikarnlmahdir.’

Saglik bakanligi aerosol gerektiren islemlerde N95/FFP2
filtreli ylz maskelerinin kullanimini 6nermektedir. Bu
maskelerin 6n yuziiniin kontaminasyonunu azaltmak igin
Uzerine cerrahi maske takilabilmektedir.'* Dezenfeksiyonu
kolay olan yuz siperlikleri de N95 maskenin yiizey konta-
minasyonunun azaltilmasinda yararl olabilmektedir. N95
maskelere dokunmadan 6nce ve dokunduktan sonra ellerin
dezenfekte edilmesi gerekmektedir.” N95/FFP2 maskeler
0.3 mikrometre buyukligundeki partikiillerin en az %95'ini
filtrelemektedir. FFP1'in filtreleme ve koruma yiizdesi %80,
N99/FFP3’lin ise %99'dur. N95 ve Ulizeri korumaya sahip
maskeler uzun siireli koruma saglamaktadir.’® N95 ve
muadili maskeler 8 saat boyunca stirekli ya da aralikli olarak
kullanilabilmektedir ancak dort saatten uzun siire takilmasi
rahatsizlik hissine neden olabilmektedir.'®'” N95 maske
kullanildiktan sonra hava alabilen bir kagit torbanin icine
konularak en az 5 giin bekletmek sartiyla tekrar kullanilabil-
mektedir. Boylece Uzerindeki patojenlerin dlmesi icin zaman
saglanmis olunmaktadir. Ancak ayni maskenin bes defadan
fazla bu sekilde kullanilmasi 6nerilmemektedir.'® Maskeler
belirgin sekilde hasar goriirse, kesin Covid-19 tanisi almis
hastalardan sonra, viicut sivilariyla kontamine olursa ve
aerosol gerektiren islemlerden sonra atilmali; yeniden kulla-
nilmamalidir.’ Malzeme sikintisi oldugu dénemlerde konta-
mine olmus filtreli yliz maskelerinin dekontaminasyonu igin
hidrojen peroksit buhari, ultraviyole germisit radyasyonu
(UVGR), nemli sicak hava uygulamasi kullanilabilmektedir.”
Valfli N95 maskeler solunan havanin disari verilmesine izin
vererek mini aerosol Ureticileri gibi davranmaktadirlar. Bu
maskelerin 6zellikle asemptomatik ve tastyici kisiler tara-
findan kullanilmasi, hastaligin yayilma riskini arttirabilece-
ginden tehlikeli olabilmektedir. Bu sebeple valfi maskelerin
kullanimi 6nerilmemektedir.

Dishekimliginde Koruyucu Onlemler

Dishekimlerinin Covid-19'dan etkilenme riskinin diger saglik
calisanlarindan daha fazla oldugu bildirilmistir.?" Covid-19
gibi kiresel salginlara karsi miicadelede dishekimleri her
zaman onemli rollere sahip olmuslardir. Dishekimlerinin
kendilerini, hastalarini ve saglik personeli ekibini Covid-19
capraz enfeksiyon riskinden koruyabilmesi icin tavsiye
edilen 6nlemlere titizlikle uymasi gerekmektedir. Clinkii
c¢ogu dental prosediir aerosol ve damlacik olusumuna ve
yayllimina neden olmaktadir.? Tuirkiye'de 2020 Mart ayinda
ilk vakalar gorildiikten sonra Saglik Bakanhg acil ve zorun-
luislemler disindaki dental tedavilerin ertelenmesine karar
vermistir. Acil ve zorunlu dental tedaviler; pulpal inflamas-
yondan kaynaklanan siddetli dis agrisi, perikoronitis veya
Ucuinc molar kaynakli siddetli agri, postoperatif olarak
gelisen osteitis veya alveolit, lokalize agri ve sismeye neden
olan apse veya bakteriyel enfeksiyon, agr veya yumusak
doku travmasina neden olan dis fraktiirQ, travmaya bagli dis
avilsiyon/ltiksasyonu, cene ve yiiz bolgesi frakturleri, oral
mukozanin akut ve agrili lezyonlari/tlserasyonlari, hayati
tehdit edici ya da kontrolsiiz kanamalar, hastanin havayolu



acikligini tehdit eden intraoral/ekstraoral enfeksiyonlar,
radyoterapi ve kemoterapi almasi planlanan ya da almakta
olan ve organ nakli planlanan hastalarin tedavileri, medikal
sorunlari icin dental konsiltasyon istenilen hastalar, dikis
alinmasi, gegici restorasyon kaybi/kiriklarinin ve hareketli
protez kullanimina engel olan vuruklarin aerosol olustur-
mayacak sekilde tedavisi, ortodontik tedavi gérmekte olan
hastalarin braket ve tellerinin kirilmasi sonucunda yumusak
dokuda olusan yaralanmaya bagl olarak gelisen agri ve/
veya enfeksiyon, yeni dogan dudak-damak yarikli hastala-
rin beslenme plagi uygulamalari, cene eklemi liiksasyonu,
biyopsi (malignite stiphesi bulunan durumlarda) seklinde
belirtilmistir.*2*% 2020 Haziran ayi ile birlikte ise normale
doénme sureci baglamistir. Saglik Bakanligi bu dénemle
birlikte yine olabildigince acil ve zorunlu islemlere 6nce-

lik verilerek aerosol gerektiren islemlerden kaginilmasini,
aerosol gerektirebilecek islemlerin olabildigince glin sonuna
birakilmasini tavsiye etmektedir.?

Calismalar ve incelemeler, Covid-19 virlisiiniin Mers-CoV ve
Sars-CoV'a gore bulastirciliginin daha fazla oranda oldugu-
nu gostermektedir.?” Bulastiriciligin daha fazla olmasi nede-
niyle dental kliniklerde ve muayenehanelerde pandemiden
onceki stirecte oldugu gibi calisiilmamali ve ekstra koruyucu
tedbirler alinmalidir. Hastalardan klinige gelmeden 6nce
telefon araciligiyla saglk durumu ve seyahat bilgileri ile

ilgili detayli bir anamnez alinmalidir. Stpheli bulgulari olan
hastalara randevu vermek icin en az iki haftanin gegmesi
beklenilmelidir.?® Acil olmayan islemler ertelenmeli ve tele-
fonla takip edilerek yonlendirilmelidir.? Covid-19 hastalari-
nin, semptomlari gectikten ve iyilestikten en az 3 giin sonra
klinige gelmeleri 6nerilmektedir.*° Klinige gelecek olan has-
talarin ve yakinlarinin cerrahi maskeleri takil olacak sekilde
gelmeleri saglanmalidir. Klinikte hasta bekleme odalarinin
havalandiriimasi iyi olmalidir. Hastalar birbirlerinden ve kli-
nik personelinden en az 1,5 metre uzak mesafede bekleye-
cek sekilde organize edilmelidir. Hastalardan dnit koltuguna
oturmadan 6nce kapsamli bir tibbi dyki alinmali, hazirlanan
Covid-19 tarama formunun hastalar tarafindan tam olarak
doldurulmasi ve imzalanmasi istenmelidir.?® Bekleme oda-
larina; el hijyeni saglama, 6kstiirme veya hapsirma sirasinda
yapilmasi gerekenler gibi hastalarin bilgilendirilmesini
saglayan afisler asilmalidir.3' islem 6ncesi hastalarin viicut si-
cakliklar 6l¢tilmeli ve atesi 38 dereceden fazla olanlarin acil
olmayan dental tedavileri 2-3 hafta ertelenmelidir. Her has-
tadan sonra kullanilan termometre ya da tansiyon aleti gibi
medikal ekipmanlar %70 etil alkol kullanilarak dezenfekte
edilmelidir. Tek kullanimlik alet ve ekipmanlarin kullanimi
capraz enfeksiyon riskini azaltmaktadir.?® Hastada kullanilan
ve hastaya temas eden esyalar, tibbi ekipmanlar ve yiizeyler;
1/100 oraninda seyreltilmis sodyum hipoklorit (NaOCl) veya
Urtinlin 6zelligine gore klor ile dezenfekte edilebilmektedir.
Hastanin kan ve tukirtginin temas ettigi ylizeyler 1/10
oraninda seyreltilmis NaOCl veya klor soliisyonu ile silinerek
dezenfekte edilebilmektedir.?® Spreyle-sil-spreyle-bekle veya
sil-at-sil teknikleri kullanilabilmektedir.>2 Birden fazla initin
bir arada oldugu kliniklerde sadece tek Unit aktif olarak
kullanilmaldir ve her hastadan sonra tnitin degistirilmesi

tavsiye edilmektedir. Dort veya daha fazla tinit bir arada ise
Unitler arasi mesafe en az 2 metre olacak sekilde organize
edilmelidir. Aerosol olusumuna neden olan islemler tek
Unitli veya izole alanlarda yapilmahdir.2®

Her hastanin tedavisinin ardindan saglik bakanhg tarafin-
dan onaylanmis %62-71 etanol, %0.5 hidrojen peroksit ve
%0.1 (1 g/L) NaOCl gibi ylizey dezenfektanlari ile ortamda
bulunan esyalar, aletler, siperlik ve gézlik gibi koruyucu
ekipmanlar temizlenmelidir ve tamamen kurumadan tekrar
kullanilmamalidir. Covid-19'a karsi etkili oldugu bilinen
diger sollisyonlar benzalkonyum klorit (%0.05), kloreksilenol
(%0.12), iyodun iyodofor (50 ppm), izopropanol (%50), povi-
don iyodin (%1 iodine), sodyum klorit (%0.23)tir.*

Dental kaynakli agn sikayeti olan stipheli veya kesin tani
almis Covid-19 hastalarinda agri kesici veya antibiyotik
yazilmasi farmakolojik bir tedavi secenegidir, semptomlarin
gecmesini veya dental tedaviye kadar zaman kazandiriima-
sini saglamaktadir. Covid-19 hastalarinda agri kesici olarak
bagdisiklik sisteminin islevini baskilayabileceginden ibupro-
fen yerine ilk tercihin asetaminofen olmasi énerilmektedir.?®
Ancak ibuprofenin kullanilabilinip kullanilamayacadi ile
ilgili tartismalar ve farkli gérisler de mevcuttur.® ibupro-
fenin Covid-19'un erken tedavisi icin yararli olabilecegini,
hastaligin ilerlemesini engelleyebilecegini, immiinosiip-
resyon ve lenfositopeniyi tersine cevirebilecegini belirten
yeni ¢alismalar da vardir.® Ek sistemik hastaliga sahip olan
Covid-19 hastalarinda bakteriyemi riskini dnlemek icin acil
islemlerden 6nce antibiyotik profilaksisinin gerekebilecegi
bildirilmektedir, bu durum icin hastanin doktoruna danisil-
masi gerekmektedir.3* Covid-19 hastalarinin acil yapiimasi
gereken dental tedavileri; DSO'e gére saatlik hava degisimi-
nin en az 12 oldugu veya havalandirmanin hasta basina en
az 160 L/s oldugu negatif basingli 6zel odalarda gergekles-
tirilmesi 6nerilmektedir. Stipheli bulgulari olmayan kisilerin
dental tedavileri, sterilizasyon ve dezenfeksiyon dnerilerine
ve kurallarina dikkat edilerek havalandirmasi iyi olan normal
odalarda gerceklestirilebilmektedir.?® Negatif basingli 6zel
odasi olmayan kliniklerde Covid-19 hastalarinin acil islemle-
rinin gerceklestirilebilmesi icin son hasta olarak ayarlanmasi
gerekmektedir ve dental islemleri en (st seviyede koruyucu
ekipman kullanimi ile gerceklestirilmesi 6nerilmektedir.>

Dental prosedirlere baslamadan 6nce oral gargaralarinin
kullanilmasiyla agiz icerisindeki viriis sayisinda dusus sagla-
yabilinmektedir. Coronaviriis oksidasyona fazlaca duyarli ol-
dugdu icin klorheksidin gargaralarin Covid-19 tzerinde etkili
olamayabilecegi ilk zamanlarda belirtilmistir.?* Bununla bir-
likte Yoon ve arkadaslarinin yaptiklari arastirmada %0.12’lik
15 ml miktardaki klorheksidin gargaranin kullanilmasinin
ardindan iki saat boyunca Covid-19 virlisiini baskiladigi
bildirilmistir.3 Yapilan baska bir ¢calismada da klorheksidinin
Covid-19 viristiniin hayat dongusiinde 6nemli rol gosteren
bazi major proteaz bolgeleri tizerinde inhibe edici 6zelligi
oldugu gosterilmistir.3” Ayni zamanda yapilan baska rando-
mize kontollli calismalarda da CHX'nin Covi-19 viral yikinu
kisa bir suire de olsa 6nemli 6lclide azaltabildigi ve gegici bir
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etkinlik gosterdigi belirtilmistir.3® 9%0.2 Povidon iyodin veya
%1 Hidrojen peroksit gibi oksidatif yapidaki oral gargarala-
rin kullanimi tavsiye edilmektedir3' Hastalarin kullanmadan
once iyot alerjisi olup olmadigi mutlaka sorgulanmalidir ve
eger iyot alerjisi varsa povidon iyodin kullanilmamalidir.3
Hidrojen peroksit gargaranin islemden 6nce 30 saniye
boyunca 9 ml miktarinda %1 yada %1.5 ytizdelerde kullanil-
masinin da etkili bir uygulama oldugunu belirten ¢calismalar
mevcuttur.® Setilpiridinyum klorir bilesigi ise kuarterner
amonyum grubunda yer alan, lizozomotropik etkisi ile viral
kapstll parcalayabilen ve dolayisiyla coronavirtis gibi zarfli
virUslere karsi etkili olabilecegi bildirilen bir gargaradir.®
Kendi basina agiz gargarasi yapamayacak bazi engelli
bireylerde veya pediatrik hastalarda bir gazli bez araciligiyla
oral kavitenin silinmesiyle antiseptik gargara uygulanabil-
mektedir.3

Kisisel koruyucu ekipmanlar aerosollerin potansiyel tehlike-
sine karsi koruma saglamaktadir. G6z mukozasini aerosol ve
damlaciklardan korumak icin koruyucu gozliik ve yiiz siper-
ligi kullanilmalidir. Aerosolli dental islemlerde N95 maske
kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Stipheli veya kesin tani
almis Covid-19 hastalarindaki acil dental tedaviler sirasinda
daha yuiksek koruma saglayan N99 maskelerin kullaniimasi
tavsiye edilmektedir.?® Dishekimleri icin kisisel koruyucu
ekipmanlar araciligiyla alinan dnlemler Ug¢ seviyede incelen-
mektedir. Birinci seviye koruma klinik ortamindaki personel
icin gerekli standart korumadir. Tek kullanimlik bone, cerrahi
maske, Uniforma, eldiven, gozlik ve yiiz siperligi kullanimini
icermektedir. ikinci seviye koruma dishekimleri icin daha
Uist korunma saglamaktadir. Tek kullanimlik bone, cerrahi
maske, Uniforma, 6nliik, eldiven, gozlik ve yiz siperligi
kullanimini icermektedir. Ugiincii seviye koruma Covid-19
stiphesi bulunan veya kesin tani almis hastalarda uygula-
nacak korunma seklidir. ikinci seviye korumaya ek olarak
tulum ve galos giyilmesini gerektirmektedir.*°

Yapilan son ¢alismalar aerosol yayilimini azaltan cihazlarin
kullanimini 6nermektedir. Bu amagla gelistirilen ve Resim
1'de gorilen cihazin ana amaci kliniklerdeki aerosol yayili-
mini azaltmak ve hastayi fiziksel bir bariyer araciligiyla izole
etmektir. Cihaz; hastanin boynunu, basini, gégsiini kaplaya-
cak sekilde ve dental tinite uyumlu olarak tasarlanmistir;
sert ve translusent akrilikten yapilmistir. Akrilik kisimda
ellerin girisine izin veren oval sekilli delikler bulunmaktadir.
Bu delikler, Gizerinde kiiglik kesilerin oldugu translusent

ve esnek polivinil klortir (PVC) filmlerle kapatilmistir; bu
sayede ellerin ve kollarin cihazin icine ulagmasi, doktorun
hastaya yaklasmasi kolaylastiriimis olmaktadir. Akrilik yapi
icerisinde negatif basing saglayacak havanin aspirasyonunu
ve filtrelenmesini saglayan boru sistemleri bulunmakta-

dir. Aspirasyon Unitesi iki hortumdan ve bir aspiratdrden
olusmaktadir. Aspirasyon sistemi ile havanin dis ortama
gecmeden 6nce icindeki patojenlerin elimine edilebilmesi
icin icerisinde %2’lik NaOCl sollisyon bulunan bir dis kutuya
gecmesi saglanmaktadir. Bu Ginitenin dezavantajlari da
mevcuttur. ic duvarlarinin ve aspirasyon borularinin hasta
seanslari arasinda tam olarak dezenfekte edilmesi zordur
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ve zaman alici olabilmektedir. Cihazin akrilik yiizeylerinin
dezenfeksiyonu icin %0.2 kuarterner amonyum bilesigi ¢6-
zeltisi kullanilmaktadir. Ek olarak borularin i¢ duvarlari %2'lik
NaOClI sollisyonun aspirasyonu ile dezenfekte edilmektedir.
Alternatif dezenfeksiyon yontemleri de arastiriimaktadir.
Hastalarda hareket kisitlamasina neden olmasi, anksiyete ve
kolostrofobi hislerine yol acabilmektedir. Dishekimi ve hasta
arasinda iletisim glicligiine neden olabilmektedir.*!

Resim 1: Akrilik kisim, hastaya pozisyonlandiriimasi ve aspiras-
yon borularinin konumlari.*!

Doner aletlerle calisirken, alet her durdugunda hastanin
agiz boslugundan dental Gnitlerdeki su hattina retraksiyon
valfi aracihigiyla oral sivi gegisi olmaktadir. Bunu 6nlemek
icin retraksiyon valfinden asaglya dogru anti-retraksiyon
valfi takilmasi 6nerilmektedir.** Anti-retraksiyon valfi ile geri
cekmeyi Onleyici sistemi olmayan doner aletler oral sivilarin
aspire edilip sonrasinda disari verilmesine sebep oldugu
icin hava-su sistemlerinin kontaminasyonunda artisa neden
olmaktadir. Bu sebeple anti-retraksiyon sistemi olmayan
doner aletlerin kullanimi 6nerilmemektedir.*° Hastalar arasi
capraz enfeksiyon riskini azaltmak icin dental tGinitlerdeki
sular duzenli olarak dezenfekte edilmelidir. Her hastadan
sonra doner aletler ve triblnleri dezenfekte edilmeli, doner
alet hasta agzinda calistinlmadan dnce disarda bos olarak
calistiriimalidir.*?

El aletleri ve ultrasoniklerin plak ve dis taslarinin uzaklasti-
rilmasinda benzer klinik etkilere sahip oldugu ve iki yontem
arasinda basari olarak anlamli bir fark olmadigi gortimus-
tir.? Yapilan bir in vitro calisma, ultrasonik scaler kullani-
minin aerosolleri islem alanindan 20 cm uzak mesafeye
kadar yayabilecegini géstermistir.?' Sipheli durumlarda el
aletlerinin kullaniimasi tercih edilmelidir.?®

Olcii alma sirasinda bulanti refleksinin olusmamasi icin 8lcii
kasiginin buyukligu dogru secilmelidir. Topikal anestezik
uygulanmasi bulanti refleksinin baskilanmasina yardim
edebilmektedir.®® Olcii materyalleri dental laboratuarlar ve
muayanehane arasinda ¢apraz enfeksiyon icin risk olustu-
rabilmektedir.* Dijital 6l¢li alma isleminin bulanti refleksine
neden olmamasi, hastanin korkusunu azaltmasi, zamandan
ve yerden tasarruf saglamasi, alci modellere gereksinimi



ortadan kaldirmasi dnemli avantajlarindandir.** Olcii alma
islemi sonrasinda, 6l¢i ve diger protez malzemeleri (6rnegdin
1sirma kaydi vb.), protez laboratuarlarina teslim edilmeden
once uygun sekilde dezenfekte edilmelidir. Dezenfeksiyon
prosediiri su sekilde olmalidir: Musluk suyu kullanarak ilk
yikama, malzemenin en az orta diizeyde aktiviteye sahip
bir dezenfektanda yani sodyum hipoklorit icinde 10 dakika
bekletilmesi ve musluk suyu kullanarak yeniden yikama
yapilmasi seklinde bildirilmistir.?? Utraviyole isinlar; polieter
Ol materyali icin 3 dakika, aljinat ve polivinil siloksan 6lcu
materyali icin 10 dakika boyunca uygulanarak dezenfeksi-
yonda kullanilabilmektedir.*¢

Enjeksiyon glicliniin yiiksek olmasi nedeniyle ti¢ parcali si-
ringalar damlacik olusumunu arttirabilmektedir, bu nedenle
kullanimlari miimkiin oldugunca azaltilmalidir.?® Basit dis
cekimi islemlerinin, hastanin nefes seviyesinde ¢alismamak
icin hasta supin pozisyonda iken yapilabilecegi belirtilmistir.
Sutur atilmasi gereken islemlerde randevu sayisini azalt-
mak i¢in rezorbe olabilen stturlarin tercih edilmesi 6neril-
mektedir.?' Lazerin ve elektrokoterin kullanilacadi cerrahi
islemlerde miimkiin olan en distik giicte calistirilmasi
tavsiye edilmektedir.*’ insizyon islemlerinde monopolar
koter yerine bistiri tercih edilmesi 6nerilmektedir. Kanamayi
durdurmak icin bipolar koterin en dusiik giicte kullanimi
tercih edilmelidir. Cerrahi islemler sirasinda motor kullanimi
gerekli ise, mimkiin oldugunca diisiik hizda ve minimal
irrigasyon ile kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Osteotomi
gereken islemlerde elektrikli testere yerine osteotom tercih
edilmesi 6nerilmektedir.*

intraoral radyografilerin 6ksiriik ve kusma reflekslerine
neden olabilmesi ve dolayisiyla aerosol olusumu riskini
onlenmesi amaciyla da ektraoral radyografilerin kullaniimasi
Covid-19'la birlikte tavsiye edilmektedir.?’ Bununla birlikte
panaromik ve CBCT, isinlama siiresince hastanin hareketsiz
sekilde ayakta durmasini gerektirirken intraoral radyografiler
supin pozisyonundaki hastalarda da hareket edebilen par-
casi sayesinde kullanilabilmektedir. Panoramik rontgenlere
gore intraoral filmlerin goriinti kalitesi daha iyidir. CBCT;
cok daha yiiksek radyasyon dozu gerektirmesi, hareketten
ve metalik restorasyonlardan kaynaklanan artefaktlari, daha
disiik ¢ozlinlirluge sahip olmasi sebebiyle intraoral radyog-
rafilere karsi bir secenek olarak gortilmemelidir.* Bu sebeple
intraoral radyografilerin alinmasinin gerekli géraldugi
durumlar da olabilmektedir. intraoral radyografiler alinirken
agizici sensorler cift katli kilif ve bariyerlerle korunmalidir

ve bulanti veya 6ksuriik reflekslerinin olusmamasina dikkat
edilmesi gerekmektedir.3'* Radyoloji odalarinin havalandi-
rilmasi iyi olmali, bir saatte en fazla 5 hastadan panaromik
ve 6 hastadan periapikal ¢cekilecek sekilde organize edilme-
lidir.26 Mikroorganizmalarin radyografik aletlerin tzerinde
48 saat canli kalabildigi bildirilmistir. Her hastadan sonra
rontgen cihazi dezenfekte edilmelidir. Kullanilan isirma
cubuklarn ve film tutuculari yari kritik alet sinifindadir, plastik
kilif veya koruyucularla korunmalidir. Fosfor plak gibi dijital
sensorlerin farkli firmalar arasinda dezenfeksiyon prose-
durleri degisiklik gosterebilmekle birlikte, her kullanimdan

sonra %2'lik gluteraldehitle silinmesi 6nerilmektedir. Cene
dayanagj, elle tutulan alanlar, basi konumlandiran aparey,
koruyucu kursun onlikler her hastadan sonra dezenfektanla
silinmelidir3®

Ortodontik tedavi goren hastalarda braket nedeniyle mu-
kozada yara olusmussa mum kullanimi ve gargara yapilmasi
onerilmektedir. Topikal anestezik kremlerin stirtilmesi agriyi
azaltabilmektedir. Kopan, gevseyen ya da cikan elastik liga-
tiir ve metal ligatiir varliginda hasta; steril cimbizla ligattri
yerine yerlestirebilir veya ¢ikarabilir. Lastik zincir koparsa
veya gevserse steril cimbiz veya makas yardimiyla ¢ikan
parca alinabilir. Braket veya tiipte kopma meydana gelirse;
steril bir cimbizla alinabilir. Kopan parca lizerinden elastik
kullaniliyorsa kullanimi birakilmalidir. Kopan braket veya tiip
agizicinde agril lezyona sebep oluyorsa hasta acil tedavi-
ler kapsaminda ortodontisti ile gériismelidir. Dis tellerinin
arkasindan kayan veya uzayan ark teli varsa; steril ccmbizla
tel kayan taraftan tutularak diizeltiimeye calisabilinir ve
mukozada irritasyon yapmamasi icin tizeri mumla kapla-
nabilinir. Kirilmis veya yerinden oynamis sabit lingual ark,
palatal ark ve genisletme apareyi varliginda; aparey kismen
yerinden oynamis ise yerine yerlestirilmesinin denenmesi
tavsiye edilmektedir ve vida aktivasyonlarinin ortodontistle
gorusene kadar durdurulmasi gerekmektedir. Apareyler
tamamen ¢ikmissa hasta ortodontistiyle gorisene kadar
apereyi glvenli bir yerde saklamalidir. Kirik intermaksiller
yay varliginda; yay tamamen kirilmis ve yerine tekrar takila-
miyorsa yayin serbest ucunu kalan ark teline veya braketlere
sabitlemek icin dis ipi kullanilabilmektedir. Sabit retainer
tamamen ¢iktiysa ortodontistle goriisene kadar varsa
hareketli retainer kullanilmalidir. Eger bir veya iki diste reta-
inerda gevseme varsa, retainer telinin miimkiin oldugunca
dise dogru itilmeye calisiimasi veya gevseyen kismin steril
tirnak makasi ile kesilmesi 6nerilmektedir.>® Tirnak maka-

s1 100 derece sicaklikta 30 dakika kaynatilarak steril hale
getirilebilmektedir. Pendulum, forsus, distal jet, transpalatal
bar gibi 6nceden aktive edilmis apareylerin oldugu hasta-
larda 20-40 glinde bir fotograflar araciligiyla ortodontistin
degerlendirme yapmasi gerekmektedir ve hastada agri,
sislik durumu olustuysa acil durum kapsaminda hastanin
ortodontistine bagsvurmasi énerilmektedir.’ Hastanin seffaf
plaginin kirllmasi veya kaybolmasi durumunda varsa 6nceki
plagini kullanmaya devam etmesi 6nerilmektedir. Siddetli
agn ve enfeksiyona yol acan dis etine gémulmis ortodontik
aparey varligi acil bir durumdur ve hasta ortodontistiyle
gorismelidir.>

Cocuk Dishekimligi ve Koruyucu Minimal Yaklasimlar

Cocuk dishekimleri; cocuklarin agiz sagliginin korunmasina
yonelik kilavuzlar yayinlayabilecegi ve yayabilecegi 'sos-

yal' dijital platformlarin kullanimina dnem vermelidir. Bu
platformlara ek olarak hasta/ebeveynler ile pedodontistlerin
dogrudan iletisim kurabilecegi tele-dishekimligi gibi uygu-
lamalardan da yararlanabilinmektedir.>* Cocuklar ve aileleri
ile ilk randevu dncesinde goriintiili gérusme yapilarak neler
yapilacagini anlatmak hasta ve ebeveynlerle olan klinikteki
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ilk karsilasma icin yararl olabilmektedir.>* Mevcut durumda
bu prosediirlerin kullaniminin ana amaci, stomatognatik sis-
tem icin olumsuz durumlarin baslamasini dnleyerek veya en
aza indirerek cocugun agiz saghgini iyilestirmek ve acil mu-
dahalelerin gerekliligini azaltmaktir. Ebeveynlerin cocuklarin
beslenme seklinin diizenlenmesinde ve agdiz hijyeninin sag-
lamasinda onemli rolleri bulunmaktadir.>* Ailelerin sosyo-e-
konomik seviyeleri, egitim durumlari ve gelir diizeyleri ile
cocuklarin clriik riski arasinda iliski oldugu belirtilmektedir.
Ayni zamanda ebeveynlerin agiz hijyeninin de cocuklarin
oral saghg: Gizerinde etkili oldugu gorulmustiir.>®> Cocuklarin
yuksek oranda fermente olabilen karbonhidratlar, sekerli
gidalar, meyve sulari, enerji icecekleri, asitli icecekler gibi
karyojenitesi yliksek gidalar yerine saglkli besinleri tiiket-
mesi tavsiye edilmektedir. Ayrica travmaya ugrama riski
yuksek cocuklarda riskli ve acil miidahale gerektirebilecek
durumlarin olusmamasi icin agiz koruyuculari ile korunmasi
onerilmektedir.>® Komplike kuron kiriklari, agir liksasyon
yaralanmalari ve disin avilse oldugu durumlar acil den-

tal miidahale gerektirmektedir. Pre-pubertal donemdeki
avulstlyon yaralanmalarinda dis 30 dakikadan uzun siire
kuru ortamda beklediyse veya bir saatten fazla stiredir siit
icerisindeyse ileride disin infraokluzyonda kalma olasiliginin
yuksek oldugu ve prognozunun kéti oldugu bilgisi hastaya
verilmelidir. Avilse olan disin yerine replante edilip splint-
lenmesi gerekmektedir.>”

Covid-19 salginiyla birlikte aerosol olusumuna neden olan
prosediirlerden kaginilmasi, olabildigince minimal invaziv
prosediirlerin uygulanmasi tavsiye edilmektedir.>® Minimal
invaziv Dishekimligi (MID) prosediirleri; flor vernik uygula-
masi, fissir 6rtlicti uygulamasi, Atravmatik Restoratif Tedavi
(ART) teknigi, cliriik dokusunun selektif olarak uzaklastiril-
masl, kemomekanik olarak ¢iiriigiin uzaklastirilmasi, Gegici
Terapotik Restorasyonlar (GTR), Glimiis Diamin Floriir (GDF)
uygulamasi, Hall teknidi, rezin infiltrasyon teknigi gibi
degdisen bir dizi teknigi iceren bir yaklasimdir.> Yapilan ca-
ismalarda da ¢lirigiin tamamen degil de konservatif olarak
uzaklastiriimasi gerektigini ve ¢uriik dentinin dis yarisinda
ise ortlileme tekniginin kullanilabilinecegini gostermekte-
dir. Cocuklarda davranis yonetimindeki zorluklar nedeniyle
veya tedavi suresini kisaltmak amaciyla daha az invaziv
olan bu yontemlere gosterilen talep de artmistir.® Salgin
doéneminde ¢lrtgun ilerlemesini engellemek ve zaman
kazanmak amaciyla ¢liriik dokusunun uzaklastiriimadan
veya kismen el aletleri ile uzaklastirilarak tizerinin gegici
olarak ortiilmesi yonteminin bu sebeplerle daha ¢ok tercih
edilebilecegi belirtiimektedir.'

American Dental Association (ADA), dislerin okliizal alan-
larinda olusan kavitasyonsuz ¢iriik lezyonlari 6nlemek
veya tersine cevirmek icin her 3-6 ayda bir %5 NaF vernigi
kullanilmasini dnermektedir. ADA ek olarak dislerin arayiiz
bolgelerindeki kavitasyonsuz cliriik lezyonlarini durdur-
mak veya tersine ¢evirmek icin de %5 NaF verniginin rezin
infiltrasyon ile birlikte 3-6 ayda bir uygulanmasini 6nermek-
tedir>*
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Kemomekanik ¢iiriik temizleme yontemi invaziv olmayan,
doner aletlerin neden oldugu korku ve anksiyeteye sebep
olmayan, ¢cocuklar tarafindan kabul edilebilirligi yiksek, uy-
gun maliyetli koruyucu bir yontemdir. Sadece enfekte ¢lriik
dokularini uzaklastirmakla kalmayip ayni zamanda saglhkl
dis yapisinin korunmasini, pulpa hasarini ve hasta rahat-
sizliginin 6nlenmesini saglamaktadir.®’ ART tekniginde ise
yumusak ¢lirtik dis dokusu el aletleri yardimiyla uzaklastiril-
maktadir. Lokal anestezi uygulamasi nadiren gerekmektedir.
Kavite temizlendikten sonra genellikle yiiksek viskoziteli
cam iyonomer dolgu materyali ile restore edilmektedir. Re-
zin modifiye cam iyonomer dolgu materyali de dise daha iyi
adezyon saglanabileceginden tercih edilebilmektedir. Ma-
liyeti ucuzdur, pahali ekipman ve teknik gerektirmez, imkan-
larin yeterli olmadigi zamanlarda da kullanilabilmektedir.
Uygulama basamaklari cocuklarda korkuya neden olmadigi
icin tim diinya genelinde ¢lriik yonetiminde kullanilabilen
minimal invaziv bir tekniktir.6?

Hall teknigi; ctiriik dokusunun biyolojik olarak kapatiimasi
icin kullanilan minimal invaziv bir ydntemdir. Clirigiin agiz
ortami ile olan iliskisi kesilmesi, bakterilerin agiz ortamindan
izole edilmesi ve ¢lirigilin inaktif hale gelmesi hedeflenmek-
tedir. Hall teknigi paslanmaz celik kuronlar ile, herhangi bir
curlk uzaklastirma ve lokal anestezi uygulamasi yapiima-
dan gerceklestirilmektedir. Boylece cocugun lokal anestezi
uygulamasina bagl duyabilecegdi agri ve rahatsizligi ortadan
kaldirmaktadir.®®

GTR, ideal bir tedavinin yapiimasinin miimkiin olmadigi du-
rumlarda tercih edilebilen bir yontemdir. Cok sayida ¢uirtik
lezyonu olan ¢ocuklarda cirlik kontrolii igin ara seanslarda
tercih edilebilmektedir.5* Rutin dis tedavilerinin ertelenmek
zorunda kalindigi veya yapilamadigi durumlarda, koope-
rasyon gostermeyen cocuklarda, engelli ve 6zel bakim
gerektiren hastalarda uygulanabilmektedir. Curriik uzaklas-
tirma islemi icin el aletlerinden veya kismen doner aletler
kullanilabilmektedir. Restorasyon islemi ART tekniginde
oldugu gibi cam iyonomer dolgu materyali ile gerceklesti-
rilmektedir. Yapilan gecici dolgunun yerine 6 ay sonra daimi
dolgu materyali koyulmasi gerekmektedir.*>

GDF clrik lezyonlarinin durdurulmasini ve ilerlemesini
onleyen renksiz ve kokusuz bir sollisyondur. Dis ylizeyine
topikal olarak uygulanmaktadir. Lokal anestezi gerektirme-
mesi, noninvaziv olmasi, uygulamasinin basit olmasi, pahali
ekipman kullanimi gerektirmemesi avantajlaridir. Dezavan-
tajlari diste siyah renklenme yapmasi ve metalik bir tada sa-
hip olmasidir. Diste renklenme yapmasinin dniine gegmek
icin Potasyum Iyodiir (KI) kullanilmasi tavsiye edilmektedir.
Agiz icindeki yumusak dokularda irritasyona sebep olabil-
mektedir.®® GDF uygulamasinin ardindan c¢iiriik lezyonunun
ilerlemesini engelledikten sonra ¢liriik dokunun oral cevre
ile iliskisini kesmek ve ayni zamanda dise eski fonksiyonunu
geri kazandirmak icin restore edilmesi de gerekebilmek-
tedir. Boylece ¢liriik dokudaki kalan bakterilerin oral cevre
ile olan iliskisi 6nlenerek pulpanin canliiginin korunmasi
hedeflenmektedir.t”



Rezin infiltrasyon teknigi baslangi¢ ¢iiriik lezyonlarinin
tedavisinde kullanilan giincel mikroinvaziv bir tekniktir. Dig
yapisinda kayiba sebep olmamasi, beyaz nokta lezyonlarinin
ilerlemesini durdurmasi, ¢lriigin ilerlemesini 6nlemesi,
estetik olarak beyaz nokta lezyonlarini maskelemesi avan-
tajlaridir.®® islem basamaklari su sekildedir: %15’lik HCl asit
iceren Icon-Etch mine ylizeyine 2 dakika boyunca uygulanir
ve dis 30 sn su ile yikanir. Lezyon icindeki suyu uzaklastir-
mak icin %99 etanol iceren Icon-Dry 30 sn dise uygulanir ve
dis kurulanir. Dusuk viskoziteli Icon-Infiltrant lezyon lizerine
ilk olarak 3 dakika boyunca uygulanir ve 40 saniye isinlanir,
ikinci kez 1 dakika boyunca uygulanir ve tekrar 40 saniye
1sinlama yapilir. Cila ve polisaj islemleri ile bitirilir. Bu uygula-
ma lezyondaki mikroporoziteyi azaltarak mekanik olarak do-
kuyu desteklemekte, bakterileri lezyon icerisine hapsederek
beslenmesini engellemekte ve mine demineralizasyonunu

estetik olarak maskelemektedir.®®
Sonug

Dishekimleri, dental prosediirlerin cogunun aerosol tGretimi-
ne ve yayilimina sebep olmasi nedeniyle Covid-19 salginina
karsi yiiksek risk altinda bulunmaktadir. Hem kendilerini
hem de hastalarini ve toplumun genel saghgini koruyabil-
meleri icin Covid-19'la ilgili bildirilen 6nerileri ve yayinlari
dikkatle takip etmeli ve uygulamalidirlar. Bununla birlikte
son donemde de aerosol olusumunun hi¢ veya minimal
olmasi nedeniyle minimal invaziv yaklasimlara olan ilgi pan-
deminin de etkisiyle oldukg¢a artmistir. Dishekimleri glincel
ve yeni minimal invaziv prosedirleri ve dnerilen koruyucu
uygulamalar yakindan takip etmelidir.
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DISHEKIMLIGINDE KLiNiK

Yayin Kurallan

Turk Dishekimleri Birligi Dergisi icerisinde bagimsiz bir
dergi olarak yayimlanan Dishekimliginde Klinik Dergisi
Turk Dishekimleri Birligi Akademi'nin resmi bilimsel
yayinidir.

ki ayda bir yayimlanan bu dergiye editére mektup ile
dishekimliginin ttim alanlarina iliskin deneysel, biyome-
dikal, epidemiyolojik ve/veya klinik 6zgtin ve bilimsel
arastirmalar, olgu sunumlari ile derlemeler Tiirkge olarak
kabul edilir.

Makale Yapisi:
1. Makaleler bilgisayar ile standart A4 (210x297 mm)
boyutunda Word'tin Times New Roman yazi tipinde,
iki satir araliginda ve iki tarafa yasl yazilmalidir.
Basliklar kalin fontta ve 14 punto ile yazilirken, alt
basliklar da kalin ve 12 puntoda; alt boltmler ise
italik ve 12 puntoda olmalidir. Makalenin geri kalan
govde kismiise 12 punto olmalidir.
2. Sayfa numaralari sayfanin sag altinda yer almali ve
kapak sayfasina numara yazilmamalidir.
3. Gereksiz kisaltmalardan kaginilmali, bitun kisalt-
malar metinde ilk getikleri yerde parantez icinde
aciklanmalidir.
4. Her 6zgiin arastirma metni“Baslik sayfasi, Ozet ve
Anahtar kelimeler(Ttrkge/ingilizce), Giris, Materyal
& Metot, Bulgular, Tartisma, Sonug(lar), Kaynaklar,
Tesekkir/Onay(Gerekliise), Sekiller (Resimler var ise),
Tablolar (Eger var ise)" bolimlerini icermeli, olgu
sunumlarinda ise “Baglik sayfas|, Ozet ve Anahtar
kelimeler(Turkce/ingilizce), Giris, Olgu Sunumu,
Tartisma, Sonug” bolimleri yer almalidir. Her bolim
ayr bir sayfada baglamalidir. Derlemelerde bélimler
olmamali, ancak ana metnin sonunda “Sonug”
bolum bulunmalidir
5. Baslik sayfasinda;
+Calismanin bagligr (maksimum 90 karakter)
+Yazarlarin varsa ikinci isimleri de dahil tim isimleri
» Makaleyi sunan kurumun (Gniversite, fakulte,
bolum, hastane) adi

- Anahtar kelimeler Tiirkce ve Ingilizce (maksimum.
5 adet)

-5 kelimeyi gecmeyen kisa baslik

-Gonderen yazara ait telefon, faks numarasi ve
e-postay! iceren iletisim bilgileri yer almalidir.

6. Makaleyi kullanilan en az 150 ve en ¢ok da 200
kelime ile yansitacak nitelikte olmasi gereken “Ozet”
béltimd; Tarkge ve ingilizce olarak hazirlanmali ve
Turkge 6zet;"Amag, Materyal & Metot, Bulgular ve
Sonucy, ingilizce ézet ise "Objectives, Methods,
Results ve Conclusion” béltmlerini tasimalidir ve bu
boltimler paragraf baslarinda koyu yazilmalidir. Olgu
sunumu ve derlemelerin 6zetlerinde bu boltimlerin
olmasina gerek yoktur. Turkge ve ingilizce maksi-
mum. 5 adet Anahtar kelime bulunmali ve Medikal
Konu Basliklar'na (MeSH MedLine/PubMed) uygun
olmalidir.

7. Ozguin arastirmalarin "Giris” bdlam var olan duru-
mu ve bahsedilmek istenen problemi isaret etmeli,
“Materyal & Metot"bélimuinde kullanilan metot
ve var ise hastalar acikca ifade edilip, hasta (insan)
iceren klinik deneme veya deneysel arastirmalarin
mutlaka etik komisyon onay yazisi bulunmali, ve
hastalardan gondllt onam formu alinmis olmalidir.

8. Ozguin arastirmalarin “Bulgular” bslimu kaynak ve o
kaynaklarla ilgili karsilastirma icermemeli ve yoruma
dayali bir ifade icermemelidir. Istatistiksel degerlen-
dirmeye yer verilmelidir.

9. Ozguin arastirmalarin “Tartisma’ boltimiinde,
calismanin ana sonucu agikga belirtilmelidir. Son-
rasinda yazar calismanin sinirlamalarini bildirmeli
ve kullandigr yontemleri elestirmelidir. Yazar kendi
bulgularini/gozlemlerini sunulmali ve diger yazarlar
ile karsilastiriimalidir. Sonuglar ise, tavsiyeleri icermeli

ve gelecekte yapilacak ilgili arastirmalara isik tutma-
lidr.

. Makalelerdeki“Kaynaklar” bolimu ise makale icinde

direkt olarak belirtilmis konularla ilgili olmalidir. Kay-
naklar listesi alfabetik sirada olmalidir. Metin icinde
kaynak numaralar st simge (superscript) olarak
yazilmali (Ornek:"...... bildirmistir. 3".) ve ayni bilgiyi
ifade eden kaynaklar kronolojik sirada ayni parantez
icinde numaralandiriimalidir. Makalenin kaynaklar
bolumuindeki eserlerin ti¢ veya daha fazla yazarli
olmasi halinde, sadece ilk yazar belirtiimeli ve ve ark.
ile bitirilmelidir (Ornek: Keller A. ve ark. 1986). Ayni
yazara veya yazar grubuna ait yayinlar, kronolojik
sirada yazilmalidir; ancak ayni yilda yayimlanmis
kaynaklar var ise kiictk harf (a, b, ¢, d. . gibi) ile
bildirilmelidir.

. Her kaynak; tim yazar(lanin ilk harfi biytk olacak

sekilde soyadlart ile adlarinin ilk harfini, calismanin
tam adini, derginin uluslararas olarak kabul edilmis
kisaltmasini (bknz. Index Medicus veya Science
Citation Index'e uygun), derginin sayisini, ¢alismanin
ilk ve son sayfalarinin numaralarini ve yayimlanma
yilinticermelidir (Ornek: Wiegand A, Caspar C,
Becker K, Werner C, Attin T: In-vitro - Untersuchun-
genzur Zytotoxizitatvon Self-Etch-Adhasivsystemen.
SchweizMonatsschrZahnmed 116: 614-621 (2006)).

. Kitaplar kaynak olarak gosterilirken, yazar(lar)in

soyadi, ile ad(lar)inin ilk harfi, kitabin adi, kaginci
baski oldugu, yayinevi, yayimlandigi yer, ile basim
yili, yazilmalidir. (Ornek:“T Wolf H F, Rateitschak E M,
Rateitschak K H: Parodontologie. 3. Aufl. ,Thieme,
Stuttgart (2004)).

. Kitap bolumu kaynak olarak gosterilirken, ilgili

bolumun yazar(lar)in soyadi, ad(larinin ilk harfi,

ilgili bolumn adi, kitabin editor veya editorlerinin
soyadlari, adlarinin ilk harfi, kitabin adi, kaginci baski
oldugu, yayinevi, yayimlandigi yer ve yil yazilmalidir.
(Orek: Bergenholtz G, Hasselgren G. Endodontics
and periodontics. In: Lindhe J, Karring T, Lang NP.
Clinical Periodontology and implant dentistry. 3th
Ed., Munksgaard, Kopenhag, 1997.).

. Kaynaklar icerisindeki tezler; tez sahibinin soyadini

ve adinin ilk harfini, tezin adini, yapildigi kurumu,
yer ve yili ile tezin niteligini belirtmelidir. (Orek:
Erdemir U. Farkli Clrtk Uzaklastirma Yontemlerinin
Dentin Baglayici Sistemlerin Baglanmasina Etkisi”
istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitdisd,
[stanbul, 2005, Doktora Tezi. "

. Kaynaklar icerisindeki internet kaynaklari iin ise

konu baslig, site adresi ve erisim tarihi belirtilmeli-
dir.

. Kaynaklar 6zet bilgi, kisisel dipnot veya firma adi

icermemelidir. Eger dyle bir bilgi belirtiimesi gereki-
yorsa, direkt olarak makalede gecmelidir.

. Sekiller/Resimler makalenin icinde yer almamalidir.

Her seklin bir bagligi olmali ancak gerek baslik
gerekse aciklamasi sekil ve gorintulerin Uzerinde
yer almamali, makale icerisinde gériinme sirasina
gore numaralandiriimalidir (Sekil 1, Sekil 2,Resim 1,
Resim 2... gibi). Sekiller ve resimler numaralarinin,
iceriginin ve aciklayici alt yazilarinin bulundugu
ayr dosyalar halinde gonderilmeli, resimlerin 300
dpi ¢oztintrlikte olmasi ve JPEG formatinda ayri
bir dosya halinde kaydedilmesi gerekmektedir .

Bu ¢ozUnUrltgun altindaki dosyalar ret edilecektir.
Yerlestirilen gorintd sayisi sinirlidir, makale uzun-
luguyla dogru orantili olmalidir. Eger sekiller veya
resimler daha 6nce bagka bir yerde yayimlanmis ise,
6nceki sahibinden veya 6nceki yayincisindan telif
haklar nedeniyle izin alinmis olmali ve bu belgede
tlm belgelerle birlikte gonderilmelidir.

. Tablolar ayri ayn A4 sayfalarina ytklenmis olarak ayri

bir dosyada bulunmali, makale icerisindeki gegis
sirasina gore Romen rakamlari (Tablo |, Tablo II....
gibi) kullanilarak numaralandiniimali ve bir baslik ile

YAZARLARIN DiKKATINE

birlikte anlagilabilir cizgiler ve sttunlar icermelidir.
Tabloyu aciklayici detaylar (kisaltilmis kelimeler,
kaynaklar, istatistiki bilgiler) tablonun direkt altinda
yer almalidir. Tablo seklinde sunulmus bir bilgi,
tekrar grafik halinde sunulmamalidir. Tam tersi de
gecerlidir.

19. Etik Gerekliligi: Hayvan/insan dislerinin yada dog-
rudan insanlarin dahil edildigi prospektif, deneysel
ve/veya klinik calismalarin kabul edilebilmesi icin
uluslararasi etik kurallarina uygun olmasi ve ilgili
Universitenin veya kurumun etik kurulundan alinan
onayin ilgili calismalarda Yayim Kurulu'na mutlaka
gonderilmesi gereklidir. Onden veya yandan hasta
ylzu iceren fotograflar hastanin kimligini agik etme-
yecek sekilde sunulmali. Bu durum saglanamaya-
caksa, mutlaka yazili izin alinmalidir.

Dergiye ulasan her makalenin daha 6nce bagka bir
dergide yayimlanmadigi ve tim yazarlarinin onayladigi
kabul edilir. Editore ulasan makalelerde tiim yazarlarin
makaleyi onayladigi kabul edilmektedir. Dergideki ya-
yimlanan makalelerdeki tiim fikir ve sonuglar yazar(lar)
Ina aittir.

E-posta yolu ile génderilen ve dergi icerigine uygunlugu
6n degerlendirme sonrasinda editdrce uygun bulunan
tim makaleler konusunda uzman ve bilimsel danisma
kurulunda yer alan 2 ve/veya 3 hakem tarafindan
degerlendirilir. Editor ve bilimsel danisma kurulu tyeleri
gonderilen makaleleri reddetme ve basimda éncelik
tanima hakkina sahiptir.

Yayina kabul edilen makalelerin kalitesini arttirmak
amaclyla eklemeler, cikartmalar, icerik degisiklikleri
istenebilir. Bu durumlarda yazardan degisiklikler yapilmig
ve yine hatasiz sekilde makaleyi yeniden géndermesi
istenecektir. Her makale yayin dncesi, yazara sadece
bir kere hatalarin dizeltilmesi icin yollanmaktadir. Bu
duizeltmeler sadece yanlis yayimlanmalarin &nlenebil-
mesi adina yazim/imla hatalarini icermektedir. icerige
ve/veya bicime yonelik diizeltmeler bu asamada
yapilamamaktadir. Yuklenen sekiller, gorintiler veya
tablolar derginin editoryal standartlari dogrultusunda
yayina hazirlanmaktadir.

Makalenin yayina kabul edilmesi halinde, telif hakki
formu (copyright form) yayinci tarafindan yollanacaktir.
Ayrica yayina gitmeden 6nce, makalede yer alan her
yazarin editor bolimimizce iletilecek olan intihal
formunu imzalamasi gerekmektedir.

Orijinal makalenin yazarlar, aylik derginin sadece 3

ayri kopyasina sahip olacaklardir. Dergide yayimlanan
yazilarin telif hakki Ttrk Dishekimleri Birligi Akademi'ye
aittir. Derginin yayim kurallarina uygun olmayan yazilar
degerlendirmeye alinmadan geri génderilir.

Makaleler e posta yolu ile Kizilirmak Mahallesi 1446
Cad. Alternatif is Merk No:12/38 Gukurambar -
Cankaya/Ankara adresine gonderilmelidir. Dergiye
gonderilen makalelerin sonucu en geg 6 hafta icerisinde
e-posta ile bildirilir. Basim éncesi son dizeltmeler 3 giin
icinde Yayim Kuruluna geri génderilmelidir. Disler her-
hangi bir numaralama sistemine gére degil, isimleriyle
belirtilmelidir (Ornegin, Ust cene sol ikinci premolar dis
gibi). Makalelerde adi gecen Uriinlerin ticari ismi, varsa
jenerik ismiyle birlikte olmali ve parantez icinde Uretici
firma, sehir ve Ulke adi verilmelidir.

Yazisma Adresi : Kizilirmak Mahallesi 1446 Cad.
Alternatif is Merk No:12/38
Cukurambar - Cankaya/Ankara

003124359394/ 111

. tdbakademi@tdb.org.tr

Telefon
e-posta
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Siirekli Dishekimligi Egitimi
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SUREKLI DISHEKIMLIGI EGITIMI

TURK DiSHEKIMLERI BiRLiGi

[a]
[b]
[c]
[d]
[e]

[a]
[b]
[c]
[d]
[e]

[a]
[b]
[c]
[d]
[e]

[a]
[b]
[c]
[d]
[e]

Daimi molar dis siirmeden

once cekilmis siit I1. molar
disin yerini korumak igin
hangisi yapilir?

Lingual ark

Distal shoe retainer
Band-loop

Nance apereyi

Crown-loop

Hangisi sabit ortodontik

tedaviden sonra retansiyon

icin kullanilabilir?
Hawley apareyi
Essix apareyi
Positioner

Lingual retainer
Hepsi

Asagidakilerden
hangisinde kok kanal
tedavisine gerek yoktur?
Hiperemi

Akut irrsversible pulputis
Pulpitis seroza

Pulpitis iilseroza

Akut apikal apse

Hangisi sinir rahatsizlig:
degildir?

Neurometezis
Neuropraxis
Axonometezis
Trigeminal nevralji
Osteoradyonekroz

Asagidakilerden hangisi kaide

[a]
[b]
[c]

[d]
[e]

[a]

[b]
[c]
[d]
[e]

[a]
[b]
[c]
[d]
[e]

maddesi olarak kullanilan
simanlarda aranilan
ozelliklerdir?

Dentin ile dolgu maddesi
arasinda kimyasal set olugmali
Kuvvetlere kars1 yeterli direngte
olmak

Pulpay1 1s1 degisimlerinden
korumali

Radvopak olmak

Hepsi

Asagidakilerden hangisi plak
birikimini arttriran morfolojik
ve anatomik faktorlerden
biridir?

Yetersiz vestibiil derinligi ve
yapisik digeti bandi

Dudak agikligt

Digeti sekil bozukluklar:
Yiiksek kas baglantis:

Hepsi

Asagidakilerden hangisiya da

hangileri dogrudur?
1. Dansite, bir radyografin
tizerindeki koyuluk derecesidir.
2. Digitk kontrastta detay daha
iyidir.
3. Cone-cut, filme gelen 151n1n
filmi tamamen ekspoz etmedigi
durumda olusur.

Yalniz 2

Yalniz 3

1ve3

2ve3

1,2,3

SDE YANIT FORMU (Dogru yanit1 liitfen daire igine aliniz):

Adi Soyadi
TC Kimlik No

Adresi

70 TDBD

imzasi:

Surekli Dishekimligi Egitimi Kredilendirilmis Sorularn

Sorularin yanitlarini en ge¢ 10 Aralik 2021 tarihine kadar SDE Yiiksek Kurulu Kizilirmak Mah. 1446. Cad.
Alternatif is Merkezi No: 12/38 Gukurambar Cankaya / Ankara adresine mektupla, 0.312.430 29 59'a faksla
ya da tdb@tdb.org.tr adresine e-mail ile gdnderen meslektaslarimizdan en az 7 soruyu dogru cevaplayanlar
6 SDE kredisi almaya hak kazanacaklardir.

Dishekimliginde kullanilan
rontgen filmleriyle ilgili olarak
hangisi yanlhstir?

Baz kismu seliiloz asetattir ve
elastikiyet saglar.

intraoral film paketinin arka
yluziindeki ince kurgun levhalar
fogu 6nler.

Emiilsiyon tabakasinda giimiis
iyodiir ve kitkiirt bilegigi varlig
filmin hizini arttirir,

Screen filmler dogrudan
x-1g1n1 ile ekspoz olurlar (direk
ekspojur film).

Non-screen filmlerin
emiilsiyon tabakasi intraoral
filmlerden daha kalindur.

[a]

[b]
[c]
[d]

[e]

Behget sendromunda ortaya
cikan hematolojik belirtiler

nelerdir?
[al Anemi
[b] Sideropeni
[c] Trombositopeni
[d] Trombositopenik purpura
[e] Hepsi
Herodofamilial amiloidosise
hangi hastalik eslik eder?
[a] Osteomiyalit
[bl] Down sendromu
[c] Renal noéropatik sendromu
[dl Deri
[e] Hepsi
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187. sayinin yanit anahtari:
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