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BASYAZI
TDB Genel Baskani Prof.Dr. Atilla Stephan Atag

TDB GUNDEMI
TDB Genel Sekreteri Giilay Ozdogan

KAYGILARA RAGMEN UMUTILA...

TDB Ogrenci Kolu 9. Olagan Genel Kurulu 1 Subat'ta 263
delegenin katilimiyla Ankara'da yapildi. Egitim vermekte olan
66 dishekimligi fak(iltesinden 64'ti Genel Kurulda temsil edildi.

CAPA'NIN AKIBETI HALA BELIRSiZ
Gectigimiz giinlerde yikimi tamamlanan istanbul Universitesi
Dishekimligi Fakdiltesi’nin yerinde yenilenmesine yonelik hentiz
bir agciklama yapilmadi.

OSMANIYE DISHEKIMLERI ODASI
KURULDU

Kurucu Yénetim Kurulu hazirliklarini tamamlayarak 7 Mart'ta
Odanin ilk Genel Kurulu’nu organize etti.

TDB - DiSSIAD ORTAK KOMISYONU
DISSIAD ile TDB arasinda olusturulan Uyusmazliklarin Cézimii
Komisyonu 19 Subat'ta toplandi.

BUYUK BEYAZ MITING IPTAL EDILDI
Saglikta Siddete Karsi 15 Mart Biiyiik Beyaz Mitingi, Saglik
Bakanligi'nca Tiirkiye'de Koronaviriis vakasi tespit edildiginin
actklanmasinin ardindan iptal edildi.

ELEKTRONIK RECETE ZORUNLU DEGIL
Tiirk Dishekimleri Birligi diizenlenen kagit recetelerin gecerli
oldugunu belirtti.



IZMIR’E YENI SEMINER SALONU
Izmir Dishekimleri Odasi mevcut egitim ve toplanti salonunu
yeniden dlizenlendi.

ANTALYA ‘SEMPOZYUM’A HAZIR

20-22 Mart 2020 tarihlerinde Dentalya 1. Bahar Sempozyumu’nu
gerceklestirecek olan Antalya Dishekimleri Odasi gegtigimiz iki
ayda bir dizi bilimsel etkinlik dtizenledi.

SivAs KIS SEMPOZYUMU
Sivas Dishekimleri Odasi Kis Sempozyumu’nu 16 Subat'ta
gerceklestirdi.

‘BU POLITIKA UCUZ iSGUCU
YARATMAYI HEDEFLIYOR’

28-29 Subat 2020 tarihlerinde Kayseri'de toplanan TDB Baskanlar
Konseyi, katlanarak artan kontenjanlarin olumsuz sonuglarinin
simdiden gériilmeye baslandigina dikkat ¢ekti.

‘ILGININ YOKSEK OLACAGINI
BILIYORDUK’

15-18 Ekim 2020 tarihlerinde Diyarbakir'da yapilacak TDB

26. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi Genel Sekreteri Aslan Yigit
organizasyonda aldiklari mesafeyle ilgili bilgiler verirken
kayitlarin acilmasiyla birlikte hizl bir kayit akisi basladigini
soyltiyor.

KADINLAR SADECE E$iT OLMAK
iSTIYOR
Kadin haklariyla ilgili hala asilmasi gereken gériiniir ve

gériinmez duvarlar var. TDB Kadin Komisyonu’nun yazisi
dishekimi kadinlarin sorunlarina iliskin saptamalar da iceriyor.

SAGLIKTA DA KADIN EMEGi
DEGERSIZLESTIRILIYOR

TTB tarafindan diizenlenen Kadin Hekimlik ve Kadin Saglgi
Kongrelerinin 6.s1 21-23 Subat 2020 tarihlerinde izmir Tabip
Odasi ev sahipliginde gerceklestirildi.

‘HEP BIR EKSIKLIK HISSEDIYORDUM’
Seyfettin Babat oyunyazarligindan yénetmenlige ve oyunculuga
kadar tiyatronun her bileseniyle ugrasan, dykdiler ve senaryolar
yazan ¢ok yonlii bir meslektasimiz.

KITAP

Meslektasimiz Sebnem Kocaoglu babasi Prof.Dr. Hayrullah
Kocaoglu'nu anlatan biyografik romani ‘Babamin Hikayesi'ni
gectigimiz glinlerde yayimladi.

SUREKLI DISHEKIMLIGI EGITIMI
KREDILENDIRILMiS SORULARI

ODULLU BULMACA
URUNLER / SEKTOR HABERLERI
DISHEKIMLIGINDE KLINIK

Tiirk Dishekimleri Birligi Dergisi 19



Stephan Atac¢ /TDB Genel Bagkanl

egerli Meslektaslarim

Bir yaziyi kaleme alirken cerce-
vesini belirlemek icin yazaca-
giniz konular diisinmek, giin-
demi yakalamaya calismak zor
istir aslinda. Ama bu bizim i¢in ¢cok gecerli
olmuyor; yasadigimiz cografya da glindem
neredeyse saatlerle dlcilebilecek zaman
dilimlerinde degisiyor. 2020 basladigindan
beri 2019'un sikayet ettigimiz giinlerini
ozler olduk. Gelecekteki belirsizlik bizleri
elimizde olanlari korumaya yoneltiyor.
Ekonomik krizle, depremlerle, yanginlarla,
komsu tlkelerle olan sorunlarla, ¢iglarda
catismalarda yitirdigimiz insanlarimizla dert-
lenirken Koronavirts dedigimiz 2019-nCoV
diinyada pandemik bir sorun haline geldi.

Kayseri'de 28-29 Subat 2020 tarihinde
yaptigimiz Baskanlar Konseyi toplantisinda
meslegimizle ilgili belirsizliklerini koruyan
Uriin Takip Sistemi, e-makbuz, rehber fiyat
tarifesi gibi konulari her yonuyle ele alarak
meslektaslarimizi dogru yonlendirecek
ortak bir anlayisa ulagmaya calistik.

Koruyucu ve onleyici agiz dis saghgini
onceleyen hekimler olarak pandemiilan
edilen salgin hastalik durumlarinda toplum
saghgini korumak adina hastalarimizi, ¢cah-
sanimizi, kendimizi korumak ve 6zellikle kli-
nik-toplum bulas yolunu énleme agisindan
gerekirse akut belirtilere sahip hastalarimiza
(acil tedavi kapsaminda olmayan) bakmama

dahil her tirlt kisisel korunma énlemleri-
ni almakla ve ekipmanlarini kullanmakla
yukimli oldugumuzu unutmamaliyiz.
Almis oldugumuz bilimsel temelli egitim ve
toplum saghgi bizim icin tek rehber olmal.
20 Mart Diinya Agiz Saghgi Giinii icin
dergimizin kapaginda da gordigiiniz gibi
FDI'in belirledigi sloganlarla halkimiza, has-
talanimiza agiz dis sagliginin dnemi hakkinda
gerekli bilgilendirmeleri yapacagiz. Toplum
agiz dis saghgi icin hem kendimizin hem
toplumun hem de diizenleyici unsur olan
devletin sorumluluklarina vurgu yapacagiz.

Oniimiizdeki yakin dénemde gerek
odalarimizin bilimsel etkinlikleri, gerekse de
TDB Akademi etkinliklerinde izlenecek yol
konusunda da gelismeler lizerine sizlerle
irtibat halinde olacagiz.

Felaketlerin, acilarin toplumlari, halklar
dayanismaya, yardimlasmaya itmek; ayrilik
ve farkhhklari da bir siire icin unutmasini
saglamak gibi bir etkileri de olur. 2020
yilinin ilk t¢ ayinda diinyada ve tilkemizde
yasanan felaketleri de bu millet kurtulus sa-
vasini kazanmasinin, Cumhuriyetin kurulus
yillarindaki devrimleri basarmasinin temeli
olan birlik,beraberlikle atlacaktir.

Bu vesileyle egemenlik erkini millete
teslim eden TBMM’nin kurulusunun 100.
yilini kutluyor, daha saglikli ve huzurlu
gunlerde bulusmak dilegi ile saglikla kalin
diyorum.

TDBD'11
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Baskanlar Konseyi toplan-
tilar1 TDB Merkez Yiiriitme
Kurulu ile Oda baskanlarini
bir araya getiren bir danig-
ma kurulu niteligine sahip.
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Tarihi ve kiiltiirel zengin-
likleriyle Diyarbakir bize
unutulmaz bir Kongre
yasatmayi vaat ediyor.
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ORTAK AKIL iCiN BiR ARADAYDIK
Meslegimizin gilincel sorunlarimi ele aldi-
gimiz Bagkanlar Konseyi toplantilarinin
sonuncusunu 28-29 Subat
2020 tarihlerinde Kayseri’de
gerceklestirdik. Meslektasla-
rimizdan ¢ok sayida sikayet
aldigimiz sosyal medyada
yapilan reklam niteligindeki
paylagimlara iligkin alinacak
tutum, dishekimlerinin bir-
den fazla ilde ¢alisabilmesine
yonelik talepler, sayilar1 kontrolsiizce artan
dishekimligi fakiilteleri ve 6grenci konten-
janlari, istihdam sorunlari, ticret tarifemizin
maliyet analizi yontemiyle belirlenmesi ve
TDB komisyonlarinin yapilarinda degisiklik
gibi glindemlerle yapilan toplanti son derece
verimli gecti.

Bir kismu genel kurul glindemine getiril-
mesi gereken, bir kismi da Merkez Yonetim
Kurulu'nun tasarrufunda olan cesitli one-
riler olusturuldu. Sonug¢ bildirgemizle de
ozellikle kontenjan artiglarinin yol agmaya
basladig1 insangiicii krizine yonelik taleple-
rimizi dile getirdik.

DiYARBAKIR iCiN KAYDINIZI YAPTIRIN

15-18 Ekim 2020 tarihlerinde Diyarbakir’da
yapilacak TDB 26. Uluslararas1 Dighekimli-
gi Kongresi i¢in hazirliklar hizlandi. Organi-
zasyon Komitesi ve alt komiteler sekillendi,
fuar alan1 satis1 bagladi, bilimsel programin
catis1 kuruldu, sosyal programa iligkin 6ne-
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riler sekillenmeye basladi. Inaniyoruz ki
Diyarbakir Digshekimleri Odasi’nin geng eki-
binin iistlendigi organizasyon oncekileri de
asan bir basariya ulasacak.

Sadece bilimsel olarak kendimizi yenile-
mek, teknik gelismelerden haberdar olmak
icin degil camia olarak bir araya gelmek, gii-
climiiziin farkina varmak, dayanisma icinde
olacagimiz1 hissetmek i¢in de Kongre’de yer
almaniz biiyiik bir anlam tasiyacak. indirim-
li fiyattan yararlanmak bir an 6nce kaydiniz1
yaptirin.

KORONAVIRUS VE SAGLIK EMEKCILERI
15 Mart’'ta diger saghk meslek orgiitleri ve
sendikalarla birlikte organize edecegimiz
Saglhkta Siddete Kars1 Biiyiik Beyaz Miting
eylemini Tiirkiye’de ilk Koronaviriis (2019-
nCoV) vakasmin goriilmesinin ardindan
simdilik iptal ettik. Iptal kararimiz acikladi-
gimiz basin toplantisinda “saglik calisanlar
olarak tiim konsantrasyonumuzu Koro-
naviriis’iin yaratacagi saglik sorunlarinin
coziimiine odaklamanmn sorumluluguyla
davramyoruz. Saghkta siddet yapisal bir
sorun olarak varlhigim siirdiiriiyor olsa da
bu tiir salgin tablolarinin saghk ¢alhsanla-
rin goriinmeyen emegini gortiniir kilaca-
gina inamyor, saghkta siddetle miicadele
basta olmak iizere taleplerimizin takipgisi
olacagumizi da bir kez daha ifade ediyoruz”
dedik.

Meslektaglarimiz, 2019-nCoV enfeksiyo-
nu siiphesi olan hastay1 dis kliniginde tedavi



etmemeli, hemen izole etmeli ve miimkiin
olan en kisa siirede bir hastane acil servisine
yonlendirmelidir.

Dishekimligi tedavilerinde mikroorganiz-
malarin damlacik ve temas yoluyla yayillma-
s1 nedeniyle 2019-nCoV’a kars1 enfeksiyon
kontrol 6nerilerini web sitemizde paylastik.

Bu oneriler iginde dishekimleri i¢in kigisel
koruyucu onlemler, el hijyeni, kisisel koru-
yucu ekipmanlar, tedavilerinden 6nce agiz
calkalama soliisyonlar1 kullanilmasi, rubber
dam izolasyonu, klinik alanlarin dezenfeksi-
yonu ve tibbi atiklarin yonetimi gibi cesitli
basliklara yer verildi.

TDB 13. ULUSAL OGRENCi KONGRESI
IPTAL EDILDI

TDB Ogrenci Kolu'nun 4-5 Nisan 2020 ta-
rihlerinde diizenleyecegi 13. Ulusal Ogrenci
Kongresi Koronaviriis salgini nedeniyle iptal
edildi. Kongre’nin ne zaman yapilacagi ge-
lismeler dogrultusunda daha sonra acikla-
nacak.

20 MART DUNYA AGIZ SAGLIGI GUNU
2011 yilinda, bulagic1 olmayan hastaliklar:
(Non-communicable Diseases) konu alan
Birlesmis Milletler deklarasyonunda agiz
saghginin, 6liimciil kronik hastaliklarla ayni
risk faktorlerini paylastig1 ve diinya niifusu-
nun gelecek yillarda karsilasacagi zorluklar
gidermek icin kullanilacak ortak bir yaklasi-
min gerekliligi belirtilmisti.

20 Mart 2013’te Diinya Dishekimleri Bir-
ligi (FDI), agiz ve dis hastaliklarinin goriil-
me sikligini azaltmak ve bireylerin, ailelerin,
toplumlarin ve hiikiimetlerin dikkatini agiz
saghgina cekmek amaciyla, 20 Mart giinii-
nii ‘Diinya Agiz Saghg Giinli’ olarak kabul
etti. Dilinya Agiz Saghg Giinii, FDI iiyesi
olan yaklagik 200 tilkede cesitli etkinliklerle
kutlaniyor ve agiz dis saghigina bagh yasam
kalitesi artirilmaya caligiliyor. Bu y1l kullani-
lan ve bizim de kapagimizda yer verdigimiz
‘Soz veriyorum’ temal1 konsept hastanin ve
dishekiminin agiz dis sagligin1 korumak icin
karsilikli sorumluluguna dikkat ¢ekiyor.

INDIRIMLI AKARYAKIT PROTOKOLU
Birligimizle BP (Haliloglu Petrol Uriinleri
Paz. San. ve Tic. Ltd. Sti) arasinda akarya-
kit tiriinleri protokoli yapildi. Bu protokolle
akaryakit firmasi Tiirk Dishekimleri Birligine
iiye dishekimleriyle % 4,5 iskontolu Tagitma-
tik anlagmasi yapacak, bu anlagsmayla dis-
hekimleri “Tasitmatik” kapsamindaki petrol
iriinlerini (benzin ve motorin) bu oranda in-
dirimle alacaklar.

Tagitmatik  karttan
faydalanmak isteyen
meslektaglarimizin
web sitemizde bulunan
bulunan kayit formu-
nu doldurarak info@
haliloglupetrol.com
adresine  gondermesi
gerekiyor.

8 MART VE KADIN DiSHEKIMLERi
8 Mart Diinya Kadinlar Giinii'nii geride bi-
raktik. Kadinlar, binyillarin getirdigi esitsiz-
likleri 0zellikle de son ylizy1ldaki kazanim-
lariyla ortadan kaldirma yolunda ilerliyor.
Biitiin mesleklerde, bu arada dishekimli-
ginde de kadinlar giderek daha fazla yer tu-
tuyor. Tiirkiye’de de meslektaglarimizin %
42’sini kadinlar olugturuyor ve bu oran her
vl yiikseliyor.

Kadinlar miicadeleleriyle toplumsal
yasamda kapladiklar1 yeri her gegen
giin genigletseler de hala asilmas1 ge-
reken goriiniir ve goriinmez duvarlar
var. TDB Kadin Komisyonu'nun sayfa-
larimizda bulacagimz yazis1 digshekimi
kadinlarin sorunlarina iligkin sapta-
malar da igeriyor. Yine 21-23 Subat’ta
Izmir’de yapilan Kadin Hekimlik ve Ka-
din Salig1 Kongresi'nden izlenimlere de
yer veriyoruz.

Tiim kadin meslektaglarimin Diinya
Kadinlar Giinii'nii kutluyorum.

HALK EGEMENLIGINiN 100. YILI
Oniimiizdeki 23 Nisan egemenligin kayitsiz
sartsiz millete ait oldugunu ilan eden Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisinin kurulusunun 100.
yildoniimii. Isgallere kars1 Kurtulus Savasi'ni
yiirliten Meclis, kisa bir Mesrutiyet donemi
harig iilkenin parlamento deneyimi olmama-
sina, iistelik savas kogullarina ragmen farklh
goriigleri biinyesinde ba-
rindirdu.

100 yil Once atilan bu
temel biitiin sarsintilara
ragmen yerinde duruyor.
Bahsettigimiz kosullarda
Meclis kurulmugken bu-
giin neredeyse tiimiiyle
islevsizlestirilmis bir Mec-
lis’in seklen agik tutuluyor
olmasi 2020 Tiirkiye’si icin bir avuntu kay-
nag1 olamaz. Meclis’in, dolayisiyla halk ira-
desinin yeniden ait oldugu giice kavugmasi-
n1 yiirekten diliyoruz.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bay-
ram1r'miz simdiden kutlu olsun.
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Tiirkiye'deki ilk Koronaviriis
vakasinin agiklanmasinin
ardindan saglik meslek
orglitleri bir aciklamayla
15 Mart mitingini iptal
ettiklerini duyurdular.
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FDI'in 2020 Diinya Agiz

Saghgi Giinii konsepti:

S6z Veriyorum

TBMM’nin kurulusunun
100. yilini kutluyoruz.

TDBD 13
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TDB Ogrenci Kolu 9.0lagan Genel Kurulu Ankara’da yapild:

Kaygilara ragmen umutla...

TDB Ogrenci Kolu 9. Olagan Genel Kurulu 1 Subat’ta 263 delegenin katilimiyla Ankara'da yapildi. EGitim vermekte
olan 66 dishekimligi fakdiltesinden 64°(i Genel Kurul'da temsil edildi.

iirk Dishekimleri Birligi
I Ogrenci Kolu Merkezi Komis-
yonu 9. Olagan Genel Kurulu
334 delegeden 263’iiniin katilimiyla

1 Subat’ta Ankara Green Park Otel’de

gerceklestirildi. Genel Kurula TDB
Genel Bagkan1 Prof.Dr. Atilla
Atac, Ankara Dighekimleri Odas1
Yonetim Kurulu iiyesi Deniz Giir-
soy Ayalp, istanbul Dishekimleri
Odasi Genel Sekreteri Ayten Yildi-
rim, Denetleme Kurulu Raportori
Cenap Kosu ve Geng Dighekimleri
Komisyonu iiyesi Arthur Boza-
cioglu da katild.

TDB Ogrenci Kolu 8. Dénem Mer-
kezi Komisyonu adina Gamze Nur
Tasdemir’in agilis konugmasini
yaptig1 Genel Kurul’da sayg1 durusu
ve Istiklal Mars’nin okunmasinin
ardindan TDB 8.Dénem Merke-
zi Komisyon Bagkani Batuhan
Memik Isik TDB Ogrenci Kolunun
son donemde gelmis oldugu nokta
hakkinda bilgiler verdi.

TDB Genel Bagkani Prof.Dr.Atilla
Atag da birlik olmanin, orgiitliiliigiin
Onemine vurgu yaptigi1 konusmasin-
da dishekimligi egitimi politikasina
da deginerek 93 dishekimligi fakiil-
tesine ulasildigini bunlarin 66’sinin
egitim vermekte oldugunu hatirla-
tarak yeni acilan fakiilteler ve artan
kontenjanlarin gelecek konusunda
bu fakiiltelerin 6grencileri de dahil

14 TDBD

Odrenci Kolu Genel Kurulu’na TDB Merkez Yénetim Kurulu ve dishekimleri odalarinin yéneticileri de
ilgi gosterdi (solda). 8. dsnem TDB Ogrenci Kolu Merkezi Komisyonu feaaliyet dsnemlerinde yaptik-

lari ¢alismalar hakkinda delegeleri bilgilendirdi.

olmak iizere camiadaki herkesi kay-
gilandirdigin ifade etti.

Sorunlarin ¢ozlimii i¢in sorunu ya-
sayanlarin da sorumluluk almasi ge-
rektigini sOyleyen Atag agirhikla yeni
mezunlardan olmak {izere TDB’ye
igsizlikle ilgili 3 bine yakin e-mail
geldigini, bu maillerde cogunlukla
TDB'nin elestirildigini, ancak konuy-
la ilgili ¢agirdiklar1 basin agiklamasi-
na sadece bir digshekiminin geldigini
hatirlatarak “¢6ziim sizsiniz, bunu

Yeni Merkezi Komis-
yon 8 Subat'ta ilk
toplantisini yapti.
(Soldan saga) Asmin
Seran Ozbek, Emir
Pasaogullari, Haci
Yusuf Demirel, Gok-
berk Koger, Selimcan
Satar, Cagni Ugpinar,
Alperen Akgiil.

hicbir zaman unutmaymn” dedi.

TDB 8.Donem Merkezi Komisyon
Genel Sekreteri Ulas Bora Aktas
Komisyonun dénem faaliyet raporu-
nu, EDSA iletisim Sorumlusu Deniz
Ozkuyucu ve Merkezi Komisyon
Saymani Yurdanur Kizilkaya ise
kendi alanlarindaki konulara iliskin
birer konusma yaptilar.

Goriismelerin bitiminde secimlere
gecildi ve Ogrenci Kolu'nun cesitli
organlari yeniden belirlendi.



Haberler

Capa’nin akibeti hala belirsiz

Gectigimiz glinlerde yikimi tamamlanan ve gecici olarak farkl binalarda egitim veren istanbul Universitesi
Dishekimligi Fakdiltesi’nin yerinde yenilenmesine yénelik henliiz bir agciklama yapilmad.. Basta 6grenciler ve
6gretim tiyeleri olmak lizere tiim camia bu tarihi hafizanin korunmasini bekliyor.

apa kampiisiinde yer alan

Istanbul Universitesi

Dighekimligi Fakiiltesi binas1
geetigimiz 26 Eyliil’de yasanan
depremde hasar gérmiis ve yapilan
kontrollerin ardindan binanin
kapatilmasina karar verilmisti.
Tiirkiye’de bilimsel dighekimligini
baglatan tarihi Fakiilte egitime
gecici olarak teorik egitimleri
Universite’nin Beyazit'taki
kampiisiinde, klinik egitimleri de
bagka fakiiltelerde misafir olarak
veriyor.

Istanbul Tip, Cerrahpasa Tip ve iU

Dishekimligi Fakiilteleri binalarinin

26 Eyliil 2019'da yasanan deprem sonrasi riskli
gériilerek yikilan istanbul Universitesi (Capa)
Dishekimligi Fakiiltesi’nin yerinde yenilenmesi
icin 6grenciler, 6gretim iiyeleri ve istanbul
Dishekimleri Odasi bir dizi eylem yapti.

{

yerinde
yenilenmesi
icin Rektorliik,
ilk olarak, 28 Aralik
2011’de italyan Proger
firmasiyla master plani ve avan proje
anlagmasi imzalamisti. 2015 yilina
gelindiginde hazirliklar tamamlan-
masina karsin kampiisiin yerinde
yenilenmesi projesi herhangi bir
neden agiklanmadan terk edildi.
2017 y1h Mayis ayinda Hasdal’da
1100 doniimliik bir arazinin Istan-
bul Tip Fakiiltesi'ne tahsis edildigi,
kampiisiin dort yil icinde Hasdal’a
tasinacagi aciklandi. Rektorliigiin 1

"~ aciklamada ise
~" Tip ve Digshekimligi

* Fakiiltelerinin Hasdal’a
tasinmasi yeniden giindeme geldi.
Hasdal’da 150 doniimliik bir arazi-
nin tahsisi i¢in ¢alisildig: belirtildi.
Ifadelerden, iki yih agkin bir siiredir
Hasdal konusunda da bir adim atil-
madig1 anlasild.

Fakiiltenin eski ve yeni 6gretim
iiyeleri, 6grencileri ve Istanbul
Dighekimleri Odasi Capa’nin yerinde
yenilenmesi i¢in kamuoyu olusturma
¢abalarina devam ediyor.

Bugunun Penceresine Ge¢cmisten Yansiyanlar

T stanbul Dighekimleri Odas1 Arsiv ve
Miize Komisyonu tarafindan, 1908-
1964 Istanbul Universitesi Tip Fakiil-
tesi Dighekimligi Okulu ve 1912-2015
Tiirk Digtabibleri Cemiyeti ile ilgili
yapilan bir derleme kitabi, “Bugiiniin
Penceresine Ge¢cmisten Yansiyanlar”
ismiyle dijital olarak yayinlanmuistir.
Prof.Dr. Giiliimser Kocak bas-
kanliginda meslektaglarimiz Aysegiil
Ulgener ve Fiisun Seker’den olusan
ekibin dort yil siiren ¢abalarimin
ardindan ortaya ¢ikan 496 sayfalik
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kitapta Tiirkiye’deki dishekimliginin =~ EE==a=""

tarihine Istanbul Universitesi Dishe-

kimligi Fakiiltesi’'nin kuruldugu 1908 Buginin Pencertsine
yilindan itibaren Fakiilte’nin ve Tiirk Grpmigter Yargugandor
Dis Tabipleri Cemiyeti’nin belgeleriyle ‘ LS et s e S PR

151k tutuluyor.

Arap alfabesiyle yazilmig belgelerin
hem Latin alfabesi kargiliklar1 hem de
bugiinkii Tiirkceye ¢evrilmis metinle-
rine yer verilmis. Ilgilenen meslektas-
larimiz kitaba Istanbul Dishekimleri
Odasr’nin web sitesi iizerinden dijital
olarak ulasabiliyor.




wwy Haberler

Osmaniye Digshekimleri

Dishekimine
Odas1 kuruldu saldiriya

4 yil hapis

DB Merkez
Yonetim Kuru-
lu'nun 23 Ocak 2020

tarihli toplantisinda ivas’ta iki y1l 6nce Dighe-
Adana Dishekim- kimi Alkan Demirkan’a
leri Odasr’'na bagh saldiran tutuksuz sanik Os-
Osmaniye ilindeki man T.’ye mahkemece 4 y1l 2
dishekimlerinin tale- ay hapis cezasi verildi.
bi iizerine Osmaniye Olay; 22 Haziran 2018’de
Dishekimleri Odas1 Sivas Agiz ve Dis Saglig1 Has-
kurulmasina karar tanesi Poliklinigi'nde hasta
verildi. TDB Merkez yakin1 Osman T., kendileriyle
Yonetim Kurulu ilgilenilmedigi gerekeesiyle
tarafindan atanan Dighekimi Alkan Demirkan
Kurucu Yénetim Kurulu hazirhklarimi ~ dshekimleri odasi oldu. ile tartigmis ve meslektagimi-
tamamlayarak 7 Mart’ta Odamin ilk Bagkanliga secilen Acun, genel za saldirmusti. Saldir sonucu
Genel Kurulu’'nu organize etti. kurula katihmin yiizde 40 civarinda sol kagindan yaralanan dis-
Genel Kurul’da Yonetim Kurulu'na oldugunu, tiim meslektaglarin Osma- hekiminin sikayeti tizerine
Burak Acun (Bagkan), Alper Ko¢ (Bag-  niye’de Oda kurulmasina sevindigini Osman T. hakkinda, ‘kamu
kan Vekili), Enes Akbaba (Genel Sek- belirterek “Bir odanin giicii ona destek gorevlisini karsi kasten
reter), Erhan Akgiil (Sayman) ve Dr. olan iiyeleri kadardir. Osmaniye’deki yaralama’ suclamasiyla dava

Hanifi Yildirim (iiye) secildi. Osmani-  meslektaglarimiz simdiden bize destek agilmistr.
ye Dishekimleri Odas: Tiirkiye'deki 37.  vereceklerine s6z verdiler” dedi.

27. ULUSLARARASI
TURK PEDODONTI DERNEGI
KONGRESI|

KX.T.C

M |

TDB ile DISSIAD ortak
komisyonu toplandi

is Malzemeleri Sanayici ve Is Adamlar1 Dernegi
(DISSIAD) ile TDB arasinda dishekimlerinin aldig:
mal ve hizmetlerde ortaya ¢ikan sorunlarin ¢éziimiine
yonelik olusturulan Uyusmazliklarin Coziimii Komisyo-
nu 19 Subat’ta toplandi.
Toplantiya DISSIAD Baskani Erkan Ucar, Yonetim
Kurulu iiyeleri Selami Yaman ve Fatih Uysal, TDB Genel
Bagkani Atilla S. Atag, Merkez Yonetim Kurulu iiyesi Bu-

ket Unal Uguz, TDB Mesleki Uriin ve Hizmetler Komis- > e
yonu iiyesi Muzaffer Aslan ve TDB Hukuk Danismani Av. — { L el I:ET;:%E‘“"'" =
Mustafa Giiler katildi. e pre- o ., T
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Haberler

Turkiye’de ilk Koronavirus vakasinin tespitinin ardindan

15 Mart Buyuk Beyaz Mitingi

iptal edildi

aglik meslek orgiitlerinin 14

Mart Tip Haftas1 dolayisiyla
saglik alaninda yaganan siddete
dikkat cekmek iizere uzun stiredir
hazirligin yiiriittiikleri 15 Mart
Biiyiik Beyaz Mitingi, Saglik Ba-
kanligi'nca Tiirkiye’de Koronaviriis
vakasi tespit edildiginin aciklanma-
sinin ardindan simdilik iptal edildi.
Mitingin iptal edildigi, 11 Mart’ta
diizenlenen ortak basin toplantisiy-
la duyuruldu.

TTB Yeni Koronaviriis izle-

me Grubu iiyesi Prof. Dr. Ozlem
Azapin da katildig: basin toplan-

TDB Akademi Yonetim
Kurulu topland:

TDB Akademi Yonetim Kurulu 7 Ocak ve 11 Subat'ta
toplandi.(Soldan saga) Prof.Dr. Murat Akkaya, Prof.Dr.
Ayse Giilsahi, Prof.Dr. Onur Sengiin, Prof.Dr. Atilla Atag,
Prof.Dr. Giircan Eskitascioglu, Prof.Dr. Yal¢in Ciftci, Prof.
Dr. Mehmet Ali Kiligarslan.
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*lnuzmzsmfna
Eth.Eu'IH.lH'H. KARSILIG

HEKIMLIK \’f”'““"*

Saglik meslek o6rgiitleri ve sendlkalar 31
Ocak’ta ortak bir basin aciklamasiyla Saglik-
ta Siddete Karsi Biiyiik Beyaz Miting’e cagri
yapmisti.

J“.n

tisinda, koronaviriisle ilgili son
duruma iligkin de bilgi verildi.
Saglikta Siddete Kars1 Biiyiik

Beyaz Miting, Tiirk Dishekimle-

ri Birligi (TDB), Tiirk Tabipleri
Birligi (TTB), Saglik ve Sosyal
Hizmet Emekgileri Sendikasi (SES),
Devrimei Saghk iscileri Sendikas:
(Dev-Saglik Is), Sosyal Hizmet Uz-
manlar1 Dernegi (SHUDER), Tiirk
Hemsireler Dernegi (THD), Tiim
Radyoloji Teknisyenleri ve Tekni-
kerleri Dernegi (Tiim Rad- Der),
Tiirk Psikologlar Dernegi (TPD),
Ankara Veteriner Hekimler Odasi
(AVHO) ve Veteriner Hekimler
Dernegi (VHD) tarafindan organize
ediliyordu.

TDB Yuksek Disiplin
Kurulu toplandi

TDB Yiiksek Disiplin Kurulu 16 Ocak’ta toplandi.(Soldan
saga) Yasemin Ertas, Rahime Belesoglu, Fatma Ozkumur,
Tiilay Tacettinoglu, Giilnihal Neslihan Yamalioglu, Mustafa
Oral, Av. Yalcin Akbal, Salih Giil, Ahmet Sen, Bahaettin
Daglioglu.

SDE Yuksek Kurulu
toplandi

TDB Siirekli Dishekimligi Egitimi Yiiksek Kurulu 17 Ocak’ta
toplandi. (Soldan saga) Prof.Dr. Feridun Saklar, Dishekimi
Necdet imac, Prof.Dr. Nese Akal, Prof.Dr. Onur Sengiin, Prof.
Dr. Biilent Cumhur Uludag, Prof.Dr. Orhan Giiven.




Elektronik recete zorunlu degildir

il saglik mddiirliikleri tarafindan Odalara génderilen yazilarda 14 Subat 2020 tarihi itibariyle biitiin saglik
kuruluslarinin E-Recete uygulamasina dahil edileceginin belirtilmesi lizerine Tiirk Dishekimleri Birligi bir agciklama
yaparak elektronik recetenin bir zorunluluk olmadigini, diizenlenen kagit recetelerin gecerli oldugunu belirtti.

lirkiye lac ve Tibbi Cihaz

Kurumu’'nun 77 Subat 2020
tarihli yazisi esas alinarak il
saglik midiirliikleri tarafindan
Odalara gonderilen yazilarda 14
Subat 2020 tarihi itibariyle biitiin
saglik kuruluslarinin E-Recete
uygulamasina dahil edilecegi
belirtilmistir.

Bu yazilarla uygulamanin
baslayacag belirtilen tarih arasinda
sadece birkag giin olmasi ve
yazilarda kapsama iligkin bir aciklik
olmamasi saglik kuruluslarinda
uygulamayla ilgili duraksama
yaratmigtir.

Mevcut yasal
diizenlemelerde, hekim ve
dishekimlerinin yazacaklari
recetelere iligkin tek

sinirlama, mesleki faaliyetin
niteligi ve hastaligin tedavisi
icin olan gerekliliktir. Bunun
disinda, recetenin belli bir
sekilde diizenlenmesini
zorunlu tutan ve o sekilde
diizenlenmedikce gecerli
kabul edilmeyecegini belirten
bir kural yoktur. Bu nedenle,
uyusturucuyla miicadele gibi
bir takim iyiniyetli amaclarin
arkasindan giindeme getirilse
de recetelerin elektronik sekilde
diizenlenmesini mecbur tutan bir
kural yoktur; elektronik olarak
diizenlenmeyen recetenin gecerli
olmadig1 soylenemez.

Nitekim, s6z konusu Genelge’'nin
iptali istemiyle Tiirk Dighekimleri
Birligi ve Tiirk Tabipleri Birligi

tarafindan acilan davaya Saglik
Bakanlig1 tarafindan verilen cevapta
da e-Regete’nin bir zorunluluk
olmadig1 belirtilmistir.

Sonug olarak; yasal bir temeli
olmaksizin yiiriirliige konulan
elektronik recete uygulamasi,

Saglik Bakanlig: tarafindan da
kabul edildigi iizere, biitiin ilaclan
kapsayan kesin bir zorunluluk
degildir; isteyen saglik kuruluslar
uygulamaya dahil olabilir ancak
buna uyulmamasina bir yaptirim
baglanamaz, diizenlenen kagit
receteler gecerlidir ve eczanelerce
karsilanir. Aksi yondeki tutum ve
islemlerin odalarimizla paylasilmasi
siirecin yonetimi ve sorunlarin
birlikte ¢ozlimlenebilmesi
bakimindan degerli olacaktir.



oda etkinlikleri

Izmir yeni seminer salonuna kavustu

izDO’ya yeni seminer salonu

Izmir Dishekimleri Odas1 mevcut egitim ve toplanti
odasim yeniden diizenlendi. Yeni seminer salonunda
daha genis oturma alanlar1 ve daha kullanigh barkovizyon
sistemleri bulunuyor.

Yenilenen salonun agilis1 6 Subat’ta yapildi. Acilig
etkinliginde Prof.Dr. Ertugrul Sabah’in, engelli ¢o-
cuklarn dis tedavisiyle bulusturdugu yolculugun hikaye-
sinin anlatildig1 ‘Dis¢inin Korkusu’ adh belgesel filmin
gosterimi gergeklestirildi. Prof.Dr. Sabah ve yonetmen
Murat Eriin gosterimde filmi ¢ok sayida meslektagimiz
ve davetlilerle birlikte izledi.

Gosterim sonunda Prof. Dr. Sabah filmin hikayesini
anlatirken Yonetmen Murat Eriin merak edilen sorular:
cevapladi.

Bilimsel etkinlikler

Izmir Dishekimleri Odas1 8 Subat’ta ‘Peri-Implant Yu-
musak Doku Komplikasyonlarinda Serbest Diseti Grefti’
baglikh bir kurs diizenledi. Do¢.Dr. Pinar Meri¢’'in
verdigi kurs yogun ilgi gordii.

Kursun teorik boliimiinde implant ¢evresi yumusak
dokularin degerlendirilmesi ve serbest diseti grefti uygu-
lama teknigi konular1 anlatildi. Pratik boliimde de kuzu
kafasinda serbest diseti grefti uygulamasi yapildi. Kurs
sonunda katilimcilara birer sertifika verildi.

izmir'de TDB Akademi konferansi

22 Subat’ta Izmir Dighekimleri Odasr’nin TDB Akademi
igbirligiyle diizenledigi ‘Dishekimliginde Tomografi Kul-
lamim Alanlar ve Uygulama’ toplantisi yapildi. Prof.Dr.
Ayse Giilsahi ve Prof.Dr. Kivan¢ Kamburoglu'nun
sunduklarn etkinligin ilk boliimiinde katihmcilara dishe-
kimliginde tomografi kullanim alanlar anlatildi. Uygula-
ma boliimiinde ise katilmeilar 6nceden hazirlanarak ken-
dilerine verilen iki farkl sisteme ait yazilimi kullanarak
tomografi goriintiilerini incelediler. Ayrica cross-sectional
kesitler olusturma ve 6l¢iim yapma konularinda kendi
bilgisayarlar iizerinde uygulama yapma sans1 buldular.
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22 Subat’ta Prof.Dr. Ayse Giilsahi ile Prof.Dr. Kivang¢ Kamburoglu'nun
sundugu ‘Dishekimliginde Tomografi Kullanim Alanlari ve Uygulama’
bashkli TDB Akademi etkinliginden.

‘Persembe Aksami Seminerleri’ devam ediyor

Izmir Dishekimleri Odasi'nin ilgi goren etkinlikleri ara-
sinda yer alan ‘Persembe Aksami Seminerleri’ Ocak ve
Subat aylarinda da devam etti.

9 Ocak’ta Dr. Meltem Ozden Yiice ‘ilaca Bagh
Cenelerin Osteonekrozunda Giincel Tedavi Yaklagimlarr’,
23 Ocak’ta Do¢.Dr. Fatma Demet Arslan ‘Dighekimli-
ginde Biyokimyasal ve Mikrobiyolojik Testlerin Degerlen-
dirilmesi’, 30 Ocak’ta Dr. Sibel Ezberci ve Dr. Aylin
Calis ‘Travmatik Dental Yaralanmalarda Multidisipliner
Klinik Yaklagimlar’, 13 Subat’ta bilgi giivenligi uzmam
Yesim Dincer ‘Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve
Artan Yiikiimliiliiklerimiz’, 20 Subat’ta Dr. Ceren Va-
rer Akpinar ‘Dishekimlerinde Ts ile Iliskili Kas iskelet
Sistemi Rahatsizliklarr’, 27 Subat’ta Prof.Dr. Tayfun
Giinbay ‘Dental implant Cerrahisinde Giincel Augmen-
tasyon Yontemleri’ konulu seminerleri verdiler.

Yenilenen salonun acilis etkinliginde Prof.Dr.
Ertugrul Sabah’in engelli cocuklara yénelik
calismasinin anlatildigi ‘Dis¢inin Korkusu’ adli
belgesel filmin gosterimi gerceklestirildi.



oda etkinlikleri

Antalya ‘Sempozyum’a hazir

0-22 Mart 2020 tarihlerinde
2Denta1ya 1. Bahar Sempozyu-
mu’nu diizenleyecek olan Antalya
Dighekimleri Odas1 gectigimiz iki
ayda bir dizi bilimsel etkinligin
yonelik bilgilendirme toplantilar1 da
diizenledi.

3 Ocak’ta Akdeniz Universitesi
Dighekimligi Fakiiltesi Dekan1 Prof.
Dr. Alper Kustarcr’'nin davetiyle
Kariyer Giinleri konugu olan
Oda Bagkani Dr. Gassan
Yiicel ve Genel Sekreter Dr.
Gokhan Yildirim 5. sinif
ogrencilerine meslek yagsami
hakkinda bilgiler vererek de-
neyimlerini paylastilar.

7 Ocak’ta Dr. Yagmur
Caylak Kural’in sundugu
‘Ortodonti ve Periodontoloji
fliskisinin Onemi’, 21 Ocak’ta
Prof.Dr. Ugur Tekin’in sundugu
‘implant Planlamasr’, 4 Subat’ta
Dr. Oznur Ozalpin sundugu
‘flac Kullanima Bagli Gelisen Cene
Osteonekrozlarinda (MRONJ) Klinik
Yaklasimlar ve Giincel Oneriler’, 18
Subat’ta Do¢.Dr. Alper Sindel’in

Canakkale’'de TDB
Akademi konferansi

anakkale Dighekimleri Odas1 2020 yih TDB Akade-

mi konferanslar kapsaminda 25 Ocak 2020 giinii
Canak Otel'de iki etkinlik gerceklestirdi. Prof.Dr.
Giircan Eskitascioglu, Prof.Dr. Korkud Demirel
ve Do¢.Dr. Burak Cankaya'nin konusmaci oldu-
gu konferanslarin konular ‘Dijital Restorasyonlar ve
Materyaller’ve Yumusak Doku Yumusak mudir! (Uzun
donem klinik basarimin korunmasinda yumusak doku-

nun rolii)’ seklinde belirlenmisti.
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sundugu ‘Implant Cerrahisinde
Kararlar ve Uygulamalar’, 3 Mart’ta
da Dr. Hilmi Egemen Giildas in
sundugu ‘Endodontik Akut Alevlen-
meler’ konulu bilimsel etkinlikler
Oda’nin seminer salonunda gercek-
lestirildi.

Antalya Dishekimleri Odas1 18 Su-

Oda Baskani Dr. Gassan Yiicel Akde-
niz U.D.F. 5. sinif 6grencilerine meslek
yasami hakkinda cesitli bilgiler verdi.

4 Subat'ta Dr. Oznur Ozalp'in verdigi
konferansa ilgi yogundu.

bat’ta da Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu Kapsaminda Dighekimleri-
nin Sorumluluklar1 konulu bir top-
lant1 diizenledi. Av. Basak Aydin
Tantiirkii ve Av. Emrah Sahin
katilan meslektaglarimiza sorumlu
olduklar1 ve olmadiklar1 konularda
bilgi verdiler.

Sivas

Kis Sempozyumu

ivas Dighekimleri Odasi Kis Sempozyumu’nu 16

Subat’ta gerceklestirdi. Ideal imlant Yerlesimi:
Cerrah ve Protezi’ baglhikli Sempozyumun konusmaci-
lar1 Prof.Dr. Abdullah Akman ve Do¢.Dr. Baris
Giincit'ydii.




- 8 ¥ . E

. - . A
///////////Manlargcohseyl Yy o @ 27

Kayseri'de toplanan TDB Baskanlar Konseyi hiikiimete seslendi:

Bu politika ucuz isgucu
yaratmayi1 hedefliyor

28-29 Subat 2020 tarihlerinde Kayseri'de toplanan TDB Baskanlar Konseyi sonug bildirgesinde
kontrolsiizce agilan yeni dishekimligi fakdilteleri ve katlanarak artan kontenjanlar dile getirilerek

ucuz isglicii yaratmaya yonelik bu politikanin olumsuz sonuglarinin simdiden gériilmeye baslandigi
belirtildi. Toplantinin giindeminde o6zellikle sosyal medyanin bir reklam mecrasi olarak kullaniimasi ve
dishekimlerinin birden fazla ilde ¢calisabilmesine ydnelik talepler de vardi.

odalarimin bagkanlarini bir araya getiren

Bagkanlar Konseyi toplantis1 28-29 Subat
2020 tarihlerinde Kayseri Radisson Blu otelinde
yapildi.

TDB Genel Sekreteri Dr.
Giilay Ozdogan'n acilisini
yaptig1 toplantida katilimcilara
hitap eden Genel Bagkan Prof.
Dr. Atilla Atac toplantidan
onceki gece Idlib'deki catisma-
da yasamin yitiren 33 askeri
anarak tiim camia adina bas-
sagligi dileklerini paylasti. Say-
g1 durusu ve Istiklal Mars1'nin
ardindan ev sahibi Kayseri
Dighekimleri Odas1 Bagkam

TDB Merkez Yonetim Kurulu ve digshekimleri

toplanti program ve sosyal etkinlikler hakkinda
bilgiler verdi. Gectigimiz aylarda kurulan Osma-
niye Dighekimleri Odas1 adina Kurucu Bagkan
Burak Acun toplantiy1 selamlayarak kurulus
siirecini anlatt.

'SAGLIKTA REKLAM HALK
SAGLIGINI TEHDIT EDER'
Sosyal medyada yayimla-
nan reklam niteligindeki
paylasimlarin mevzuat ve
etik boyutuyla ele alindig1
giindem maddesine yonelik
bir sunum yapan TDB Genel
Sekreteri Ozdogan, 1219
sayili Tababet ve Suabati
Sanatlarin Tarz icrasia

Ilah katil TDB Genel Baskani Prof.Dr. Atilla Atag ve Genel Sekreter Dr. .
Emrullah Marag katihmci- Giilay Ozdogan'in yGnettigi toplantida Merkez Yonetim Kurulu ~ Dair Kanun ve 3224 sayil

lara hosgeldiniz dedikten sonra iiyesi Dr. Serdar Siitcii de bir sunum yapt. Tiirk Dishekimleri Birligi
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Kanunu da dahil olmak
tizere gesitli yasa ve
yonetmeliklerde reklamin
nasil yasaklandigi, reklam
ile tanitimin nasil ayris-
tirildig, 6rnek mahkeme
kararlarinin meseleyi nasil
ortaya koydugunu aktardi.

Konuyla ilgili olarak
Adana Dighekimleri Oda-
s1'min talebiyle bir ¢calisma
yapan meslektasimiz
Ugur Can Agan sosyal
medyada sik rastlanan
reklam yasag ihlallerini
orneklerle ortaya koyar-
ken farkli iilkelerin konuy-
la ilgili mevzuatlarinda reklamin nasil degerlendi-
rildigini de katihmcilarla paylasti.

Sunumlarin ardindan oda bagkanlarinin
bolgelerinden paylastiklar: vakalar iizerinden
giderek agirlasan bu sorunun nasil geriletilecegi
gorisiildii. Reklam yasaginin biraz esnetilmesi-
nin diisiiniilebilecegini dile getiren katilimecilarin
yaninda yasaklarin sik ihlal edilmesinin o yasakla-
rin kaldirilmasi igin gerekce olamayacagini, saghk
alanindaki reklam yasaginin arkasinda toplum
saglhigini koruma giidiisiiniin bulundugunu, do-
layisiyla daha giiclii miicadele etmek disinda bir
¢ozlim yolu goriinmedigini ifade eden oda bagkan-
lar1 da vardi.

UTS DiSHEKIMINE YENi ANGARYALAR
GETIRIYOR

Uriin Takip Sistemi'ne (UTS) iliskin meslektasla-
rimizdah gelen sorulara daha saglikh bilgi verebil-
mek iizere Saglik Bakanhg Tiirkiye lac ve Tibbi
Cihaz Kurumu'ndan gelen yetkililer Omer Faruk
Kuru ve Piar Kubasik UTS hakkinda bir
sunum yaptilar. Sisteme internet {izerinden nasil
giris yapilacagini uygulamali olarak gosteren Ku-
rum temsilcileri oda bagkanlarindan gelen sorulari
da yamitladilar.

Ozel ag1z ve dis saghg kuruluslarmn
irketlesme, ortaklik yapilari, subelesme,
birden fazla sahiplik ve dishekiminin
yaninda dishekimi calismasi gibi konular
da giindeme geldi. TDB Hukuk Danigmani
Av. Mustafa Giiler birden fazla ilde dis-
hekiminin ¢alisabilmesine mevzuatin izin
vermedigini, ¢ok sayida fakiiltenin acildi-
g1, kontenjanlarin kontrolsiizce artirildig
bir ortamda bir digshekiminin birden fazla
ilde calismasinin digshekiminin emegini

ucuzlatmaktan bagka bir anlama gelme- TDB Genel Baskanvekili Onder

TDB Merkez Yénetim Kurulu ve Oda baskanlarini bir araya getiren Bagkanlar Konseyi toplantilari meslegin
glindemindeki konularla ilgili olarak danisma islevi tasiyor.

'MEZUNLARI ORTADA BIRAKAMAZSINIZ'
Yeni acilan fakiilteler ve kontenjan artislariyla il-
gili olarak TDB Merkez Yonetim Kurulu iiyesi Dr.
Serdar Siitcii agilan fakiiltelerin durumlarini da
igceren bir sunum yapti. Kontenjanlarin artirilma-
sina ve egitime baglamamus fakiiltelerin 6grenci
almasina kars1 miicadele vermeye devam etmekle
birlikte mezun olanlarin is alanlarinin genisletil-
mesine yonelik girisimlerde de bulunulabilecegi
ifade edildi. Cesitli kamu kurum ve kuruluslarinda
digshekimi calistirilmasi zorunlulugunun getirilme-
si gibi bazi 6neriler de bu kapsamda dile getirildi.
15 Mart'ta yapilacak 'Saglikta Siddete Kars1
Biiyiik Beyaz Miting' hakkinda yapilan bilgilen-
dirmenin ardindan baz1 katihmcilar son dénemde
yasanan gelismeler nedeniyle mitingin ertelenme-
sinin daha iyi olabilecegini dile getirdiler. Bununla
birlikte birgok katilimc1 da siddete kars1 6nlem
alinmasini savunmanin bir eglence faaliyeti gibi
diisiiniilemeyecegini, uzun zamandir ¢alismasi
yiiriitiilen mitingin belirtildigi tarihte yapilmasi
gerektigini savundular.

FELAKETLERE HAZIRLIK
Yakin zamanda yasanan dogal afetlerin 6nemini
bir kez daha hatirlattign TDB Yardimlagma Fonu
hakkinda TDB Merkez Yonetim Kurulu
iiyesi Tolga Kutal bir sunum yapti. Fon
yonergesinde yapilmasi istenen degisik-
likler goriisiiliirken 6zellikle deprem riski
yiiksek olan baz biiylik illerde odala-
rin ayrica bir dayanisma fonu kurmasi
da onerildi. Yine, aidatlardan Fon icin
ayrilan % 5'lik payin % 10'a ¢ikarilmasi,
deprem bolgesinde bulunan meslektasla-
rin envanterinin ¢ikarilmasi gibi 6neriler
de getirildi.

Tiirk Dighekimleri Vakfi'nin genel

yecegini, dolayisiyla boyle bir degisiklikte ~ Tasan TDB komisyonlarinin daha  kyruluna iligkin TDB Merkez Yonetim

kamu yarar1 olamayacagin ifade etti.
paylasti.

verimli ¢alismalarina y6nelik
sunumunu oda baskanlariyla

Kurulu iiyesi Dr. Serdar Siitcii'niin yaptig1
sunumun ardindan TDB Komisyonlarinin
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olusturulma yontemleri ele alindi. TDB Genel Bas-
kanvekili Onder Tasan komisyonlarla ilgili bazi
istatistikleri katilimcilarla paylasti. Gorlismelerde,
komisyon sayisinin ¢ok oldugu, bazi komisyonla-
rin iiye sayilarinin verimli ¢calismay engelleyecek
sekilde yliksek oldugu, bu durumun bir yandan da
TDB'ye mali kiilfet olusturdugu seklinde elestiriler
getirildi. Gelisen teknolojik olanaklar1 degerlendi-
rerek toplantilarin bir boliimiiniin internet ya da
benzeri uzaktan iletisim teknikleriyle yapilmasi
iizerine goriis birligine varildi. Komisyonlara oda-
lar tarafindan onerilecek isimlerin oda bolgelerinde
konularinda tecriibe kazanmig dishekimlerinden
secilmesinin komisyon caligmalarinin kalitesinin
yiikselmesini saglayacagina dikkat cekildi.

UCRET TARIFESi BELIRLEME YONTEMI

Ag1z Dis Saghg Tedavi ve Ucret Tarifesi'nin
maliyet analizi projesine dayanarak belirlenmesi
calismasiyla ilgili olarak da ilgili Komisyon sorum-
lusu Merkez Yonetim Kurulu iiyesi Muharrem
Armutlu bilgi verdi. Tarifenin baz1 y1llar yeni bir
analiz yapilmadan enflasyon oraninda artirildi-
gin1 belirten Armutlu alaninda tek 6rnek olan bu
bilimsel ¢aligmanin kullanilmas gerektigini ifade
etti. Yayimlanan tarifedeki kimi hatalar1 da dile
getiren Armutlu bir sonraki tarifenin daha gercekgi
rakamlarla hazirlanabilmesi igin yeni bir anket
caligmasiyla digshekimlerinden verilerin toplanmasi
gerektigini soyleyerek bu konuda oda bagkanlarin-

Kayseri Digshekimleri Odas1 Baskan1 Emrullah Maras:

Dishekimine asgari ucret teklif
ediliyor, geldigimiz nokta bu

Ay el

Baskanlar Konseyi toplantisinda agirlikla tartisilan konulardan biri de sosyal
medya lizerinden yapilan reklam niteligindeki paylasimlardi.

dan yardim istedi.

e-makbuz, Verbis, UTS gibi yeni sistemler kar-
sisinda hukuki yiikiimliiliikklerimizin ne olduguna
dair TDB hukuk Danigsmani Av. Mustafa Giiler'in
yaptigl sunumun ardindan Merkez Yonetim
Kurulu iiyesi Tiimay imre Kongre ve Fuar Y6-
nergesi'nde yapilmak istenen degisikliklerle ilgili
bir sunum yaparak daha 6nce Bagkanlar Konseyi
toplantilarinda mutabik kalinan; her y1l diizenli
olarak Istanbul'da ve aym tarihlerde yapilmas ka-
rar1 dogrultusunda TDB Genel Kurulu'na sunula-
cak yonerge detaylar1 konusunda oda baskanlarini
bilgilendirdi.

Olusturulan Komisyonun hazirladig: sonug
bildirgesinin okunarak kii¢iik degisikliklerle kabul
edilmesinin ardindan toplanti sona erdi.

s

Bagskanlar Konseyi'ne ev sahipligi
yaptiniz. Toplantiyi bir degerlendi-
rebilir misiniz?

Meslek orglitiimiizde gorev alan bu-
tlin arkadaglarimiz fedakar insanlar;
islerinden evlerinden ayirdiklari za-
mani meslegin sorunlariyla ugrasmak
icin buralarda kullaniyorlar, hepsine
tesekkir ediyorum. Merkaz Yonetim
Kurulu'nu, TDB organlarini ve tim
odalarimizin baskanlarini Kayseri'de
agirlamaktan son derece mutlu oldu-
gumuzu da belirtmek isterim.

Reklamin yayginlasmasini nasil
yorumluyorsunuz?

Ben ilk kez 1988'de Oda Baskani
oldum, arada dinlendigim dénemler
olsa da 32 yildir meslegin sorunlariyla
ilgileniyorum. Reklamla ilgili sikintilari-
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miz buglinkl boyutlarda olmasa da ilk
donemlerden itibaren hep vardi. Ge-
lisen teknolojiyle birlikte yeni reklam
mecralari tiiredi, bunlarin kontroli ¢cok
zor ama elimizden geldigince miicade-
le ediyoruz.

Gecgmiste Saglik Bakanligi'nda
dishekimleriyle ilgili bir daire bas-
kanligi illerde de agiz dis saglig sube
muddrlakleri vardi; simdi bunlar yok.
Dolayisiyla bir muhatap sorunumuz
oluyor. Son dénemde Bakanligin
e-nabiz, UTS gibi yeni uygulamalari
meslektaslarimiza ciddi bir is yuku
getiriyor. UTS ile iiriin takip ediliyor
ama Urunun kalitesi konusunda bir
denetim goéremiyoruz. Dishekimi de
isini glicinU birakip mesaisinin 6nemli
bir bélimind buna ayirmak zorunda
kalacak.

Dishekimligi b
fakiilteleri- .

nin konten-

Janlarindaki kontrolsiiz artisi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Kayseri'de Erciyes Universitesi'nde
dishekimligi fakultesi kurulacagi sirada
yeterli altyapisi olmadig icin biz Oda
olarak karsi ¢itkmistik. Gegen seneki me-
zuniyet toreninde dénemin rektori bizi
sucladi ama bizim niye karsi ¢iktigimizi
hala anlamamis goriintiyordu. O ara
yeni mezun bir meslektasimizin babasi
yanima geldi, 'cocugum fakilteden
mezun oldu, biylk umutlarimiz vardi
ama simdi ona asgari tcret teklif edi-
yorlar' dedi; biz bu tabloyu o giinden
gormistik. Kontenjanlar acilen diisi-
rilmeli, egitime baslamamis olanlar da
kesinlikle 6grenci almamal.




baskanlar konseyi

Osmaniye Dishekimleri Odas1 Bagkani Burak Acun:

Kamuda calisanlar1 da orgutlemek
icin elimizden geleni yapacagiz

Oncelikle hayirli olsun. Ayri bir
Oda kurmaya zorlayan sebepler
neydi?

Adana Dighekimleri Odasi'na bagl
olarak calisiyorduk bugtine kadar.
Dishekimi sayisinin artmasina paralel
olarak Adana Odasi'nin da yiiki artmisti,
aradaki mesafe de bazi hizmetlerin
verilmesini zorlastiriyordu. Bilimsel
toplantilara katilimda ya da bir evrak
gerektiginde 100 km yolu gitmek duru-
munda kaliyordu meslektaslarimiz. 105
dishekimi bulundugu icin ayr bir oda

olarak 6rglitlenebilecegimizi disin-
dik. Sagolsunlar, Adana Dishekimleri
Odasi'nin da yardimlariyla Oda kurulus
surecini baslattik. Yaklasik 100 civarinda
da kamuda calisan meslektasimiz var,
onlari da tye yapabilmek icin elimizden
gelen cabayi gosterecegiz.

Bélgenizdeki en 6nemli sorunlar

neler?

En biliyligu sahte dishekimleri. Buna ek
olarak son dénemde Suriyeli dishekim-
lerinin, ki dishekimi olup olmadiklarini

Izmir Digshekimleri Odas1 Bagkani Dr. Murat Siitpideler:

Herkes kendisinin degil
digerinin yanlisini goruyor

Baskanlar Konseyi toplantisini kisa-
ca degerlendirebilir misiniz?
Toplanti glindemindeki konular bizim
de tartisiimasini talep ettigimiz onemli
meselelerdi. Sosyal medyadaki reklam
niteligi tasiyan paylasimlar glindemi-
mizi cok mesgul ediyor. Reklam yasayla
yasaklanmis durumdayken bizim bunun
naslil esnetilebilecegini tartismami-

zin bir anlami yok. Bizim Oda olarak
tavrimiz saglikta reklamin olmamasi
gerektigi yontiinde. Ama tabii Tirkiye'de
reklamla tanitim birbirinin icine girmis
durumda ve meslektaslarimizin bircogu

kendi yaptiginin reklam olmadigini ama
bagkasinin yaptiginin reklam oldugunu
iddia ediyor.

Saglik¢ilara yonelen siddete karsi
miting hazirligi var...

Siddeti toplum yasaminin her alanindan
cikarmaliyiz. Kadina, dogaya, hayvana,
kime yonelik olursa... Bizi en ¢ok tizen
seylerden biri de saglik calisanlarina
yonelen siddet. Tabii ki her ortamda
sesimizi cikarmaliyiz. Fakat mesele

yine kanun koyucuda digumleniyor.
Onerilerimizi olusturup, Meclis'teki tiim

Sivas Dighekimleri Odas1 Bagkani Fatih Ucar:
Bir kural varsa uygulanmali

Baskanlar Konseyi toplantisini kisa-
ca degerlendirebilir misiniz?
Glindemimizde bir¢ok 6nemli sorun
vardi. Saghk calisanlarina yénelik sid-
dete ayri bir parantez agmak istiyorum.
Bitlin dishekimleri hastalarina, topluma
birebir saglikta siddeti anlatarak duyar-
liliklarini saglamasi gerekiyor. Siddete
en ¢ok maruz kalan kamudaki meslek-
taslarimiz meslek érgitimizle birlikte
olmaktan kaginiyorlar ama bu siddeti
ancak birlikte engelleyebilecegimizi
unutmamalari lazim.

Siddete yol acan sebeplerden biri de
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performans sistemi. Dishekimleri asiri
calismaya zorlandigindan hastalarla
uygun iletisimi kuramayabiliyor.

Dishekimligi fakiiltelerinin konten-
Janlarindaki kontrolsiiz artisi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Avrupa Ulkelerindeki dishekimi/nufus
oranina heniiz ulasamadik belki ama
hizla gececegimiz gorullyor. Dishekimi
sayisi artiyor ama dishekimine basvuru
sikhiginda bir artis gériilmuyor. Disheki-
mi sayisinin dengeli bir sekilde yuksel-
mesi gerektigini yetkililere bir sekilde

da bilmiyoruz, ’
saylylari hizla Y
arttl. Calisma
izinleri yok tabii
ama cesitli yerlerde poliklinik ve muaye-
nehaneler olusturduklarini duyuyoruz.
Bunlar saghk mudurliguyle paylasip
onlenmesine cabalayacagiz. Toplantida
ele alinan reklam sorununu biz de ciddi
olarak yasiyoruz, meslektaslarimiz bu
konudan cok sikayetgiler. Bir yandan da
neyin tanitima neyin reklama girdigini
de ayirdedemediklerini sdyliyorlar.

partilerle go-
rserek yasal
degisikliklerin
yapilmasini
saglamaliyiz. Blkmadan, usanmadan
suirekli baski yaparak kabul ettirmeye
cahismalyiz.

Tabii ki miting de yapmaliyiz, halka da
sesimizi duyurmaliyiz. Ama bu konu-
daki 6nemli sorunlarimizdan biri de,
bu sorunu en ¢ok yasayan kamudaki
meslektaslarimizin etkinliklere, eylem-
lere katiiminin yok denecek kadar zayif
olmasi.

anlatmamiz
lazim.
Glindemdeki
konulardan
biri de reklam
meselesiydi. Sivas'ta -meslektaslarimizin
duyarliligina tesekkir ediyorum- sosyal
medyada olsun, tabela standartlarinda
olsun, ciddi bir sorun yasamiyoruz. Mes-
lektaslarimiza bunun yanhshgini, etik
degerlerimize aykiriligini, her seyden
once karsi binadaki meslektasinin hak-
kina tecaviiz oldugunu anlatiyoruz. Bir
kural varsa bu kurali uygulamaliyiz.




e keongre 2020 I

- . . %)ngre genel Sekreteri/Aslan\Yigit:

e il it

4

Vit lsS el

elacagini
iliyendulks

15-18 Ekim 2020 tarihlerinde Diyarbakirda yapilacak TDB 26. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi icin
calismalar yogunlasti. Kayitlarin agilmasiyla birlikte hizl bir kayit akisi basladi, Expodental stand
alaninin tamami iki glinde satildi. Kongre Genel Sekreteri Aslan Yigit organizasyonda aldiklar mesafeyle
ilgili bilgiler verirken Kongre'nin sorunlarimizin yogunlastigi bugtinlerde dishekimligi camiasinin
birliginin bir géstergesi olmasi gerektigini de séyledi.

Kongre tarihini ilk agciklanandan Jor nrnrn et i e rasinda da TDB Merkez Yonetim Ku-
bir hafta ileriye kaydirdiniz, bu . . LUS LA ] AR A ; J rulu’nun onayiyla DUS’tan bir hafta
tercihin sebebi neydi? DI ?:;I BORRRIERIEERE sonrasina almay1 uygun gordiik.
Biiyiik bir heyecan, 6zveri ve titizlik- KONGRESI

le hazirlandigimiz Kongre’de biitiin Diyarbakir, 15-18 Ekim 2020 Bilimsel Komite olusturuldu mu?
ayrintilar1 diisiinmeye calisiyoruz. sl s s ks e Tiirkiye nin birgok farkh bolgesin-

Oda olarak Kongre'nin Diyarba-
kir’da olacagi kesinlestikten sonra kongre tarihini
belirlemek 6nceligimizdi.

Hem meslektaglarimizin rahat bir kafayla
Kongre’ye katilimini saglamak, hem de bdlgemizin
iklim kosullarini géz 6niine aldigimizda kongre
tarihi ayr bir 6nem kazanmisti. Bu yiizden ¢ok
sicak olmayacak bir doneme denk getirip aym
zamanda da o tarihlerde yapilacak DUS sinavina
katilan azzimsanmayacak
sayidaki meslektagimizi da
diisiinerek 8-11 Ekim 2020
tarihlerini belirlemistik.

Ancak her yil Eyliil ay1-
nin sonunda yapilan DUS
smavinin bu yil OSYM
tarafindan 11 Ekim’de
yapilacagi ilan edilince
belirledigimiz kongre
tarihiyle ¢akigmig oldu. Bu
haberi aldiktan sonra 6nce
Oda yonetimi olarak kendi

34/TDBD Tiirk Dishekimleri Birligi Dergisi

Dicle Universitesi kampiisiiniin icinde yer alan Kongre ve Kiiltiir Merkezi
aramizda tartigarak, son- iki katta toplam 20 bin m*lik alana sahip.

deki dishekimligi fakiiltelerinde
gorev yapan cok degerli hocalarimizin olusturdugu
33 kisilik bilimsel komitemiz ¢ok biiyiik titizlikle
caligmalarin yiiriitiiyor. Bu anlamda ciddi bir yol
katetmis durumdayz.

Konusmacilarin isimleri ve konu bagliklar: bii-
yiik oranda belirlendi ve bunlar ¢ok yakin zaman-
da hem www.tdbkongreleri.org web sitemizde
hem de sosyal medya hesaplarimizda ilan edilecek.
Biitlin meslektaglarimizin
Diyarbakir’daki kongre-
mizin bilimsel programini
doyurucu bulacagini
diistiniiyoruz.

Bilimsel programin bir
temasi olacak mi?
Bilimsel programin bir
temasi tabii ki olacak.
Genel olarak hayatin
her agamasinda zaman
gozetmeksizin degisimin
ve doniisiimiin 6niinde




kimsenin duramiyor. Meslegimiz 6zelinde de tek-
noloji glinden giine hayatimizin her alanina girdigi
gibi meslegimizle entegrasyonunu da canli olarak
yasamaktayiz. Bu gercekler 1s181inda bilimsel
kongremizin temasini bilimsel komitemiz en kisa
zamanda belirleyecektir

Dishekimlerinden aldiginiz talepler hangi konu-
larda yogunlasiyor?

Dishekimligi giin gectik¢e yenilenen, teknolojiyle
paralel dijital digshekimligi gibi yeni yeni kavram-
larla tanistigimiz bir meslek.

Ozellikle son yillarda mezun meslektaslarimizin
sayisinin artmasiyla beraber digshekimligi bir nevi
genglesme donemi yasiyor. Bunu katildigimiz son
Istanbul kongresinde de birebir gordiik. Gerek
oradaki meslektaglarimizla olan temaslarimiz
gerekse sonradan bize ulasan talepler genellik-
le dijital dishekimligi, estetik dighekimligi ve
minimal invaziv iglemler dogrultusunda oldugunu
gordiik. Meslektaglarimizin taleplerini de deger-
lendirmelerimize katip uygun konular ve hocalarla
merak edilenleri meslektaglarimizla bulusturmaya
calisiyoruz.

Son yillarda dishekimligi 6grencilerinin Kong-
reye katilimi ¢ok artti. Bu yil da égrencilerin
katilimina agik olacak mi Kongre?

&

1573’te Vali Vezirzade Hasan Pasa tarafindan yaptirilan Hasan Pasa Hani
Diyarbakir'in sembol yapilarindan.

Geng bir Oda yonetimi olarak en ¢ok

Geng dishekimlerini ve dishekimligi fa-
kiiltesi 6grencilerini hem TDB ile tamstir-
mak, hem meslek sonrasi egitimlerde yer

adina katilimlarimi ¢ok 6nemsiyoruz.
Ogrenci arkadaslarimizin katilimim artir-

indirimli fiyatlardan
faydalanmak icin erken

almalarim saglamak ve hem de sorunla- kayit yaptirmalanini
rimizin ¢Oziimii konusunda ortaklasmak tekrar hatirlatmak Kongrelerin sosyal yénlerinin daha

mak ve onlara yonelik 6zel programlar

onemsedigimiz konulardan biri bu olsa llk iki giinde kayit sayisi | hazirlamak icin kurmus oldugumuz bir
gerek. Mevcut sorunlarimizi ¢ok yiliksek 245 oldu. Kayit yapacak ogrenci komitemiz var. Komitemiz bu
sesle sOyleyebilmek icin biitiin meslektas- meslektaslarimizin konularda aktif bir gekilde ¢alismalari-
larimizin TDB paydasi altinda toplanmasi ilk 1000 kayda n1 siirdiirtiyor. Sunun altini da ¢izmek
gerekiyor. uygulanacak istiyorum: Geng ve dinamik bir kad-

rodan olusan Diyarbakir Digshekimleri
Odasi olarak bizler onlar1 6grenci degil
meslektaglarimiz olarak goriiyoruz.

isterim. giiclendirilmesi gerektigi son yillarda
siklikla dile getiriliyor. Bu konuda

netlesen etkinlikler var mi?

Meslegimizin bedensel ve zihinsel
olarak yorucu oldugu hepimizin malumu. Ozel-
likle bizim gibi yogun ¢aligan meslek gruplari icin
kongrelerin bilimsel yonii disinda bir de kiigiik bir
tatil ve dinlenme firsati oldugunun farkindayiz.

Uzun yillardir bolgemizin tarihini, kiiltiiriini

merak edip ¢ekinceleri olan meslektaglarimizin
oldugunu farkettik. Ozellikle bunun icin Sosyal
Komite’'mizin ¢ok titiz bir calisma yapmakta oldu-
gunu soylemek isterim. Kii¢iik bir ipucu vermem
gerekirse kongre oncesindeki ii¢ giin igin giiniibir-
lik turlar planladik:

- » Mardin - Zerzevan Kalesi turu

Diyarbakir’in kiiltiirel zenginligi bélgenin kadim uygarliklara evsahipligi « Sanlurfa Gobeklitepe - Balikli G6l

yapmis olmasindan kaynaklaniyor. Sur icinde yer alan ve Ortadogu’daki en
biiytik Ermeni kilisesi olarak bilinen Surp Giragos 16. yiizyilda inga edilmis.

« Diyarbakir i¢i tarihi bir yolculuk

Restorasyonun ardindan 2011'de yeniden ibadete agilan Kilisede yilda bir kez olarak diistindiigiimiiz bu turlar kesinlestiginde

ayin yapiliyor.
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diistiniiyoruz.

Kayitlar basladi mi

Web sitesi iizerinden kayit almaya basladik. lk iki
glinde kayit sayis1 245 oldu. Kayit yapacak meslek-
taglarimizin ilk 1000 kayda uygulanacak indirimli
fiyatlardan faydalanmak i¢in erken kayit yaptirma-
larini tekrar hatirlatmak isterim.

Bu arada, Organizasyon Komitesi ve alt komi-
telerde yer alan biitiin meslektaglarimiz iicretsiz
kayit yapma hakkina sahipken bir jest yapip kayit
iicretlerini yatirip kayit yaptirdilar; bu vesileyle bu
ince davraniglarindan dolayi onlara da tesekkiir
etmek istiyorum.

Meslektaslarimiza yénelik bir mesajiniz var mi?
Diyarbakir’da diizenleyecegimiz TDB 26. Ulusla-
rarasl Digshekimligi Kongresi'nin yeni bilgilerle,
yeni dostluklarla ve dayanigmayla tamamlana-
cag1 inanci igerisindeyiz. Her komitemizin bolge
misafirperverligi duygusuyla canla bagla c¢alistigini
ve katilacak olan degerli meslektaslarimiz basta
olmak iizere sektoriin tiim bilesenlerinin en giizel
AR ¥ duygularla Diyarbakir’dan ayrilmasi i¢in ¢abaladi-
Behram Pasa Camii, Osmanli’nin Diyarbakir valisi olan Behram Pasa tara- glnl belirtmek isterim.
findan 1564'te Mimar Sinan’a yaptirilmis. Son olarak; meslegimizin mevcut sorunla-
r1 hepimiz tarafindan her yerde dile
getirilmekte ama ne yazik ki bir karsilik
gormemektedir. Cok yakin zamanda ¢ok
tarihinde birilk yasandi | daha ciddi sorunlarla karsilasacagimi-
sanirim; 2400 m? olan z1 her birimiz ¢evremizde yavag yavas
fuar alanimizin hepsi goriiyoruz. Biitiin meslektaglarimizi bir
iki gtinde doldu. Su an biitiin olarak ses olacak sekilde Kong-
reye bekliyoruz. Umarim bu Kongre;

yine web sitemizden ve sosyal medya
hesaplarimizdan duyuracagiz. *TDB kongreleri
Gala yemeginde Tiirkiye'nin bilinen
ve taninan bir sanatgisi sahne alacak.
Konser programi i¢in de bolgemizin
onlarca medeniyete ev sahipligi yaptig
gerceginden yola ¢ikarak her dilden sar-

5 Fimi i fuar alani icin gelen
kl.larl hep beraber .soyyeyec?gu}nz, genis . ¢ g TDB'nin sesinin ¢ok daha giir ¢itkmasina
bir orkestraya sahip yine Tiirkiye'nin talepleri bekletiyoruz.
t bils bi b belirl it aérii lerd ve muhataplar: tarafindan duyulmasina
afnrl;arll ve 1121en 1T grubuiiu betrie Cesitli gordsmelerden neden olacak bir biitiinlesmeye vesile
iy briunmaxiayiz. sonra fuar alaninda olur. Diyarbakir Dighekimleri Odas1
genisletmeye gitmeyi olarak biitlin meslektaglarimizi misafir

Expodental2020 icin firmalara stand
satisi basladi mi?

Kongremiz i¢in Expodental ¢ok biiyiik
bir 6neme sahip. Sadece maddi anlamda kongreye
destek saglanmasi acisindan degil, digshekimleri-
nin sektorle bulugmasi ve sektoriin de meslektas-
larimizin nabzini tutmasi agisindan Expodental’in
yerini tutabilecek bir organizasyon yok.

Bu bilingle fuara katilacak firmalarimizi mem-
nun edecek ¢ozlimler lizerine ¢ok kafa yordugu-
muzu soylemek isterim. Sergi Komite’'miz orga-
nizasyon sirketiyle birlikte birkag¢ defa ¢izimleri
degistirerek en uygun olabilecek sekilde fuar
alanini diizenledi.

Sagolsunlar, firmalar tarafindan beklentinin ¢ok
iizerinde bir ilgiyle karsilastik. TDB kongreleri ta-
rihinde bir ilk yagsandi sanirim; 2400 m? olan fuar X -
alanimizin hepsi iki giinde doldu. Su an fuar alani P : ‘ St '
icin gelen talepleri bekletiyoruz. Cesitli goriisme- Diarbak:r Dishekimleri Odasi’nin gencg ekibi sik sik toplana;J_k hazirliklan
lerden sonra fuar alaninda genisletmeye gitmeyi gbzden gegiriyor.

diistiniiyoruz. etmekten biiylik mutluluk duyacagiz. ©
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olmak
istiyor

Dishekimligi kadinlarin ¢ok ilgi gbsterdigi bir meslek. Tiirkiye'de de meslektaslarimizin % 42'sini
kadinlar olusturuyor ve bu oran her yil yiikseliyor. Kadinlar mticadeleleriyle toplumsal yasamda
kapladiklari yeri her gecen glin genisletseler de hala asilmasi gereken gortiniir ve gériinmez duvarlar
var. TDB Kadin Komisyonu'nun yazisi dishekimi kadinlarin sorunlarina iliskin saptamalar da iceriyor.

her alanda bag dondiiriicii bir hizla ilerledi. Tas
devrinden giiniimiize toplumun yarisinin diger
bir yarisina cinsiyetlerinden 6tiirii yaptig1 baski ve

insanhk, bilimin 1s181inda ilk caglardan bugiine

“6lmek istemiyorum” diyen Emine Bulut’'un ¢ighg:
tiim kadinlarin sesi oluyor. Kadinlar basta en te-

mel hak olan yasam hakki olmak iizere tiim hakla-
rin1 esit bir sekilde istiyor. Kadinlara yonelik saldi-

ayrimci tutum ne kadar ilerleme olsa da
hep siirdii. O yiizden kadin olmak tarihin

rilar artarken onleyici tedbirler alinmals,
caydirici cezalar uygulanmalidir. Bunlar

baslangicindan bu yana kurumsallagtiril-
mis baski ve ayrimeciliga maruz kalmak
demek.

Yine bir 8 Mart ve biz hala egit ise esit
iicret alabilmekten bahsediyoruz. 8 Mart
1857’de ABD’nin New York kentinde teks-
til iscisi kadinlarin uzun calisma saatleri,
diisiik iicretleri, insanlik dis1 calisma ko-
sullarini protesto ederken ¢ikan yanginda
can vermelerinin ve bugiiniin Diinya Ka-
dinlar Giinii olarak kabuliiniin iistiinden
bu kadar y1l gegmesine ragmen.

Calismak, egitim almak, evliliginden

'Farkli (ilkelerde
yapilan benzer
arastirmalarda kadin
dishekimlerinin
calisma saatlerinde
cocuk sahibi oluncaya
kadar 6nemli bir
farklilik gériilmezken
cocuk sahibi olduktan
sonra belirgin
bir dlistis oldugu
gozleniyor.!

uygulanmadig siirece erkekler bunlar-
dan cesaret alip her tiirlii siddeti yapma
hakkini buluyor. Bu nedenle hiikiimete
biiyiik gorev ve sorumluluk diisiiyor.
Geregini yapmanin yolu da 6284 sayili
Kanunun ve Istanbul S6zlesmesinin
uygulanmasindan geciyor.

6284 say1li Ailenin Korunmasina
ve Kadina Yonelik Siddetin Onlen-
mesine Dair Kanun siddete maruz ka-
lan ya da ugrama ihtimali olan kadinlarin
ve beraberindeki ¢cocuklarinin ve israrh
takip magduru kadinlarin korunmasim

memnun degilse bosanmak istiyor kadin-

lar. Kendi hayatina kendisi karar vermek

istiyor. Bu hak arayisi siddetle karsilik buluyor ne
yazik ki. Kadina yonelik siddetle miicadelede etkin
yasalar olmadigindan, olanlar da tam olarak uygu-
lanmadigindan siddetin 6niine gecilemiyor. Cogu
zaman kadinlar hak arayislarini canlariyla 6demek
zorunda kaliyorlar.

Esitlik talebine 'yasam hakki' talebi eklendi

Gectigimiz yi1l Agustos ayinda eski kocasi tarafin-
dan kizinin gozleri 6niinde bigaklandiktan sonra
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hedefliyor.

'istanbul S6zlesmesi' kadinlarin can simididir
Istanbul Sézlesmesi, kadina yonelik siddet ve aile
i¢i siddetle miicadele amaciyla, Avrupa Konseyi
tarafindan imzalanan s6zlesme. Siddet en bastan
onlenebilir. Siddet tehdidi varsa kadin ve ¢ocuklar1
korumanin etkin yollarini gosterir Istanbul Sozles-
mesi. Zarar meydana geldiyse de etkili kovustur-
ma ve ceza yollarini aktarir. Kadinlan giiglendire-
cek politikalarin yollarini, tek tek, madde madde,
somut kurumlara somut gorevler vererek aktarir.




Istanbul S6zlesmesi 6284 sayih Kanunla birlikte
kadinlarin can simididir.

Kadin cinayetlerinin durdurulmasi, kadina
yonelik fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel
siddete kars1 miicadele etmek, kadina yonelik
baskiy1 durdurmak ve kadinlarin esitce ve 6zgiirce
yasayabilmesi i¢in en somut ¢oziimler 6284 sayil
Kanun ve istanbul S6zlesmesi'nin uygulanmasiyla
miimkiin olacaktir.

Kadin istihdamda da dezavantajli
Esitsizlik tiim alanlarda oldugu gibi istthdam
alaninda da karsimiza cikiyor. Issizlik ve yoksulluk
verileri bunlardan daha ¢ok kadinlarin etkilendi-
gini ortaya koyuyor. Kadinlarin 6nemli bir bolimii
evdeki bakim yiikiinden is arama sansina bile ka-
vusamadig i¢in devlet bu kadinlar igsizlik oranla-
rina dahil etmiyor, igsiz bile sayilmiyorlar. Istih-
dam sahasina gikabilmeyi basarabilmis kadinlarin
ise ylizde 70'i issiz. Kadinlar egitimde, siyasette esit
temsil edilmediginden diinya esitlik verileri sirala-
malarinda giderek son siralara dogru gidiyoruz.
Toplumsal cinsiyet rolleri geregi ev isi ve cocuk-
larin bakimi kadinin gérevi olarak goriilityor. Bu
kadinlarin calisma hayatina katilimini engelledigi
gibi calisan kadinlarin da evde ikinci bir mesaisi
olarak goriiliiyor. Mesai evde de devam ediyor ve
kadinlar aymi kogullardaki erkeklere gore daha
¢ok yipraniyor, mesleginde, kariyerinde daha zor
ilerliyor.

Kadin dishekimleri mesleklerine daha az zaman
ayirabiliyor

Kadin erkek esitligindeki gostergelere digshekim-
leri {izerinden gidersek tiim diinyada yapilan
aragtirmalar gosteriyor ki esitsizlik sadece bizde
goriilmiiyor; evrensel bir gercek. 2000 yilinda
Ingiltere’de kadin dishekimlerinin katildig1 bir an-
kette, calisanlarin % 52'sinin yar1 zamanl ¢aligtig
goriliiyor.

Yar1 zamanh ¢alismanin en 6nemli sebebinin
cocuk bakim ve ev isleri oldugu bildiriliyor. Haya-
timiz1, kariyerimizi sekillendirirken toplumun bize
bigtigi cinsiyet rollerine uygun hareket ettigimizin
gostergesi bu veriler.

Farkl iilkelerde yapilan benzer arastirmalar-
da da kadin dishekimlerinin ¢aligma saatlerinde
cocuk sahibi oluncaya kadar 6nemli bir farklilik
goriilmezken cocuk sahibi olduktan sonra belirgin
bir diisiis oldugu gozleniyor. Bu donemde kariyer-
lerine ara verme olasiliklar1 daha yiiksek. Kadinla-
rin 6ncelikli ev iglerinden sorumlu tutan toplumsal
yonelim nedeniyle ileriki asamada kariyerlerini
biraktiklar goriiliiyor. Bizdeki TUIK verileri de ka-
din dishekimlerinin kariyer siirelerinin daha kisa
oldugunu gosteriyor.

Basta yasam hakki olmak iizere tiim haklarini
tek tek kazanacak kadinlar. Hep birlikte daha ¢cok
calisip uygarligin, medeniyetin gostergesi esit ve
Ozglr bir toplum yaratacagiz. Bunu yaratmak i¢in
iimidimiz ve gliclimiiz var.

Odalarda kadin komisyonlari cogaliyor

ydin Dishekimleri Odasi 3 Subat'ta yaptigi top-

lantida Oda biinyesinde bir Kadin Komisyonu'nun
kurulmasina karar verdi. Oda'nin Kadin Komisyonu
Serpil Cakir Kocaevli, Dr. Nihan Emir ve Dr. Ayse Evrim
Ozer'den olussa da ¢alismalarini genis bir kadroyla
yapacak.

Komisyon tiyeleri amaglarini genelde kadinlarin,
o6zelde de kadin dishekimlerinin sorunlarina dikkat
cekmek, ¢6ziim onerileri sunmak ve bu amagla TDB
Kadin Komisyonu'yla koordineli olarak ¢calismak olarak
acikladilar.

ardin Dishekimleri Odasi biinyesinde de Kadin Dis-
hekimleri Komisyonu kuruldu. Derya Bayir Komisyon
baskani, Rojin Oztiirk ise koordinatér olarak secildi. Oda'nin
tiim kadin liyeleri ise Komisyon'un dogal iiyesi kabul edili-
yor.

Komisyonun ilk giindemi 8 Mart etkinlikleriydi. Bir baska
etkinlik de18 Mart'ta yapilan ¢anta boyama atélyesi oldu.
Atélye calismasinda boyanan ¢antalar Oda'nin tiim kadin
tiyelerine hediye olarak gonderildi.

1 Mart'ta kadin dishekimleri kahvalti etkinliginde birara-
ya geldi. Meslege dair, kamuda ve 6zelde kadin dishekimi
olma durumu lizerine gériis aligverisinde bulunuldu.
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Saglikta da kadin emegi
degersizlestiriliyor

TTB Kadin Hekimlik ve Kadin Sagligi Kolu tarafindan her iki yilda bir farkli temalarla diizenlenen Kadin
Hekimlik ve Kadin Sadligi Kongrelerinin 6.s1 21-23 Subat 2020 tarihlerinde [zmir Tabip Odasi ev sahipli-

ginde gerceklestirildi.

adin Hekimlik ve Kadin Sagh- I o
; ) KADHN HEXAMLK VE
&1 Kongresi'ne bir¢ok meslek V | i KATIN SASLIG NONGRES]

orgiiti ve sendikanin temsilcileri
katildi. Tiirk Dighekimleri Birligi adina
Merkez Yonetim Kurulu iiyesi Sevgiil
Bora, TDB KadinDishekimi Komisyonu
iiyeleri Oya Ertugrul ve Neslihan
Sevim katilirken Kongre acilisinda iz-
mir Dighekimleri Odas1 Bagkan1 Murat
Siitpideler ve Oda iiyeleri de yer aldi.

'Kadin Emegi ve Saglik' temasiyla
gerceklestirilen Kongre'de ilk giin ‘Kadin
Emeginin Diinii Bugiinii’, ‘Kapitalizmde
Kadimin Goriinmeyen Emegi’, ‘Saghkta
Kadin Emek Miicadelesi’ konferanslari,
ikinci glin ‘Kapitalizmin krizinde kadin
emegi ve kadin saghg, ‘Calisma Yasami, Kadin
ve Saghk’, ‘Saghk, Issizlik ve Gogmenlik’,  Kadin
Saghk Calisanm Olmak’ panelleri ve ticiincii giin
de ‘Kadin Emeginin Orgiitlenme Olanaklar ve
Strurlart’ tartismas yiiriitiilerek ¢oziim onerileri
topland.

DiSK Baskani Arzu Cerkezoglu ‘Kadin is-
sizligi’ konusun altini ¢izdi, feminize olan saglik
alaninda kadinin ¢alisma oraninin %50 lerde oldu-
gunu, kadinin iglerinin evde yaptig isin devami
gibi gosterilerek degersizlestirildigi, karsiligim
bulmadiginin altin ¢izdi. Yine saghk alaninda
artan giddetin daha ¢ok kadina yonelik oldugunu
vurguladi.

Kongrenin ikinci gliniinde kadin saglik cali-
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sanlarinin sorunlarini konu alan panel
icinde TDB 16. Donem Genel Sekreteri
Neslihan Sevim’in ‘Saglik Reformlar

ile Kadin Dishekimi Olmak’ sunumuyla
kendi alanimizda yasanan sorunlar pay-
lagildi. TDB 2018 yayini Tiirkiye'de Ajiz
Dis Saghgr Hizmetlerinde ve Dishekim-
lerinin Calisma Bicimlerinde Gercekle-
sen Doniistimii Anlamak’ konulu nitelik-
sel aragtirmanin bulgularini, 6zellikle de
toplumsal cinsiyet bulgularin ele aldi:

Toplumsal Cinsiyet Ve Dishekimligi
Bulgusu olarak; Kadin digshekimleri-
nin aile ici rollerinin ¢aligma yagsamina
etkisini, Aile ici roller ile caligma yagami
arasinda kalmanin kadin {izerindeki
etkisini, Kadin digshekimlerinin, mesleklerini ger-
ceklestirirken yasadig cesitli sorunlari, Kadinlarin
erkekler tarafindan “daha kolay yonetilebilir”
goriillmesini, Kadinlarin girisimci (isveren) olmay1
tercih etme / edememesini, Kadin dishekimleri
ticretli calisirken igverenlerin, kamuda calisirken
de hastalarin siddet ve tacizine maruz kalabilme-
sini 5 tema baghiginda katilimcilarin kendi ifadele-
rinden o6rneklerle yorumladi.

Kadin dighekimi olarak meslek orgiitiinde gorev
almanin zorluklarina da deginen Sevim iicretli ca-
lisan kadinlarin performans ve kurum izni baskisi
nedeniyle zaman ayiramadiklari ve ayirabildikleri
zamanda da aile ici rolleri oncelemek zorunda
kaldigim ifade etti.




Soylesi: Giilay Ozdogan
Dishekimi, TDBD Genel Yayin Yonetmeni

icimizden biri

‘Hep bir

eksiklik

hissediyordum’

Icimizden biri sayfalarimizda bu sayida da sahne
sanatlariyla ilgilenen bir meslektasimiza yer veriyoruz.

Fotograf: Sinan Kemal

Seyfettin Babat oyunyazarhdgindan yénetmenlige
ve oyunculuga kadar tiyatronun her bileseniyle
ugrasan, dykiiler ve senaryolar yazan ¢ok yonlii bir
meslektasimiz. Meslek orglitiinde de aktif rol alan
Babat Psikoloji alaninda yaptidi doktora tezinde de
‘Dishekimlerinde Tiikenmislik Sendromu’nu irdeledi.
Babat, sanat calismalarina nasil yéneldigi sorusuna
tanidik gelecek bir yanit veriyor.

Oldukea renkli bir 6z
gecmisiniz var; sizden
dinleyebilir miyiz liitfen?
Tesekkiir ederim. Yagami
kendi haline birakirsam
sadece onun pesinden
stirliklenir, oradan oraya
savrulurum diye diisiinii-
yorum. Bu istemsizce sav-
ruluslarin gotiirdiigii yer-
lerin, gercekten bana ait
oldugundan higbir zaman
emin olamazdim. Oradaki
“ben”in gercekliginden
bile siiphe edebilirdim.
Cevremdekileri degistire-
meyecegimi biliyordum,
ama kendim degisebilir-
dim. Bu ylizden, istedigim
yerde durmaya ve istedi-
gim kisi olmay1 segcmeye
karar verdim. Sartre’in da
dedigi gibi, bu se¢im beni
ozglirlestirdi.

‘Renkli’ olarak tanim-
ladiginiz 6zge¢misim,
aslinda olmay1 sectigim
kisiyi var edebilme yol-
culugumun hikayesidir.
Ogrenmeye devam ederek
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gelismeye; paylasarak
cogalmaya calisiyorum.
Ne kadar basardim, bil-
miyorum. Ama denemeye
devam ediyorum.

1965 yihinda iskende-
run’da baslayan hikaye-
mi bu sehirde yazmaya
devam ediyorum. Uzak-
larda bir yarim, sehrimde
iki giizel kizim ve bircok
dostum var.

1988 yilinda Gazi Uni-
versitesi Dishekimligi Fa-
kiiltesi’'nden, 1996 yilinda
da Anadolu Universitesi
AOF HalkKla fligkiler 6n
lisans boliimiinden mezun
oldum.

Farkli alanlarda da
egitimleriniz oldugunu
biliyoruz...

2014-2017 yillar arasinda
Aile Danigmanligi, Cinsel
Terapi, Yasam ve Egitim
Koclugu, Proje Yazimi

ve Yonetimi konularinda
egitimler aldim. 2017
yilinda Anadolu Univer-

sitesi AOF’de sosyoloji
egitimine basladim. 2019
yilinda da Saglik Bakanlhig:
onayh ‘Hipnoz Uygulama
Sertifikas1’ almaya hak
kazandim.

2017 yilinda kamudaki
gorevimden emekliye
ayrildim, su anda 6zel bir
poliklinikte dishekimi
olarak calisiyorum. Ayrica

'Bu alana yillarini
vermis sanatcilarin
yasamlarina
ve yazdiklarina
baktikca bir yanimin
eksik oldugunu
hissediyordum. Eksik
olanin ne oldugunu
bulmak yillanmi aldr'

¢gesitli kurum ve kuru-
luslarda “Stres ve Stres
Yonetimi”, “Pozitif Yasam
Becerileri”, “Etkili fletisim

Teknikleri”, “Tiikenmis-
lik Sendromu”, “Hipnoz
ve Hipnoterapi” konulu
sunumlar yapiyor, yazila-
rim1 ¢gesitli sosyal medya
platformlarinda paylasi-
yorum.

Kisa hikéayeler, tiyatro
ve radyo oyunlar1 yaziyo-
rum. Arkadaslarimla bir-
likte tiyatro oyunlarinda
yOonetmen ve oyuncu ola-
rak gorev almaya devam
ediyorum. Bu oyunlarin
gelirlerini sosyal amach
projelerde kullaniyoruz.
Ayla Kutlu'nun “Sen de
Gitme Triyandafilis” adl
oykiistinden uyarladigim
oyun, Devlet Tiyatrolari
repertuvarina kabul edildi
ve 2002 yilinda Ankara
Devlet Tiyatrosu'nda
sahnelendi. Eskisehir Be-
lediyesi Gengclik Sahnesi
de bu oyundan yaptig1
bir uyarlamay1 gectigimiz
yillarda oynadi. Yazdi-
g1m radyo oyunlar1 TRT
radyolar tarafindan ses-




lendirildi, 6ykiilerim de
baz1 edebiyat dergilerinde
yayinlandi.

Tiyatroya olan ilginiz
bir siire sonra yaziyla
bulusmus gibi...
Haklisiniz. Tiyatro ve si-
nema tutkum beni yaziyla
bulusturmustu. ilkokul
yillarimda baslayan bu
birliktelik, liseyi bitirene
kadar devam etti. Ancak
iiniversite yillarimda

bu heyecanim soniiver-
di. Sanirim gereginden
fazla bir olgunlagsma(!),
icimdeki ¢ocukla bag:-

mi1 koparmisti. Yine de
senaryo calismalarima,
Oykii denemelerime, daha
dogrusu karalamalarima
devam ediyordum.

Sanat tizerine kuramsal
okumalara da baslamis-
tim. Ama giin gectikce
cesaretim kiriliyordu. Bu
alana yillarim vermis sa-
natcilarin yagamlarina ve
yazdiklarina baktik¢a bir
yanimin eksik oldugunu
hissediyordum. Onlarda
sahici duran seyler bende
bir 6zentiden Gteye gide-
miyordu. Eksik olanin ne
oldugunu bulmak yillari-
mi1 alacak, ben de biiyiik
bir sessizlikle kendimi
meslegime adayacak,
calisacak, herkesin yaptig1
gibi bir yuva kuracak, ¢o-
luk ¢cocuga karigacaktim.
Dayatilmis, 6gretilmis bir
yasami sorgulamadan ka-
bul ettigim on iki y1l daha
yasayacaktim. Yasadim
da...

Sonrasinda sizi motive
eden ne oldu?

Icimdeki ses neredeyse
duyulmaz hale gelmisti.
Ancak bir giin 6yle bir
¢iglikla uyandim ki; etra-
fimdaki her sey yeniden
bir anlam kazanmaya
basladi. Bu ¢ighigin adi
Triyandafilis’di. Gitme, di-

L ran Sademads Tren

DE GITME
ANDAFILIS

g Sy heniin AABNT

Byla K

Seyfettin Babat'in oyuncu olarak gorev aldigi ‘Elveda Palyaco’dan bir sahne.

Meslektagimiz Seyfettin Babat yazar ve oyuncu olarak ¢ok
sayida oyuna imza atti.

yordu, gitme. “Sen de
Gitme Triyandafilis”,
Ayla Kutlu'nun ¢ok giizel
bir hikayesidir ve benim
yasamimin 6nemli doniim
noktalarindan biridir.

O giinden sonra, geg-
mis, yatagindan tasan
bir nehir gibi akmaya
bagladi. Dizginleyemiyor,
durmadan yaziyordum.
Ayla Kutlu, o asil ve bilge
durusuyla kendi yolumu
bulmama rehberlik etti.
i1k Gykiilerim cok fazla
“Ayla Kutlu”caydi. Daha
¢ok okuyarak ve yazarak
bu etkiyi azaltmak i¢in
cabaladim. Her yazar
kendi sesi ile var olmali,
diye diisiiniiyorum ben
de. Yazan kisiden yazara
evrilmek siirecinin zor
oldugunu biliyorum. Bu
evrilmeyi gerceklestirebil-

digimde ustama olan vefa
borcumu 6deyebilecegi-
min farkindayim. Bunun
icin bilgi, becerim, yetene-
gim Olclislinde yazmaya,
okumaya ve calismaya
devam ediyorum.

ilk hikayelerim nostal-
jik ve otobiyografikti. Son-
rasinda toplumsal cinsiyet
esitsizligini odagina alan
“kadin hikayeleri” yazma-
ya basladim. Yazdiklarim
edebiyat dergilerinde
yayimlandi, bazilar1 da
odiile deger bulundu.
Oyunlarimin bir kismim
Iskenderun’da sahneleme
imkam buldum. Hikaye-
lerimi ve oyunlarimi alcak
sesle ve kendimce yazma-
ya devam ediyorum.

Bir dénem iskenderun
Sehir Tiyatrolarinda

Fotograf: Oguzhan Kocacik

sahneye de ¢ikmissiniz,
daha 6nce oyunculuk
deneyiminiz var miydi?
Cocuklugumdan bu yana
sahneye cikiyorum, ¢ik-
maya da devam edece-
gim. Ben kendimi alayl
bir oyuncu aday olarak
goriiyorum. Oyuncu
oldugumu ileri siiremem.
Bunu yaparsam eger;
oyunculuk egitimi almis,
sanatini olmasi gerek-
tigi gibi yapan listatlara
haksizlik ve saygisizlik
yapmis hissederim ken-
dimi. Oyunculugun zor
bir is oldugunu biliyo-
rum. Uzun ve disiplinli
caligmay1 gerektirdiginin
farkindayim. Elimden
geldigince okuyorum,
izliyorum, en 6nemlisi
cok calisiyorum. Beraber
calistigim yetenekli genc
arkadaslarimdan 6gren-
meye ve onlara 6gretmeye
devam ediyorum. Sanatla
ilgileniyorsaniz “Tamam,
ben artik oldum” diyebi-
leceginiz bir noktas1 olma-
digini1 da goriirsiiniiz. Bu
sayede her daim gelisme-
ye devam edebilirsiniz. Ne
giizeldir bu duygu!
Sanirim, yasamin ken-
disini 6nceden deneyim-
leme sans1 verdiginden
seviyorum oyunculugu.
Bir de yazmak gibi, sah-
nede olmak da iyilesti-
riyor beni. Kabuklarim
birer ikiger kiriliyor.
Paylagmayi, glivenmeyi
Ogreniyorsunuz sahnede,
uyumu yakalamay da.
Sahnede bazen katarsis
de yasamak miimkiindiir.
Duygulariniz yerli yerine
oturuyor, farkli bir bakis
acis1 yakaliyorsunuz. Iste
boyle biiyiilii bir diinyadir
tiyatro. Yazim diinyasi-
nin kapilarim da aralads
benim i¢in.

Dishekimliginde Hipnoz
iizerine de ¢calismala- ©
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icimizden biri

Fotograf: Sinan Kemal

riniz var. Bu ilginiz nasil
gelisti?
Diinya’da bilimsel ve tibbi
hipnozu en fazla kulla-
nan tip mensuplarinin
dishekimleri oldugunu
biliyor musunuz? Evet,
hipnozla tedavi yapan
hekimler arasinda yiizde
40 oraniyla digshekim-
leri ilk sirada yer aliyor.
Benim de hipnoza ilgim
ogrencilik yillarimda
baslamisti. Ama o yillarda
hipnozu 6grenmek ancak
bireysel ¢abalarla miim-
kiindii. Bu yiizden ilk
formel hipnoz egitimimi
Hypnotherapy Traning
Intenational direktorii
Dr. John Butler’dan 2014
yilinda alabildim. O giin
bugiindiir, hipnozu daha
derinlemesine 6grenmek
i¢in egitimlere devam
ediyorum.

Uskiidar Universitesi
1. Klinik Hipnoz Giinleri
Sempozyumu’nda “Dental
Anksiyete, Dental Fobi
ve Hipnoz” baghkli bir
sunum yaptim, bu sunum
bir bilimsel dergide
makale olarak yayinland.
Bugiinlerde, hipnozun
gercekte ne oldugunu,
bilimsel altyapisini ve
dishekimligi kliniginde
kullanimi {izerine bil-
gilendirme caligmalari
yapiyorum. Meslegimiz

agisindan, 6zellikle dental
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“Beraber calistigim

yetenekli geng
arkadagslanmdan
6grenmeye ve onlara
ogretmeye devam
ediyorum. Sanatla
ilgileniyorsaniz
‘Tamam, ben artik

oldum’ diyebileceginiz
bir noktasi olmadigini
da goriirsiintiz.”

fobi, dental anksiyete
yasayan bireylerin bu
korkulariyla basa ¢ikma
becerilerinin gelistirilmesi
konusunda, ¢aligmalarima
devam etmek istiyorum.

Klinik Psikoloji dokto-
ra teziniz ilging: “Dis-
hekimlerinin Mesleki
Tiikenmisliklerinin Kisilik
Ozelliklerine Gére De-
gerlendirilmesi: Hatay
Ornegdi”. Bu calismadan
biraz bahseder misiniz?
Tez konumu kendi mes-
legimde calismam benim
icin gercekten biiyiik bir
sanst1. Ozel muayeneha-
nede ve 6zellikle kamuda
calistigim on y1l boyunca
calisma kosullarimizin
nasil degistigini ve bizleri
nasll etkiledigini gozlem-
leme sansim olmustu. Bu-
nun sonuglari ve ¢ozim-
leri konusunda bir katki
sunabilmek istedim.

Insanlarla birebir
iligkide olan dighekimleri
agisindan tiikkenmislik,
hem hekimi hem de
hizmet alan bireyi, hastay1
cok yakindan ilgilendiren
bir sendrom.

118 dighekiminin
goniillii katilmiyla elde
edilen veriler, SPSS prog-
raminda siniflandirilip
¢ozlimlendi. Sonuclari
degerlendirdigimizde, ne
yazik ki, tiikenmiglik stire-

cinin bagladigim gordiik.
Cilinkii duygusal tiikkenme
degerleri yiiksek ¢ikmig-
t1. Duygusal tiikenme,
tiikenmisgligin ilk agama-
sidir. Birey, tiim duygusal
kaynaklarim tiiketmis ve
bir cikis yolu bulamamak-
tadir; siireg¢ baglamistir.
Farkina varilip bu konuda
destek saglanmazsa, diger
asamalar da ardindan
gelecektir. Aragtirmaya
katilan meslektaglarimin
yiiksek kisilik 6zellikleri
tiikenmeye karsi yiiksek
bir tampon olustursa da,
bunun ne kadar siirece-
gini 6nceden kestirmek
miimkiin degildir.

Coziim icin, kurumsal
veya bireysel 6nlemlerinin
alinmasi; digshekimlerinin
yiiksek degerlerde ¢ikan
kisilik 6zelliklerinin des-
teklenmesi i¢in motivas-
yona yonelik etkinliklerin
veya projelerin hayata
gecirilmesi gerekiyor.

Meslek odasi ¢calismala-
rinda yer aldiniz, y6neti-
cilik yaptiniz; Tiirkiye'de
ve meslegimizde sivil
toplum ¢alismalarina
ilgiyi nasil degerlendiri-
yorsunuz?

Evet, meslek yasantimin
ilk y1llarindan baslayarak
odamizin gesitli birim-
lerinde gorev alarak,

neredeyse 20 yil boyun-
ca aktif olarak calistim.
Ozellikle meslek odas:
caligmalarinda geng
meslektaglarimin mutlaka
stirece dahil edilmesi ge-
rektigine inandim. Ancak
yoneticilik yaptigim siire
icerisinde bu konuda
giicliikler yasandigina da
tanik oldum. TDB’nin ve
odalarin 6grenci kollari-
nin bu konuda bir seyleri
degistirebilecegine inani-
yor ve destekliyorum.
Genclerin gelenekten
beslenen degerler 15181n-
da gelistirecekleri kendi
0zglin, yenilik¢i ve giincel
yaklagimlarin; dayatilma-
ya calisilan maddi temelli
ekonomik sistemlerin
vahsiligini bir nebze olsa
da ortadan kaldiracak bir
dinamigi baslatacagim
diistinliyorum. En 6nemli-
si Orgiitlii olmanin bilinci
ve kazanimi ile meslek
yasamina atilan geng
dishekimlerinin meslegi-
miz adina ¢ok daha biiyiik
kazanmimlar elde edecekle-
rine inaniyorum. Bizlere
diisen de onlarin 6niini
acacak yasal diizenlemele-
rin yapilmasi1 konusunda
calismak, onlara giivene-
rek tekrara dayanmayan,
insana ve onuruna yakisir
bir meslek gelecegi i¢cin
onlar1 desteklemektir. ©

Babat, yaptigi uyarlamayla adini tiyatro diinyasina duyurdugu ‘Sen de
Gitme Triyandafilis’in yazari Ayla Kutlu'yla.
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Babamin Hikayesi

eslektasimiz Sebnem Kocaoglu

babas1 Ege Universitesi Cerrahi
Boliimii'niin kurucu hocasi Prof.Dr.
Hayrullah Kocaoglu'nun 1925 yihinda Is-
tanbul’da baslayan Izmir’de devam eden
yasantisini, Ege Universitesi Tip Fakiilte-
si Cerrahi Kiirsiisiinii kurma ve yasatma
miicadelesini anlatan biyografik romani
‘Babamin Hikayesi'ni gectigimiz giinlerde
yayimladi.

Kocaoglu, kitapta babasinin hayat
hikayesi etrafinda bir devrin akigini veri-
yor. Babamin Hikayesi’'nin iyi bir doktor
olmaktan ¢ok, iyi bir insan olmaya 151k
tutan, bizi miitevazi aile yasantisi i¢cinde
Istanbul ve izmir’de seyahate cikaran
bir roman oldugunu belirtiyor. Kocaoglu
babasindan ve onun hikayesinden soyle
bahsediyor:

“Babamn o derin bakislarimin ar-
kasina gizledigi zekasim, anlayisinm ve
duygularim anlayabilmek emek ister.

Duygularini ifade etmenin ayip oldugu
ogretilen bir nesilden gelmenin ve kendi
dogru bildiginden baskasim yapmama-
nmn acistm hayati boyunca ¢ekmistir.
Buna mesleki egosu, disiplini, zaman
zaman da despotlugu eklenince onu
anlamak zorlasir.”

Bu kitapta Ege Universitesi'nin iz-
mir’de kurulugunun kisa bir tarihgesini,
o devirdeki Izmir’in sosyal yasantisiny,
insanini ve yaganan tiim zorluklara rag-
men inangcla bu {iniversiteyi kuran ekibin

hikayesini bulacaksiniz. Bu ekibin i¢inde
bulunan babam Prof.Dr. Hayrullah
Kocaoglu'nun, 1925 yilinda Istanbul’da
baslayan daha sonra Izmir'de devam
eden yasantisini bir roman diyalektigi
iginde anlattim. Babamin hayat hikaye-
si etrafinda bir devrin akisini veren bu
romanda Istanbul’da ve 6zellikle tarihi
yarimadada da bir yolculuga c¢ikacaksi-
niz. Kii¢iik Hayrullah babasiyla Sultanah-
met’e, Ayasofya’ya, Yerebatan Sarnici’na
ve Kapalicarst’ya gidecek.

Prof. Dr. Hayrullah Kocaoglu, Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi
Béliimiiniin kurucu hocasidir. Ege Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi, Tiirkiye'nin 3. Tip
Fakiiltesidir. Ege Universite’sinde acik
kalp ve damar cerrahisini o baglatmigtir.
Fakir hastalara yardim etmek i¢in “Kalp
Hastalarina Yardim Dernegi’ni kurmus-
tur.

Hayrullah Kocaoglu hastalarina ve
yetisirdigi binlerce doktor ve 6gretim
iiyelerine ciddi ve disiplinli durusuyla
hep ornek olmustur. Bu kitap “Bir doktor
nasil olmali?” sorusuna dogal akisi icinde
151k tutmaktadir.

“Yolculuklar vardir, bittikleri sanilan
yerde tekrar baslar. Gegmisin pusundan
giintimiize geldigimizde bu kitap onu
yasatan tek belge olacaktir.”

Kitaptan elde edilen gelirle tip fakiiltesi
ogrencilerine burs verilecegini de not
edelim.

Mavi Esekler Adasi

kyanusun kalbine

diisen bir tohum,
bu tohumdan yegeren
kiiciik bir ada ve bu
aday1 yurt edinen mutlu

Bu iki arkadas
birdenbire kendilerini
bir yolculugun i¢inde
bulurlar. Balonlar:
riizgarin tiirkiisiine

sayfalar boyunca... ic ice
gecen, uc uca eklenen
alt 6ykiilerde evrimden,
ozgiir, adil ve mutlu

bir toplum umuduna

bir halk: Mavi Egekler!
BagimiDerdeSokmam ve

BagimBeladanKurtulmaz:

Onlar merakl,
becerikli ve bir o
kadar da hayalperest
iki Mavi Egek. Mutlu
bir adanin ve hiiziinli
bir goc¢ hikayesinin
kahramanlari...

kapilip ¢ok uzak diyarlara  kadar pek ¢ok tohum var

gotiiriir yolcularini. okuyucunun bilincine
Hakan Bayhan’in serpistirilen.

daha onceki kitaplar: Cocuklara diisen bu

‘Bahcedeki Incir Agacr’, tohumlar: sulamak,

‘Karimcalar Ulkesine
Yolculuk’ ve ‘Kiigiik
Salyangoz Pisinga’da
oldugu gibi bu oykii de
biikliim biikliim ilerliyor

yesertmek, dort gozle
meyvesini bekleyip
yeni tohumlar serpmek
topraga.

(Tamtum Biilteninden)



Siirekli Dishekimligi Egitimi
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SUREKLI DISHEKIMLI! EGITIMI

TURK DISHEKIMLERI BIRLIGi

[a]

[b]

[c]
[d]

[e]

[a]
[b]
[c]
[d]
[e]

[a]
[b]
[c]
[d]
[e]

[a]
[b]
[c]
[d]
[e]

Fissiir ortiiciiniin parsiyel
kaybinda ne yapilmalidir?
Eksik kisim 10 sn
piriizlendirilerek fissiir ortiicit
uygulanmalidir

Eksik kisim 40 sn
piriizlendirilerek fissiir ortiicit
uygulanmalidir

iki ayda bir kontrollerle takibe
alinmalidir

Fissiir ortiicit tamamen ¢ikarilip
yenilenmelidir

Kayip kisim dentin bondiglerle
doldurulmalidir

iskeletsel ve dissel Angle S2 B1
malokluzyona iliskin 6zelligi
isaretleyiniz.

On alt yiiz yitksekliginde azalma
Anterior mandibuler rotasyon
Belirgin dudak alt1 olugu
Belirgin cene ucu

Hepsi

Ust santral disin ka¢ pulpa
boynuzu vardir?

Bir

iki

Ug

Bir veya iki

Hig pulpa boynuzu yoktur.

Asagidakilerden hangisi
muayene yontemi degildir?
Perkiisyon

Inspeksiyon

Oskiiltasyon

Litksasyon

Palpasyon

Asagidakilerden hangisi
krogenin tutuculugunu etkileyen
faktorlerden biri degildir.

[a] Koleyaklagim agisinin biiyiiklagii
[b] Resiprokal kolun kalinlig

[c] Kroge kolunun fleksibilitesi

[d] Krose kolunun uzunlugu

[e] Krose kolunun kalinlig:

n Hangisi lokalize agresif
periodontitisin klinik
ozelliklerinden degildir?

[a] Ozellikle birinci molarlar ve kesici
digleri i¢ine alir

[b] Derin periodontal ceplere
ragmen, klinik olarak dikkat
gekici bir iltihap olmayabilir

[c] Plak siklikla yogun distag:

seklinde mineralize olur

Periodontal yikim miktar: ile

mevcut plak miktar: arasinda

uyumsuzluk s6z konusudur

[e] Maksiler kesicilerin disto-
labial migrasyonu ile diastema
gorilebilir

[d1

Asagidakilerden hangisi
7 dogrudur?
I) Sjogren immiinolojik bir hastaliktir
II) Lenfoma kétii huylu bir timordiir
111) Diabette nérolojik hasar goriillmez
IV) Diabette lokosit fonksiyon
bozuklugu vardir.
[alIVvel [blIvell [c]IIIvelll
[d1LIIveIV [e] Higbiri

Asagidakilerden hangisi
direke dijital radyografilerin
dezavantajlarindandir ?

[a] Direke dijital radyografilerde

SDE YANIT FORMU (Dogru yanit: liitfen daire icine alin1z):

Adi Soyadi

TC Kimlik No

Adresi
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Surekli Dishekimligi Egitimi Kredilendirilmis Sorular

Sorularin yanitlarini en ge¢ 30 Nisan 2020 tarihine kadar SDE Yiiksek Kurulu Kizilirmak Mah. 1446. Cad.
Alternatif is Merkezi No: 12/38 Cukurambar Gankaya / Ankara adresine mektupla, 0.312.430 29 59'a faksla
ya da tdb@tdb.org.tr adresine e-mail ile gdnderen meslektaslarimizdan en az 7 soruyu dogru cevaplayanlar
6 SDE kredisi almaya hak kazanacaklardir.

hasta dozu geleneksel
radyografilerden daha fazladir.

[b] Direke dijital radyografilerde
1s1n gerekenden az ya da fazla
uygulanirsa radyografiyi tekrar
etmek gerekir.

[c] Direke dijital radyografilerde
sensorlerin kalin ve rijit olmasi hasta
agzina yerlestirilmesini zorlastirir.

[d] Direketdijital radyografilerin
tanida yeterliligi geleneksel
radyografilerden daha azdir.

[e] Direke dijital radyografilerin
kontrast ve yogunluk ayarlar:
yapilabilir.

Insanda kandidiasis en sik hangi
tiirle olur ?

[a] Kandida albikans

[b] Kandida tropikalis

[c] Kandida psodotropikalis
[d] Kandida krusei

[e] Kandida parapsilosis

Asagidakilerden hangisi
paralelometrenin kullanim
alanlarindan biri degildir.

[a] Teghis modelinde proksimal disg
ylzylerinin belirlenip rehber
diizlemlerin hazirlanmasinda.

[b] Dislerin retansiyon alanlarinin
tespitinde ve andirkat
Olgiimiinde

[c] Hassas baglantili protezlerde
kuron i¢i tutucularin
yerlestirilmesinde

[d] Protezin girig yolunun
saptanmasinda

[e] Tirnak yuvalarinin hazirlanacag:
yerlerin tespitinde

1] 2]3]alsl6l7]8]9l0

Ala|alalaljalajalala
B|B|B|B|B|B|B|B|B|B
i |c|clclclc|c|c|clc]c
p|/D|D|D|D|D|D|D|D|D
¢ |E|E|E|B|E|E|E|E|E|E
E 175. sayinin yanit anahtari:

¢ |E|c|D|[D|E|A|C|E[E]|C




Odiillii Bulmaca
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Iinci Dental'den

Endoart
Kanal egesi

Dogru yaniti 30 Nisan 2020 aksamina kadar
sayfayi tarayarak ya da fotografini cekerek
(konu kismina ‘bulmaca’yazarak)
nisaniletisim@gmail.com adresine gonderen
okuyuculanmiz arasindan yapacagimiz cekiligle
10 okuyucumuz
inci Dental'den Endoart
kanal egesi kazanacak.
Hediyeleriniz kargoyla adresinize teslim edilecek.
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SOLDAN SAGA

1. Olga ..., 2018 Nobel Edebiyat Odii-
li'nt kazanan Polonyali sair, yazar
15-18 Ekim 2020 tarihlerinde TDB
26. Uluslararas1 Dishekimligi Kong-
resi’nin yapilacagi kent 2. Tayin  Te-
oloji « Insanlarda ve diger primatlar-
da viral hemorajik ates seklinde ciddi
hastalik formlarina yol acan viriis 3.
18. yilizyihn basinda Fransa’da ¢ok
gecerli olan, kavisli cizgileri bol, gos-
terigli bir bezeme {iislubu » Kuyruklu-
lar « Yan agik, tam kapanmamis 4.
Amerikan tohumundan yurdumuzda

‘ 1%5. Ssaylnin gﬁzﬁmﬁ ‘ Armagan kazananlar

iiretilen bir tiir pamuk - ... etmek; dile
diisiirmek, reklam etmek, aciklamak
» Babanin erkek kardesi o ... Sehrin
Hikayest, Charles Dickens’in roma-
n1 5. Nauru'nun internet uzantisi »
Tiirkiye’de elektrik miihendislerinin
meslek orgiitii (kisaltma) « Genisglik
» Miknatis 6zelligi olan dogal demir
oksidi 6. Aile planlamasiyla ilgili
calismalar yapan dernek (kisaltma)
* Rubidyumun simgesi ¢« Ermenis-
tan’n plaka isareti » Isvec’in inter-
net uzantis1 7. Ihtiyarlarin baston
yerine kullandiklar1 uzun sopa - ...

12 3 456 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20
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Stravinsky (1882-1971), 20. yiizyilin
en Onemli bestecilerinden biri « S6z
dinleme, boyun egme 8. Sonradan,
daha sonra « Amerikyumun simgesi
 Paul ... (1849-1901), Alman filozof
9. Tropikal bir meyve « Klasik Tiirk
miiziginde bir makam 10. Iskambil
kagidiyla oynanan bir oyun « Belci-
ka'min internet uzantis1 « Onceden
0zel bir madde iizerine kaydedilmis
sesleri dinleten alet 11. Dag lalesi »
Hayvan derisini kullanilacak duru-
ma getirme isleminin yapildig1 yer
12. Gelen gideni ... (Sezen Aksu sar-
kis1) « Istanbul Edirnekapr'da bugiin
miize olarak kullanilan Bizans kilisesi
» Tonga'nin plaka isareti 13. Kala-
yin simgesi « Icten baghlik « Laosun
internet uzantis1 ¢ Arthur Antunes
Coimbra ..., ‘Beyaz Pele’ olarak da
anilan, bir donem Fenerbahce teknik
direktorliigii de yapan, Brezilya’nin
ve diinya futbolunun 80’lerdeki en
iyi futbolcularindan biri 14. Kadir ...,
Selvi Boylum Al Yazmalim'in unu-
tulmaz oyuncusu « Diisiincesizce her
ige atilan, ciliretkar « Gegmis » Sariya
calan acik kahverengi 15. Anlamli,
diistindiiriicii « Samsun’un bir ilcesi «
Jsa .. ’de Durdy’, Francesco Rosi'nin
1979 tarihli filmi.



YUKARIDAN ASAGIYA

1. ..'ya mektuplar, Nazim Hik-
met’in 1935 tarihli siiri « Giimis
goriinilisiinde ve parlakliginda olan
iplik vb. 2. iktidardaki kisinin bii-
tiin siyasal kudreti elinde bulundur-
dugu yonetim bicimi e ... Karenina,
Tolstoy’'un romani 3. Ricardo Izec-
son dos Santos Leite, Brezilyal eski
milli futbolcu « Gemileri iskeleye
baglamaya yarayan kalin halat « ...
gelir, paldir kiildiir yikiir bulutlar
(Attila ilhan) 4. Mobil cihazlar ve
televizyonlarda kullanilan bir ek-
ran teknolojisi « iki tarla arasinda-
ki sinir » ... Moretti, 2001’de Ogul
Odasr’yla Altin Palmiye’yi kazanan
Italyan yonetmen 5. Sayilar1 gos-
termek i¢in kullanilan isaretler « Hi-
yanet, hainlik « Freudcu terminolo-
jide ilkel benlik 6. Viicudun, belirli
bir boliimii, uzuv « Dize 7. Tersi, be-
lirti « Fransiz Polinezyasi'nda bulu-
nan bir ada 8. Osmanli’da kapikulu
askerlerine ii¢ ayda bir verilen iicret
« Bagimsiz olarak, kimseye bagh
olmaksizin « Vasco ... Gama, Por-
tekizli denizci 9. Erzurum’un antik
donemdeki ad1 « Uzakdogu sporla-
rinda detayli olarak diizenlenmis
hareketler dizisi 10. Begenilen, zevk
veren « Gii¢, derman 11. ... Madak
(1970-2011), sair » Iri taneli bezel-
ye 12. Sahip « Memeli hayvanlarin
viicudunda asalak olarak yasayan
bocek 13. Dogru olmayan, gercege
uymayan s6z « FDI 2020 kongresi-
nin yapilacag: kent « Kayip kita 14.
Binek hayvani « ... Marie Harrison,
ABDIi R&B ve hip hop sarkicisi »
Fergan ..., pop sarkic1 ve bestecisi
15. Isinde yeni olan, toy  Olmasi is-
tenen bir sey olunca duyulan sevinci
anlatan bir sz » Yeterince olmayan
16. Bir haktan yararlanmak icin
devletce verilen belge « Isvecli gotik
metal grubu - irlanda’nin internet
uzantis1 17. Kalin ve kaba kumasg
« Yapma, yerine getirme « Kolyoz,
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REJENERATIF ENDODONTIK TEDAVI:
LITERATUR DERLEMESI

CONFIGURATION FACTOR and

BULK-FILL RESIN COMPOSITES: REVIEW

OZET

Pulpanin canliiginin korunmasi; beslenmenin
saglanmasi ve patolojik situmulanlarin
belirlenmesi gibi nedenlerden dolayi oldukga
dnemlidir. immattir nekrotik daimi dislerin
endodontik tedavileri arastirmacilar tarafindan
tzerinde dnemle durulan bir konudur. immatiir
nekrotik daimi dislerde kok gelisiminin
devamliligi saglanamadigi icin bu dislerin kok
kanal tedavileri klinisyenler acisindan oldukca
komplike bir durum haline gelmektedir.

Guncel klinik uygulama, kok kanal tedavisi olup
yUksek basari oranlarina ragmen bu yontemin
sonrasinda kok kanal tedavili disler canliligini
kaybetmekte, kok kanallarinin dezenfeksiyonu
sirasinda madde kayiplari olmakta ve post-
operatif kiriklar ve koronal sizinti nedeniyle

de enfeksiyon tekrar edebilmektedir. Ayrica,
damarsiz ve sinirsiz bir organ haline déntsen dis
daha kirllgan hale gelebilmektedir. Rejeneratif
endodontik prosedurler, hasar gérmus, hastalikli
veya eksik dentin-pulpa kompleksi hiicrelerini
mumbkdnse ayni orijine sahip canli hiicrelerle
fizyolojik fonksiyonlarini devam ettirme sartiyla
biyolojik replasmanini kapsar. Rejeneratif
tedaviler progenitor/kok hiicreler, doku iskeleleri
ve blytme faktorleri olmak Uzere Ug bilesene
dayalidir. Bu makalede immattr nekrotik daimi
dislere uygulanan rejeneratif endodontik
proseddrler gtincel literatr 1siginda derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Rejeneratif tedavi, doku
muhendisligi, kok hiicre, cocuk dis hekimligi

ABSTRACT

Pulp vitality is extremely important for the tooth
viability, since it provides nutrition and acts as
biosensor to detect pathogeni stimuli. Researchers
attach importance to endodontic treatment of
immature permanent teeth with necrotic pulp. Root
development of immature permanent teeth with
necrotic pulp does not continue and treatment

of it has always been a challenge for clinicians.

Root canal procedure remains as the best option

to remedy this clinical problem. Unfortunately,

this procedure requires removal of native pulp

tissue followed by filling the root canal with a
polymer, and despite relatively high success rates,
this procedure may lead to loss of materials as

well as reinfections due to coronal leakage and
postoperative cracks. It eventually results with a
devascularized and devitalized tooth with no nerves,
potentially leading to a more brittle structure.
Regenerative endodontic procedures consists
biologic replacement of injured, diseased or missing
dentin-pulp complex cells by the same resident

cells from same origin providing phsyological
function. Regenerative therapies are based on

three components which are progenitor/stem cells,
scaffolds and growth factors. In this article the tissue
changes of regenerative endodontic treatments in
immature permanent teeth was reviewed based on
the current literature..

Keywords: Regenerative therapy, tissue
engineering, stem cell, pediatric dentistry

GIRiS

Gocukluk doneminde cesitli nedenlerle gelisimini tamamlamamis daimi
dislerde endodontik tedavi gereksinimi ortaya ¢ikabilir. Bunun nedenleri
curtk, enflamasyon, travma olabilir. Dislere gelen travmatik kuvvetler,
dislerde degisik derecede zarara ve gelisimlerinde aksamalara neden
olabilir."*

Siddetli travmaya bagli olarak disin damar sinir paketinin bozulmasiyla
diste nekroz meydana gelebilir?” Pulpa nekrozunun en sik goruldiga
travma tipi intrizyon ve avilsiyon yaralanmalari olarak rapor edilmistir."
19 [mmatur dislerde pulpa nekrozuna neden olan bir diger faktor ise

dental anomalilerden olan dens evaginatus ve dens invaginatus olarak
bildirilmistir®

immatur dislerin tedavisinde en sik kullanilan tedaviler; kalsiyum
hidroksit apeksifikasyonu, mineral trioksit agregat (MTA) apeksifikasyonu
ve rejeneratif endodontik tedavidir, ' 182!

Rejeneratif endodontik tedavi, pulpa-dentin kompleksindeki
hicrelere ek olarak dentin ve kokte hasarli olan dokularin yenisi

ile yer degistirmesini saglayan biyolojik temelli islemlerdir.?” Doku
muhendisliginden ¢okga yararlanilir. Doku mihendisliginin triadi; kok
hicreler, doku iskelesi, indukleyici morfogenetik sinyaller seklinde
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tanimlanir* Dokularin olusturulmasinda apikal papilla ve buradan
kaynakli kok hiicrelerden yararlanilir. Apikal papilla; yiksek
proliferasyon yetenegi ve odontojenik diferansiyasyon kapasitesi olan
diferansiye olmamis mezenkimal kok hticrelerden zengindir.?® Apikal
papilla kok hiicreleri (SCAP) hertwig epitel kdk kini hticreleri (HERS)
tarafindan duizenlenir. Hertwig epitel kini, kok gelisiminin ve seklinin
olusturulmasinda rol alir** Kok kanalinin apeksinde bulunan apikal
papilla, rejeneratif endodontik tedaviler icin kullanilabilir olan kok
hlcreler agisindan bir rezervuar gorevi gérmektedir.?

Amerikan Endodonti Dernegdi'nin rejeneratif endodonti
uygulanabilecek disler icin 2014 yilinda yayimladigi rehbere gore;

a.  Nekrotik pulpali, immatdr disler ve final restorasyonunda post-kor
gerekli olmayacak dislere uygulanabilir.

b. Hastanin kullanilacak medikamentlere ve antibiyotiklere
allerjisi olmamali, sistemik olarak ASA 1 veya ASA 2 olmasi gerektigi
bildirilmistir.

c. Hasta ve velinin tedaviye uyum saglayabilecek kisiler olmasi
gerektigi eklenmistir.

Rejeneratif endodontik tedavi ile immatur nekrotik daimi dislerin en
ideal tedavisinde;

1. Kok gelisiminin devamliligini saglamak

2. Dentin duvarlarinin kalinlasmasini ve kok uzunlugunun artmasini
tesvik etmek

3. Disin vitalitesini geri kazandirmak asil amaglar olmalidir”

Tarihsel Gelisim

Nygaard-Ostbay rejeneratif endodontik tedavilere énctiliik eden
isimlerdendir. 1960l yillarda yaptidi calismada, endodontik tedavi
gdrmus, nekroze ve apikal lezyonlu matur dislerin kdk apikal
G¢lustinde yeni doku indiklenebildigini gostermistir. Apikal
periodontitisli ve nekrotik dislerde revaskilarizasyonu denemis
ancak o gliniin sartlarinda kullanilan malzemelerin yeterli ve etkili
olmadigindan basarili olamamistir.? Ginimuzde kullanilan malzeme
cesitliliginin artmasi pulpanin dezenfeksiyonunun iyi bir sekilde
saglanmasina ve pulpanin canliligini tekrar kazanmasina olanak
saglamaktadir®®

2011 yilindaki bir calismada, apikal papilla bolgesinde kanama
yaratilarak hicreler stimtle edilip mezenkimal kok hicrelerin varligi
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda; 6nemli miktarda mezenkimal
kok hicrenin kok kanal bosluguna dogru ilerledigi bildirilmistir.

Bu huicreler ayni zamanda kdltur edilerek es odakli mikroskop ile
incelenmistir. Bu ¢alisma rejeneratif endodontik tedavinin kok hiicre
temeline dayandigini gosteren ilk calismadir.

Rejeneratif Endodontik Tedavinin Avantajlari

Uygulama teknigi oldukga basit olan tedavi; kullanilan el aletleri,
medikamentler ve ilaclarla pahali olmayan bir teknolojidir. immiin
sistem tarafindan reddedilme ve dis kaynakli patojen transferi s6z
konusu degildir.”” Enfeksiyon kontroli saglandiktan sonra kalsiyum
hidroksit apeksifikasyonundaki gibi tekrar seanslarina gerek yoktur. Dis
vitalitesi kazandirildigi icin kok gelisimi devam etmekte, lateral dentin
duvarlari gl¢lenmektedir.*

Rejeneratif Endodontik Tedavinin Dezavantajlari

Kuronda olusan renk degisikligi, direncli bakteri suslarinin gelisimi
ve alerjik reaksiyonlar gibi biyolojik ve klinik komplikasyonlar
gozlenebilmektedir.** Pulpa dokusunun tamaminda gézlenen bir
nekroz varsa revaskularizasyon saglanamayabilmektedir. Hastada
herhangi bir sistemik hastalik varsa ya da immdnolojik bir problem
varsa basari sansi dismektedir. iskele gérevi géren kan pihtisinda
bulunan hticrelerin yogunlugu ve iceriginin tahmin edilememesi en
buyuk dezavantajlardan biridir.'®

Rejeneratif Endodonti ile Apeksifikasyon Arasindaki Farklar
Acik apeksli disler, basarili bir kok kanal tedavisini siklikla
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glclestirmektedir. Apikal bolgede sert doku bariyerinin bulunmamas,
kok kanalinin taskin doldurulmasina neden olarak hassasiyet, agri

ve enfeksiyon gibi bulgularin gérilmesine yol agmaktadir. Diger
taraftan, Ca(OH), ile gerceklestirilen uzun apeksifikasyon tedavisi
sirasinda gegici restorasyonlar disebilmekte ve bunun yani sira sizinti
olusabilmekte ve enfeksiyon tekrarlayabilmektedir. Ayrica, Andreasen
ve ark.” uzun streli Ca(OH), tedavisinin ardindan olgunlagmamis
dislerin kirlma direncinde anlamli bir diists oldugunu géstermislerdir.
MTA; biyo-uyumluluk, bakteriostatik etki ve gticli fiziksel 6zelliklerin
ortlculuk kabiliyeti ile kombine oldugu bir materyal olmasi nedeniyle
tek seansli apeksifikasyonda tercih edilen materyal halini almistir.

Basarili bir rejeneratif endodonti uygulamasi sonrasi disteki enfeksiyon
giderilmekte, periapikal dokularda iyilesme saglanmakta, kok
uzunlugu ve kok dentin duvari kalinliginda artis saglanmaktadir.
Bunlara ek olarak kok ucu kapanmakta ve dis vital olarak takip
edilmektedir.

Rejeneratif endodontik tedavilerin uygulanmasini takiben kok

dentin duvarlarinda radyografik olarak kalinlasma ve boyca uzama
gorulmektedir. Ancak, bu kalsifiye yapinin hiicresel dokusunun ne
oldugu hakkinda hentiz net bir bilgi mevcut degildir. Pulpa boslugunu
dolduran yeni doku da dogal pulpa dokusundan ¢ok periodontal
ligamente benzerlik gostermektedir.

Lin ve ark. nekrotik pulpali immatur dislere uygulanan apeksifikasyon
ve rejeneratif endodontik tedavileri inceledikleri randomize kontrolld
calismalarinda disleri; etyolojisine gore travma alan ve dens
evaginatus vakasi olarak 2 gruba ayirmislardir. Rejeneratif endodonti
uygulanan dislerde kok kanal uzunlugundaki ve kok kalinligindaki
artis apeksifikasyon uygulanan dislere gore anlamli bir sekilde farkli
olmustur. Dens evaginatuslu dislerdeki kok kanal uzunlugundaki ve
kalinigindaki artisin travma gérmus dislerdeki artisa gore daha fazla
oldugu goralmdsttr?!

Pulpa Rejenerasyonunda Kullanilan Yontemler
1. Pihtilagma yolu ile kok kanal revaskilarizasyonunun saglanmasi

2. Eriskin kok hiicre tedavisi

3. Pulpaimplantasyonu

4. Iskele implantasyonu

5. Uc boyutlu hiicre yazilimi

6. Gen tedavisi ve biyoaktif materyaller

Rejeneratif Endodontik Tedavide Karsilasilan Sorunlar
1.Renklesme: Kim ve ark. rejeneratif endodontik tedaviden sonra
meydana gelen renklesmenin ana nedeni olarak, tedavi seanslari
sirasinda kuron dentini ile temasta olan Ugli antibiyotik patinin
icindeki minosiklin oldugunu belirtmislerdir. Yaptiklari calisma
sonucunda bu renklesmenin éniine ge¢cmek icin antibiyotik

pati kanal icine yerlestirilmeden &nce kuron dentin duvarlarinin
bonding ajani ile izole edilmesini dnermislerdir. Calismada dentine
uygulanan bonding ajani sonrasi ¢iplak gozle ve kolorimetre ile
renk degisimi gozlenmistir. Ciplak gozle fark edilir bir renk degisimi
yokken kolorimetre ile belirgin bir renk degisimi oldugunu
gozlemlemislerdir.”

Thibo-deau ve Trope yaptiklari bir calismada maksiller kesici dislerde
uygulanan rejeneratif endodontik tedavilerde gl antibiyotik
patinin icine minosiklin yerine sefaklor koyarak basarili tedaviler
gerceklestirmislerdir33

Nosrat ve ark Ucl antibiyotik pati yerine amoksisilin+klavunat
kombinasyonunun kullaniimasinin periradiktler dokularin
iyilesmesinde etkili oldugunu bildirmislerdir.>

Da Silva L ve ark énerdikleri yeni bir tedavi prosedirtinde, tek
seansta rejeneratif endodontik tedaviyi gerceklestirmeyi ve bu sirada
dezenfeksiyonun %2.5'lik NAOCI ve EndoVac sistemi ile yapilmasini
antibiyotik pati kullanilmamasini tavsiye etmislerdir®



Renklesme icin ana neden minosiklin olarak gorilse de bazi calismalar
MTA'nin da renklesmeye neden olabilecedini gostermistir.?”-%¢ Baz
galismalar MTA ile renklesmeyi 6nlemek icin MTA yerine kalsiyum
hidroksit kullanilmasini dnermislerdir.*

2.Zayif k6k gelisimi: Yapilan bazi rejeneratif endodontik tedavi
calismalarinda idealden daha kisa kék boyu, kanal duvarlarinda
kalinlasmada eksiklik yetersiz kok apeksi olusumu gordlmastar. 2627

Chen ve ark yaptidi bir calismada kok gelisimini tamamlayamamis
nekrotik pulpali geng strekli dislerin kok gelisim potansiyelinin
Hertwig epitelyal kok kinr ile iliskili oldugunu bildirmislerdir. Dolayisiyla
pulpa nekroz sdresinin uzunlugu kokun yeterli gelisimini etkileyebilir.*

Lenzi ve Trope 2012 yilinda 2,5 ay &nce travma gdrmus iki nekrotik
pulpali diste yaptiklari calismada 21 ay sonunda dislerden birinin kok
gelisiminin devam edip tamamlandigini digerinin ise kok gelisiminin
devam etmeyip yalnizca sert doku bariyerinin olustugunu rapor
etmislerdir.?

Lin ve ark, 2017 yilinda yayinladiklari randomize kontrolli
calismalarinda, iginde santral ve kiictk azi disleri bulunan 118 disi 12
ay takip etmislerdir. Bu dislerin 69 tanesine rejeneratif endodontik
tedavi, 34 tanesine geleneksel apeksifikasyon tedavisi uygulanmis, 15
tanesi ise ¢esitli nedenlerle kaybedilmis ya da ¢alisma disi birakilmistir.
Galismada tim dislerin periapikal lezyonlari iyilesmis ve disler
asemptomatik hale gelmistir. Rejeneratif tedavi uygulanan dislerin
%56'sinda kok uzunlugunda artis, %57'sinde kok kalinliginda artis
gorulmus ve %46'sinda apikal kapanma saglanmistir. Apeksifikasyon
tedavisi uygulanan dislerin %9'unun koék uzunlugu artmis, %28'inde
apikal kapanma gozlenmistir

Bazi arastirmalar, dental travma gegmisine sahip ve sikayet
gostermeyen, uzun slredir nekroz olan dislerde rejeneratif endodontik
tedavi ile kok gelisiminin tamamlandigini rapor etmislerdir33 26154

Saoud ve ark. 15 yasinda travma sonucu nekroz olmus matur

diste, 7 yasinda travma sonucu avdlse olmus, inflamatuvar kok
rezorpsiyonu baslamis ve 7 ay sonra tedavi icin gelen immatur kesici
diste ve 16 yasinda travma geg¢misi olan, kok kanalinda rezorpsiyon
baslamis nekroze matur kesici diste rejeneratif endodontik tedavi
uygulamislardir. Radyografik incelemede ¢ disin de lezyonunun
iyilestigi gozlenmistir. Kok kirndi olan 1. vaka ve kok rezorpsiyonu
baslamis 2. vaka 19 ay boyunca takip edilmis olup bu vakalarda kok
kanalinda sert doku olusumu gézlenmistir. Perforasyona bagli kok
rezorpsiyonunun basladigi vaka 5 yil takip edilmis olup zamanla kok
rezorpsiyonunun azaldigr géralmustar.??

3.Yetersiz kanama: Bos pulpa odasi, periapikal bélgeden kanala
yeni doku bUytmesini tesvik edememektedir. Hucrelerin kok
kanalinda cogalmasi ve farklilagmasi icin uygun bir iskele bulunmasi
gerekmektedir. Iskele, hiicrelere segici olarak baglanabilmeli,

onlari lokalize edebilmeli, blytme faktorl icermeli ve rezorbe
olabilmelidir. Son ¢alismalarda mezenkimal stem hicrelerinin apikal
bolgeden olusan kanama ile kok kanalina dogru yer degistirdikleri
gosterilmistir. Olusan pihtinin kok kanalinda iskele gorevi gérmesinin
yaninda buyUme ve diferansiyasyon faktorleri icermesi basarili
revaskdlarizasyon icin énemlidir.?”

Rejeneratif prosedurlerde kanal icinde olusturulan kanamanin
mine-sement sinirnin 3 mm altina kadar ulasmasi gerektigi ve pihti
formasyonunun olusabilmesi icin 15 dakika beklenmesi gerektigi
vurgulanmistir.’® Yeterli kanama olusturabilmek icin vazokonstirktor
icermeyen lokal anestezik kullaniimalidir.?” Arastirmacilar, molar
dislerin kanallarinda yeterli kanama olmadiginda buytk kanaldaki
kanamadan yararlanilabilecegini bildirmistir.> '3

Yapilan bir calismada olusan pihtinin bozuldugu ve iskelesiz kalan kok
kanalinda yeni canli dokunun olusup gelisebilecedi gozlenmistir.® Ek
olarak birkag calismada da basarili rejeneratif endodontik tedavinin
gerceklestirildigi ve kok gelisiminin kanama olmadan gerceklestigi
gorulmastar.>°

Ding ve ark kanal icinde ege ile kanama saglanamayan hastalarda

PRP kullanimini énermislerdir.”® Torabinejad ve Turman nekrotik

acik apeksli dislerde iskele olarak kullandiklari PRP’nin buytime
faktorlerinin yogunlugunu arttirdigini ve periapikal bolgedeki kdk
hicreleri aktive ettigini bildirmislerdir** Hargreaves ve ark plateletten
zengin plazmanin (PRP) rejeneratif prosedrlerde kullanilacak ideal
iskele dzelliklerinin cogunu karsiladigini bildirmislerdir.” Kok kanali
icerisinde kollajen solUsyonlarin da yapay iskele olarak kullanildigi
calismalar bulunmaktadir.®?

Zhu ve ark. kok gelisimi tamamlanmamis 56 mandibular premolar
dis Uzerinde yaptiklari calismada disleri 4 gruba ayirmislardir. Tim
dislerde enfeksiyon kontrol saglandiktan sonra kék kanallari birinci
grupta apikal kisimdan elde edilen kanama ile, ikinci grupta dental
pulpa hticreleriile, Gglinct grupta dental pulpa+PRP ya da sadece
PRP kullanilarak doldurulmustur. Dérdtinct grup kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Radyografik kontrollerde tim gruplarda iyilesme
gdzlenmistir. Dental pulpa kullanilarak tedavi edilen dislerde kok
duvari kalinliginin daha fazla arttigi ve daha fazla mineralize doku
olustugu gézlenmistir. Dental pulpa+PRP kullanilarak tedavi edilen
dislerde kemik benzeri yapi olustugu gorilmastar.

Martin ve ark. kék ucu gelisimi tamamlanmamis mandibular 1. molar
dise apikalden elde edilen kanama ve PRP kullanilarak rejeneratif
endodontik tedavi uygulamislardir. 25 aylik takip sonunda dis klinik
ve radyografik olarak semptomsuz gorilmektedir. Radyografik olarak
apikal kapanmanin devam ettigi ve kok kalinliginin artmakta oldugu
gorilmektedir?!

Zhou ve ark. 3 kdpegin 24 premolar disinde in vivo olarak
gerceklestirdikleri calismada; disleri kontrol grubu, apikalden
kanama saglanan (BC) ve BC+PRP kullanilan disler olarak 3 gruba
ayirmistir. Apikal bolgedeki radyolusensinin iyilesmesinde gruplar
arasinda herhangi bir farklilik gézlenmemistir. Kok kanal uzunlugu
ve kalinligindaki artis bakimindan BC ve BC+PRP kullanilan gruplar
arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemis olup kontrol grubuna
gore kok kanal uzunlugu ve kalinligindaki artisin kontrol grubuna
gore daha fazla oldugu gérdlmustdr. Histolojik incelemede kok
kanal duvarlari boyunca sement benzeri ve kemik benzeri doku
g6zlenmistir. Apikalden olusturulan kanamaya ek olarak PRP
kullaniminin ek bir yarari olmadigini bildirmislerdir.4

Zhang ve ark. yaptiklari hayvan calismasinda iki kanalli 9 premolar
disi once enfekte edip ardindan rejeneratif endodontik tedavi
uygulamislardir. Disleri; kontrol grubu, PRP grubu ve apikalden
kanama olusturulan grup (BC) olarak Uge ayirmislardir. 3 ay sonunda
disler cekilmistir. PRP ve BC grubunda apikal bolgede kapanma ve
kok kalinhginda artis gézlenmistir. Histolojik incelemede olusan
dokunun sement benzeri yapida oldugu goralmustdr. PRP kullanilan
grupta pulpa benzeri doku olusumunun ve kék duvarlarinda sert
doku olusumunun BC kullanilan gruba gére daha fazla oldugu
gozlenmistir>

Subash ve ark. nekrotik pulpali 2. mandibular molar dise uyguladiklari
rejeneratif endodontik tedavide PRF kullanmislardir. Disin 9 aylik takibi
sonunda klinik muayenede vitalite testlerine pozitif yanit verdidi, per-
kusyon hassasiyetinin olmadigi gézlenmistir. Radyografik incelemede
periapikal lezyonun iyilestigi, kok dentin duvarlarinin kalinlastigi, kok
uzunlugunun arttigi ve apikal bolgenin kapanmaya basladigi goral-
mustar?!

4. Kok kanal kalsifikasyonu/tikanmasi: Kok kanal kalsifikasyonu/
tikanmasi kalsiyum hidroksitin kanal medikamenti olarak kullanildig
rejeneratif endodontik tedavilerde karsilasilan sorunlardan biridir.*?

Chen ve ark yaptiklari bir vaka serisi calismasinda ortalama 16 aylik
takip sonunda rejeneratif tedavi uygulanan 20 disten 4’ tinde kok
kanal kalsifikasyonu/tikanmasi rapor etmislerdir.

Chueh ve ark retrospektif olarak yaptiklar calismada; kok gelisimini
tamamlamamis 23 nekrotik pulpali diste kalsiyum hidroksit ile

yapilan rejeneratif endodontik tedavi sonuglarini incelemistir. Tedavi
baslangicindan itibaren 17-59 ay araliginda 23 disten 2'sinde kok kanal
kalsifikasyonu/tikanmasi oldugunu gérmuslerdir. Diger 21 diste ise
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normal dislere gére parsiyel tikanma gortlmustar®

Cotti ve ark 1 santral diste, Cehreli ve ark 6 molar diste ve Cehreli

ve ark 2 santral diste kanal medikamenti olarak kalsiyum hidroksit
kullanarak rejeneratif endodontik tedavi yapmislardir. Kalsiyum
hidroksit ilk calismada 2 hafta, diger iki calismada 3 hafta kanal icinde
bekletilmistir ve herhangi bir kalsifikasyon gézlenmemistir. Cehreli ve
ark vakalarini 9-10 ay sure takip etmislerdir. Ancak kanal kalsifikasyonu
tedavi baslangicindan en az 16 ay sonra kendini gostermektedir.

Bu nedenle Cehreli ve ark takip periyodu bu ¢alisma igin yeterli
olmayabilir?”-3+16

Uclt antibiyotik pati kullanilarak dezenfeksiyon yapilan rejeneratif
endodontik tedavilerin hi¢ birinde kdk kanal kasifikasyonu/tikanmasi
rapor edilmemistir.

5.Kaplama materyalinin yerlestirilmesi: Kuronal kisimda kapaticiligin
hermetik olarak saglanmasi icin kullanilabilecek en ideal kaplama
materyallerinden biri mineral trioksit agregattir (MTA). MTA nin ideal
kaplama materyallerinden biri olmasinda értiicdlik ve sizdirmazlik
ozelliklerinin oldukga iyi olarak bildirilmis olmasi vardir4

MTA kok kanaliicinde pihti Gzerine dikkatlice yerlestirilmeli ve
ylzeyine nemli pamuk pelet yerlestirilerek gegici olarak Gzerinin
kapatilmasi gerekir. Kok gelisiminin ideale yakin olmasi icin MTA mine-
sement sinirindan 3-4 mm asagida konumlandiriimali ve 1-2 mm
kalinliginda olmalidir.

Kok kanalinda olusturulan pihti Gzerine kaplama materyali olarak MTA
yerlestirilmesi teknik olarak zordur. Yerlestirilmesi sirasinda materyal
mine-sement sinirindan apikale dogru yer degistirebilir veya apikal
kisimdan tasabilir. Jung ve ark rezorbe olabilen materyallerin MTA
altinda matriks olarak kullanilabilecegini ileri stirmds ve bu amagla
Collatape kullanilmasini nermislerdir.* Petrino ve ark Collatape
yerine Collaplug fiber kullanimini énermislerdir. Collaplug fiberlerin
kullaniminin daha kolay oldugunu bildirmislerdir.?”

MTA yerine cam iyonomer siman kullanimini éneren ¢alismalar
bulunmaktadir."®Nosrat ve ark kok gelisimini tamamlamamis
nekrotik pulpalr iki alt birinci buyk azi disinin rejeneratif endodontik
tedavisinde kaplama materyali olarak kalsiyumla zenginlestiriimis
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cam iyonomer siman kullanmuslar ve bir vakanin 18 aylik kontroltinde
distal kokdn gelisimini tamamladigini mesial kokin gelisiminin
yetersiz oldugunu rapor etmislerdir. Diger vakanin 15 aylik

kontrol radyografisinde her iki kokin gelisiminin tamamlandigini
bildirmislerdir. Ancak, kok gelisiminin devam etmesini kaplama
materyalinden ¢ok kok kanali icinde olusturulan kanamaya
baglamigslardir.®

6.Apikal foramen genisliginin 6nemi: Kok gelisimini tamamlamis
daimi dislerde rejeneratif tedavilerin uygulanabilmesinde apikal
foramenin genisligi dnemli bir konudur.

Andreasen ve ark radyografik inceleme yaptiklari bir calismada
apikal foramen genisligi 1 mm’'den daha kuguk olan dislerde pulpal
dokularda revaskilarizasyon olmayacagini séylemislerdir.?

Laureys ve ark yaptiklari bir hayvan ¢alismasinda apikal foramen
genisliginin 0,32 mm oldugu durumda, transplantasyon sonrasi 90.
glinde pulpa boslugunun Ugte ikisine kadar yeni doku olusabildigini
rapor etmislerdir. Bu calismaya gore apikal foramen genisliginin kanal
icinde yeni doku olusmasinda tek basina basari faktord olmadigi
gorilmektedir.'®

Sonug

Ca(OH), apeksifikasyonu nekrotik pulpali immatdr daimi diglerin
tedavisinde en cok kullanilmis olan tedavi yéntemidir. Ca(OH),
apeksifikasyonunun basari orani yiksek olsa da bu teknigin
olusturdugu dezavantajlar dikkate alinarak MTA ile tek seans
apeksifikasyon teknigi son yillarda daha cok tercih edilmektedir.
Her iki tedavi yontemi ile apikal kapanma saglanmasina ragmen,
kok gelisiminin durmasi ve dentin duvarlarinin ince kalmasi
immatUr daimi disin prognozunu olumsuz yonde etkilemektedir.
Bu nedenle son zamanlarda kok hiicre calismalarinin gelismesiyle
birlikte rejeneratif endodontik tedavi teknikleri 6n plana ¢ikmis

ve bu teknikler Gizerinde calismalara agirlik verilmistir. Ancak
teknigin klinik, histolojik ve radyografik basarisini degerlendiren
calisma sayisi kisitl ve halen deneysel asamalardadir. Sonug olarak
geleneksel apeksifikasyon tedavisine alternatif olarak sunulan bu
tedavi teknikleriyle ilgili uzun dénem klinik basarisini degerlendiren
prospektif calismalarin yapilmasi gerekmektedir.
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Tiirk Dighekimleri Birligi
Tiirk Pedodonti Dernegi

Son yillarda ulusal yazili ve gorsel yayin organlarinda ve

sosyal medyada flordr ile ilgili bilimsel veriler ve gercekler ile
bagdasmayan yayinlarin sikligi géze carpmaktadir. Konunun uzmanlari
disinda kalan bireyler arasinda flortrtin sagliga zararli oldugu, toksik
oldugu, zeka geriligine yol actigi vb. endiseler dile getirilmektedir;
bunlarin sonucunda da konu ile ilgili bir bilgi kirliligi ve karmasa

ortaya ¢lkmaktadir. Flordr ile ilgili bilimsel kanitlara dayanmayan bu tir
yayinlarin varligi, Tirk Dishekimleri Birligi'nin Turk Pedodonti Dernegi
isbirligi ile bu durum raporunu yayinlanmasini zorunlu hale getirmistir.
Hazirlanan raporun amaci flortriin agiz dis sagligindaki etkisine dikkat
cekmek ve bu konuda kamuoyuna bilgi vermektir.

1940l yillardan gtnidmiize, agiz ve dis sagliginin korunmasi ve

dis crdklerinin dnlenmesi amaci ile tim diinyada yaygin olarak
kullanilmakta olan flortrdn, etkinligi bilimsel olarak kanitlanmistir.
Flortr uygulamalarinda kullanilan yontemler, kimyasal bilesikler,
preparatlar ve bunlarin verilis yollari cok gesitlidir; dolayisi ile tim bu
yontemlerin etki mekanizmalari birbirinden farklidir. Bu nedenle de,
florGrtin kullanim alanlari, ydntemleri ve etki mekanizmalari ile ilgili
yeterli bilimsel veriye ve kanitlara dayanmayan bu paylasimlara itibar
edilmemelidir. Konu ile ilgili endise yaratan bu paylasimlar, en ¢ok
florlirden yararlanmasi gereken bireylerin yeterince korunamamasi ve
agiz dis saghiginin bozulmasi riskini dogurmaktadir.

Agiz - dis sagliginin korunmasi ve strdrtilmesi biyolojik, davranissal
ve cevresel bircok faktérden etkilenmektedir. Dislerin saglikli olarak
mevcudiyetleri agiz icerisinde dinamik bir denge ile strdirdlmektedir.
Agdiz boslugunda bulunan ve dis ¢irtigine neden oldugu bilinen baz
bakteriler ile asiri seker tiketimi bu dengeyi olumsuz yonde etkilerken,
takaragun koruyucu ozellikleri ve flordrtin dislerin saglam kalmasinda
olumlu etkisi oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir.

Floriiriin agiz ve dis saghg icin yararh etkileri

Flortr temel olarak iki yolla uygulanabilmektedir: Sistemik yolla

- dolasima katilarak ve gelismekte olan dislerin yapisina girmesi
saglanarak (icme sularinin florirlenmesi, flortr tabletleri, florGrlt stt
ve tuzlar) ve yerel (topikal) yolla - dis sert dokularinin ylzeyine temas
etmesi saglanarak (dis macunlari, agiz gargaralari, vernikler, jeller).

Gunumduzde floririin koruyucu etkisinden dislerin sirmesinden sonra
yapllan yerel uygulamalar ile sirme éncesi ddnemdeki (sistemik)
uygulamalardan daha fazla yarar saglandigi bilinmektedir. Bununla
birlikte, sistemik uygulamalar ile alinan ve sindirim ile tikurige gegen
florGrtin de agizda etki gosterdigi bilinmektedir. 1980'li yillardan sonra
yapilmis olan bilimsel arastirmalar, flortirin agizda disuk dozda strekli
olarak bulunmasinin dis ¢trtklerinin 6nlenmesinde ve dis minesinin
agizdaki asitlere karsi direngli hale getirilmesinde oldukga etkili
oldugunu gostermistir ve bu amagla florlr iceren dis macunlari diinya
genelinde kullanilmaktadir'.

Floriiriin dis cliriiklerinin dnlenmesindeki etki mekanizmalar
Sistemik floriir alimi:

Dis gelisimi sirasinda yapisina katildiginda minenin yapisindaki
hidroksiapatit kristallerinin agizdaki asit ataklari karsisinda daha zor
¢cozlinen ve daha stabil olan florapatite dontsmesini saglar.

Yerel floriir alimi:

Dis minesinin demineralizasyonunu zorlagtirir; dis minesinin
agizdaki asit ataklari karsisinda daha direncli olmasini saglar®.

Dis minesinin remineralizasyonu kolaylastirir; florur dis minesindeki
kristallerin ylzeyine tutunarak ve kalsiyum iyonlarini etkileyerek
remineralizasyonu hizlandirir®.

Adizdaki ¢lrlk yapici bakterileri inhibe eder. Dis biyofilminde
bulunan ve ¢urige neden olan bakterilerin beslenme ile alinan

sekeri fermente etmeleri (glikoliz) sirasinda kullandiklari enolaz
enzimini bloke ederek yasamalarini engeller. Bu etki ile bu bakterilerin
cogalmalari, dis ylzeyine tutunmalari ve asit Gretmeleri zorlasir.
Flortriin Mutans Streptokoklari, ¢zellikle de S.mutans ve S.sangius
Uzerinde bakterisid etkisi bulunmaktadir ve plaktaki sayilarini
azaltabildikleri saptanmistir®®.

Floriiriin insan saghgi icin zararh etkileri

Organizmada etki gosteren tdm ilaglarin yararli ve zararl etkileri
arasindaki farki belirleyen temel kural doz-yanit iligkisi olarak

*Bu rapor ilk olarak 2016 yilinda Tiirk Pedodonti Dernegi (TPD) ve TDB Egitim Komisyonu tarafindan hazirlanmis ve Tiirk Pe-

dodonti Dernedi (TPD) tarafindan 2019 yilinda glincellenmistir.
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Tablo 1: Yas gruplarina gére macunlardaki floriir konsantrasyonlari ve giinliik kullanim miktarlari

F-Konsantrasyonu

(ppm)

ilk disin stirmesi-2 yas 1000 ppm

Sikhk Miktar (g)

Glnde 2 kez 0,125

Biiyiikliik

SUruntd seklinde

6 yas Uzeri 1450 ppm

Glnde 2 kez

0,50-1.0 Fircanin uzunlugu kadar

*2-6 yas arasindaki cocuklarda 1000 ppm Uzeri konsantrasyonlarin kullanimi bireysel ¢urik riskine gore degerlendirilmelidir.

adlandiriimaktadir. Florirtin zararli etkileri ise doza ve alinis sekline
bagl olarak iki yonlu ortaya ¢lkmaktadir:

1. Kronik floriir toksisitesi: Uzun bir zaman stresince degisik
dozlarda flortirin agiz yoluyla alinmasina bagli olarak ortaya ¢ikan
degisiklikler olarak tanimlanmaktadir. iki sekilde ortaya cikabilir:

a. Dental florozis: Dis minesinin gelisimi sirasinda flordrtin ytsek
dozda alimina bagli olarak dislerin gérinimunde ve yapisinda
meydana gelen degisiklikler olarak tanimlanmaktadir. Bu degisikliklerin
siddeti alinan flortiriin konsantrasyonuna ve alinis stiresine gore
degismektedir'.

b. iskelet florozisi: Floriiriin dogal olarak yiiksek oldugu cografi
boélgelerde yasayan insanlarda gorilen ve uzun bir siire boyunca
agiz yolu veya nadir olarak solunum yolu ile flortire maruz kalinmasi
sonucunda olusan kronik bir metabolik kemik hastaligi olarak
tanimlanmaktadir’®,

2. Akut floriir toksisitesi: Florlr iceren preparatlarin enddstride
kullanimtiis sagligi ve gtvenligi mevzuati tarafindan ve ticari olarak
kullanimi da Food and Drug Administration (FDA) tarafindan
dizenlenmistir. Ticari fliordr Grunleri (dis macunlari ve gargaralar)
ve profesyonel uygulamalarda kullanilan preparatlar (vernikler,
jeller) uygun olmayan kosullarda kullanildiklarinda toksik ve hatta
Olimcul olabilirler. Uygun olmayan kosullar, preparatlarin istem disi
ve/veya kaza ile bir seferde yutulmasi ile meydana gelmektedir. Bu
durumda toksik etki doza bagli olarak ortaya ¢ikmakta ve olasi toksik
doz kavrami dnem kazanmaktadir. Olasi toksik doz, toksik bulgu

ve belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek ve acil terap&tik
girisim ve hastaneye yonlendirmeyi gerektiren minimum doz olarak
tanimlanmaktadir®.

Son yillarda flordr ile endiselerin ortaya ¢cikmasina neden olan bilimsel
arastirmalar, dogal icme sularinda optimal doz olan 0,7- 1 ppm’in

cok Usttinde, yiksek konsantrasyonda florir bulunan bélgelerde
yasayan bireyler Uzerinde yapilan ¢alismalardir. Dinyada ytksek
konsantrasyonda flortre maruz kalma ile zihinsel gelisim veya
norotoksisite arasindaki iliskinin degerlendirildigi calismalarin Cin, iran,
Hindistan gibi tlkelerin igme sularinda optimal dozun ¢ok Usttinde
flortir bulunan boélgelerinde yasayan bireyler tizerinde yapildigi
gorulmektedir’®e,

Bu calismalarda ele alinan ¢cocuklarin IQ degerleri, distk veya optimal
dozda flortirlt icme suyu olan bolgelerde yasayan ¢cocuklarin IQ
degerleri ile karsilastinimistir. Bazi calismalarda sulardaki iyot, kursun,
arsenik gibi maddelerin de 6lctlmus oldugu gorilmektedir. Ayni
zamanda, bu calismalarda, 1Q seviyesi Uzerinde ¢ok etkili oldugu
bilinen ebeveynlerin egitim duzeyleri, sosyoekonomik durumlari, hava
su kirliligi gibi faktorler degerlendirilmedigi gorilmastar. Bu cercevede
1Q seviyesi ve icme suyundaki florir seviyesi arasinda iliskinin bu
calisma sonuglarina gore kurulmasi stiphe uyandirmaktadir.

2012 yilinda yayinlanan bir sistematik derleme ve meta-analizde,
gocuklarda sistemik olarak yuksek dozda florire maruz kalma ile
zihinsel gelisim arasindaki iliski degerlendirilmistir. Meta-analiz
kapsamina alinan 27 calismanin tima 1989-2011 yillari arasinda Cin'de
yUritdlmus ve cogu Cince olarak yayinlanmistir. Bu ¢alismalarda
gorulen ortak ozellikler, cocuklarin sistemik olarak (genelde igme suyu
ile) ylksek konsantrasyonda flortire maruz kalmalari ve referans olarak

da dusuk flortrlt bolgelerde yasayan ¢ocuklarin alinmasidir. Meta
analizin sonucunda, yiksek flordr alimi ile cocuklarin zeka duizeyleri
arasinda ters bir iliski oldugu gértlmustar. Calismanin bulgularina
gore yuksek konsantrasyonda flortire maruz kalmanin ¢ocuklarin
zihinsel gelisimi Uzerinde ters bir etki yaratabilme olasilidi bulundugu
bildirilmistir. Gelecekte yapilacak olan ¢alismalarda, zaman icerisinde
olusan maruziyetin bireysel diizeyde 6lctlmesine dayandirilan doz-
yanit iliskisinin degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Bunun icin
de, 6zellikle prenatal maruziyetin belirlenmesi ve nérodavranissal
performansin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan
standardize yontemlerin kullanilmasi gerektigi bildirilmistir. Bunlara
ek olarak karisikliga neden olan faktorlerin kontrol edilmesinin dnemi
vurgulanmistir'”,

Diinyada agiz ve dis saghgi icin floriirle ile ilgili goriisler

2006 yilinda DSO, FDI ve Uluslararasi Dental Arastirmalar Birligi (IADR),
30 Ulkeden 80 uzmanin katilimi ile gergeklestirilen “Florir ile agiz
sagligi Uzerine bir global konstltasyon” diizenlemisler'® ve flortr
kullaniminin ilerletiimesi i¢in bir aksiyon plani olusturmuslardir®®.
Diinyanin genel saglik ve agiz-dis sagligi ile ilgili en gticla Gg
kurulusunun yayinladigi ve hikimetler ile diger yetkili olusumlari
tesvik ettigi bu aksiyon planina gére atilmasi gereken adimlar:

Tum Ulkelerde agiz ve dis saghdr igin fliorlre ulasimi saglayan etkili bir
mevzuat, gerekli yonergeler ve programlar gelistirilmelidir .

Flortr saglikla ilgili gesitli iletisim yollarina, sagligi gelistirme stratejileri
ve programlarina dahil ediimelidir.

Saglikli diyetler ile saghgin iyilestirilmesi s6z konusu oldugunda, dis
saghd icin flortr dahil edilmelidir.

Hukumetler dis sagligi icin gelistirilen flordr Grunleri Gzerindeki
vergilendirme ve gimrik tarifelerini kaldirmak veya azaltmak
yonlnde tesvik edilmelidir.

Ureticiler olanaklar kisith populasyonlarin rahatlikla ulasabilmesi
icin etkili ve ekonomik flortrlt dis macunu tretmek ve pazarlamak
yonlnde tesvik edilmelidir.

International Association of Paediatric Dentistry (Uluslararasi Cocuk
Dishekimligi Birligi), DSO, FDI ve Ciiriikstz bir Gelecek icin Ittifak -
Alliance for a Cavity Free Future (ACFF) gibi paydaslar ve tlkemizin
de dahil oldugu 72 tlke temsilcisinin bir araya geldigi “Erken
Cocukluk Dénemi Curtgi (ECC) Uzerine Diinya Zirvesi’nde alinan
kararlar IAPD Bangkok Bildirisi olarak yayinlanmistir®®. Bu bildiride,
ECC'nin dnlenmesi icin cesitli paydaslar ile birlikte hareket etmeyi
gerektiren dort temel alan agiklanmistir. Bu dort temel alandan biri,
“Tum ¢ocuklarda, yasa uygun miktarda macun kullanilarak,
floriirli dis macunu ile (en az 1000 ppm) giinde iki kez dislerin
fircalanmasi'dir.

ECC Diinya Zirvesinin ardindan, European Academy of Paediatric
Dentistry (EAPD) 2019'da “Cocuklarda Dis Ciirtiklerinin Onlenmesinde
Flortrdn Kullanimi”baslikli Kilavuzu'nu gtincellemistir?',

Diinya genelinde oldugu gibi tlkemizde de ¢ocuklarda yasa gore
kullaniimasi 6nerilen flortrli macun konsantrasyon ve miktarlari Tablo
1'de verilmektedir.
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Kicuk yastaki cocuklarda, yerel flortir uygulamalarinda kullanilan
preparatlarin, zellikle de flortr verniklerinin kullanimindan sonra

bir olumsuz etki meydana gelmedigi gdsterilmekle birlikte??, bu
uygulamalarin dishekimi tarafindan, dig tnitinde, yutulmasinin
onlenmesi icin tikartk emici kullanilarak, diger kaynaklardan flortr
alimi ve dis ¢clrtgu riski degerlendirilerek yapilmasi gerekmektedir.

6 yasindan ki¢uk ¢ocuklarda yutma riskinden dolayi toksik riski
azaltmak amaciyla yerel uygulamalarda jeller yerine flortr verniklerinin
kullanimi &nerilmektedir.

Sonuclar

Cocuk Dishekimleri (Pedodontistler) ile Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Uzmanlari (Pediatristler) sagligin korunmasina

ve koruyucu hekimlik uygulamalarina biiyiik 5nem vermekte

ve klinik uygulamalarinin arasinda bu uygulamalara zaman
ayirmaktadirlar. Cocuk hastalarda sagligi tehdit eden bir takim
hastaliklarin asi uygulamalari ile nlenmesi gibi, dis ciiriiklerinin
6nlenmesinde de floriir uygulamalari etkisi kanitlanmis bir yontem
olarak siirdiiriilmektedir.

Multifaktériyel etiyopatogenezi ile bilinen en yaygin hastalik
olan dis ctiriiklerinin 6nlenmesi, tek bir yontem ile miimkiin
olmamaktadir. Beslenmenin diizenlenmesi, agiz hijyeninin
iyilestirilmesi, dis minesinin gliclendirilmesi, antimikrobiyal
yaklasimlar, diizenli kontrol ile egitim ve motivasyon baslica
yontemler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Floriir uygulamalarinin ¢cok
yonlii etki mekanizmalari ile bu yontemlerin birkacinin etkisini
arttirdigi bilinmektedir.
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Bilgi eksikligi ve/veya yanlis yonlendirme sonucunda koruyucu

ve onleyici uygulamalari reddeden ebeveynler, dis ctiriiklerinin
onlenmesine gercekten gereksinimi olan yiiksek risk grubundaki
cocuklarin korunmasini istemeden engelleme riski ile karsi karsiya
olabilirler.

Dis ctiriiklerini 6nlemek icin kullanilan yerel floriir preparatlari
toksik dozda floriir icermemektedir ve dishekimleri tarafindan,
dogru zamanda, dogru yontemle, dogru konsantrasyon ve
miktarda kullanildiklar siirece giivenlidirler. Dishekimligi egitimi
miifredatinda ve cekirdek egitim programi icerisinde yer alan
yeterlilik alanlari kapsaminda yukaridaki tiim bilgiler, alt bagliklari
ve detaylari ile verilmekte, profesyonel floriir uygulamalari

icin gerekli beceriler ve 6grenme ciktilar kazandirilmaktadir.
Dishekimlerinin énerdigi uygun miktarlarda kullanilan floriir insan
sagligi tizerine hi¢bir yan etki olusturmamaktadir.

Glinde iki kere yasa uygun konsantrasyon ve miktarda flortirlii dis
macunu ile dislerin fircalanmasi; dishekimi tarafindan belirlenen
ve bireyin yasina, gereksinimine ve ¢iiriik risk grubuna uygun
periyodlarda yerel floriir uygulamalarindan yararlanmasi dis
¢liriigiiniin azaltilmasinda 6nemli rol oynar.
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