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Tekirdag Dishekimleri Odasi 6. Trakya Gliz Sempozyumu 14-15
Aralik’ta Corlu'da gerceklestirildi.

Hatay Dishekimleri Odasi Toplum Agiz Dis Saghgi Haftasi’ni bir
dizi bilimsel ve sosyal etkinlikle kutlad.

Canakkale Dishekimleri Odasi Hafta etkinlikleri kapsaminda bir
dizi toplum agiz dis saghgi calismasini hayata gegirdi.

Adana Dishekimleri Odasi Baskani Fatih Gliler, 23 Kasim'da
dlizenledikleri bilimsel etkinligin acilisinda diyabet ile diseti
hastaliklan arasindaki iliskiye dikkat cekti.

Adnan Menderes Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi ve Aydin
Dishekimleri Odasi’nin birlikte diizenledikleri organizasyon 22-24
Kasim 2019 tarihlerinde yapildi.

Denizli Dishekimleri Odasi’nin her yil dlizenledigi Termodental
etkinliginin 16. s1 29-30 Kasim 2019 tarihlerinde gerceklestirildi.

TDB 26. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi 15-18 Ekim 2020
tarihlerinde ilk kez Diyarbakir'da yapilacak. Diyarbakir
Dishekimleri Odasi Baskani Yilmaz Sagir sadece bilimsel
programiyla dedil civardaki muhtesem tarihi ve dogal
glizellikleriyle de cazip bir organizasyon olacagini séyledi.

Bir stiredir sonuglarini gérmeye basladigimiz yeni fakdilteler ve
kontenjan artiglarini Saglik Bakanligi'nin 2008 yilinda
hazirlamaya basladigi Saglikta insan Kaynaklar 2023 Vizyonu
belgesini baz alarak inceledik.

Tiyatrohane’nin hemen her oyununda rol alan Miige K6kdamar
tiyatroyu profesyonel denebilecek kadar yasaminin merkezine
koymus bir meslektasimiz.

Bu sayimizda Dostoyevski'nin ‘Yeraltindan Notlar, Martin Du
Gard'in “Thibault’lar” ve Misima'nin ‘Altin Késk Tapinagi’'ndan
pasajlar aktariyoruz.

Tiirk Dishekimleri Birligi Dergisi TDBD|
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Prof.Dr. Atilla Steph

egerli Meslektaslarim

2020 Turk Devrimi'nin 100. yili;
bugtinlere 23 Nisan 1920'den, milli
hiktdmetin kuruldugu ve Atatirk
Devrimlerinin basladigi, milli irade,
cesaret ve umut sahibi insanlarin miicadeleye
omuz verdigi glinlerden geldik. Buiyiik dnder ve
arkadaslarinin yeni Cumhuriyet’in kurulacagina
dair umutlari olmasaydi Turkiye Cumhuriyeti de
olmazdi.

Umutlar insanliga girisim, tretim, miicadele ve
yasama glct verir. Hepimizin gelecege dair umut-
lari olmali. Belki bazi umutlarimiz idam sehpasin-
da hapsiran mahkuma ‘cok yasa’demek gibi ama
umut oturup beklemek degildir; yikilan hayallere,
bozulan morallere ragmen eyleme ge¢mek icin
ayada kalkmaktir.

Yeni acilan fakilteler, artan kontenjanlar, yanlis
insan giict planlamasi her sayida oldugu gibi bu
sayimizda da sayfalarimizda. Sorun bir kartopun-
dan ¢ig felaketine dogru gidiyor. Ama biz gelen
¢1g felaketine, kisin en sert soguguna meydan
okuyan tek cicege kardelene, umuda sahibiz.

Sesimizi sahip oldugumuz giicle, kitlelerle
duyuracagiz, gerekirse dolayli degil dogrudan
sesimizi duyuracagimiz yerlere ulasacagiz. 2020
yilinda yanlis insangticti planlamasini, saglkta sid-
deti, karsimiza cikarilan biirokratik ve ekonomik
engelleri geriletecegiz. Hi¢ umudumuzu yitirme-
den mucadelemizi, demokrasinin dengeleyici
glicli olmayi stirdlrecegiz.

an Atag /TDB Genel Baskani

Yok dyle umutlan yitirip karanlikta savrulmak.

Unutma; ayni gokylizii altinda, bir direnistir yasamak.

Nazim Hikmet

Cumbhuriyetimizin temelleri dayanisma ve birlik
ruhu ile atildi. Bizler de meslegimiz ve tilkemiz
adina bir seyler tGretmek icin meslek 6rgtitimiiz
etrafinda gugclu bir birlik olusturmaliyiz. Kurtulus
Savasa'ni yuriiten Meclis'in sert tartismalar yGrit-
mesine ragmen tek yumruk olmasi gibi biz de her
tarll elestirimizi yapmali ama ortak sorunlarimiz
icin eyleme birlikte gecmeliyiz. Tuirk Dishekimleri
Birligi'ni etkisizlestirmek isteyenlere yeni yil firsat-
lar vermemeliyiz.

Diinyada gerilemekte olan emperyalist glglerin
kurdugu ittifaklarda yer almanin getirecegi
iran-lrak-Suriye ve Akdeniz'de atilacak yanlis
adimlarin yansimasinin sadece ulkemize toplum-
sal, ekonomik degil mesleki sorunlarimiza da yeni
sorunlar katacagini dngorirsek ilkemizin cikarlari
dogrultusunda dogru gérdigimiz politikalari
destekleyen, yanhs gordiiklerimizi de elestiren
meslek orglitl tavrimizi da kamuoyuna agiklamak
gOrevimizi strdlrecegimizi agiklamak isterim.

Ekim ayinda ilk kez Diyarbakir'da yapacagimiz
TDB 26. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi ¢alis-
malari hakkinda Diyarbakir Dishekimleri Odasi
Baskanimiz Sayin Yilmaz Sagir'in réportajini oku-
dugunuzda onlarin heyecaninin size de gegece-
ginden eminim. Simdiden takviminize isaretleyin,
Diyarbakir'da birlikte olalim.

Cumbhuriyet rejiminin temellerinin atildigi 23
Nisan 1920’nin 100. yilinin Glkemiz icin demokra-
sinin, laikligin, hukukun ve insani degerlerin hak
ettigi sayglyi gorecegi bir yil olmasini diliyorum.

TDBD'11
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Yerel siyasetcilerin ve
medyanin bu dar gériislii
bakis agisina Hiikiimetin de
uymasi krizi derinlestirdi.
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2020 HEPIMIZ iCiN DAHA iYi

BiR YIL OLSUN

Bir gecede biitlin bir diinyanin degismeye-
cegini bilsek de yeni bir takvimin
ilk yapragina bakarken i¢imizde
gesitli umut kipirtilar1 olmasi gii-
zel bir sey. Evet son yillarda hem
mesleki hem de toplumsal hayati-
mizda umut veren seyler nadiren
gerceklesiyor ama umut olmadan
da iyi seylerin olmasi miimkiin
degil. 2020’nin hepimize daha fazla mutluluk
getirmesini umuyor ve diliyorum.

UMUTLAR KARARTILMASIN

Bu sayimizda kapak konusu yaptigimiz dighe-
kimliginde insangiicii krizi tabiri caizse bagira
bagira geldi. Tiirk Digshekimleri Birligi olarak
yirmi yila yakin zamandir uyarilarda bulun-
duk, niifus projeksiyonlarini, dishekimine
bagvuru sayilarini, dighekimle-
rinin artis oranini, bu konuda
hesaba katilmasi gereken biitiin
parametreleri hesaba katarak il-
gililere, yetkililere anlattik, dos-
yalar hazirlayip onlerine koyduk
ama onlem alinmadig gibi so-
runu daha da vahim hale getiren
adimlar atildi.

2000’li y1llarin baglarinda bir digshekimine
diisen niifus 5000 civarindayken yillik ortala-
ma eklenen 900-1000 civarinda dishekimiyle
2010’lu yillarin baslarinda bu say1 3 binlere
diismiistii. Bu bile dishekimine bagvuru sik-
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Iiginin hizh artmadig iilkemiz icin ivmeli bir
gelismeyken, bu tarihlerden itibaren neredey-
se her mahalleye acilan dishekimligi fakiilte-
leri ve sinirsizca artirilan kontenjanlar sonu-
cu oOzellikle gen¢ dighekimleri arasinda ciddi
bir igsizlik, digshekimlerinin reel gelirlerinde
azalma ve bunlarin sonucu olarak farkh is
kollarina yonelme gibi olgularla kars: karsiya
kaldik.

Bunlar iyi giinlerimiz diye tekrar uyarida
bulunmak istiyoruz. Sayfalarimizda bulacag-
niz ve Saghk Bakanhigi'nin yaklasik 10 y1l 6nce
hazirladig1 2023 Vizyonu belgesini sonugla-
riyla birlikte irdeledigimiz dosyamizdan da
takip edebileceginiz gibi son bes y1lda konten-
janlarin katlanmasiyla birlikte su anda fakiil-
telerde egitim goren 24 bin 6grenci 6niimiiz-
deki bes y1lda dighekimi iggliciine katilacak.

GO0z gore gore yaratilan bu krizin daha da
derinlesmemesi i¢in bu yildan baglayarak
kontenjanlarda ciddi bir azalma, kurulmasina
karar verilip de egitime baglamams fakiiltele-
rin egitime baglama siirecinin durdurulmasi,
baglamis olan fakiiltelerden de dishekimligi
egitimine yeterli 6gretim tiyesi ve fiziki altya-
piya sahip olmayanlarin tedrici olarak kapa-
tilmasi gibi 6nlemlerin alinmasi gerekiyor.

Ulkemiz, dishekimligi alaninda yetistirdigi
onemli bilim insanlar1 ve diinya capinda fa-
kiilteleriyle bugiine kadar yaratti§1 sayginlig
derme catma ‘fakiiltelerden’ yiginla Ggrenci
mezun ederek kaybetme yolunda. Bu, sadece
bu alanda yillardir calisip da emeginin karsi-
Iigin1 her gecen giin daha az alacak meslek-
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taglarimizin degil binbir ¢caba ve umutla bu
fakiiltelere giren genclerin de umutlarinin
karartilmasi anlamina gelecek.

DEVLET MEZUN ETTiGi DiSHEKiMINi
KADERIYLE BASBASA BIRAKAMAZ
Sorunun bir boyutunu da yukarida bahsetti-
gimiz gelismelerin sonucu olarak digshekim-
ligi fakiiltelerinden yakin zamanlarda mezun
olan meslektaglarimizin is bulma konusunda
yasadiklar1 sorunlar olusturuyor. Serbest ca-
lismak isteyenlerin ciddi bir yatirim yapma-
larina ragmen gelirlerinin glinden giine azal-
masl, devletin de akin akin mezun olan bu
gencleri istihdam edecek kadar kadro agma-
mas! dramatik sonuglar dogurmaya bagladi.
Gegtigimiz gilinlerde Genel Baskanimiz Prof.
Dr. Atilla Ata¢ meslektaglarimiz arasinda ar-
tan igsizlik ve meslek degistirme oranlariyla
ilgili bir basin agiklamasi yaparak konuya dik-
kat cekti. Verilere gore 3 bine yakin dighekimi
atama bekliyor ve 6niimiizdeki y1llarda bu sa-
yinn hizla artacag goriiliiyor.

Sorunun gergek ¢oziimii elbette kamuda-
ki dishekimi sayisini artirmaktan gecmiyor.
Ancak devlet kendi yanlis politikalar1 sonucu
acikta kalan binlerce gencin magduriyetine
de duyarsiz kalamaz, kalmamaldir.

PLANSIZCA YENi FAKULTE AGILMASINA
SON!
Dighekimligi, tip ve eczacilik egitiminde
insangiicii planlamas1 dikkate alinmadan
kontrolsiizce acilan yeni fakiilteler ve hizla
artirilan kontenjanlarin yol agmaya bagladig:
insangiicii krizine kars1 Tiirk Tabipleri Birligi
ve Tiirk Eczacilar Birligi’yle birlikte 12 Ara-
lik’ta ortak bir basin agiklamasi yaptik.
Detaylarin1 haber sayfalarimizda bulaca-
giniz aciklamada saghk insangiicli stratejik
planlamalarimin ivedilikle yapilmasini, higbir
hazirlik yapilmadan, plansizca, siyasi rant
icin agilan, teknik altyapisi yetersiz fakiil-
teler bir an 6nce kapatilmasini, var olan fa-
kiilte kontenjanlarinin acilen azaltilmasini,
fakiilteler kurulmadan 6nce meslek orgiitle-
ri ve akademiden goriis alinmasini, 6gretim
iiyesi eksikligi tamamlanmadan fakiiltelerin
acilmamasini, fakiiltelerin miifredatlarinin
evrensel standartlarda, laboratuvarlar1 ve
kiitliphanelerinin ise taleplere yanit verecek
yeterlilikte olmasim talep ettik.

SADECE iSTATISTIKi VERIYi
GONDERMEKLE YUKUMLUYUZ

Tekirdag il Saghk Miidiirliigii tarafindan bir
kisim saglik kurulusuna, Bakanlik tarafindan
istenen verilerin gonderilmedigi gerekgesiyle

uyarma cezasl verilmesi iizerine bu yedi sag-
lik kurulusu, Tiirk Dishekimleri Birliginin
sagladig1 hukuki destekle bu yaptirima kars:
dava agmisti.

Tekirdag Idare Mahkemesi ta-
rafindan yapilan incelemede “Y6-
netmeligin agik hiilkmii gozetile-
rek Saglik Bakanlig1 Temel Saghk
Istatistikleri Modiilii (TSIM) tize-
rinden saglk kurulusuyla ilgili
bilgilerin yan1 sira yonetmelikte
ongoriilen hastalarla ilgili ista-
tistiki verilerin her ay Bakanliga diizenli ola-
rak gonderilmis olmasi kargisinda, davacinin
uyarilmasina iligkin dava konusu islemde hu-
kuka uyarlik bulunmamaktadir” gerekgesiyle
davanin kabuliine, dava konusu iglemin ipta-
line karar verildi.

Siirecin bagindan bu yana Tiirk Dighekimleri
Birligi olarak, istatistiki verilerin aktarilmasin-
da sakinca gormedigimizi, ancak kisisel veri-
lerin kimlikli bir sekilde aktarilmasinin has-
ta-hekim iligkisinin mahremiyetine de yasaya
da uygun olmadigini ifade ettik. Bu kararla
hakliligimizin hukuken teyit edilmesini mem-
nuniyet veren bir gelisme olarak goriiyoruz.

VERBIS'E KAYIT SURESI UZATILDI
Hekim ve digshekimleri muayenehanede yiiriit-
tiikleri mesleki faaliyet nedeniyle veri sorum-
lusu olduklar1 gibi saghk kuruluslar1 da cali-
sanlar1 ve hastalarin kisisel verilerini islemeleri
sebebiyle veri sorumlusu olarak kabul ediliyor.
Kisisel Verileri Koruma Kurulu'nun yeni bir
karariyla VERBIiS’e kayit yiikiimliiliigiiniin
yerine getirilebilecegi son tarihler alt1 ay daha
uzatildi

UCRET TARIFELERI MESLEKTASLARIMIZA
GONDERILDI

Dighekimlerinin 2020 yilinda uygulayacak-
lar1 1 ve 2. grup iller icin Ag1z Dis Saghigi Mu-
ayene ve Tedavi Ucret Tarifesi dishekimleri
odalarindan gelen goriis ve oneriler dogrul-
tusunda, TDB Merkez Yonetim Kurulu’nun
4-5 Aralik 2019 tarihli toplantisinda goriisii-
lerek kabul edildi. Saglik Bakanligi’na gonde-
rilen tarife ardindan bastirllarak meslektas-
larimiza ulagtirildi.

TDB 2020 AJANDASI
Tiirk Dishekimleri Birligi'nin dishekimlerinin
giinliik planlamalarina en uygun formatta ha-
zirlay1p bastirdig1 TDB 2020 ajandasi gectigi-
miz gilinlerde meslektaglarimiza ulastirild.
Haftalik plan seklinde diizenlenen ajandada
her y1l oldugu gibi dishekimleri icin 6nemli
tarihler de yer ald1.

|
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Saglik meslek érgditleri
kisisel saglik verilerinin
kimlikli bir sekilde
aktarilmasina karsi ¢ikiyor.

TDB 2020 ajandasi
gectigimiz giinlerde
meslektaslarimiza ulagtirild.

030 yih
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AGIT DG SACUCE MUAVENE VI
TEOAY] DCRET TARIFES)

2020 Agiz Dis Saghgi
Muayene ve Tedavi

Ucret Tarifesi dishekimleri
odalarindan gelen gériis
ve Oneriler dogrultusunda
hazirland..

TDBD 13



Haberler

‘Saghik insangiicui egitiminde planlama kac¢inilmazdir’

Plansizca yeni fakulte
acilmasina son verin!

Dishekimligi, tip ve eczacilik egitiminde insanglicli planlamasi dikkate alinmadan kontrolsiizce acilan yeni
fakdilteler ve hizla artinilan kontenjanlarin yol agmaya basladigi insangdicii krizine karsi Tiirk Dishekimleri Birligi,
Tiirk Tabipleri Birligi ve Tiirk Eczacilari Birligi 12 Aralik’ta ortak bir basin ag¢iklamasi yapti. Daha simdiden yeni
fakiiltelerin ve kontenjan artislarinin yikici sonuglarinin gériilmeye baslandigi belirtilen agiklamada ¢6zim

Onerileri de siraland..

014 yilinda Saglik Bakanli-
2 g1, YOK, Maliye ve Kalkin-

ma Bakanliklar: tarafindan
hazirlanan “Tiirkiye’'de Saghk
Egitimi ve Saglik Insangiicii
Durum Raporunda “Saghk
insangiicii planlamasi, topluma
bugiin sunulan ve gelecekte
sunulacak saglik hizmetlerini
gerceklestirmek tizere saghk cali-
sanlarimin yeterli nicelikte, yliksek
nitelikte, diizgiin bir dagilimla, ye-
rinde bir zamanlama ile ve dogru bir
sekilde istihdam edilmesidir” tarifi
yer almaktadir.

Ulkemizde su andaki tabloya bak-
tigimizda, tam tersi bir durumla kar-
s1 karsiyayiz. Insangiicii planlamasi
hedeflerinden sapmuis bir sekilde tip,
dishekimligi ve eczacilik fakiilteleri
agilmaktadir. Mevcut fakiiltelerin
kontenjanlar1 da 6gretim elemanlar:
ve fiziki kosullar g6z ardi edilerek
artirllmaktadir.

Bu kontenjanlarla nitelikli
insangiicii yetistirilemez

2002 yilinda 19 olan dighekimligi
fakiilte sayis1 bugiin 92,

TURK DiSHEKIMLERI BiRLIGI

2005 yilinda 960 olan 6grenci
kontenjani 2019’da egitim veren 66
fakiiltede 6680,

Tip fakiiltesi sayis1 112 ve konten-
jan1 16.000,

Eczacilik fakiiltesi sayis1 2000’de
8 iken, 2019’a 41’ ve kontenjan
3602’ye ulagmistir.

Bu niceliksel artig, nitelikli in-
sanglicii yetismesini imkansiz hale
getirmistir. Su anda bile mezunlari-
miz ucuz isglicii, meslek dis1 calisma
ve tiikenmiglik sendromu ile karsi
kargiyalar. Halkin nitelikli koruyucu
ve onleyici saglik hizmetlerine ulasi-
mi da egitim yetersizlikleri nedeniyle
engellenmektedir.

Ulusal saglik politikas:1 koruyucu
ve Onleyici saglik hizmetleri
oncelikli, dogru insangiicii

Cozum onerilerimiz

Saglik insangiicii stratejik planlamalari ivedilikle yapilarak;

» Hicbir hazirlik yapilmadan, plansizca, siyasi rant icin acilan, teknik
altyapisi yetersiz fakiilteler bir an 6nce kapatiimalidir.

» Var olan fakiilte kontenjanlari acilen azaltiimalidir.

> Fakiilteler kurulmadan 6nce meslek orgiitleri ve akademiden goriis

alinmalidir.

» Ogretim iiyesi eksikligi tamamlanmadan fakiilteler agiimamalidr.
» Fakiiltelerin miifredatlari evrensel standartlarda, laboratuvarlari ve
kiitiiphaneleri ise taleplere yanit verecek yeterlilikte olmalidir.

14 TDBD

planlamasi ve niifus yogunluk
dagilimi temelli olmalidir. Saghk

bir biitiindiir ve en temel haktr.
Bizler saglik meslek orgiitleri olarak
yeterli 6gretim elemani olmadan,
miifredatlar giincellikten uzak,
laboratuvarlari ve klinikleri yetersiz,
kiitiiphaneleri fakir ve en 6nemlisi
iiniversite geleneginden yoksun
bigimde agilan niteliksiz fakiiltelerde
ve arttirilan kontenjanlarla yeterince
egitim almadan mezun olmus
meslektaglarimizla toplumun saglik
kriterlerinin diizeltilemeyecegini bir
kez daha dile getiriyoruz.

Mesleklerimiz degersizlestiriliyor
Bu politika iilke kaynaklarinin
yanlis kullanilmasina yol agmasinin
yaninda nitelikli saglik hizmetine
ulagsmada da toplumu tehdit etmek-
tedir. Hekim ve eczaci sayilarinin
kontrolsiiz artmasi saglik meslegini
halkin goziinde degersizlestirmekte
ve saglikta siddetin de nedenlerin-
den biri olmaktadir.

Birincil gorevimiz olan toplum
saghgi koruyuculugu ve kisilerin ni-
telikli saglhga kavusmalarini saglama
nedeniyle meslek birlikleri olarak iil-
kemizin gelecegi acisindan uyarilari-
mizin dikkate alinmasinin 6neminin
altini ¢izerken ¢oziim Onerilerimizi
siraliyoruz.



Mezun ettiginiz dishekimlerini
neden istihdam etmiyorsunuz?

Ozellikle yeni mezun meslektaslarimiz arasinda artan issizlik ve meslek degistirme oranlariyla ilgili bir basin
aciklamasi yapan TDB Genel Baskani Prof.Dr. Atilla Atag 3 bin dishekiminin atama bekledigini belirtti ve

oniimlizdeki yillarda bu sayinin hizla artacagini soyledi.

TDB Genel Baskani Prof.Dr. Atilla Ata¢’in basin agiklamasina Merkez Yénetim Kurulu tiyesi Dr.
Serdar Siitcii ve atanamayan meslektaslarimizi temsilen Dishekimi Rabia Yiicel de katildi.

DB Genel Bagkani Prof.Dr. Atilla

Atac liniversite sinavlarinda tist
dilimlerde yer almis, zorluk derecesi
en yiiksek ve en pahal egitimi sege-
rek bagariyla sonuclandirmis ama
ucuz isgiicii olma veya meslek dis1
caligma ikilemiyle karsi karsiya olan
dishekimlerinin hakl sitemlerine ve

e-Arsiv fatura

zorunlulugu basladi

1 Ekim 2019 tarihli Resmi

Sira Nolu Vergi Usul Kanunu Ge-
nel Tebligine gore;

e-Arsiv Fatura uygulamasina
dahil olmayanlara vergiler dahil
toplam tutar1 30 bin TL’yi agsmasi1
halinde,

Vergi miikelleflerine diizenle-
nenler acisindan ise vergiler dahil
toplam tutarin 5 bin TL’yi agmasi
halinde,

faturalar “e-Arsiv” fatura olarak
diizenleme zorunlulugu getirildi.

Teblige gore meslektaglarimizin
1 Ocak 2020 tarihinden itibaren

caresizliklerine yetkililer nezdinde
dikkat cekmek amaciyla 23 Aralik
2019 tarihinde bir basin aciklamasi

Prof.Dr. Atag aciklamasinda
“Dighekimligi fakiiltesi mezunu
meslektaglarimizin atamalarinin
yapilmamasi istihdam istikrarsizligi-

faturalarini, e-arsiv fatura olarak
Gelir Idaresi Baskanlig1 (GIB)
‘e-belge diizenleme portalr’ izerin-
den diizenlemeleri gerekiyor.

nin gostergesidir. Bugiinkii tabloda
3 bin civarinda dighekimi hizmet
verebilmek i¢in atama bekliyor. Ar-
tan kontenjanlar ve iiniversite sayis1
nedeniyle atama bekleyen dishekimi
says1 gelecek yillarda daha da arta-
cak” dedi.

Egitimin insangiicii planlamasi
yapilarak sekillendirilmesinin bir zo-
runluluk oldugunu dile getiren Atag,
bunun ancak fakiilte kontenjanlari-
nin diigliriilmesi ve yeni fakiiltelerin
acilmasinin 6nlenmesiyle miimkiin
olabilecegini ifade etti.

TDB Genel Bagkani Atag sozlerini
“Yeni fakiilteler agmak yerine mev-
cutlarin giiclendirilmesi, kosullari-
nin iyilestirilmesi ve 6gretim tiyesi
sayisinin arttirilmasi gerekir. Siyasi
tercihlerle yeni fakiilte agilmalar:
engellenmeli, 6gretim iiyesi eksik
olan, laboratuvari, klinikleri olmayan
fakiilteler kapatilmalidir. Fakiilteler
kurulmadan 6nce meslek orgiitleri-
nin goriigleri alinmalidir” ifadeleriyle
tamamladi.

Elazig’'da
meslektasimiza
saldiri

laz1g Firat Universitesi Dishe-

kimligi Fakiiltesi’'nde gorevli
meslektagimiz U.D ve yanindaki
dishekimligi fakiiltesi 6grencisi 5
Aralik’ta fiili bir saldiriya maruz
kaldilar. Kacan siipheli S.A. polis
tarafindan kisa siirede yakalanip
gozaltina alinda.

TDB tarafindan yapilan acik-
lamada meslektagimiza ge¢mis
olsun dendi ve toplumun genelinde
giderek artan siddetin her tiirliisiine
kars1 hassasiyet gosterilmesi gerekti-
gi vurgulandi ve s6z konusu olayla
ilgili adli siirecin takipcisi olunacagi
ifade edildi.
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mali islemler

iinya Dighe-
kimleri Bir-
ligi FDI'n, ‘Ag1z
Kahramanlarr’
(Mouth Heroes)
bashg altinda ¢o-
cuklara iyi agiz saghig: alis-
kanliklar1 kazandirmaya
yonelik baglattigi kampan-
yaya yeni bir video daha
eklendi.
Su ana kadar yayim-
lanan alt1 boliime ek
olarak yeni yayimla-
nan yedinci boliim

Gazi U.D.F. Agiz ve
Dis Saghg: Bilim Senligi

g1z dis saghiginin 6nemiyle ilgili merak uyandiracak,
arkindalik olusturacak eglenceli, egitici, temel ve
anlagilir uygulamalar yoluyla halk ve bilimi bulusturmak
amaciyla planlanan II. Agiz ve Dis Saghg: Bilim Sen-
ligi 20 Ekim’de Gazi Universitesi Dishekimligi Fakiilte-
si'nde diizenlendi.

Agz ve dis saghg ile ilgili farkindalik olusturmak,
toplumu bilgilendirmek ve bilim insanlariyla halki bir
araya getirmenin hedeflendigi etkinlikte katihmcilara
ag1z ve dis saghg1 hakkinda bilgiler verildi. Bu kapsamda
senlikde yeralan 10 farkh atdlyede katilimeilara cesitli
deneyler, gorsel materyaller ve yarigsmalar egliginde agiz
dis saghginda bilimin yeri vurgulandi. Ayrica ¢cocuk dishe-
kimligi alaninda gergeklestirilen panelde katiimeilarin
merak ettigi sorulara cevap verildi. Dislerin beyazlatilma-
s1 konusunda Prof.Dr. Hiilya Erten’in video sunumu
ve konuyla ilgili sorular cevaplandi.
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Baset Demirbuga*

DISSIAD Bagkanlhigina
Erkan Ucar secildi

is Sanayici ve isadamlar1 Dernegi (DISSIAD) 10.

Olagan Genel Kurulu 5 Kasim’da Istanbul’da yapildi.
Uyelerimizin yogun katilim gosterdigi secimde dnceki
Yonetim Kurulu'nda Genel Sekreterlik gorevini yiiriiten
Erkan Ucar Bagkanliga segilirken, Yonetim Kurulu'nda
Erol Soydan, Orhan Seving, Selami Yaman, isa
Aydin, Omer Polat ve Fatih Uysal yer ald1.

FDI ‘Agiz Kahramanlari’'ndan
yeni video

sonra diglerini temiz tut!

10 ile 12 yaglar1 arasinday-

san yemekten sonra disle-
rini fircalayamadiginda
10 dakika sekersiz sakiz
¢igne’ mesaji veriliyor.

Ag1z saghigi maskotu

Toothie (arkadas canlis1
bir kunduz) ve Ag1z Kah-
ramanlarr’nin yer aldig
basit ve kisa videolara
wwuw.tdb.org.tr adresin-
den ulasabilir, 6zellikle
kiiciik cocuklar: olanlara
ulastirabilirsiniz.

‘Dislerini fircalayamiyor-
san sakiz ¢igne’ bashigini
tasiyor ve ‘Her yemekten

Bilmsel etkinligin yam sira, Gazi U.D.F. akademis-
yenler tiyatro toplulugu miizik grubunun konserleri ve
Gazi U.D.F. halkoyunlar1 6grenci toplulugunun gosterisi
ve 6grencilerin olusturdugu kermes katilimeilara renkli
anlar yasatt.



Haberler

‘Veri gondermedin’ cezalari
mahkemeden dondu

Tekirdag'da Saglik Miidtrliigi'niin kisisel saglik verilerini kimlikli bir sekilde géndermeyen saglik kuruluslarina
verdigi ceza Idare Mahkemesi tarafindan ‘sunulan saglik hizmetlerine iliskin istatistiki verilerin belirlenen formata
uygun sekilde verildigi’ belirtilerek iptal edildi.

aglik Bakanli-
gr'nin talebiyle
1l Saghik Miidiir-

liikleri bir siiredir ara
ara saglik kuruluslarina
yazilar gondererek has-
talarin kisisel verilerini
de iceren saglik kayit-
larinin gonderilmesini
istemekteydi. Bu talep-
lerle ilgili olarak Tiirk
Dighekimleri Birligi de
Ag1z ve Dis Saghg Hiz-
meti Sunulan Ozel Saghk Kuruluslari
Hakkinda Yonetmelige uygun olarak,
Saghik Bakanligr’nin ihtiya¢ duydugu
istatistiki verilerin gonderilmesi
gerektigi aciklamigti.

Tekirdag i1 Saghk Miidiirliigii tara-
findan bir kisim saglik kurulusuna,
Bakanlik tarafindan istenen verilerin
gonderilmedigi gerekcesiyle uyar-
ma cezasl verilmesi lizerine bu yedi
saglik kurulusu, Tiirk Digshekimleri
Birligi'nin sagladigi hukuki destekle

bu yaptirima kars1 dava agmisti.

Mahkeme: Yiikiimliiliik yerine
getirilmistir

Tekirdag idare Mahkemesi tarafin-
dan yapilan incelemede, Yonetme-
ligin 24. maddesi uyarinca saglik
kuruluslarimin yiikiimliiliigiiniin ku-
rulusta sunulan saglik hizmetlerine
iligkin istatistiki verileri belirlenen
formata uygun sekilde ve belirli ara-
liklarla Bakanlhiga gondermek oldugu

ve davaci saglik kuruluslari-
nin bu yiikkiimliligi yerine
getirdikleri saptandi. “Yonet-
meligin acik hiilkmii gozetilerek
Saglik Bakanlig1 Temel Saglik
Istatistikleri Modiilii (TSIM)
iizerinden saglik kurulusuyla
ilgili bilgilerin yan sira yonet-
melikte ongoriilen hastalarla
ilgili istatistiki verilerin her
ay Bakanliga diizenli olarak
gonderilmis olmasi karsisinda,
davacinin uyarilmasina iligkin
dava konusu islemde hukuka uyarlik
bulunmamaktadir” gerekcesiyle da-
vanin kabuliine, dava konusu islemin
iptaline karar verildi.

Bu kararla, Yonetmelikte tanim-
lanan yiikiimliiliiklerine uygun
davranan dighekimlerinin hukuksal
dayanagi olmayan yaklagimlarla
cezalandirilmasi 6nlenmis; hasta-
larin kigisel verilerinin korunmasi
saglanmis oldu.

VERBIS’e kayit siiresi uzatilda

Kfisel verilerin islenmesinde veri
ay1t sisteminin kurulmasindan
ve yonetilmesinden sorumlu olan
gercek veya tiizel kisiyi ifade eden
veri sorumlularinin kayit olmalar
gereken sicil Kisisel Verileri Koruma
Kurulu tarafindan olusturuldu.
VERBIS ad verilen bu sicile istis-
nalar haricindeki biitiin veri sorum-
lularinin kayit olmasi zorunlu.
Hekim ve digshekimleri muayene-
hanede yiiriittiikleri mesleki faaliyet
nedeniyle veri sorumlusu olduklari
gibi saglik kuruluslar1 da ¢alisanlar
ve hastalarin kisisel verilerini isleme-
leri sebebiyle veri sorumlusu olarak
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B baras

Sisteme e- devlet iizerinden giris yapilabiliyor.

kabul ediliyor.

Kisisel Verileri Koruma Kuru-
lu’'nun yeni bir karariyla VERBIS’e
kayit yiiktimliiligliniin yerine geti-
rilebilecegi son tarihler alt1 ay daha
uzatildi.

» Yillik calisan sayis1 50°den ¢ok

veya yillik mali bilanco toplami 25
milyon TL’den cok olan gercek ve tii-
zel kisi veri sorumlular1 30 Haziran
2020,

» Yillik calisan sayis1 50’den az ve
yillik mali bilanc¢o toplami 25 milyon
TL’den az olup ana faaliyet konusu
ozel nitelikli kisisel veri isleme olan
gercek veya tiizel kisi sorumlular1 30
Eyliil 2020,

» Kamu kurum ve kurulusu veri
sorumlular1 31 Aralik 2020

tarihine kadar Sicile kayit ve bildi-
rim yliktimliiliiglinii yerine getirebi-
lecekler.
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Komisyon calismalarindan

Tani-Tedavi Protokolleri ve Kodlama Sistemleri Komisyonu 14 Kasim ve
19 Aralik’ta toplandi. (Soldan saga) Prof.Dr. Aysegiil Mine Tiiziiner,

Dr. Metin Bozkurt, Prof.Dr. Meltem Dartar Oztan, Prof.Dr. Atilla Atag
(Sorumlu MYK Uyesi), Prof.Dr.Murat Akkaya, Prof.Dr. Semih Berksun,
Prof.Dr. Mehmet Ali Kilicarslan, Dr. Bahadir Kasar.

- T
Adiz Dis Saghgi Muayene ve Tedavi Ucretlerini Giincelleme Komisyonu
14 Kasim'da toplandi. (Soldan saga) Ali Karaaga¢, Muharrem Armutlu
(Sorumlu MYK tiyesi), Volkan Giingér, Salih Yazici, Hiiseyin Eminoglu.

TDB Akademi Yonetim
Kurulu topland:

TDB Akademi Yonetim Kurulu 3 Aralik'ta toplandi.(Sol-
dan saga) Prof.Dr. Murat Akkaya. Prof.Dr. Ayse Giilsahi,
Prof.Dr. Onur Sengiin, Prof.Dr. Atilla Atag, Prof.Dr. Giircan
Eskitas¢ioglu, Prof.Dr. Yalgin Ciftci, Prof.Dr. Mehmet Ali
Kiligarslan.

TDB Dishekimliginde Mevzuat ve AB Miiktesebati Uyumlastirma
Calismalari Komisyonu 14 Kasim'da toplandi. (Soldan saga) Ersin Atinel,
Zuhal Cokaktas Yandimata, Irfan Karababa, Onder Tasan (Sorumlu MYK
Uyesi), Tuncay Seven, Fatih Ucar, Mehmet Calik, Aslan Yigit, Mehmet
Eskicioglu.

Agiz Dig Sagligi Sunum ve Finansmani Komisyonu 27 Kasim'da toplandi.
(Soldan saga) Tamer Senel, A. Tarik [smen, Kadir Tiimay imre, Tolga Beray,
Cengiz Tamtunali, Hasan Yaman (Sorumlu MYK iiyesi), Mustafa Sabri
Ceylan, Hanifi Altug Ozhabes, Can San, Siiha Alpay, Serkan Er.

SDE Yuksek Kurulu
topland:

TDB Siirekli Dishekimligi Egitimi Yiiksek Kurulu 8 Kasim
ve 6 Aralik’ta topland..(Soldan saga) Prof. Dr. Nese Akal,
Prof.Dr. Biilent Cumhur Uludag, Do¢.Dr. Hakan El, Prof.
Dr. Onur Sengtin, Prof. Dr. Hiilya Erten, Prof. Dr. Orhan
Giiven, Dishekimi Necdet imac, Prof.Dr. Mehmet Yalim.
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Bilinen en eski dis protezi
Italya’da bulundu

aleopataloglardan olusan bir
P grup bilim insani, bir aile

mezarinda birkag yiizyillik dis
protezi buldu.

Bilim insanlari, bulduklar dig
protezinin 14. yiizyil sonu ile 17. yiiz-
yilin baglar: arasina tarihlendigini
ve dolayisiyla simdiye kadar bilinen
en eski dis protezini kesfettiklerini
belirtiyor.

Aragtirma ekibinden Dr. Simona
Minozzi, “O donem icinde yazilmig
metinlerde benzer nesnelerin
yapimina dair bilgiler bulunsa
da, simdiye kadar herhangi bir
arkeolojik kanit bulunamamaisti.
Mezarda bulunan dis protezleri, bu
tarihsel doneme ait protezlerin ilk
ornegini teskil ediyor ve digshekimligi
tarihine 6nemli bir katki sagliyor”
diyor.

S6z konusu dis protezi, bes adet
disten (kopek ve kesici disler) yapil-
mis ve metal ile kaplanmis. Arkeo-
loglar bu diglerin her birinin farkl
bir insana ait oldugunu ve diglerin
birbirine ve kullanan kiginin dis
etlerine altin bir serit ile baglandigini

FEEF @ - EEET

Arkeologlar bu dislerin her birinin farkl bir insana ait oldugunu ve dislerin birbirine ve kullanan
kisinin dis etlerine altin bir serit ile baglandigini diisiiniiyor.

diisiiniiyor.

Yapilan taramalar, disleri kaplayan
metalin ¢ogunlukla altindan yapildi-
gin1, icinde giimiis de bulundugunu
ortaya ¢ikardi. Ayrica protez iize-
rindeki tartar tabakasi, bu protezin
uzun siire kullamldigini gosteriyor.

Dis protezi italya’da yer alan

Lucca’daki Giunigi ailesine ait bir
aile mezarinda bulundu. Bir siiredir
San Francesco manastirinin bir
sapelinde 200’den fazla iskeletin
kalintilar1 inceleniyordu.

Arastirma, Klinik Implant Dis
Hekimligi ve Tlgili Arastirmalar
dergisinde yayimlandi.

Trakya Guz Sempozyumu

ekirdag Dishekimleri Odasi 6.

Trakya Giiz Sempozyumu'nu
14-15 Aralik’ta gerceklestirdi. Corlu
Hilton Inn Hotel’de diizenlenen
Sempozyuma Istanbul Dishekimleri
Odas1 Bagkan1 Prof.Dr. Turhan
Atalay, Eskisehir Dighekimleri
Odas1 Bagkani Cihat Arkan, Ca-
nakkale Digshekimleri Odas1 Bagkani
Siileyman Sami Dogangiin ve
Diyarbakir Digshekimleri Odasi y6-
netim kurulu iyelerinin de katildig:
Sempozyuma ilgi olduk¢a yogundu.

TDB 25. Uluslararasi Digshekimligi

Kongresi’'nde de sunumlariyla begeni
toplayan 6gretim tiyeleri Prof.Dr.
Baybora Kayahan, Prof.Dr.
Korkud Demirel, Prof.Dr. Asli-
han Usiimez, Prof.Dr. Ashihan
Usiimez, Prof.Dr. Oguz Ozan,
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Doc¢.Dr. Hande Sar Sancakl,
Dr. Hasmet Gokdeniz ve Dr.
Ugur Ergin’in degerli sunumlariyla
katk verdigi iki giinliik sempozyum-
da sektoriiniin 6nde gelen 18 firmasi
da stand actu.

Oda Bagkan1 Erkan Yarapsan
“Trakya’nin mavi gozlii sehri Tekir-
dag’da diizenledigimiz Sempozyuma
katilan destek veren meslektaglari-
miza, Oda bagkanlarina, akademis-
yenlere tesekkiir ediyoruz” dedi.



oda etkinlikleri

Hatay’'da dolu dolu bir ‘Hafta’

iirkiye’de Bilimsel Dighe-
I kimliginin 111. y1h Hatay’da
da cesitli sosyal ve bilimsel
etkinliklerle kutlandi.

16 Kasim’da diizenlenen basin
toplantisinda Hatay Dishekimleri
Odasi1 Bagkan1 Nebil Seyfettin
basin agiklamasini yaparken Genel
Sekreter Davut Akemoglu da
etkinlik programini acikladi.

Ayni giin Prof.Dr. Esra Yil-
diz’1n konusmaci oldugu ‘Kompozit
Restorasyonlarda Diastema Kapama
Teknikleri’ konulu konferans gercek-
lestirildi.

17 Kasim’da Hatay B.B. Kent
Konseyi igbirligiyle 6grencilere ve
Armutlu Spor Kuliibii sporcularina
agiz dis saghgi egitimi verildi ve
hediyeleri dagitildi. 18 Kasim giinii
de Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
11 Miidiirliigii'ne bagh Yetistirme
Yurdu ziyaret edildi.

Etkinlikler ilgelere de yayildi

19 Kasim’da Toplum ve Ruh Saglig
Merkezi ve Ozel Bakim Gerektiren
Bireylerde agiz dis saghg egitimi
verildi. Aym giin iskenderun’da Dr.
Senem Urfali ve Dr. Dishekimi
Gozde Serindere’nin konusmaci
oldugu bir bilimsel toplant1 gercek-

lestirildi. 20 Kasim’da da Geleneksel
Bri¢ Turnuvasi yapildi.

21 Kasim’da HRT ve Mazman
Medya’da toplum ag1z ve dis saghig
sorunlariyla ilgili canli radyo prog-
ramina Oda Bagkani Nebil Seyfettin
katild1. Ulusal Dishekimligi Giinii 22
Kasim’da Oda tiyeleriyle birlikte Ata-
tiirk Anitina gelenk birakild1 ve saygi
durusunda bulunuldu. Aym giin Vali
Rahmi Dogan, Biiyliksehir Belediyesi

Hatay Dishekimleri Odasi 17 Kasim'da égrencile-
re ve Armutlu Spor Kuliibii sporcularina yonelik
bir agiz dis sagligi egitimi organize etti.

22 Kasim Ulusal Dishekimligi Giinii'nde il Saglik

Miidiirliigii de ziyaret edildi.

Bagkanhg, HMKU Dishekimligi Fa-
kiiltesi Rektorliigii, 11 Saghk Miidiir-
liigiiyle birlikte Hatay, iskenderun,
Dortyol ve Kirikkhan ADSM baghe-
kimleri ve calisan meslektaglarimiz
ziyaret edildi.

23 Kasim Cumartesi gecesi Ane-
mon Otel’de gerceklestirilen galada
25, 40 ve 50. yilin1 dolduran meslek-
taglarimiza torenle plaketleri sunula-
rak hafta etkinlikleri tamamlandi.

Canakkale’de agiz dis saghg: egitimleri

g1 Haftasi etkinliklerini 22 Kasim’da Atatiirk anitina

ganakkale Dighekimleri Odasi Toplum Agiz Dis Sagli-

celenk koyarak baslatti. Odanin 29. Bilimsel Sempozyu-
mu da bu kapsamda 30 Kasim — 01 Aralik 2019 tarihle-

rinde Canak Otel’de yapildi.

Okan U.D.F.’nden Prof.Dr. Isin Ulukapi, Prof.
Dr. Hasmet Ulukapi, Prof.Dr. Sedat Kiiciikay,
Bezmialem Vakif U.D.F.'nden Doc¢.Dr. Mustafa Tu-

nah ve istanbul U.D.F. nden Dr. Dishekimi Berkem
Atalay’in konugmaci olarak katildigi Sempozyum. Oda
Bagkani Siileyman Sami Dogangiin’iin konusmasiyla
basladi. 30 Kasim aksami diizenlenen gala yemeginde,
meslekte 25, 40 ve 45. yillarin1 dolduran meslektaslari-
miza birer plaket sunuldu.

AGIZ DiS SAGLIGI BILLBOARDLARDA

Hafta kapsaminda Canakkale’nin 13 noktasinda otobiis
duraklari ve reklam panolarina agiz dis saghgiyla ilgili
bilin¢lendirme afisleri asildi.
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Yine Hafta etkinlikleri kapsaminda Canakkale Merkez
ve ilcelerinde toplam 14 okulda meslektaslarimiz Tuggce
Kalicoglu, Umit Burak Karagoz, Umut Ozer, Lale Var
Giindiiz, Ahmet Tanriver, Serhat Kuru, Hiisnii Sekerog-
lu, Altug Ozhabes, Giilay Kiitiikciiler, Giilin Ugur ve Elif
Sirin Kara'nin emekleriyle yaklasik 2500 6grenciye agiz
dis saghg egitimi verildi, dis macunu dagitildi.




oda etkinlikleri
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sistemik hastaliklar

dana Dishekimleri Odasi Tiirki-

ye’de Bilimsel Dighekimliginin
111. Y1l etkinlikleri kapsaminda,
Cukurova Universitesi Dishekimligi
Fakiiltesi ve Giiney Dis Deposu igbir-
ligiyle bir ‘Egitim Giinleri’ diizenledi.
23 Kasim’daki etkinligin acilisinda
Oda Bagkani Fatih Giiler, diyabete
deginerek “Tiirkiye’de diyabet hasta

111. yul
Izmir'de de

kutlandi

Izmir Dishekimleri Odasi Tiirki-
ye’de bilimsel dishekimliginin
111. yili kutlamalarini Cumhuriyet
Meydanr'nda diizenledigi bir toren-
le baglatt1. Torende bir konugma
yapan Oda Bagkan1 Dr. Murat
Siitpideler Toplum Agiz Dig
Saghg1 Haftasinin tarihsel kékenini
aktardiktan sonra etkinlik progra-
mini1 acikladi.

Hafta programi kapsaminda Te-
pekule Kongre Merkezi'nde gercek-
lestirilen yemekte mesleginde 25,
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sayis1 cok yiiksek. Diyabet ile digeti
hastaliklar1 arasinda birebir iligki
vardir. Bu sebeple Saglik Bakanli-
gr'’na diyabetle miicadelede digheki-
minin yerini de belirleyin diyoruz”
dedi.

Etkinlikte Selcuk U.D.F.’nden
Prof.Dr. Sema Belli ‘Endodonti
Kliniginde Adeziv Uygulamalar’ ve

40 ve 50. yilin1 dolduran meslek-
taglarimiza birer plaket sunuldu.
Plaket toreninden once her grup
slayt gosterileriyle sahneye davet
edildi. Eski fotograflar, 6grencilik
yillarina ait goriintiiler torene kati-
lanlara duygu dolu anlar yasatti.

Onliik giydirme térenleri

Izmir Dishekimleri Odas1 Baskam
Dr. Murat Siitpideler ve Yonetim
Kurulu iiyeleri izmir’de bulunan
dishekimligi fakiiltelerine yeni
basglayan 6grenciler icin diizenle-
nen onliik giydirme torenlerine
katildilar.

Demokrasi Universitesi ve Katip
Celebi Universitesi dishekimligi
fakiiltelerinin diizenledigi toren-
lerde IzDO Bagkam Siitpideler de

Yeditepe U.D.F.’nden Prof.Dr. Esra
Can ‘Uzun Siireli Anterior Kompozit
Restorasyonlar1 Nasil Yapabiliriz?’
baglikl sunumlar: yaptilar.

Adana D.O. Bagkani Giiler: Boyle
adaletsizlik olur mu?

13-14 Aralik’ta Adana Sheraton
Otel’de yapilan ‘Basarisiz implant
Tedavileri’ baghkh seminerin agili-
sinda da bir konugma yapan Giiler
milletvekillerinin kendi haklarini
genigletmelerini protesto ederek
“Agzinda hic dis olmayan vatandag
bir implant bile yaptiramazken,
milletvekillerinin kendilerine,
anne-babalarina, iist diizey yargi ve
orgenerallere devletimizin kesesin-
den 12 tane implant destegi verilmesi
esitlik ilkesine ve Anayasaya aykiri-
dir” dedi.

Seminerde Puria Parvini, Yuval
Zubery, Nejat Nizam, Hakan Uysal,
Mehmet Dikmen, Dogan Kog, Emre
Benliday1 ve Yurdanur Ugar birer
sunum yaptilar.

birer konusma yaparak dishekimi
adaylarinin heyecanina ortak oldu.

Persembe aksami seminerleri
Izmir Dishekimleri Odasr’nin ilgi
goren etkinlikleri arasinda yer
alan ‘Persembe Seminerleri’ yeni
dénemde de devam ediyor.

12 Aralik’ta gerceklestirilen se-
minerde Prof. James Deschner
‘Periodontitis ile Sistematik Hasta-
liklarin iliskisi’ konusunu sundu.

Ege Universitesi Dishekimligi
Fakiiltesinde bir dizi seminer veren
Mainz Johannes Gutenberg Uni-
versitesi 0gretim iiyesi Prof. Des-
chner Odanin etkinliginde 6nemli
bilgiler aktardi. Oda Bagkam Murat
Siitpideler sunumundan dolay:
Prof. Deschner’e tesekkiir etti.




oda etkinlikleri

Aydin’da 2. Meandros Kongresi

A. dnan Menderes Universitesi
ishekimligi Fakiiltesi ve Aydin
Dighekimleri Odasi’nin birlikte
diizenledikleri 2. Uluslararas1 Me-
andros Dishekimligi Kongresi 22-24
Kasim 2019 tarihlerinde Kusadas:
Amara Sealigt Elite Hotel’de yapildi.
TDB Genel Saymani Buket
Uguz’un da TDB temsilcisi olarak
katildig1 Kongrenin acilis toreninde
Kongre Bagkani Prof.Dr. Samil
Aky1l ve Aydin Dishekimleri Odasi
Bagkani1 Giinhan Eskicioglu da
birer konusma yapti. Buket Uguz ko-

nusmasinda, digshekimleri odalarimin  fakiiltesi 6grencilerinin katildig: pratik kurslar da biiyiik ilgi gordii.
ve fakiiltelerin igbirliginin 6nemine Kongre’de yurtici ve yurtdisindan bir 23 Kasim giinii yapilan gala
vurgu yapti. cok konusmaci katihmecilarla degerli ~ gecesinde meslekte 25 ve 40. yilim

Cok sayida akademik personelin, bilgiler paylasti. Ayrica Kongre’'de dolduran meslektaslarimiza birer
dishekimlerinin ve digshekimligi sozlii ve yazili poster sunumlari ile plaket sunuldu.

Antalya’da bilimsel etkinlikler

Mehmet Ali Altay’in konusmaci
oldugu ‘Dighekimliginde Implant
Uygulamalarr’ konulu konferans
yapildi.

Toplum Ag1z Dig Saglig1 Haftas: s1-
rasinda cesitli okullarda bir dizi agiz
dis saghigi egitimi verildi. Yine Hafta
etkinlikleri kapsaminda geleneksel
Dishekimleri Odasi gala yemegi .yaplldl.

Yénetim Kurulu ve Doc¢.Dr. Ismail Davut Capar’in
Z{Zﬁi’r"kzjnsﬁ’:‘”"”e konusmaci oldugu ‘Endodonti’de
Basariya Giden Yollar’ baglikli kon-
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celenk koydular.
ferans da 30 Kasim giinii Ramada
A‘ntalya Dighekimleri Odasi Top- si Konferans Salonu’'nda Belgrad Plaza’da gerceklestirildi.
um Agiz Dis Saghg Haftasiice-  Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi TDB Ogrenci Kolu'nun Antalya ye-
risinde ve Oncesinde bir dizi bilimsel =~ Dekani1 Prof.Dr. Aleksa Marko- rel kolu secimi de 9 Aralik’ta Akdeniz
ve sosyal etkinlik gerceklestirdi. vic ile Akdeniz U.D.F. 6gretim iiye- Universitesi Dishekimligi Fakiilte-
24 Ekim’de Akdeniz Universite- leri Dog¢.Dr. Alper Sindel ve Dr. si'nde yapildu.

Samsun’da
Hafta etkinlikleri

amsun Dishekimleri Odasi Toplum Agiz Dis Sagligi Haftasi etkinliklerini

22 Kasim'da Atatiirk anitinda diizenlenen térenle baslatti. Oda tiyelerinin
disinda OMU Dishekimligi Fakiiltesi, Samsun Eczaci Odasi, Samsun Tabip
Odasi ve Saglik Miidiirliigii temsilcilerinin de katildigi térenin ardindan Oda
binasinda mesleki sorunlarimizi yansitan bir basin aciklamasi yapildi.

23 Kasim’ta Anemon Otel'de diizenlenen bilimsel programa konusmaci
olarak Prof.Dr. Ates Parlar, Prof.Dr. Zafer Cehreli ve Dr. A.R. ilker Cebeci katildi.
Gala gecesinde 25, 40 ve 50. yillarini dolduran meslektaslarimiza birer plaket
sunuldu. 2016 yilinda yitirdigimiz hayirsever meslektasimiz Mustafa Kemal
Gilinesdogdu da daha 6nce yapilmis réportaji yayimlanarak anildi.
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oda etkinlikleri

Zonguldak’ta
TDB Akademi egitimi

onguldak Dishekimleri Odasi 30 Kasim'da Devrek River Mill Park Otel'de TDB

Akademi igbirligiyle bir SDE toplantisi diizenlendi. Programa konusmaci
olarak Prof.Dr. Ozgiir ilke Atasoy Ulusoy, Do¢.Dr. Bahadir Kan, Prof.Dr. Ertan
Ertas ve Dr. Burgin Karatasli katild. Etkinlikte meslekte 25 ve 40. yillarini dolduran
meslektaglarimiza birer plaket sunuldu.

L] ’ A
Kayseri'de toplum agiz
dis saghg: egitimi
Kayseri Dishekimleri Odasi Hafta etkinliklerinin ardindan 6 Aralik

giinii Yeni Mutlu Yiizler Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezindeki
¢ocuklara yonelik agiz dis sagligi egitimi diizenledi. Etkinlik sonrasi
muhtag 6grencilerin tedavisi yapildi.

Toplum Agiz Dis Saghigi Haftasi’'nda da 18 Kasim’da Prof. Dr. Aysegiil
Mine Tiiziiner’in ‘Siniis Lifting’ ve Do¢.Dr. Soley Arslan’in ‘Dishekimliginde
Enfeksiyon Kontroliine Yénelik Oneriler’ konferanslariyla baslayan
etkinlikler ayni aksam gala yemedi, 22 Kasim’da kahvalti organizasyonu,

ardindan Atatiirk anitina celenk konmasi ve Oda Baskani Emrullah
Marasg’in basin aciklamasiyla sona erdi.

Denizli'de
Termodental gunleri

Denizli Dishekimleri Odasi’nin her yil diizenledigi Termodental
etkinliginin 16. s1 29-30 Kasim 2019 tarihlerinde Colossae Termal Otel'de
gerceklestirildi.

Farkli disiplinlerden bir¢ok konusmacinin ve Denizli'den oldugu kadar
cevre illerden ve istanbul, Balikesir gibi bircok farkli ilden meslektaslarimizin
katildigi Kongre’nin ikinci aksami diizenlenen gala yemeginde mesleginde 15,
20, 25, 30, 35, 40, 45, 50 ve hatta 55. yilini dolduran meslektaslarimiza birer
plaket sunuldu.

Manisa'da
basin aciklamasi

anisa Dishekimleri Odasi Bilimsel Dishekimliginin 111. Yilinda
Toplum Agiz ve Dis Sagligi Haftasi kutlamalarina 22 Kasim'da Milli
Egemenlik Aniti’na ¢elenk koyarak basladi.
Oda Baskani Kéksal Giirsoy’un yaptigi basin agiklamasinin
ardindan Manisa’nin tarihi mekdni Tas Fabrika'da diizenlenen kahvalti
programina Oda liyeleri de katild.

Eskisehir'de ‘Dental
Fotografcilik’ kursu

'skisehir Dishekimleri Odasi Toplum Agiz Dis Sagligi Haftasi nedeniyle
Vilayet Meydaninda bir basin agiklamasi diizenledi. Oda Baskani Cihat
Arkan’in yaptigi basin aciklamasinda toplum adiz dis sagligi sorunlarinin
yani sira dishekimlerinin yasadigi mesleki sorunlara da dikkat cekildi.
Oda, gectigimiz giinlerde (iyeleriicin iki grup halinde dental fotografcilik
kursu diizenledi.
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TDB 26. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi 15-18 Ekim 2020 tarihlerinde ilk kez Diyarbakir'da yapilacak.
Kongre flamasini Eyliil ayinda istanbul Kongresinde devralan Diyarbakir Dishekimleri Odasi Bagkani
Yilmaz Sagir geng ve heyecanli ekipleriyle bu bliylik organizasyonu kusursuz hayata gegirmek icin ¢cok
calistiklarini, sadece bilimsel programiyla degil civardaki muhtesem tarihi ve dogal glizellikleriyle de tim
meslektaslarimiz icin cazip bir organizasyon olacagini sdyledi.

Oncelikle sizi kutluyoruz, basa- 2 Kiiltiir Merkezi nin tahsisi icin Uni-
rilar diliyoruz. Organizasyonu versiteye ve fuar alani i¢in de Ticaret

riar dit 3 uwsumlml ) .
iistlendikten sonra yaptiginiz s = Odasina bagvurularimizi yaptik. Belir-
calismalari kisaca 6zetleyebilir 6 Dl “EK‘M”Gl ledigimiz tarihlerde otel uygunlukla-
misiniz? B KﬂHﬁRE5| rin1 kontrol edip ayarlamalar: yaptik.
Tesekkiir ederiz. Aslinda Kongre Sonrasinda Organizasyon Komitesi'ni
organizasyonunu iistlenmeden olusturup organizasyon sirketini de
¢ok dnce bagvuru yaparken o heyecanla ¢alismaya belirleyerek calismalara basladik.

baglamistik. TDB Merkez Yonetim Kurulu bizi go-

revlendirdikten sonra ilk isimiz tiim kentte herkesi Diyarbakir ve gevresi turistik altyapisi olduk¢a
her kurumu haberdar edip bu konuda bir kamuo- geliskin bir bolge. Bunun Kongre katilimi igin bir
yu olusturmak oldu. avantaj olacagini diisiiniiyor musunuz?

Resmi olarak Eyliil ayinda istanbul’daki Kong- Tabii ki kentimizin i¢cinde oldugu bereketli Me-
re’de Kongre flamasini1 devraldiktan sonra ise ilk zopotamya topraklarin ve tarih boyunca birgok
isimiz kentimizin iklim kosullarina uygun, kati- medeniyete ev sahipligi yapmis bélgeyi gormeyi
limcilar: zorlamayacak bir tarih belirlemek oldu. dileyen katihimcilar icin bu kongrenin ¢ok giizel
Hizh bir sekilde Dicle Universitesi Kongre ve bir firsat oldugunu diisiiniiyoruz. istanbul’daki 25.

E #H,m;hekmlen Bnllgl Dergisi
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Diyarbakir’in sayisiz tarihi hazinelerinden Ulu Camii 639 yilinda Diyarbakir’a egemen olan Araplar tarafindan sehrin merkezindeki en biiyiik mabedin
(Martoma Kilisesi) camiye cevrilmesiyle olusturulmus. Bugiinkii Tiirkiye topraklarindaki ilk cami olarak biliniyor.

icin kentimize davet ettiler.
Misafirlerimizi tarih kokan Sur sokak-
larinda mistik bir yolculuga cikarirken
ayni zamanda bolgenin yerel lezzetle-
rinin tadina bakmaya davet ediyoruz.
Sosyal yonii giiclii bir program hazirlar-
ken katilimcilar1 “acaba hangi sunuma
gireyim” diye ikilemde birakacak konu-
lar ve konusmacilarla zengin bir bilimsel
program yapmak i¢in ¢abaliyoruz ve bu
konuda enerjimize ¢ok giliveniyoruz.
Diyarbakir'in her donem tilkeyi daha
ileriye tagima noktasinda 6nemli bir
kent oldugunu diisiiniiyoruz. Bu kongre-
nin, lilkenin her tiirlii ayristirmaya inat
daha biitiinlestirici bir gorevi oldugunun
da farkindayiz. Bu vesileyle iilkenin her

ruz.

Kongre mekani olan Dicle
Universitesi Kongre ve
Kiiltiir Merkezi hakkinda
biraz bilgi verebilir misi-
niz?

Dicle Universitesi Kongre
ve Kiiltiir Merkezi Universi-
te’nin kampiis alani iginde
etrafi ferah ve yesillikler
icinde bir mekan. icinde alt1 .
sunum salonu diginda kurs
odalari, teknik donanimi
ve modern yapisiyla bu

hazirlaniyor.

Kongre boyunca tiim Yonetim Kurulu {iyelerimiz
temas edebilecekleri tiim meslektaglarimizi ve tek
tek biitiin sektor firmalar: ziyaret ederek Kongre

‘Kentimizin icinde
oldugu bereketli
Mezopotamya
topraklarini ve tarih
boyunca bircok
medeniyete ev sahipligi
yapmis bélgeyi gbérmeyi
dileyen katihmcilar icin
bu Kongre ¢ok gtizel
bir firsat!

bolgesinde ¢alisan, emek veren degerli meslektas-
larimizi bu giizel amag icin misafir etmek istiyo-

devasa Kongreyi kaldirabilecek altyapiya sahip bir
merkez. Bugiine kadar yapilan kongre ve sempoz-
yumlarla bunu kanitlamig durumda.

Diyarbakir bolgenin en gelismis kenti
oldugu icin biiyiik otel zincirlerinin
¢ogunun burada oteli var. O tarihlerde
GAP turlar da cok fazla oldugundan
Kongre tarihlerinde biitiin otellerin oda-
larin1 Kongreye gelecek misafirler igin
ayirdik. O anlamda dersimizi biliyoruz
ve kargilagabilecegimiz sorunlar hakkin-
da ¢ok fazla toplant1 yaptik. Misafirleri-
mizi sasirtacak cok giizel otellere sahip
olan kentimiz, bu biiyiik organizasyon
icin her kurumuyla hazir durumdadir.

Son ii¢ yildir kongre katilim bedelleri
cok asagiya cekilmisti. Bu yil yine ben-
zer bir yaklasim mi olacak?

Kongre katilim ticretlerinde herhangi

bir artis yapmay1 diisiinmiiyoruz. Goniil isterdi ki
daha da diislirelim ama takdir edersiniz ki katilim-

c1 maliyetleri oldukca yiiksek. Yani katilim {icret-

Kongrenin bilimsel programinin yapilacagi Dicle Universitesi
Kongre ve Kiiltiir Merkezi cesitli biiytikliiklerdeki alt salonu
ve modern altyapisiyla TDB Kongresine ev sahipligi yapmaya

leri 2019 istanbul Kongresiyle
ayni diizeyde olacak.

Expodental organizasyonu
nasil gidiyor? Fuar takvimi
yine dort giin siirecek sekilde
mi planlandi?

Fuar organizasyonumuz i¢in
caligmalar ¢ok hizh bir sekilde
devam ediyor. Su an i¢in fiziki
altyapiya yonelik calismalar
yaptik. Cok kisa siire iginde fir-
malara stand satis1 baslayacak
ve misafirimiz olan firmalarin
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Varamaz elim

Ayvasina, narina can dayanamazken,
Kirar boynumu yiiriiriim.

Kurdun, kusun bilecegi hal degil,
Sormayin hig

Laaaaadl...

Kara ferman ¢ikadursun yollara,

Yarin bahcesi tarumar,

Kan eder percem

Olancasi bir tutam can,
Kadasina, belasina sundugum,
Ben éleydim loooy...

Elim bos,

Ayagim pusu.

Bir ben bilecegim oysa

Ne afat sevdim.

Bir de agzi var dili yok
Diyarbekir Kalesi...

(Ahmed Arif)

2015 yilhinda UNESCO tarafindan Diinya Kiiltiir Mirast listesine alinan Diyarbakir Surlari ve onun éniinde Dicle’ye kadar uzanan Hevsel Bahgeleri

kentin kimliginin en 6nemli pargalari.

her tiirlii sorununu ¢6zecek alt yap1 calismalarinda
sona yaklasacagiz.

Fuar takvimi i¢in yine dort giin siirecek sekilde
planlama yapiyoruz. Son giinii sadece fuar alani
acik olacak sekilde diisiiniiyoruz. TDB’nin ken-

di gelenekleri icinde sponsor anlaminda destek
sunan, stand satin alan firmalarin taleplerini
dinlemek icin cesitli toplantilar yaptik.

Kongre agilisi icin neler diigiiniiyorsunuz?
Bolgenin kiiltiirel 6gelerini barindiracak ve ilgi ce-
kecegini diisiindiigiimiiz bir acilis i¢in ¢calisiyoruz.
Meslektaslarimizin agilis térenini kacirmamalarini
dileriz.

Meslegimizde sorunlarinin arttigi bir donemden
gegiyoruz. Kongrenin bu sorunlarin ¢6zii-

Bunlar dogrultusunda kongrenin son

mii noktasinda nasil bir katkisi olacagini

giinii olan pazar giiniinii sadece fuar
alan acik olacak sekilde planlamay:
diisiiniiyoruz.

Kongre bilimsel programi 6ncesinde
ii¢ giin boyunca yine Meslek Sorunlari
Sempozyumu yapilacak. Meslegimizin
giinden giine artan sorunlarimin ¢ozii-
mi i¢in boyle toplantilar ¢ok 6nemli.
Biitlin odalarimizin bagkanlari ve
Merkez Yonetim Kurulumuzla birlikte
verimli toplantilar yapmay: timit edi-
yoruz. Bunun i¢in zaten uygun bir oteli

‘Diyarbakir bélgenin
en gelismis kenti
oldugu igin bliyiik otel
zincirlerinin ¢ogunun
burada otelivar. O
tarihlerde GAP turlari da
cok fazla oldugundan
Kongre tarihlerinde
biittin otellerin odalarini
Kongreye gelecek
misafirler icin ayirdik.

diisiiniiyorsunuz?

Oncelikle dishekimligi fakiiltelerinin
sayisinin kontrolsiiz bir sekilde artmasi-
ve mevcut fakiiltelerin kontenjanlarinin
katlanmasi sonucu simdiden hissetmeye
basladigimiz ama ileride ¢cok daha cid-

di boyutlara ulasacak olan bir istihdam
sorunuyla kars1 karsiya kalacagiz. Ne yazik
ki ¢6zlim noktasinda olanlarin ¢éziim ge-
listirmeyi birakin, TDB ile goriismeye dahi
yanagmadigin biliyoruz. Tam da bu nok-
tada 6zellikle bu sorunlari yasayan geng

ayarlamig durumdayz.

Sosyal programa iliskin netlesen bir etkinlik var
mi1?

Bircok medeniyete ev sahipligi yapmig bolgenin
her karisinda hissedeceginiz tarihi tabii ki sos-

yal programimiza dahil ediyoruz. Kongre 6ncesi
misafirlerimize ii¢ giin siirecek bolge turu organize
ediyoruz. ilk giin Diyarbakir icinde tarihi bir yol-
culuga, ikinci giin Mardin ve yol iistiindeki Roma
Imparatorlugu’nun dogudaki son garnizonu olan
Zerzevan Kalesi'ne, liciincii giin ise diinyada
dinler tarihinin yoniinii degistiren Gobeklitepe
turuna davet ediyoruz.

32 TDBD Tiirk Dishekimleri Birligi Dergisi

meslektaglarimizi Kongreye bekliyoruz.
Ciinkii biz biliyoruz ki giinlimiiz sartlarin-
da bu sorunlar1 tek paydada birlesip ¢ok giir bir
sesle soyleyebilirsek ancak bir ¢6ziim olabilir.

Hepimizin kafamiz1 kuma gomdiigii boyle bir
zamanda kendi meslegimiz 6zelinde ama genel
olarak yasadigimiz sorunlar yiiksek sesle dile ge-
tirme sorumlulugumuz var. Bunu da TDB biinyesi
icinde yapmak disinda bir alternatifimiz yok.

Hep birlikte meslek birligimizi gii¢lendirip, yii-
reklendirip ve sorunlarin ¢ozlimii noktasinda taraf
olabilecek giice ve cesarete ulagtirmamiz lazim.
Hep beraber bunun iistesinden gelmemiz gereki-
yor. Sesimizi ylikseltmemiz umuduyla... o
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Vizyon neydi,
akibet ne oldu?

Oniimiizdeki bes yil icinde Tiirkiye'de bulunan dishekimligi fakiilteleri 24 binin lizerinde mezun verecek;
Onlem alinmazsa sonraki bes yilda daha da fazla... Bir siiredir sonuglarini gérmeye basladigimiz yeni
fakilteler ve kontenjan artislarini Saglik Bakanligi'nin 2008 yilinda hazirlamaya basladigi Saglkta
Insan Kaynaklari 2023 Vizyonu belgesini baz alarak inceledik.

(X

Tkemizde planlama
konusundaki ciddiyeti
oldukea iyi yansitan

bir belge var elimizde: Saghk
Bakanlig: tarafindan 2011 yilin-
da yayimlanan ‘Saglikta Insan
Kaynaklar 2023 Vizyonu'.
Recep Akdag'in Bakanhig do-
neminde hazirlanan kitapgigin
editorliiglinii Serpil Nazhoglu,
Dr. Salih Mollahaliloglu, Dr.
Mustafa Kosdak, Dr. Hasan
Gokhun Onciil, Dr. Yasin
Erkoc, Prof.Dr. Adnan Cinal,
Prof.Dr. Sabahattin Aydin,
Prof.Dr. Necdet Uniivar ve
Prof.Dr. Nihat Tosun'dan olu-
san bir ekip yapmigs'.

Oncelikle amacimizin nemli

bir emek harcanarak yapilmis bu ¢alisma-
ya golge diisiirmek olmadigini belirtelim.
Hatta, sonda sdyleyecegimizi bastan soy-
lemek pahasina da olsa bu emege yapilan
saygisizhgin basta YOK ve iiniversite
yonetimleri olmak iizere ayni hiikiimetin
gorevlendirdigi kadrolarin eseri oldugu-
nu da not edelim. Cesitli elestiri nokta-
larimiz olsa da iilkenin saglik sektorii-
niin 6niinii gorebilmesi i¢in yapilmig
bir planlama caligmasinin ayni siyasi
iktidar tarafindan nasil hice sayilldigim
bu eserden yola cikarak gostermeye
calisacagiz.

'ALANINDA iLK CALISMA'
Onsozde Saym Akdag "iilkelerin
saghk hizmetlerini planlama, sun-

2011 yilinda yayimlanan ¢alisma 2008-2023 C . . . . .
Y yoy e ma ve gelistirme siireclerinde 6zellikle

donemine iligskin 15 yillik bir vizyonu iceriyor.
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tizerinde durmalart gereken konu,
saglikta insan kaynagidir™ gibi
bizim de altina imzamiz1 atacagimiz
bir belirleme yaptiktan sonra bu
kitapgigin 2007 yilinda baslattiklar:
(kitapcik 2011'de yayimlansa da
calismanin 2008-2023 donemine
iligkin 15 y1llik bir vizyonu icerdi-

gi cesitli yerlerde tekrarlaniyor)
Saglikta insangiicii 2023 Vizyonu
caligmasinin bir iiriinii oldugunu ve
Saglikta insan Kaynaklar1 (SAIK)
2023 Vizyonu'nun "Saglhk Bakan-
hgmn gelecege iliskin niyetleri ile
ilgili mevcut bilgiler 1s1ginda, 6zel

sektorii de icerecek sekilde, saghk ~— ©°
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sektoriinde gelecekteki personel th-  Siyasive ekonomik saiklerle kararlar alindi, pespese bozkirin ortasinda binalar yiikseldi. $imdi sira

tiyaglari, personel arz ve bunlarin
ulusal seviyede tahsisi konusunda
oneriler getirmekte" oldugunu belirtiyor. Yine
calismaya imza atan ekipten Hifzissthha Mektebi
Miidiirii Dr. Salih Mollahaliloglu da ¢alismanin
"Tiirkiye’'de insan kaynaklar stratejik planlanmasi
alaminda 15 yillik stratejik bir vizyonu icerdigini ve
bu anlamda ilk oldugunu" hatirlatiyors3.

TEMEL BELIRLEMELER

Kitapcigin merkezine genel saglik hizmetlerini
aldiginmi ve dolayisiyla agiz dis sagligi hizmetlerine
agirhikh bir yer ayirmadigini hatirlatmakta fayda
var. Bununla birlikte saglik hizmetleri icinde kap-

her yil mezun olacak 6-7 bin gencin meslegini nasil yapabilecegini diisiinmeye geldi.

manda bu sayilara iligkin ¢arpici degerlendirmeyi
aktarmakta fayda goriiyoruz: "Bu degerler OECD
ortalamast olan 2.510°un ¢ok iizerindedir's.

Kitapc¢ikta 2008 yilinda 563.852 olan kamu ve
0zel sektor toplam saglik is giicii say1sinin 2023
yilinda 1.067.572’ye yiikselmesi 6ngoriiliiyor ki
ayn1 donemde yaklasik %18’lik niifus artis1 beklen-
digi goz Oniine alimirsa bu ¢ok ciddi bir artis. Buna
paralel olarak ADSM'lerde kurum basina ortalama
personel sayisinin 27,6’dan 39,6’ya ¢ikarilmasi
planlanmisg®.

NUFUS

ladig1 yerle orantili olarak agiz dis saghg:
insangiicii de inceleniyor.

Saglik hizmetinde niceligi 6nceleyen
bakis agis1 2023 Vizyonu'nu belgesinin
"Yonetici Ozeti' béliimiinde de kendini
gosteriyor. 1000 kisiye diisen hekim (tip
hekiminden bahsediliyor) sayisinin AB
iilkelerinde 3.2 iken Tiirkiye'de 1.59 olmasi
bir olumsuzluk olarak tanimlanarak bunun

Bu sayinin 2018 sonu
itibariyle 16.161

Boyle bir insangiicii planlamasinin en

2023 projeksiyonunda | nemli parametrelerinden olan niifus
kamuda 11.662

dishekimi ihtiyaci

olacadi 6ngériilmiis. bugiinden baktigimizda bu tahminlerin

projeksiyonunda TUIK'in 2008 yilinda
yayimladigi tahminler baz alinmis ve

biiyiik bir sapma olmadan gerceklesece-
gini gorebiliyoruz. 2023 yilinda niifusun
%18 artarak 84 milyon olacag ve kentsel

sebebinin 2008 y1l1 6ncesinde tip fakiilte- oldugunu not edelim. niifusun %80'e ulasacagl 6ngoriisiiniin
lerinin kontenjaninin 5 bin civarinda (su Dolayisiyla 2023 kiiciik hatalarla gerceklesecegi anlasi-
anda dighekimligi fakiiltelerinin konten- hedefi simdiden liyor. 2008 y1li tespitine gére Kamuya
jam bile 6500'e ¢ikmig durumda) sabit asilmis durumda. ait 128 agiz dis saghig1 merkezi ve ozel

tutulmus olmasi olarak tespit ediliyor+.

alanda da 10.808 (bu sayiya miisterek

Nitekim bu tespitler dogrultusunda takip
eden ii¢ y1l iginde tip fakiiltelerinin kontenjanlar:
8500'e ¢ikariliyor (2018'de 14.600'e ylikseldi).

VERIMLILIK = HEKiM BASINA MUAYENE SAYISI
Yine dishekimlerine ait olmayan ama bakis acisi-

n1 yansitan giizel bir 6rnek oldugu i¢in 'personel
verimliligi'ne iligkin verileri aktarmakta fayda var:
Onceki yillara gére Vizyon belgesinin hazirlandig:
donemde personel verimliliginin iyiye dogru gittigi
kaydediliyor ve 2006 yilinda 3179 olan hekim
basina muayene sayisinin 2009'da 4155'e ylikseldigi
aktariliyor. Konumuz bu olmamakla birlikte dokii-

muayenehaneler dahil olmali) dishekimi
muayenehanesi bulunuyormus.

Buradan itibaren agirlikli olarak genel tip alanina
iligkin veriler sunuldugundan bu yazinin konusunu
agsmamak icin agiz dis sagligi hizmetleriyle ilgili
verilere odaklanacagiz.

SAYISAL DAGILIM

2008'de saglik calisanlarinin %80’i kamu sekto-
riilnde calismaktayken dighekimlerinin %69,9'u,
eczacilarin %94,51 0zel sektorde calismaktaymis.
Toplamda da 19.959 dishekiminin 13.957'si serbest
calismaktaymis. Yine o y1l dishekimi bagina dii-
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sen niifus 3583 diizeyindeymis. Egitim veren 20
digshekimi fakiiltesinin y1llik toplam kontenjani ise
1131'mis.

'Gelecek 15 Yil icinde Meydana Gelebile-
cek Sorunlar ve Konular' baghg altinda sirala-
nan maddelerden bazilar1 s6yle:

"1. Saghk hizmetlerinin iilke hedeflerine ulasabil-
mesi ve verimliligi icin SB’nin tiim sektorii i¢ine
alacak sekilde planlama yapabilme ve yénetme
kabiliyetini artirmas: gerekecektir.

(...) 7. SB’nin etkinligi, kaliteyi ve motivasyonu
artirma ¢abalar dogrultusunda personel ma-
aslart hem miktar hem farkh personel gruplar
arasindaki farkhliklar hem de farkh performans
diizeylerinin taminmas: bakimindan gittikce daha
da onemli bir konu halini alacaktir. Performansa
dayah 6deme sisteminde, motivasyon farkhliklari-
m giderecek sekilde, yeni diizenlemeler yapilmast
ve belirsizliklerin giderilmesi gerekecektir".”

15 yilin 12'si geride kaldig1 i¢in bahsedilen olasi
sorunlarin nasil ¢oziimlenmeye ¢alisildigi konusun-
da yorum yapabilecek durumday1z. Birinci maddede
dile getirilen Saglik Bakanligi'min yonetme kabiliye-
tini artirmaya yonelik cabalarin Kamuda calisanlari
performans baskisi altinda ezmek, serbest calisan-
lar ise ellerini kollarin1 baglayarak ya sermayeye ya
da devlete bagh calismak ikilemine sokmak geklinde
tezahiir ettigini gordiik.

Yedinci maddedeki performans sistemine yonelik
uyarilarda meslek orgiitlerinin daha o yillardaki
elestirilerinin de etkisiyle baz1 dogru tespitler yapili-
yor. Buna ragmen performans sisteminin her gecen
giin daha kotiiye gittigi de bu 12 yilin 6niimiize
koydugu bir olgu olarak duruyor.

Fakii.lte Mezun DiT:Irc:la(?r:li
Kontenjanlan | Sayilan S
ayisi
2008 1.390 929 22.120 71.517.100
2009 1611 929 22.815 72561312
2010 1.868 960 23.170 73.722.988
2011 2.146 1.030 24203 74.724.269
2012 2.640 1.072 24.725 75.627.384
2013 2951 1.390 26.688 76.667.864
2014 3.145 1611 27.230 77.695.904
2015 3.340 1.868 28.006 78.741.053
2016 3.929 2.146 29417 79.814.871
2017 4.405 2.640 31.684 80.810.525
2018 5.792 2951 34.045 81.867.223
2019 6.680 3.145 37.190 82.886.421
2020 6.680 3.340 40.530 83.900.373
2021 6.680 3.929 44459 84.908.658
2022 6.680 4405 48.864 85.911.035
2023 6.680 5.792 54.656 86.907.367

Tablo 1. Vizyon 2023 belgesinin kapsadigi 2008-2023 yillari arasinda dishek-
imi sayisinin artisi ve dishekimine diisen niifus (2019 kontenjan sayilarinin

artmayacagi varsayilarak hazirlanmistir).
*TUIK'in ana senaryosundaki hesaplama baz alinmistir.
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Kadrosunda tek bir profesér ya da dogent gériinmeyen dishekimligi fakdilteleri-
nin egitim vermeye baslamasi sorunun hizmet kalitesi boyutunu da diisiindiirii-

yor.

Dighekimine
Diisen Niifus

3.233
3.180
3.182
3.087
3.059
2.873
2.853
2.812
2.713
2.551
2405
2.229
2070
1.910
1.758
1.590

HiZMET SUNUMUNDAKI DEGiSiKLIiKLER
Bu baglik altinda uzun uzadiya genel tip alaninda
yatak sayisinda beklenen artiglara deginildikten
sonra zamanin hiikiimsiiz kildig1 bir 6ngoriiye daha
yer veriliyor: "ADSM sayisindaki artig niifus arti-
sinin biraz altinda olacaktir." Agirhigi ADSM'lerde
gorev yapan kamu dishekimlerinin 2008'deki sayisi
5402 iken 2018'de 10793'e tirmanmis olmasini (%
99.7 artig!) bu hiikiimle birlikte degerlendirdigi-
mizde bir yerlerde rotadan hayli sapilmis oldugunu
goriiyoruz. Tabii burada hizmet sunumuna iligkin
daha gercekei bir veri sunacak olan digshekimi sayisi
degil de ADSM sayisi baz alindig icin 15 yi1lda
123'ten 135'e cikacak olmasi niifus artisinin altinda
kalacakmas gibi ifade edilmis. Kald1 ki bu say1 bile o
giinlerden sonra giindemimize giren 'Agiz Dis Sagli-
g1 Hastaneleri'yle birlikte 154'ti bulmus durumda.®
'Kamu Sektorii Hastaneleri icin Onerilen Personel
Dagilimi' tablosuna baktigimizda kamu hastane-
lerindeki digshekimi sayisinin 4282'den 5689'a,
'Birinci Basamak Saglhk Kurumlari I¢in Oneri-
len Personel Dagilimi' tablosunda ADSM'lerde
calisacak digshekimi sayisinin da 3796'dan 5030'a
¢ikarilmasi hedeflenmis.?

2008 y1linda kamuda ve serbest caligan dighe-
kimlerinin toplam sayis1 19.959 olarak belirlenmis.
2023 projeksiyonunda ise kamuda 11.662, serbest
calisan 16.364 olmak iizere 28.026 dishekimi
ihtiyaci olacagi 6ngoriilmiis. Kamu ve 6zelde 15 yil
boyunca toplam isgiicii kayb1 4637, hizmet artisin-
dan kaynaklanacak ek digshekimi ihtiyaci da 8067
olarak tespit edilmis ve toplamda 2023'e kadar
yeni digshekimi ihtiyaca 12.705 olarak hesaplan-
mis.*

HEDEFLER COKTAN ASILDI

Burada biraz soluklanip bu sayilar giincel degerle-

riyle kargilagtirmamiz gerekiyor. Ayrintili incele-

meye girmeden 6nce kamuda calisan digshekimi
sayisinin 2018 sonu itibariyle 16.161 oldugunu not
edelim®. Dolayisiyla 2023 hedefi simdiden asil-
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Gegtigimiz aylarda YOK'iin dishekimligi fakiiltelerine giriste basari s:ral;::maSI
getirmesi, barajin ¢cok asagida tutulmasi nedeniyle 6grenci sayisinda bir

azalmaya yol agmayacak gibi goriiniiyor.

mi1s durumda ama kontenjanlardaki ¢ilgin artis
dikkate aldigimizda bunu hayirh bir sapma olarak
degerlendirmek de miimkiin. Buradaki degisim
agiz dis saghigi hizmeti veren kamu hastanelerinde
azalan digshekimi sayisinin ADSM ve

artmasiyla birlikte digshekimlerinin reel gelirlerinin
diisecek olmasinin bu siireci daha da hizlandiraca-
gin1 sdylemek kehanet olmayacaktir.

Kitapg¢ig1 hazirlayan ekibin 2023 yilina dair bir-
¢ok beklentisinin bugiinden bakildiginda oldukca
iyimser oldugunu séylememiz gerekiyor. Diger
parametreleri dogrudan etkileyecegi icin en 6nemli
verilerden biri olan Kamu cari saglik harcamala-
rinin GSYiH'ya oran1 2008'de % 4 iken calismay
hazirlayanlar 2023 yilinda %5,4'e yiikselecegini
ongormiigler’. Oysa gectigimiz giinlerde agiklanan
2019 y1li saglik istatistikleri tam tersine bu oranin %
3,4'e diistiigiinii gosteriyor's.

CESARET KIRICI BiR ORNEK

Yaklasik 9o sayfalik metinde saglikta insan kaynak-

larinin gelistirilmesine yonelik elestirilecek bir¢cok

tespit de bulunuyor ama daha projeksiyon tuttugu

peryodun yarisina gelmeden ayni hiikiimetin kadro-

lar tarafindan gecersizlestirilmis bir belgeyi temel
almak beyhude bir ¢aba olacaktir.

ADSH'lerde yogunlagmasi seklinde
gerceklesmis durumda. Bu iki kurum
tiirtindeki dishekimi sayis1 2017 itiba-
riyle 8685'e ulasmis durumda.

'Gelecekteki talep artigini

Burada esas deginilmesi gereken
nokta, Tiirk Dishekimleri Birligi olarak
siirekli vurgu yaptigimiz insangicii
planlamasi konusunda yiiriitme yetki-

Vi  eleesini e kad abartarak elde edilen e bul X fodan kendil
izyon e.gesamnu%f.)zgyl 1na kadar 12.705 sayisina simdiden sinde bulunanlar ta‘ra indan kendile-
olusacaginmi 6ngordiigii ek 12.705 rine yol gostersin diye hazirlanmis bir
ulasmis durumdayiz.

dishekimi ihtiyacina kargilik olarak
2008'den itibaren son 10 yildaki fakiilte
kontenjanlarini inceleyelim. Emekli-
lik ya da cesitli sebeplerle meslekten
ayrilma sayisinin bu dénemde yillik
300-400 arasi bir ortalamada oldugu
ve bu say1 KKTC ve diger iilkelerdeki

Ustelik kalan bes yilda su

anda fakdiltelerde egitim

gOren 24.146 dgrenci bu
sayiya eklenecek.

metnin dahi dikkate alinmamasidir.

Saglikta Insan Kaynaklar1 2023
Vizyonu calismasinin akibeti, sorunun
sadece iyi ya da kotii bir insangiicti
planlamasi yapmak olmadigini diislin-
diiren bir siire¢ olarak deneyimlerimiz
arasindaki yerini aldi.

fakiiltelerden mezun olarak Tiirkiye'ye
gelen dishekimi sayisina yakin oldugu i¢in hesapla-
mada ihmal edecegiz.

iINSANGUCU KRizi BASLADI BIiLE

Belgeyi hazirlayan ekibin bizce gelecekteki talep
artigini abartarak elde ettikleri 12.705 sayisina sim-
diden ulagsmis durumdayiz (2018'e kadar dighekimi
sayisina net eklenenlerin toplami 11.835). Ustelik
Tablo 1'den de goriilecegi gibi kalan bes yi1lda su
anda fakiiltelerde egitim goren 24.146 6grenci bu
saylya eklenecek.

Tablo 1'den yola ¢ikarak gectigimiz yillarda dishe-
kimi isgiiciine katilim sayisinin tam olarak mezun
sayis1 kadar olmadig -hakli olarak- ileri siiriilebi-
lir. Baz1 y1llarda daha net goriilen bu olgu aslinda
durumun vahimlegsmekte oldugunun bir bagka
gostergesidir. Son derece agir ve pahali bir egitim-
den ge¢mis digshekimlerinin 6nemli bir kisminin ig
bulamadigindan, muayenehane agamadigindan,
kamuya yerlesemediginden, sonug olarak bagka
mesleklere gectiginden ya da issiz dolastigindan
baska tiirlii yorumlanamayacak bir durum bu. Her
gecen y1l dishekimi insangiiciine katilimin ¢1g gibi
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Bilimin yol gostericiligini kabul eden,
tercihlerini toplumun biiyiik cogunlugunun yarari
iizerine kuran, bu dogrultuda planlama yapan ve en
Onemlisi bu planlamanin arkasinda duran bir siyasi
irade olmadan {irettiginiz programlar suya yazilan
metinler olacaktir. Son on-onbeg yilin deneyiminin
bize gosterdigi budur. o
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Dishekimi, TDBD Yayin Kurulu tyesi

Miige K6kdamar tiyatroyu profesyonel denebilecek kadar yasaminin merkezine koymus bir meslektasimiz. izmir'in
kiiltiir hayatina 6nemli katkilar sunan Tiyatrohane’nin hemen her oyununda rol alan K6kdamar'in yayimlanmis
iki de kitabi var. Kbkdamar, biitiin bu ugraslar meslek hayatiyla birlikte siirdiirmenin kolay olmadigini ancak tipki

meslegi gibi cok severek yaptigi icin yorgunluk hissetmedigini s6yltyor.

Tiyatroyla baginiz fakiilte
yillarina mi dayaniyor? Yillar
icinde nasil ilerledi bu yolculuk?
Ne yazik ki ne fakiilte ne de énce-
sine dayaniyor. Bizim neslin mes-
lek se¢me y1llarinda, yani 80’lerin
basinda, tiyatro oyunculugu cok
popiiler degildi. Liseye gececegim
yil, tiyatro sevdasiyla konserva-
tuvar siavlarina hazirlanmaya
niyetlenmis ve evde kendi kendime
parcalar calismaya baslamigtim.
Fakat babam tiyatronun bir gelecek
vaat etmedigi endisesiyle beni nor-
mal egitimimi stirdiirmeye ikna etti.
O nedenle fizik, kimya, matematikli
diinyama geri dondiim. Devaminda
dishekimi ve ortodontist oldum.
Aradan gegen yillarda, tiyatroyu
evimde oynadim diyebilirim. Co-
cuklarimi biiyiitiirken oynadigimiz
oyunlar sanki birer sahne gosteri-
siydi. Tiyatroyla bagim ise ilk kez
2001 yilinda kuruldu. Gazetede
Izmir’de belediyeye bagh bir kiiltiir
merkezinde Ali Poyrazoglu'nun
sanat danmismanlhiginda bir genclik
tiyatrosu acilacagini, egitimler,
atolyeler yapilacagini okudum.
Adimin “Genglik Tiyatrosu” olmasi

D fle Thiy

Arasnda

Koékdamar’in denemelerinden olusan ilk kitabi
‘Dis ile Diis Arasinda’ 2012, ikincisi ‘G6¢men Ruh’
ise 2013’te yayimland..

beni tereddiitte birakt, ¢linkii artik
37 yasinda iki cocuk annesi bir
kadindim.

Nasil giderildi bu tereddiidiiniiz?
Bagvurumu yapmadan 6nce Ali
Poyrazoglu ile goriisiip, bu konu-
daki sevdami, yillarin beklentisini
ama yasimin 37 oldugunu anlattim.
“Sende bu istek ve cesaret olduktan
sonra mutlaka gelmelisin, bekliyo-
rum” dedigi an benim seriivenim
basladi. Ug ay siiren siki egitimlerin
sonunda iist liste se¢cmeler yapildi
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ve artik oyuncu olma yolunday-
dim. O sezon iki oyunda oynayarak
ilk adimlarimi attim.

Daha sonra bazi biirokratik
sikintilar nedeniyle tiyatromuz
kapandj, ¢ok iiziildiik. Uzun siire
yeni arayislar pesinde kostuk ekip
olarak. Fakat oyle gilizel ve kalite-

Ii bir egitim almistik ki, “nerede
olursa olsun yeter ki oynayalim” di-
yemedigimiz bir duruma gelmistik.
Zaten pek fazla secenek de yoktu

o yillarda izmir’de. Yedi y1l ara-
dan sonra izmir'de Miijdat Gezen
Sanat Merkezi’nin sube acacagin
duydum. Hemen yazildim. Bir y1l
boyunca hafta sonlar1 aksam okulu
kapsaminda egitime devam ettim.
Oradan mezun olduktan sonra da,
oradaki hocalarim ve arkadaslarim-
la disarida tiyatro yapmayi siir-
diirdiim. Halen de Tiyatrohane
biinyesinde oynuyoruz.

George Orwell’in kiilt romani
1984'ii yepyeni bir yaklasimla
‘SURUM 1.9.8.4" ismiyle sahnele-
diniz. Biraz bu oyundan bahseder
misiniz?

Tiyatrohane hicbir zaman sirf
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eglence amach oyunlar sergilemedi.
Duyarhiligini, sectigi oyunlar ara-
ciligiyla seyirciye sunmayi, hislere
tercliman olurken, sirf eglenerek
degil seyirciyle sosyolojik empati
yaparak rahatsiz hissettirmeyi ya

da rahatlatmay1 hedefledi. Belki de
Izmir’de yasiyor olmamiz da buna
firsat tanidi. 1984 de bu baglam-

da degerli bir araci... Son yillarda
diinyada da, Tiirkiye’de de, 1984iin,
hem kitap olarak yeniden ¢ok fazla
satilir olmas1 hem de oyun olarak
art arda sergilenir olmaya baslamasi
tesadiif olmasa gerek.

Biz de Tiyatrohane’de bir drama-
turji ekibi olusturduk ve bu eseri
yeniden yazdik. Rejisi, kurgusu,
dekoru, kostiimleri, diyaloglari, ka-
rakter secimleri vs ile temelde tiim
olay ve karakterlere sadik kalarak
bambagka bir eser haline doniistiir-
diik.

Oyun 2084’te geciyor. Teknolo-
jinin hayatin her tarafinda oldugu,
itaat eden toplumun itaatini dahi
teknolojik olarak gostermek ve
kanitlamak zorunda oldugu bir dis-
topya yarattik. Konusulan kelime-
lerin, yeni kelimelerle degistirildigi,
sayilarinin azaltildig, insanlarin
iyice geriletilmeye calisildig1 bir or-
tam... Ebeveynlerini dahi izleyerek
casusluk yapan ¢ocuklarin oldugu
evler... Cocuklarinin kendilerini
ele vermesinden hognutluk duyan,
itaatini azicik da olsa elden biraktigi
i¢in kendini suglayan, bu nedenle de

cocuklariyla gurur duyan babalar...

Bu y1l iigiincii sezonunu oynaya-
cagimiz oyunumuz gegtigimiz aylar-
da bir de 6diil kazandi. Direklerara-
s1 Seyircileri’nin olusturdugu “Halk
Jiirisi” iiyeleri, 2018-2019 tiyatro
sezonunda Ege Bolgesinde sahneye
koyulan oyunlari seyrederek, Tiyat-
rohane’yi de ‘Ensemble Odiilii’ ile
onurlandirdi.

Tiyatrohane’nin sahneye koydugu
bircok oyunda rol aliyorsunuz. Cok
biiyiik bir zaman, dolayisiyla da
emek gerektirmiyor mu bu durum?
Tiyatrohane’nin neredeyse tiim
oyunlarinda oynadim. Hatta bazi
sezonlarda iki oyunda birden
oynamamiz da gerekebiliyor. Bizim
prova donemimiz, profesyonel
tiyatrolardaki gibi olmuyor. Ciinkii
biz tiim ekip olarak hepimiz amator
oyunculariz.

Giindiiz hepimiz kendi meslekle-
rimizi icra ediyoruz, ya da 6grenci
olanlar oluyor. Kis boyu haftada bir
aksam {i¢ saatlik provalar yapiyo-
ruz. Hafta ici mutlaka roliimiiziin
gerektirdigi aragtirma, okuma,
ezber vb caligmalar1 yapmamiz
gerekiyor. Ne zaman ki oyunun
sergilenme tarihi yaklasiyor, o
zaman haftada, her biri uzun saatler
siiren 4-5 provaya kadar ¢ikabiliyor.
Defalarca gece yarilari evlerimize
dondiigiimiiz olmustur.

Takvim belli olunca hepimiz is
ve 0zel hayatimizi ona gore dii-

‘Tiyatro hayatin ta
kendisi. Bize verilen
rollerle aklimizin
ucundan ge¢meyen
hayatlari
deneyimleme
olanagi veriyor. Bir
hayatin icine onlarca
hayat sigdirip,
sonra yine normal
hayatimiza
déniyoruz.’

zenliyoruz. Evet, biiyiik emek...
Ama inanin bunu ancak disaridan
birileri soyleyince fark ediyorum.
Ciinkii o kadar biiyiik bir sevgiyle
yapiyorum ki, ne yoruldugumu, ne
sikildigimi ne de bunun biiytiik bir
emek oldugunu fark ediyorum. Bir
bagkasi i¢in bu tutku yemek yapmak
olabilir, spor olabilir; yine benzer
sozler soylenebilir. Sevince hi¢ zor
gelmiyor kisacasi. Aynen mesle-
gim gibi... Cocuk ve genclere olan
tutkum sayesinde ortodontisligi de
ayni zevk ve sevgiyle yapiyorum.

Sahneledikleriniz arasinda sizi
en cok etkileyen rol ya da oyun
hangisi?

2013 yilinda Dario Fo’nun kadin
oyunlarindan Kahraman Kadin’da
bir anneyi canlandirmistim. Ug
cocugundan ikisi uyusturucu yi-
ziinden 6lmiis, sonuncuyu da buna
kurban vermemek icin cabalayan
bir anneydim.

Tedaviye gereken parayi bulabil-
mek i¢in igportacilik yapan, bir yan-
dan da sokak halleriyle miicadele
eden bir kadin. Bir igportaci kadinin
nasil olacagim 6grenebilmek i¢in,
Izmir’in cok merkezi bir yerinde tez-
gahin kurmus, gazete ve su satan
bir kadini tiim giin izledim. Yaki-
nindaki bir kafeye konuslandim ve
saatlerce izleyip, notlar aldim. Isin
bu kismi zevkliydi. Ama ilerledikge,
iki cocugunu kaybetmis bir annenin
acisini yasamakta zorlandim. ©
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icimizden biri

Sonra bir giin yonetmenimiz bana,
kendi ¢ocuklarini kaybettigini dii-
stin dedi. Bu ¢ok carpici bir benzet-
meydi. O andan itibaren, gerek evde
ezberime calisirken gerekse prova-
larda yer yer o aciy1 hissedip yasglar
akitarak roliimii ¢ikardim. Tiyatro
hayatin ta kendisi. Bize verilen
rollerle aklimizin ucundan gegme-
yen hayatlar1 deneyimleme olanagi
veriyor. Bir hayatin igine onlarca
hayat sigdirip, sonra yine normal
hayatimiza doniiyoruz.

Ayni zamanda bir yazar olmaniz
oynadiginiz karakteri derinlestir-
mede isinize yariyor mu?

Hem de nasil! Ben ayni1 zamanda
yaratici yazarlik egitimleri de aldi-
gim icin karakter betimlemesine ¢ok
yabanci degilim. Yayinlanmis hic
kurgusal yazim yok heniiz ama ¢ok
ilgimi ceken bir dal o da. Roman
okurken dahi sanki ders ¢alisir gibi
okurum; yazarin karakterleri nasil
ince ince dokudugunu anlamaya
calisirim. Insan davranislarina olan
ilgimle de, roliimdeki karakterin
ge¢misini, simdisini, gelecegini,
neleri sevebilecegini, neleri sevme-
yecegini, nasil giyiniyor olabilece-
gini vs kafamda yaratirim. Bunlar1
oyunun icinde sahnede kullanmasak
bile bir alt metin olarak ¢ok isimize
yarar.

Oyunculuk ve ortodontist olmak
arasinda bir etkilesim yakaladigi-
niz olur mu?

Her ikisinin de malzemesi insan. iki
farkli alan ve birbirinden tamamen
uzak iki ugras olmalarina karsin, in-
san psikolojisiyle ¢ok ilgili oldukla-
rindan dolayi ikisinden de ¢ift yonli
¢ok faydalanirim.

Giindiiz tedavi ettigim hastala-
rim ya da ebeveynleri bana zaman
zaman cok ilham kaynag: olurlar.
Ya da bazen de tersine, oynadigimiz
oyunlardaki bazi karakterler, zaman
icinde sanki canlanip karsima hasta
olarak gelirler. Mesela 2011 yilinda
oynadigimiz, Moliére’in “Hastalik
Hastas1” adli oyunundaki bas karak-
terle, muayenehanemde birkac kez
karsilasmighgim var. Ayrica 2014’te
oynadigimiz, Haldun Taner’in “Ay1-
siginda Samata” oyunundaki, sosye-
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tik ve marka diiskiinii karakter gibi
bir hastam da oldu. Aslinda kurgu
eserlerdeki karakterler her yerde.
Biz de onlardan biriyiz. Oyunlar da
hayat kadar gercek.

ilk kitabiniz “Dis ile Diis Arasinda”
2012'de, ikincisi “Gé¢men Ruh” ise
2013’te yayimlanmis. izDO’nun
Dishekimi dergisinde yazilarinizi
okuyoruz ama kitap olarak yayim-
lamaya ara mi verdiniz? Uzerinde
calistiginiz yeni bir kitap var mi?
Kitaplarim ¢tkmadan 6nce ve sonra
almaya devam ettigim yaratici ya-
zarlik ve senaryo yazarlig1 egitim-
lerim sirasinda ve sonrasinda iki
roman ve iki uzun metraj senaryo
deneyimim oldu. Bir ara epey bir
zaman ayirdim her birine. Sinema

‘Orwell’in 1984"inii
tiyatro icin yeniden
yazdik. Oyun 2084’te
geciyor. Teknolojinin
hayatin her tarafinda
oldugu, itaat eden
toplumun itaatini
dahi teknolojik
olarak gdstermek ve
kanitlamak zorunda
oldugu bir distopya
yarattik.

s

diinyasindan iki 6nemli isimden
destek de gordiim ama tembellik
yapip devamini getirmedim.
“Emekli olunca yaparim” denil-
mesinden ve bir seylerin ertelenme-
sinden hi¢ hoglanmasam da, soyle
bir hayalim var: Bir giin, deniz de
goren, meydaninda ulu bir ¢cinar
agacinin altinda kahvesi olan bir
dag koyiinde bir dag evim olsun.
Kiitiiklerden yapilmis simsicak bir
ev. Sominede citir ¢itir ses ¢ikaran
odunlar. ilerideki denize bakan
biiyiik bir pencere 6niinde kocaman
ahsap bir masa. Masada dumani
tliten bir kahve. Fonda kiyin kiyin
calan klasik miizik, tercihan yayl
sazlar. Kuzinenin {istiinde mandalin
kabuklar1. Ve ben yarim kalan her
yazimi sirasiyla yaziyorum. o
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edebiyatta dishekimligi

Nese Dursun *

Ustalardan secmeler

Bu sayimizda li¢ ayri eserden ilgin¢ alintilari dikkatinize sunuyoruz. Dostoyevski'nin basyapitlarinin ilki olarak
kabul edilen *Yeraltindan Notlar, Nobel Edebiyat Odiillii Martin Du Gard'dan Fransiz burjuvazisinin on dokuzuncu
ytizyil sonlarindan Birinci Diinya Savasi’na kadar olan dénemini ele alan “Thibault’'lar” ve 20. ylizyil Japon
edebiyatinin dnemli isimlerinden Misima’nin 1950’lerde yasanan gercek bir olayi konu alan ‘Altin K6sk Tapinagi’
Yaptigimiz alintilanin eserin tadi hakkinda fikir verecegi umuduyla...

Fyopor DOSTOYEVSKI

ot Yeraltindan
Notlar

ctaa
e

F. M. Dostoyevski
Cev: Ergin Altay
Can Yayinlari, 2019

v
Kahkahalar atarak bagiracaksinizdir: “Ha-ha-ha!
Artik dis agrisindan da zevk duyarsiniz siz!”

O zaman goyle sorarim size: “Ne sanmistiniz?
Elbette, dis agrisinda da zevk vardir.”

Tam bir ay disim agridi, bu yiizden biliyorum.
Kuskusuz, o durumda sessizce 6fkelenmez insan,
inler. Ama o iniltiler i¢ten degildir, sinsicedir. Ne
var ki, asil 6nemli olan da budur zaten. Aci ¢cekenin
duydugu haz vardir bu iniltilerde. O hazz duy-
mayacak olsa, inlemez. Iyi bir 6rnektir bu baylar
ve biraz agacagim bu 6rnegi. Bu iniltilerden 6nce,
bilinciniz icin acinizin amagsiz bir asagilanmasi;
elbette doganin, hi¢ umurunuzda olmayan, ama
ortada olmamasina karsin, gene de ac1 cekmenize
neden olan yasasi vardir.

Oyle bir diismanimzin olmadigini, ama gene
de acinizin oldugunu; Wagenheim’lerin! biitiin
cabalarina karsin, tam anlamiyla dislerinizin esiri
oldugunuzu; biri istese dis agrilarinizin gececegini,
ama istemedigi i¢in dislerinizin araliksiz bir ay ag-
riyacagini; ve nihayet, buna ne kadar itiraz ederse-
niz edin, sirf kendinizi avutabilmek amaciyla kendi
kendinizi kirbaglamaktan veya duvarinizi daha
cok ac1 gekerek yumruklamaktan bagka bir sey
yapamayacaginizli, yapabileceginiz bagka bir seyin
kalmadigim diisiiniirsiiniiz. Iste efendim, bu kanh
asagillanmalardan, kimden geldigini bilmediginiz
bu alaylardan sonradir ki, duydugunuz zevk bazen
en yiiksek diizeye cikar.

Sizden rica ediyorum baylar, ondokuzuncu yiizyil
aydinlarindan birinin dis agris1 cekmeye baglama-
sinin iki veya tiglincii glinii inlemesini dinleyin.

* Dishekimi, TDBD Yayin Kurulu tiyesi, nesedu@hotmail.com
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flk giinkii gibi inlememektedir artik. Yani yalmzca
disi agridig i¢in inleyen kaba bir kdyliiniin inleme-
sine benzemez inlemesi; lilkedeki gelismislikten,
Avrupa’daki uygarliktan etkilenmis, duygulanmas,
giinlimiizde dedikleri gibi “topraktan ve halkin
oziinden” kopmus biri gibi inler. Inlemeleri pek
bir igrenclesir, sonunda pis bir hirginliga doniisiir,
giinlerce stirer.

Inlemesinin ona bir yarar1 olmayacagin bilmek-
tedir; kendini de, bagkalarini da bosuna hirpala-
diginy, rahatsiz ettigini herkesten iyi bilir; hatta,
gevresindeki insanlarin, biitiin ailesinin onun
inlemesinden biktigini, tiksindigini, ona hi¢ mi
hi¢ inanmadiklarini, amacinin numara, simariklik
yapmak oldugunun farkinda olduklarim da bilir.
Ona zevkin en biiyiigiinii de biitiin bunlar1 bilmek,
diistiigii bu yiiz kizartict durum verir. “Gordiiniiz
mii, nasil huzursuz ediyorum sizi, 6fkelendiriyo-
rum, evde kimseyi uyutmuyorum... Evet, uyuma-
yin, disimin agridigini her an hissedin. Simdiye
kadar goriinmek istedigim gibi bir kahraman
degilim artik ben sizin i¢in, diipediiz igreng, sirret
biriyim. Oyle olsun varsin! Nasil bir insan oldugu-
mu 6grendiginize sevindim.” (s. 22-23) o

" Dis doktoru Wagenheim’lerden s6z ediliyor. Petersburg’un
1860’l yillarin ortalarindaki adres rehberine gére kentte
soyadi Wagenheim olan sekiz dis doktoru vardi.

Fyodor Mihaylovig .
Dostoyevski

1821'de Moskova'da dogdu. ilk
eseri, 1846 yilinda yayimlanan
“Insanciklar” adl novellayd. Rusya'da
o dénemde yasanan Carlik rejimine
karsi miicadele eden bir gruba katildi,
tutuklandi ve idamin kiyisindan
dond. Sibirya stirgininden
dondikten sonra
Yeraltindan Notlar'dan (1864) baslayarak Sug ve Ceza
(1866), Kumarbaz (1866), Budala (1868), Ecinniler (1872) ve
Karamazov Kardesler (1879) gibi diinyaca bilinen bagyapitlar
uretti. Kendisinden sonra her disiplinden sanatgi ve fikir
insanlarini etkileyen Dostoyevski 1881'de 6ldi.




Thibault'lar-1
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(...) Kisa bir zamandir takma disleri yliziinden
giicliikle konusabiliyordu. Giiney’deki bir Discilik
Enstitiisii’niin diizenledigi bir bilmece yarismasim
kazanmisti. Bu kurum, mektupla dis bakimi yaptig1
gibi, uzaktan takma dis yapimin miisterilerinin
gonderdikleri kaliplara gore saglamaktaydi. Aslin-
da M. Chasle, yemekte ya da konusmak gerektigi
zaman ¢ikartmak koguluyla memnundu takma
disinden. Hem sonra, bir dil hareketiyle, disi agzin-
dan ¢ikartip esniyor gibi yaparak mendilinin i¢ine
atmakta da epey ustalagmisti. (s.546)

* ¥ *

Patronun s6zlerini, denizde bogulan bir adamin
kulaklarinin duydugu kadar, belirsiz sesler halinde
igitebiliyordu. Kendisini toparlamak icin ¢aba gos-
terdi. Ceketini yelegini tekrar yokladi, parmaklarim
umutsuzca pantolonunun pagasindaki kivrimlarin
icinde gezdirdi. Sonra birden sevincten bagirma-
mak icin kendisini tuttu. Takma dis anahtar deme-
tinin icindeydi!

“... Yoksulluk” diye siirdiirdii s6ziinii M. Thibault.
“Hiristiyan mutluluguyla bagdasamaz mi1 higbir
zaman? Hem sonra diinya zenginliklerinin dagitili-
sindaki esitsizlik, toplum dengesinin temel kosulu
degil mi?” (s.?)

* ¥ ¥

Patronunun sozlerini onaylamaya ve susmaya o

Altin Kosk
Tapimag

Tapinagi
Yukio Misima
Cev: Ali Volkan Erdemir
Can Yayinlari
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(...) Giizellik denilen sey boyledir iste, nasil
ifade edebilirim... S6zgelimi, giizellik ¢iiriik dise
benzer. Dilin siirekli oraya gider, diline takilir
durur, agirr, illa ki varligini hissettirir. Nihayet
agriya dayanamaz hale gelince dishekimine gider

Altin Kogk

denli azimliydi kitakma disini agzina yerlestirmeye
karar verdi. Elini cebine soktu ama takma dis yoktu
orada, kipkirmizi kesildi.

M. Thibault sesini yiikseltmeden sunu ekledi
sozlerine: “Emeginizle biritirdiginiz paray kili-
senin kontrolii digindaki, her bakimdan kuskulu
bir kuruma yatirmakla bir santaja goniillii olarak
kurban gittiginizi siz de kabul edersiniz herhalde?
Opysa annenizi rahiplerin yonettigi bir yere yatirip,
hatir1 sayilir birinin destegiyle parasiz olarak bakti-
rabilirdiniz. Eger umdugunuz gibi vasiyetnamemde
size de bir seyler birakmis olsam, 6liimiimden
sonra baz agikgozlerin tuzagina diiserek paray1 son
meteligine kadar kaptiracaginiz ortada degil mi?”

M. Chasle dinlemiyordu artik. Mendilini cebin-
den cikardigini hatirladi. Takma dis halinin {istiine
diismiis olmaliydi. “Ya -kendisine 6zel, belki
de kotii kokular salan bu alet- bagkasinin eline
gectiyse?” diye diisiindii, boynunu uzatip gozlerini
act1, odadaki mobilyalarin hepsinin altin1 dikkatle
gozden gecirdi, sonra birden iirkmiis bir tavuk gibi
yerinden si¢radi.

M. Thibault adami gordii, bu kez bir acima duy-
du icinde, “Ona birakacagim paray: artirsam mi?”
diye diisiindii. (s.?)

cektirirsin. Kana bulanmus, kiiciik, kahverengi,
kirli disi avucunun igine alip bakar ve sunlar1
demez misin acaba? ‘Bu muymus? Boyle bir

sey miymis? Bana ac1 veren, bana durmadan
kendi varligini dayatan, béylece icimde inatgi
bir sekilde kok salan sey, artik 6lii bir maddeden
basgka bir sey degilsin. Ancak 6lii sey ile o

sey gercekten ayn1 mi1? Bu normalde benim

dis goriiniisiime ait bir sey ise neden, ne tiir
ongoriiyle benim i¢ime ekleniyor ve icimdeki
acinin kaynagi oluveriyor? Bu seyin varlik
kokeni nedir? Bu koken benim igimde mi yer
aliyordu? Ya da o, kendisinin icinde miydi? Yine
de bu benden ¢ekilip alinan ve simdi avucumda
bulunan sey, bu kesinlikle artik farkl bir sey.
Kesinlikle artik o degil.’ (s. 153) o
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Kitap

LB - R - TURIOTR
0100 S5 TEAB VE LITEAILAMLEE!

ki"

Hakki Demirci
Gazi Kitabevi Yayinlari
401 s.- 1. baski Nisan 2019

Hehmef

Eroglu

Eitii Adamin

On Ging

a

Mehmet Eroglu
iletisim Yayinlar
283s.- 1. baski 2019

shhan Apkig
Paytimd Ekeoamilen

Ashihan Aykac

Metis Yayinlari
280s. - 1. baski 2018
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ABD - Kiiba - Tiirkiye

Saglhik Sistemi ve Uygulamasi

u calismada; neoliberalizm ile bir-

likte ortaya cikan sagligin sermaye
tarafindan bir birikim alani olarak go-
riilmesi ve devletin refah hizmetlerinden
¢ekilerek bu alanin piyasaya birakilmasi
girisimlerinin toplumlarin saglk diizeyle-
rine, kamu saglik harcamalarina ve saghk
sistemlerine etkileri aragtirilmis.

Bu amagla klasik liberal politikalarin
uygulandig ve yliksek saglik harcama
diizeyine sahip ABD ile sosyalist politika-
larin uygulandig1 ve gorece olarak diisiik
saglk harcama diizeyine sahip Kiiba
saglik sistemleri tiim yonleriyle; Ingil-
tere-Fransa-Hollanda ve Tiirkiye saghk
sistemleri ise neoliberal doniisiimlerin
etkileri baglaminda incelenmis.

Yapilan aragtirmalar neticesinde; bir

iilkede uygulanan siyasal rejim ile saghk
¢iktilar1 arasinda bir paralellik bulun-
madigy; tercih edilen siyasal rejime ve
kisilerin gelir diizeylerine bagl olmak-
s1zin temel bir insan hakk: olan saglhk
ihtiyacinin devlet tarafindan tam koruma
altina alinmasi gerektigi, toplumla-
rin saglik diizeylerinin ylikselmesinde
toplam saglik harcamalarinin tek basina
yeterli olmadig, sagligin tibbi olan ve
olmayan tiim belirleyicilerine 6nem ve-
rilmesi gerektigi; neoliberal gelismelerin
pek cok Avrupa refah devletinde saglik
hizmetlerinin giderek kamu-6zel ortakligi
seklinde sunulmasina ve piyasalagmasina
neden oldugu sonucuna varilmas.
(Onsézden)

Kotu Adamin On Gunu

ayatta sahip oldugu her seyi kay-

bettikten sonra artik kotii bir adam
olmaya karar veren eski avukat Sadik’in,
gizemli bir kogk etrafinda ve burada
islenen tuhaf bir cinayetin pesinde gecen
on giinii... Mehmet Eroglu, zora gelin-
ce vazgecen, diislindiikce yalnizlasan,
yalnizken diisiinceleri eninde sonunda
oliimle bulusan bir yagsam korkagini
ve onun karanhga gomiilii diinyasini
anlatiyor... K6tii Adamin On Giindi, iyilik
ve kotiiliik arasindaki ince ¢izgiyi mesele
edinen; yasamin en steril alanlarindan,

kiif kokulu en izbe koselerine uzanan
bir glinlimiiz tragedyas... Soluk soluga
okunacak, cehennemi bir polisiye...

Ne Hamlet’im ne de Raskolnikov’'um;
kusandigim andan itibaren iizerimde
egreti duran her iki kisiligin de iyi bici-
lerek dikilmemis giysiler gibi lizerimden
kay1p gittiginin farkindayim. Ben, galiba
benim... Evet, kabul etmesi zor da olsa,
ben en ¢ok benim: Biraz iyi, biraz adil,
biraz da kotii...

(Tamitum biilteninden)

Dayanisma Ekonomileri

(13 Son otuz y1lda sosyal bilimlerin en
temel konularindan biri kapitalist

iiretim biciminin kiiresellesmesi oldu.
Farkl disiplinlerden ve disiplinlerarasi
perspektiflerden kaynaklanan genis bir li-
teratiir ortaya cikti. Bu kitabimin, benim
gibi kiiresellesmenin “Bagka bir alternatif
yok” sdyleminin bogucu iklimi i¢inde
yetismis bir sosyal bilimcinin “kiiresel”
olanin disinda yeni bir alan arayis1 olarak
okunmasini arzu ederim.

(...) Dayanisma Ekonomileri, iiretimde
ve boliistimde dayanigmay: odagina alan

ekonomilerin ve aglarin imkanlarini ve
sinirlarin inceliyor. Bu baglamda giinii-
miiziin ¢iiriiyen demokrasileri karsisinda
“igyeri demokrasisine” vurgu yapiyor. Is
ve caligmanin niteliginde ortaya ¢ikan
giincel degisimleri tartisan kitap, kiiresel
ekonomi icinde emegin bugiinkii duru-
munu degerlendiriyor, diinyanin farkl
yerlerinden dayanisma ekonomilerine
ornekler getiriyor ve kiiresel ekonomiye
devlet ve piyasa disindaki alternatifleri
tartisiyor.”

Aslhihan Aykac




Odiillii Bulmaca

ﬂ@ kisiye

Guiney Dis'ten
G-Alginate
Aljinat 6l¢ti maddesi

Dogru yaniti 20 Subat 2020 aksamina kadar
sayfayl tarayarak ya da fotografini cekerek
(konu kismina ‘bulmaca’yazarak)
nisaniletisim@gmail.com adresine gonderen
okuyuculanmiz arasindan yapacagimiz gekiligle
10 okuyucumuz
Giiney Dis'ten G-alginate
Aljinat 6l¢ii maddesi kazanacak.
Hediyeleriniz kargoyla adresinize teslim edilecek.
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SOLDAN SAGA

1. 17 Kasim’da yitirdigimiz, cok say1-
da tiyatro oyununun yam sira ‘Giile
Giile’, ‘Biiyiik Adam Kiigiik Ask’ gibi
filmlerde de rol alan Devlet Sanatcisi
iinvanli, tiyatro ve sinema oyuncusu
s ... Nutku, gectigimiz 8 Kasim’da yi-
tirdigimiz tiyatrobilimci, yazar ve yo-
netmen 2. Beethoven'in 3 nolu sen-
fonisi » Johannes ... (1632-1675), Inci
Kiipeli Kiz tablosuyla bilinen Hol-
landali ressam « Tanrica 3. ... Wer-
ner Fassbinder (1945-1982), Alman
yonetmen - Lityumun simgesi « O¢

‘ 1%4. Ssaylnin gﬁzﬁmﬁ ‘ Armagan kazananlar

« Isim 4. Gana'nin baskenti « Besim
Omer ... (1862-1940), Tiirkiye’de cag-
das dogum biliminin &nciilerinden
tip profesorii » ‘Yagsam amaci’ anlami-
na gelen bir Japon felsefesi 5. Beylik
« ... Madrid, ispanyol spor kuliibii » ...
Margret Olsson, 1975’te Tommy’ mii-
zikaliyle Alkin Kiire 6diili kazanan
Isvec dogumlu ABDIi aktris « ilave
6. Isaret  Pamuk, yiin vb.nden iplik
egirmekte kullanilan agactan yapil-
mis arag « Eski dilde su « Bir meslegin
mensuplarini icinde toplayan resmi
birlik 7. Yalan, uydurma soz, palav-

Esra Aydin - Bursa
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Siimeyye Cirit - Denizli

Mustafa Cetin — Manisa
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Emre Culha — Mersin

Suhail idris - Kocaeli
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Abdiilkerim Muti — Sakarya

Esra Gamze Nakish - K.Marag

Giilsiim $emdinoglu - Batman

Ali $ener - Samsun
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ve siyasetci « Eslik etme.
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tiirii « Yasaklama 14. Nahid Sirri ...
(1895-1960), Kiskanmak’in yazari »
Jack Kerouac ve Allen Ginsberg gibi
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3 Aralik 2019 giinti yasamint yitirmistir.

Ailelerinin ve yakinlarinin acisini paylasir, bassagligi dileriz.
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vy Urtinler / duyurular

“Design for T-ENDO"

I

Kucuk ve sessiz

AI MOTOR

asim 2019 itibariyle “Design

for T-endo” etiketiyle ilk olarak
Turkiye'de dishekimlerinin begenisine
sunulan “Al Motor” endomotorlar
icerisinde ozellikleriyle 6n plana
¢ikiyor. Diinyanin en kiiglk - sessiz
angldruvasi ve Ust diizey glvenilir
apex bulucusu ile tedavilerde konfor
saglayan Al motor, 6mur boyu
sinirsiz glincelleme ile de yenilikleri
kagirmamanizi saglar.

Kablosuz sarj olan bataryasi (temassiz), iki haftaya kadar tek
sarj ile kullanim imkani sunar. Ug farkli renk secenegiyle (mor,
beyaz ve pembe) hekimlerin begenisine sunulacak olan Al
Motor ATR, TFA, rotasyon, saat yonii ve saat yond tersine calisma
modlari ile tim NiTi sistemleri kullanmaniza olanak tanir.

Al endomotor 1200 rpm maksimum donis hizinda tiim egeleri
kullanmaniza imkan tanir. icerisinde gelen dért otoklavlanabilir
ede kancasi ve iki silikon kilifi ise sarf malzeme sorununuzu

ortadan kaldirr.

oncudental.com / 444 6628
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EndoArt

Tirkiye'de isil islem teknolojisiyle
Uretilen doner kanal egesi

ndoArt Nikel Titanyum Endodontik Déner

Ege sistemleri, Turkiye'de titanyum
tellerden Uretilen resiprokasyon ve
rotasyonel hareketlerle calisan yerli
ege sistemidir. ileri 1s1l islem teknolojisi
sayesinde EndoArt egeleri oldukca
esnek bir 6zellik gostererek egri
kanallarda alet kirilma ihtimalini
azaltiyor.

Altin ve mavi renklerde olmak
lizere esnek ve daha esnek Uriin
secenekleri sayesinde hekimler
vakaya uygun olan EndoArt
ege sistemini secebiliyor.
Hizl kanal preparasyonuna
imkan saglayan farkli
kanal anatomisindeki
dislere 04 ve 06 acili, 10 ve 50
numara arasi kalinhga sahip, resiprokal ve pedodontik
ege cesitleri olmak Uizere genis bir yelpazede secenekler
sunmaktadir.

Apeks bulucu 6zelligi olan endodontik motorla
uyumlu bir calisma imkani sunacak sekilde tasarlanan ve
sap kisminda renk kodlari lazerle yazilmis kalinlik bilgileri
mevcut. Bu sayede kullanicilar karisiklik olmadan vakaya
uygun ege sistemini secebiliyor.

"

www.incidental.com

MEDENIYETIN Bssiéi

Rayseri de Foulismak Gt

Erciyes University International
Dental Congress 2020 Kayseri
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KONFIGURASYON FAKTORU ve
BULK-FILL REZIN KOMPOZITLER: DERLEME

CONFIGURATION FACTOR and

BULK-FILL RESIN COMPOSITES: REVIEW

OZET

Kompozit rezinler, artan estetik arayisin sonucu
olarak giinimuz restoratif dis hekimliginde en ¢ok
tercih edilen materyallerdir. Kompozit rezinlerin en
buytk dezavantaji polimerizasyon bizilmesi ve artik

monomer salinimi olarak gortlmektedir. Polimerizasyon

bizulmesi; konfiglrasyon faktort (C-faktord), rezin
materyalin icerdidi organik ve inorganik maddeler,
materyal zellikleri, isinlama yontemleri ve materyalin
yerlestirme tekniginden etkilenmektedir. C-faktord,
dentine bagli ylzeyler ile dentine bagl olmayan,
buzilme esnasinda strese ve deformasyona maruz
kalan ylzeylerin birbirine oranini ifade etmektedir.
C-faktoérindeki deger artisl, restoratif materyal ile
kavite duvari arasindaki baglanma gticiind azaltmakta
ve marjinal bosluk formasyonuna neden olmaktadir.
Tabakalama teknidi, kavitenin C-faktoriing azaltarak
polimerizasyon bizulmesi miktarini azaltmaktadir.
Tabakalama teknidi yeterli teknik hassasiyet ile
uygulanmadiginda; kompozit tabakalari arasinda hava
kabarcigi olusabilmesi, tabakalar arasi baglantinin
kopmasi ve tabakalar arasi kontaminasyon riskleri
mevcuttur. Bulk-fill kompozitler, polimerizasyon
bizllmesinin engellenmesi, tabakalama tekniginin
zorluklarinin ortadan kaldiriimasi ve hasta basinda
gecirilen slrenin azaltiimasi icin gelistirilmis yeni
materyallerdir. Gelistirilmis fotoaktivatorleri sayesinde
daha kalin rezin tabakalarin uygulanmasina olanak
saglamaktadir. Cocuklardaki kooperasyon eksikligi

ve izolasyon saglamakta yasanan zorluklar cogu
zaman rezin materyal kullanimindan vazgecilmesine
neden olabilmektedir. Cocuk dis hekimliginin klinik
uygulamalarinda, hasta basinda gecirilen strenin
azaltilmasi ve islem basamaklarinin kolaylastiriimasi
basarili tedavide 6nemli rol oynamaktadir. Bu
derlemede polimerizasyon buzilmesinin tanimi,
glnUmuzdeki bulk-fill rezin kompozitler ve ilgili
calismalar anlatilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: bulk fill kompozit, kompozit rezin,
polimerizasyon buzulmesi

GiRiS

ABSTRACT

Composite resins are the most preferred
materials in today’s restorative dentistry as
aresult ofincreased aesthetic search. The
major disadvantage of composite resins are
the polymerization shrinkage and residual
monomer release. The polymerization
shrinkage is influenced by the configuration
factor (C-factor), organic and inorganic
materials contained in the resin material, the
material properties, light-curing methods
and the material placement techniques. The
C-factor refers to the ratio of the surfaces
attached to the dentine and the surfaces
that are not attached to the dentin and are
subject to deformation during shrinkage. The
increase in C-factor decreases the bonding
strength between the restorative material
and the cavity wall and causes marginal
space formation. The layering technique
reduces the amount of polymerization
shrinkage by reducing the C-factor. When
the layering technique is not applied with
sufficient technical precision; air bubbles
can form between the composite layers and
there is a risk of contamination between
layers. Bulk-fill composites are new materials
developed to prevent polymerization
shrinkage and to reduce the amount of time
spent for treatment. Improved photoinitiators
allows the application of thicker resin

layers. Lack of cooperation in children and
difficulties in providing isolation can often
lead to abandonment of resin material. In
this review; definition of polymerization
shrinkage, present-day bulk-fill resin

composites and related studies are explained.

Keywords: bulk fill composite, composite
resin, polymerization shrinkage,

Kompozit rezinler, artan estetik arayisin sonucu olarak ginumuz restoratif dis hekimliginde en cok tercih
edilen materyallerdir. Ilk kez 1940'larda silikat sement materyallerin yerini alarak gelistirilmeye baslanan
kompozitlerin en blyik dezavantajlari polimerizasyon blztlmesi ve artik monomer salinimi olarak
gorulmektedir. Polimerizasyon buzilmesi; konfiglrasyon faktéru (C-faktdra), rezin materyalin icerdigi
organik ve inorganik maddeler, materyal 6zellikleri, 1sinlama yontemleri ve materyalin yerlestirme
tekniginden etkilenmektedir." Bulk-fill kompozitler, polimerizasyon bizilmesinin engellenmesi,
tabakalama tekniginin zorluklarinin ortadan kaldirimasi ve hasta basinda gegirilen siirenin azaltiimasi
icin gelistirilmis yeni materyallerdir. Bu derlemede polimerizasyon buztlmesinin tanimi, gtinimuzdeki

bulk-fill rezin kompozitler ve ilgili calismalar anlatilmaktadir.
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Polimerizasyon Biiziilmesi

Kompozit materyaller, dis hekimliginde en ¢ok tercih edilen restoratif
materyaller olmakla birlikte en buyuk dezavantajlari polimerizasyon
buzilmesidir.” Isinlama stirecinde, kompozit materyal yapisindan
kaynaklanan nedenlerle boyutsal olarak kiigtilmeye yani buzilmeye
ugrar.>* Monomerik zincirlerin ¢caprazlanmasindan kaynaklanan total
kompozit hacmindeki kiiglilme zaman igerisinde restorasyonda
marjinal sizintiya, post operatif agriya ve dentin ¢atlaklarina neden
olmaktadir.'*#® Polimerizasyon buzilmesi nedeni ile olusan marjinal
bosluklar pulpa iltihabina yol agan bakterilerin restorasyonun

alt tabakalarina niifuz etmesine izin vermektedir. Ayni zamanda
monomer hacminin azalmasl, polimerizasyon sirasinda malzemenin
dentinden kopmasina neden olabilecek cekme gerilmelerine neden
olmaktadir2’ Polimerizasyon blzilmesi sonucu, baglanmada
basarisizlik, kuspal bukdlme, marjinal bosluk ve mikrosizinti meydana
gelebilmektedir.'” C-faktord, kompozitin monomer icerigi, materyal
ozellikleri, cesitli tabakalama ile yerlestirme yontemleri, kompozitin
doldurucu icerigi, 1sik pozisyonu-siresi-siddeti, materyalin elastik
modulu gibi ok fazla degisken polimerizasyon bizilmesinde etkili
olmaktadir.'#®

Kompozit materyallerdeki polimerizasyon buzdlmesinin éniine
gecilmesi icin farkl kompozit yerlestirme teknikleri tizerinde
calisiimistir; tabakalama teknigi de bu ¢oztimlerden bir tanesidir.*’
Tabakalama tekniginin ¢ikis amaci, kaviteye uygulanan kompozit
kalinhiginin azaltilarak (2 mm veya daha az) polimerizasyon icin
uygulanan isinin tim materyale penetrasyonun saglanmasi ve bu
sayede streslerin elimine edilmesidir."® Ancak tabakalar arasinda hava
kabarciklarinin olusabilmesi, baglanma sorunlarinin ortaya ¢ikmasi,
ozellikle arka bolge restorasyonlarinda derin kavitelerde teknigin
uygulama zorlugu ve islem siresini artirmasi nedeniyle tabakalama
teknigi cok fazla teknik hassasiyet gerektirmektedir."*°

C-faktorii

C-faktord, 1987 yilinda Feilzer ve De Geea tarafindan tanimlanmis,
kavite sekli ile restorasyonda olusan ¢ekme gerilmeleri arasinda
bir baglanti oldugu bildirilmistir. Polimerizasyon biiztilmesinin
azaltiimasinda énemli rol oynamaktadir.*” C-faktord, dentine bagli
ylzeyler ile dentine bagli olmayan, buzllme esnasinda strese

ve deformasyona maruz kalan ytzeylerin birbirine oranini ifade
etmektedir. Asagidaki gibi formule edilmistir:

(4 xkavite duvarinin uzunlugu xtabaka kalinligi)

C-faktérii = +kavite taban alani)
(bagli olmayan yiizey alani)
Ya da
bagli olan yiizeyl
e agli olan yiizeyler
bagli olmayan yiizeyler

Bu formule gore Black kavite prensiplerine uygun olarak hazirlanmis
kavitelerin C-faktort degerleri tablo 1'de gosterilmektedir.'

Sinif | kavite 5/1=5

Sinif Il MO / DO kavite 4/2 =2

Sinif Il MOD kavite 3/3=1
Sinif Il kavite 4/2 =2veya3/3=1

Sinif IV kavite 2/4=0,5

Sinif V kavite 5/1=5

Tablo 1. Black kavite prensiplerine gére hazirlanmis kavitelerin
C-faktord degerleri.
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C-faktorinin yuksek olmasi, restorasyondaki bagli yizeylerin daha
¢ok oldugunu ifade etmektedir. Restorasyondaki bagli yuzey sayisi
veya alani fazla oldugunda, polimerizasyon sirasinda buzilmeye
ugrayan kompozit materyalin akisi sinirflanmakta ve materyal sekil
degisikligine ugrayamamaktadir. Bunun sonucunda, ortaya ¢ikan
polimerizasyon streslerinin dagilimi engellenmektedir®'®

C-faktoriindeki deger artigi, restoratif materyal ile kavite duvari
arasindaki baglanma guictinti azaltmakta ve marjinal bosluk
formasyonuna neden olmaktadir>> Armstrong ve ark. yapmis
olduklari bir calismada, farkli C-faktori degerleri ile dis dokusu ve
materyal arasindaki baglanma direnci gerilimlerinin birbirleri ile
baglantili olduklarini bildirmisler ve diistk degerdeki C-faktorine
sahip kavitelerin daha iyi baglanma direncine sahip olduklarini
belirtmislerdir* Lutz ve ark. da benzer sonuclar elde ederek,
C-faktorindn kompozit rezin materyal ile kavite tabani arasindaki
badlantiya direkt etki ettigini bildirmislerdir.®

Arka bolgelerdeki derin ve dar kaviteler, ytksek C-faktériine sahiptir.
Yuksek C-faktérine sahip kavitelerde, polimerizasyon streslerinin
azaltilmasi icin en ¢ok tercih edilen yontem tabakalama teknigidir.*
Bu teknikte, kompozit rezin materyal her tabakada farkli bir geometrik
sekil ile kaviteye yerlestirilir ve materyalin daha az dentin yUzeyi ile
temas etmesi saglanir. Bagl dentin ylzey alani azaltilarak her tabaka
icin C-faktoru degeri duser ve polimerizasyon esnasinda ortaya ¢ikan
streslerin dagilmasi saglanir.”®

Tabakalama tekniginde kavite tabaninda akiskan kompozitlerin érttict
(liner) olarak kullaniminin, C-faktorind azaltarak polimerizasyon
bizulmesini azaltacagini bildiren calismalar bulunmaktadir.’
Akiskan kompozitler, geleneksel kompozitlere oranla daha az
inorganik doldurucuya sahip dusuk viskoziteli materyallerdir.
Doldurucu icerikleri % 20-25'in altindadir? Islatma kapasiteleri yiksek
oldugu icin kavite duvarlarina adaptasyonlari iyidir ve materyal arasina
hava sikismasina izin vermezler. Ancak arka bdélge restorasyonlarinda,
derin kavitelerde materyalin yetersiz fiziksel 6zellikleri®' ve geleneksel
kompozitlere kiyasla artmis polimerizasyon buzilmesi nedeniyle
restorasyonda basarisizlik gorilmektedir.> Bu nedenle akiskan
kompozitlerin sadece kiuguk kavitelerde veya kavite taban értlclsu
olarak kullanilmasi daha uygun bulunmaktadir®, mekanik ézelliklerinin
azligi ve hacimsel buzdlmelerinin fazlaligi nedeniyle geleneksel

viskdz kompozitlerin yerine akiskan kompozitler hentz tercih
edilmemektedir®® Akiskan kompozitlerdeki bu dezavantajlarin ontine
gecilmesi icin yapilan calismalar sonucunda daha fazla inorganik
doldurucuya sahip, mekanik ve fiziksel dzellikleri iyilestirilmis bir rezin
grubu olan bulk-fill rezin materyaller piyasaya stralmustdr.

Bulk-fill Kompozitler

Bulk-fill kompozitler, polimerizasyon biztlmesinin engellenmesi,
tabakalama tekniginin zorluklarinin ortadan kaldiriimasi ve

hasta basinda gecirilen stirenin azaltilmasi icin gelistirilmis yeni
materyallerdir?2 Kompozit materyallerin yeni jenerasyonu kabul edilen
bulk-fill rezin materyaller Gretan bazli monomerlerden olusmaktadir.
Geleneksel kompozitlerden farkli fotoaktivatorleri, 4 mm kalinlikta

ve tek tabaka halinde uygulanmalarina olanak saglamaktadir.

Bulk-fill uygulama ile tedavi stresi kisalmakta, tabakalar arasi
kontaminasyonun énline gegilebilmektedir.”®

iIk bulk-fill materyal, 2010 yilinda SureFill Smart Dentin Replacement
(SDR) adiyla Dentsply (Caulk, Milford, DE, USA) firmasi tarafindan
tanitilmistir. SDR bulk-fill rezin materyal dustk viskéz yapis ile
polimerizasyon streslerini azaltacak yeni bir teknolojiye sahiptir,
artinlmis translusentligi ve metakrilat rezin icerigindeki aktiflenmis
fotoaktivatorler sayesinde polimerizasyon kinetigini daha iyi kontrol
edebilmektedir. Yapilan ¢alismalarda akiskan bulk-fill (SDR, Dentsply)
kullanildiginda olusan polimerizasyon streslerinin geleneksel akiskan
kompozitlerle karsilastirildiginda anlamli sekilde az oldugu? 4¢3, ancak
SDR (Dentsply) kullanilan restorasyonlarin bitiminde okltizyondaki
streslerin daha iyi karsilanmasi icin ttberkul tepelerinde geleneksel
viskdz kompozitlerin kullaniimasi gerektigi bildirilmektedir.*



Tantbirojn ve ark.%® ideal bir bulk-fill kompozitin kaviteye tek asamada
yerlestirilebilir olmasi, yiksek C-faktdriine sahip kavitelerde dustik
polimerizasyon bizilmesi gdstermesi, daha az polimerizasyon stresi
olusturmasi ve kavitenin en derin noktasina kadar isik gecirgenligine
izin vermesi gerektigini bildirmislerdir.

Materyallerin polimerizasyon stres degerleri, polimerizasyon dereceleri
ve mikrosizinti oranlari degerlendirilerek yapilan calismalarda; bulk-fill
kompozitlerin, geleneksel kompozitlerle benzer mekanik ve fiziksel
Ozellikler sagladigi bildirilmektedir.'8 463

Nanoteknolojideki gelismeler sayesinde, yeni jenerasyon bulkfill
kompozitlerde serbest nanobuytiklikteki kiresel doldurucular

ve doldurucu kiimeleri materyale eklenerek optimal doldurucu
biyuklugu elde edilmistir. Nanodoldurucular ile materyalin mekanik
ozellikleri gelistirilmistir. Yapilan ¢alismalarda nanodoldurucu kullanilan
bulk-fill kompozitlerin bitim ve cila islemlerinden sonra mekanik
ozelliklerini korudugunu bildirmislerdir® Piyasaya ilk cikan akiskan
SDR bulk-fill kompozitlerin polimerizasyon bizilmesi agisindan iyi
sonuglar vermesi ile birlikte mekanik ¢zellikler agisindan geleneksel
kompozitlerin yerini alamadigi farkli arastirmacilar tarafindan
bildirilmistir.'>2562 Yiksek viskoziteli bulk-fill materyallerin gelistirilmesi
ile restorasyonun oklizalinde ek geleneksel kompozit kullanimi
ihtiyaci ortadan kaldinimistir

Tetric—-N-Flow (lvoclar Vivadent, Schaan, Lichtenstein), orta derecede
viskoz yapiya sahip bir bulk-fill kompozittir. 4 mm i1sinlama derinligine
ulasilabilmesi icin yapisinda patentli bir materyal olan Ivocerin
fotoaktivator bulunmaktadir. Ivocerin, diger baslaticilara gore daha
reaktif yapisi sayesinde 1sinlama derinliginin artmasina imkan
vermektedir.??

Farkli bir ydntem ile tretilen SonicFill (Kerr Corporation, CA, USA) bulk-
fill kompozitlerde, sonik enerji kullanilarak kompozitin yerlestirilmesi
esnasinda viskozitesi azaltiimakta, sonik enerji kesildiginde materyal
eski yUksek viskdz haline dénerek daha iyi mekanik ozellikler
gostermektedir?

Activa BioACTIVE (Pulpdent®, Amerika) Grtnleri, dislerin fiziksel ve
kimyasal &zelliklerini taklit edebilen ilk dental rezin materyal olarak
tanitilmislardir. Bu biyoaktif Grtinler, dis yapisi ve takdrugin dogal
kimyasini dizenleyen ve agiz saghginin korunmasina katkida bulunan
iyon degisim déngulerine aktif olarak katilmaktadirlar. Hidrofobik,
nemden etkilenen, adiz ortaminda pasif olan geleneksel rezin
materyallere kiyasla, bulk-fill rezin materyallerinin neme dayanikli

ve agizda dinamik, iyon degisimlerine katilan bir yapisi oldugu
bildirilmektedir. Bu Urtnler bisfenol-A veya bisGMA icermemektedirler.
Dis yapisinda ve tukurik icerigindeki iyon degisimlerinde rol
oynayamasi nedeni ile materyalin ‘akilli’davranis gosterdigi
bildirilmektedir” Fosfat asit gruplari sayesinde antimikrobiyal

oldugu kabul edilmektedir. Patentli ‘iyonik-rezin'yapis, su icerigi ile
materyalin nemden etkilenmemesini saglamaktadir. Arastirmalarda;
anlamli derece flor ve fosfat salinimi yaptig,'*#¢>’ dis yapisina

yakin adaptasyon sagladigi, mikrobiyal sizintiyr 6nledigi,*®® ve
antimikrobiyal ¢zellikleri oldugu bildirilmektedir.>* !

Rezin bazli materyallerin basarisi, 6zellikle ylzey sertligi ve
polimerizasyon derecesi degiskenlerinden etkilenmektedir.
Polimerizasyon buzilmesi, tamamlanmamis monomer dondstimi

ve artik monomerlerin oral kaviteye salinimi geleneksel kompozit
rezinlerin kullanim alanlarini kisitlamaktadir. Monomer polimerizasyon
derecesi rezin bazli materyallerin mekanik ézelliklerinin ve
biyouyumlulugunun belirlenmesinde degerlendirilen dnemli
faktorlerdir22! Yuksek polimerizasyon derecesi, materyalin iyi mekanik
Ozelliklere sahip olmasini, kimyasal stabilitesini ve restorasyonun

uzun 6mrld olmasini saglamaktadir.'® Klinik olarak kabul edilebilir

bir restorasyon icin kullanilan materyalin uygun isinlama ve teknik
hassasiyet sonucu en az % 55 polimerizasyon derecesine sahip

olmasi gerektigi bildirilmektedir.***¢ Lee ve ark/nin yapmis oldugu

bir calismada, 4 mm kalinliginda bulk-fill kompozitler ile 2 mm
kalinliginda geleneksel akiskan kompozitler polimerizasyon dereceleri

acisindan karsilastiriimis ve yalnizca SureFil SDR (Dentsply) ile

yUksek derecelerde polimerizasyon orani elde edildigi bildirilmistir>3
Bu sonuglari niteler sekilde Lempel ve ark/nin** yaptigi baska bir
calismada, 3 farkli bulkfill kompozit (Surefil SDR (Dentsply), X-tra
Base (Voco), Filtek Bulk-Fill 3M/ESPE)) ile 1 geleneksel kompozit
(Filtek Ultimate Flow (3M/ESPE)) polimerizasyon dereceleri ve oral
kaviteye monomer salinimi agisindan karsilastiriimistir. Calismada
materyallerin Ust ylzeylerindeki ortalama polimerizasyon derecesi
degerlendirildiginde SDR kullanilarak 4 mm tabaka kalinliginda 20

sn isinlanmis drneklerin en yiiksek polimerizasyon derecesine sahip
oldugu bildirilmistir. Calismada kullanilan bir diger bulk-fill rezin
materyal (Filtek bulk-fill (3BM/ESPE)) 4 mm tabaka kalinliginda 20 sn
1sinlanarak hazirlanmis ve geleneksek kompozit rezin (Filtek Ultimate
Flow (3M/ESPE)) ile 4 mm tabaka kalinliginda 10 sn isinlanarak
hazirlanan érneklerden daha yiksek polimerizasyon derecesi
gostermistir. X-tra base (Voco) bulk-fill kullanilarak hazirlanan 4 mm
tabaka kalinligina sahip 10 sn ve 20 sn isinlanarak hazirlanan érnekler
ise en dusuk polimerizasyon derecesine sahip olarak tespit edilmistir.

Sagsoz ve ark.®ylksek ve distik C-faktort ile hazirlanmis kavitelerde
geleneksel kompozitler (GrandioSO Flow (Voco) ve GrandioSO Heavy
Flow (Voco)) ve SDR (Dentsply) bulk-fill kompozitini kaviteye bulk
teknigini kullanarak uygulamis ve restorasyonlari baglanma direngleri
acisindan karsilastirmislardir. Degerlendirmeleri sonucunda hem
disuk hem de yuksek C-faktoériine sahip kavitelerdeki en iyi baglanma
direncinin SDR bulk-fill ile saglandigini bildirmislerdir. Ancak ayni
oOzellikteki kavitelere tabakalama teknidi ile yerlestirilen geleneksel ve
bulk-fill kompozitler arasinda baglanma direnci agisindan belirgin bir
fark bildirilmemistir.

Moharam ve ark.®® iki farkli bulk-fill (X-tra Fil (Voco), Sonic Fill 2 (Kerr
Corporation)) ve bir geleneksel kompozit (Filtek™ Z250 XT (3M/ESPE))
kullanarak farkli yerlestirme tekniklerinin materyalin ytzey sertlik
derecesi lizerindeki etkisini arastirmiglardir. iki farkli kompozit grubu
da hem bulk hem de tabakalama teknigi ile yerlestirilmis ve sonuglar
Vickers testi kullanilarak degerlendirilmistir. Testler sonucunda, en
yUksek ylzey sertlik derecesi X-tra Fil (Voco) kullanilan érneklerden
elde edilmistir. Kulanilan iki bulk-fill kompozit, hem bulk yerlestirme
tekniginde hem de tabakalama tekniginde geleneksel Filtek™ Z250
XT (3M/ESPE) kompozitine gore daha yuksek ylzey sertlik degerleri
gdstermistir. Bu sonuglarin Leprince ve ark/nin® yaptigi calisma

ile benzerlik gosterdigi bildirilmistir. Ayni calismada sonuglarin
kompozit icerigindeki degisik monomerlerden etkilenebilecedi

Nagi SM ve ark/nin®® yaptigi calisma ile desteklenmistir.*® Baska bir
calismada X-tra Fil ve Tetric Evo-Ceram (Ivoclar Vivadent) bulk-fill
kompozit materyallerin ylzey sertlikleri degerlendirilmis ve Moharam
ve ark'nin® calismasina benzer sekilde X-tra Fil (Voco) kullanilan
orneklerde daha iyi ylizey sertligi elde edildigi bildirilmistir.?” X-tra Fil
(Voco)'in icerigindeki ylksek inorganik doldurucu miktarinin daha iyi
mekanik ozellikler sagladigini bildiren ¢alismalar bulunmaktadir.'®

Gundmduzde kullaniimakta olan bulk-fill rezin kompozitler ve icerikleri
tablo 2'de gosterilmektedir.
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Materyaller

SureFil® SDR®

Beautiful Bulk

Tetric®-N-Flow Bulk-Fill

BioACTIVE Bulk Fill- The
ACTIVA™

Filtek™ bulk-fill

Venus Bulk-Fill

Firma

Dentsply Caulk

Shofu, Kyoto, Japonya
Ivoclar Vivadent,
Schaan, Lichtenstein
PULPDENT®, Amerika

3M/ESPE, St. Paul, MN,
Amerika

Heraeus Kulzer, Hanau,

Tipi
Akiskan bulk-fill rezin
kompozit

Akiskan bulk-fll rezin
kompozit

Akiskan bulk-fll rezin
kompozit

Dual-cure akiskan bulkfill
rezin kompozit

Viskoz bulk-fill rezin kompozit

Viskdz bulk-fill rezin kompozit
Almanya

Yiiksek viskoz bulk-fill rezin
kompozit

Ivoclar Vivadent,

Tetric EvoCeram® Bulk-Fill(IVA) Schaan. Lichtenstein

Kerr Corporation, CA, Aktive edilmis viskdz bulk-fill

Sonic-Fill™

Amerika rezin kompozit
T Kerr Corporation, CA, Aktive edilmis viskdz bulk-fill

Sonic-Fill2 ) A .

Amerika rezin kompozit
Fill lup! ™ Coltene/Whaledent g D8-cure bulkcilezin

kompozit

Voco, Cuxhaven, Nano-hibrid bulk-fill rezin

Xtra-Base

Almanya kompozit

Icerig

Degistirilmis UDMA, TEGDMA, EBPDMA, renklendirici, isik baslatici, baryum, stronsiyum, altimino-
floro-silikat cam, silikon dioksit. Doldurucular agirlikca % 68, hacimce % 45.

BisGMA, Bis-MPEPP TMGDMA, F-Al-Si cam doldurucular. Doldurucu icerigi agirlikca: % 73, hacimce
9% 60.

BisGMA, BisEMA,UDMA, baryum cam, ytterbiyum, triflorid. Doldurucu iceriginin oranlart bildirilmemis.

Iyonik rezin, fosfat, flor, su. Igeriginin doldurucu oranlan tam olarak bildirilmemektedir.

BisGMA, BisEMA, UDMA, zirkonya. Doldurucu icerigi agirlika % 76.5, hacimce % 58.4.

UDMA, EBPDMA, baryum, aliiminyum, flor, silisyum cam, silikat. Doldurucu icerigi adirlikca % 65,
hacimce % 41.

Bis-EMA, UDMA, EBPADMA, Baryum altiminyum-silika cam, ytterbiyum tilorid. Doldurucu icerigi
agrrhikca % 80, hacimce % 61.

Rezin EBADMA, Bisfenol A-bis-eter, TEGDMA, 3-trimetoksilpropil metakrilat, silikat, cam, oksit,
kimyasallar. Doldurucu iceridi agirlikca % 83.5, hacimce % 83.

Poli(oksi-1,2-etanetil), a,a"~[(1-metiletilidin)di-4, 1-fenilin]bis[&-[(2- metil-1-okso-2-propen-1-il)
oksi]-Tam bilinmiyor.2,2 "-etilendioksitdimetilmetakilat. Doldurucu icerigi agirlikca % 81.3, hacim
olarak bildirilmemis.

TMPTMA, UDMA, BisGMA, TEGDMA, dibenzil peroksit, benzil peroksit, ginko oksit kaplama.
Doldurucular agurlikca % 65, hacimce % 49.

BisGMA, UDMA, tamam bildirilmemistir. Doldurucu ieridi agirlikca % 75, hacimce % 61.

Tablo 2. Glinumzde kullaniimakta olan bulk-fill kompozitler ve icerikleri. Bisphenol-aglycidyldimethacrylate (bis-GMA); ethoxylatedbisphenol-
a-dimethacrylate (bis-EMA); urethanedimethacrylate (UDMA); trimethylolpropane trimethacrylate (TMPTMA); triethyleneglycoldimethacrylate
(TEGDMA); triethyleneglycoldimethacrylate (TEGDMA); ethoxylatedbisphenol-adimethacrylate (EBADMA); ethoxylatedbis-GMA (EBPDMA);
silicondioxide (SiO2); bisphenol-a-polyethoxy-dimethacrylat (bis-MPEPP); tetramethylene glycol dimethacrylates (TMGDMA)., * 38 39,4044, 62

Pedodontide Bulk-fill Kullanimi

Sat dislerindeki ¢lrtklerin tedavisi konservatif calisma prensipleri

ve stt disinin ¢cigneme fonksiyonuna girmesine yeterli destegi
saglayacak materyalleri gerektirmektedir. Cocuk hastalar ile ¢alisirken
hizli uygulama imkani veren ve daha az teknik hassasiyet gerektiren
materyal arayisinda maliyet ve zaman kazanci nem arz etmektedir.
Civa endiseleri nedeniyle kullanimi artan rezin materyaller estetik
arayisi karsilamasina ragmen; daha hizli uygulanabilecek materyal
arayisi devam etmektedir.*?

Gaintantzopoulou ve ark, sut dislerindeki sinif Il kavitelerin
restorasyonunda bir geleneksel cam iyonomer siman (EQUIA Fil (GQ)),
bir rezin modifiye cam iyonomer (Vitremer (3M ESPE)) ve bir bulk-fill
rezin kompoziti (SonicFill, Kerr Corporation) marjinal bosluk olusumu
acisindan degerlendirmis ve bulk-fill rezin kompozit ve geleneksel
cam iyonomer kullanilarak restore edilen kavitelerde marjinal bosluk
olusumunun rezin-modifiye cam iyonomer kullanilarak restore edilen
kavitelerdeki marjinal bosluk olusumuna oranla anlamli derece dustk
oldugunu bildirmiglerdir.®

Cam iyonomer simanlardaki flor salinimi, 1999'da Roberts ve ark.
tarafindan gelistirilmis ve PRG doldurucular (pre-reacted cam
iyonomer) adiyla rezin materyallere ilave edilerek flor salinimi
yapabilen materyaller gelistirilmistir.*® Bu doldurucular sadece yuzey
salinimini (S-PRG) ya da ttim materyaldeki flor salinimini (F-PRG)
etkileyebilmektedir. PRG iceren rezin materyaller‘giomer’adiyla yeni
bir kategori trdn elde edilmesini saglamistir ve bu Grtnler restoratif
tedavide ve fissur ortlcdlerde kullanilabilmektedir.?* >3 Giomer
teknolojisi, Beautifull Bulk-fill (Shofu, Kyoto, Japan) materyallerinde de
kullaniimaktadir ve bu teknolojiye sahip bulkfill rezin materyallerin
strekli flor salinimi yaptid bildirilmektedir.>®
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Oter ve ark.2 geleneksel komporzit (Filtek Z250 (3M ESPE, St Paul, MN
55144, Amerika) ile bulk fill rezin materyalin (Filtek Bulk-Fill Restorative,
3M ESPE, St Paul, MN, Amerika) karsilastirildigi calismalarinda, sut
dislerindeki okliizal kavite restorasyonlari kenar renklesmesi, marjinal
kenar uyumu, restorasyon tutulumu agisindan 6 aylik ve 1 yillik
kontrollerle takip edilmistir. Marjinal kenar uyumu ve renklesme
acisindan materyaller arasinda hicbir anlamli farklilik olmadigi
bildirilmistir.

SONUCLAR
e Bulkill rezin kompozitler 4-5 mm isinlama derinligine imkan
saglayarak, derin kavitelerde islem basamaklarini kisaltmaktadir.

e Islem basamaklarinin kisalmasi ile cocuk dis hekimliginde
kullanim kolaylidi saglayacag dustndlmektedir.

*  Yizey sertligi, materyal yorgunlugu, ytksek C-faktort
degerlerine sahip kavitelerin restorasyonu, kenar araligi olusumu,
polimerizasyon derecesi ve monomer saliniminin karsilastirildig
bircok arastirmada geleneksel kompozitlere es ya da daha iyi
sonuclar alinmaktadir.

e Sutdislerinde bulk-fill kullanimina dair daha ¢ok vaka sunumlari
bulunmakta, randomize klinik arastirmalar ve meta-analizlere
ihtiyagc duyulmaktadir.
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[a]
[b]
[c]
[d]
[e]

[a]
[b]
[c]

[d]
[e]

[a]
[b]

[c]
[d]

[e]

[a]

Fluor iyonu, apatit yapi
icerisinde hangi kimyasal yap1
ile yer degistirerek apatit yapiya
katilir?

8yas

10yas

12 yas

14yas

16 yas

Erken prenatal donem, bas yiiz
biiyiimesi ile ilgili dogru bilgiyi
isaretleyiniz.

Yiz sekizinci haftada olugmaya
baglar.

Damak ¢ikintilar: primer damag:
olusturur

Kondrokranium primer
kikirdaktir

Mekel kikirdag ikincil kikirdakeir
CveD

Endodontik amagh alinan
filmlerde 151n dis iizerine dik
olarak yonlendirilirse
agagidakilerden hangisi
hakkinda bilgi alinamaz?
Digin yaklagik boyu

Koklerin mesial ve distale olan
kurvatiirleri

Pulpa boglugunun mesiodistal
genisligi

Bukkal veya lingual kok yada
kanal kurvatiirlerinin durumu
Apikal foramen hakkinda baz
bilgiler

Asagidakilerden hangisi yara
iyilesmesini etkileyen genel
faktorlerdendir?

Operatif travma

[b]
[c]
[d]
[e]

[a]
[b]

[c]
[d]

[e]

[a]
[b]

[c]

[d]
[e]

[a]
[b]
[c]

[d1

Yara dikisi

Insizyon tipi
Beslenme bozuklugu
Hepsi

Asagidakilerden hangisi protez
adezivleri ile ilgili olarak yanlis
bir ifadedir.

Dikey boyut ve sentrik iligki
safthalarinda kaide plaginin
tespiti i¢in kullanilabilir

Yeni protez kullanan hastalarda
adaptasyonu kolaylagtirmak i¢in
kullanilabilir

Protez temizlendikten sonra
nemli iken uygulanmalidir

Asgir1 kullanimi protezin
tutuculugunu olumsuz etkiler
Ozellikle uzun siiredir protez
kullanan ve protezin doku uyumu
bozulmusg hastalara 6nerilmelidir.

Hangisi nekrotizan iilseratif
gingivitis’in (NUG) oral
bulgularindan degildir?
Periodontal apse formasyonu
Interdental papil tepesinde krater
benzeri ¢okintit

Kraterlerin yiizeyinde
pseudomembranoz bir tabaka
Hafif bir uyarimla olugan kanama
Kotit koku ve tikiiriik artigt

Asagidaki ifadelerden hangisi
yanhgtir?

Sjogren sendromunda ¢ift tarafli
parotis bityiimesi gorlir
Romatoid artritte el
parmaklarinda deviasyon goriiliir
Sjogren sendromunda subkutan
nodiil olusumu vardir

Diabette agiz kurulugu goriiliir

[e]

[a]

[b]

[c]

[d]

[e]

[a]
[b]
[c]
[d]

[e]

[a]
[b]
[c]
[d]
[e]
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Polidipsi ¢ok su igme
anlamindadir.

Asagidakiifadelerden

hangisi dijital radyografilerin
avantajlarindan biri degildir?
Dijital radyografilerde hasta dozu
geleneksel radyografilere gore
daha azdir.

Dijital radyografilerde

goruntii bilgisayar ekranina
yansidigindan banyo iglemlerine
gerek yoktur.

Dijital radyografilerde gri renk
tonlari ayarlanabilir.

Dijital radyografilerde
goruntiilerin saklanmasi
geleneksel radyografilere gore
daha kolaydir.

Dijital radyografilerde tek seferde
goriuntiilenen alan geleneksel
radyografilere gére daha genistir.

AIDS asagidakilerden hangi
yolla bulagir?

Kan ve kan tiriinleri

Cinsel iligki

Ayni havuzda yiizmek

AIDS'li kisinin kullandig1 havluyu
kullanmak

Ave B siklar

Yara iyilesmesi sirasinda
graniilasyon dokusunun yara
yiizeyini agacak sekilde gelismesi
ile:

Primer yara iyilesmesi
Persekonder yara iyilesmesi
Caroluxerians

Sekonder yara iyilesmesi

Alveolit gorilir.
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