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TDB HEYETI S_Af}LIK BAKANI KOCA’YI
ZIYARET ETTI

Saglik Bakani’'na dishekimlerinin ézliik haklariyla ilgili
beklentileri ve toplum agiz dis sagligina yonelik sorunlar
iletildi.

‘EK ODEMEDEN TUM EMEKLILER
YARARLANMALYI'

TDB, Saglik Bakanhgi’'na génderdigi yaziyla ek 6demenin tim
dishekimi emeklilerine yansitilmasi icin gerekli yasal
diizenlemenin yapilmasini talep etti.

UZMANLIK DERNEKLERIYLE
TEMASLAR

Dishekimliginde Uzmanlik Dernekleri Esglidiim Kurulu
(DUDEK) adliyla bir kurulun olusmasi konusunda gortis
birligine varild.

SANSASYONEL HABERLER BITMIYOR
Kanal tedavisinin cesitli hastaliklara yol actigi yontinde ¢ikan
haberlerle ilgili olarak Tiirk Dishekimleri Birligi ve Tiirk
Endodonti Dernegi ortak bir aciklama yapti.

VAN DiSHEKIMLERI ODASI GENEL
KURULU YAPILDI

Yeni kurulan ve TDB Merkez Yonetim Kurulu atanan bes kurucu
tyeyle calismalarina baslayan Van Dishekimleri Odasi

1. Olagan Genel Kurulu 26-27 Ocak 2019 tarihlerinde yapildi.



‘ULUSAL SAGLIK SISTEMI’'NE
ENTEGRASYON ZORUNLU DEGIL

Bazi il saghk midiirliikleri tarafindan dishekimlerine “ulusal
saglik sistemine entegre olmayan kurumlara cezai miieyyide
uygulanacagi” belirtilen yazilar gonderildi.

ADANA'DA ‘BOTOKS’ SEMINERI
Adana Dishekimleri Odasi 9 Subat’ta ‘Botoks Uygulamalari’
lizerine bir seminer diizenledi.

ANKARA’DA ISARET DILI EGITiMI
Ankara Dishekimleri Odasi isitme engelli hastalarla daha iyi
iletisim kurabilme amaciyla bir ¢alistay diizenledi.

SO_SY_AL YASAM EVLERINDE
EGITIMLER

Canakkale Dishekimleri Odasi Barbaros, Troya ve Esenler sosyal
yasam evlerinde agiz dis sagligi egitimi verdi.

TRABZON’DA YENI EGITIM SALONU
ACILISI

Trabzon Dishekimleri Odasi’nin yeni egitim salonu 24 Kasim'da
TDB Merkez Yénetim Kurulu tyesi Murat Mustafa Caglar'in da
katildigi bir torenle agildl.

‘SEZONA TAM SARJLA BASLAYACA(}IZ’
4-7 Eyliil 2018 tarihlerinde [stanbul'da yapilacak TDB 25.
Uluslararasi Dishekimligi Kongresi calismalariyla ilgili ilk
bilgileri IDO Baskan Vekili Tarik [smenden aldik.

‘KONGRE GENCLIGIN DINAMIZMIYLE
YENILENDY’

Kongre Genel Sekreteri Dr. Ugur Ergin Organizasyon
Komitesi'nin gencligine ézel bir vurgu yapti.

SUREKLI DISHEKIMLIGI EGITIMI
KREDILENDIRILMi$ SORULARI

‘YAPILAMAYACAK HICBIR SEY YOK’
Virginia Commonwealth Universitesi égretim (iyesi Prof. Eser
Tiifekgi Tiirk bilim insanlarinin girdikleri her alanda ciddi
basarilaraimza attigini séylyor.

KUSAKTAN KUSAGA DISHEKIMLIGI
Yontug ailesinde dishekimi baba Erdogan Yontug'un dért
cocugundan (gl de dishekimi ve ailenin tamami ayni
Fakilteden, istanbul Universitesi'nden mezun.

‘DISCI MEKTEPLERI’'NIN SERENCAMI
Meslektasimiz Dr. Metin Bozkurt sayilari kontrolsiiz sekilde
artan dishekimligi faktltelerini irdelerken tiniversite kavraminin
nasil ele alinmasi gerektigini de agimliyor.

EDEBIYATTA DISHEKIMLIGI « INCI GiBi
DISLER

Edebiyatta Dishekimligi'nde bu sayida Zadie Smith'in Inci Gibi
Disler’i var.

ODULLU BULMACA

URUNLER / SEKTOR HABERLERI
DISHEKIMLIGINDE KLINIK

Tiirk Dishekimleri Birligi Dergisi 19



Celal K. Yildirim / TDB Genel Bagkani

egerli Meslektaslarim,

Milattan 6nce yasamis ve William Shakes-
peare’i de etkilemis bir yazar olan Publilius
Syrus, “Guven ruh gibidir, terk ettigi bedene
asla geri donmez” demisti. Aradan yiizlerce
yil gegse de, glincelligini koruyan bir s6z bu.
Bireyler icin oldugu kadar kurumlar, tlkeler

icin de kilit Snemdeki giiven kavrami, birlikte
hareket edebilmenin, birlikte yasamanin yazili olma-
yan anayasasl, gériinmez ¢cimentosu gibidir.

Gelismis toplumlarin -diger seylerin yani sira- ayirt
edici 6zelliklerinden biri de bireylerin kurumlara,
kurallara duyduklari gliven ve gosterdikleri saygidir.
Kurumlara ve kurallara gtiven duyulur, ¢linkii bunla-
rin buglin boyle, yarin baska turlt uygulanmayacadi
bilinir; bu kurallarin varsila ya da yoksula, isciye ya da
milletvekiline farkl bicimde isletilmeyecedi bilinir.
Geri kalmis toplumlarda, tlkelerde ise durum ¢ogun-
lukla tam tersidir. Gortinirde kurumlar ve kurallar olsa
da bunlarin gliclii olanin isine geldigi gibi esnetilebile-
cegi bilinir, gliven duyulmaz ve cogunlukla da istismar
edilir.

Birbirimizden genetik olarak farkl olmadigimiza
gore toplumsal yasamlarimizdaki bu derin farkhlk ne-
reden kaynaklaniyor? Mesela su soru anlamli olabilir:
Almanya'da yasarken drnegdin kaldirima park etmeyji,
bir yayaya yol vermemeyi aklindan bile gecirmeyecek
bir insanimiz, Turkiye'de en ufak bir rahatsizlik duyma-
dan bunu neden yapiyor?

Devletten bireye dogru baktigimizda tablo yine
benzer 6zellikler gosteriyor. Gelismis Ulkelerde devlet
vatandasina -en azindan goriintrde- gliven duyup,
onun beyanini esas kabul eder ve yaptigi isin sorum-
lulugunu da ona ytkler; herhangi bir sekilde glivenin
istismar edildigi ortaya ciktiginda ise cezalandirir.
Demokrasinin yerlesmedidi, bireyin hak ve sorumlu-

luklarinin kurumsallasmadigi gelismemis Ulkelerde ise
devlet, vatandasinin kendisini aldatmayi deneyece-
gini distnerek isi siki tutmaya calisir ve daha bastan
herkese potansiyel sahtekar gibi davranir. Bin tane
gereksiz belge ister, is yapmaktan vazgecirecek kadar
birokrasi yaratir ama giinlin sonunda giicli olan ya
da‘isini bilen’ ‘arkasi olan’bu 6nlemleri kolayca asar ve
nadiren yakalandiginda da ciddiyeti olmayan cezalarla
kurtulur.

Yabancisi olmadigimiz bu tabloya baktigimizda
sucu, ‘sisteme’atip, kendimizi aklamamiz miimkiin
mu? ‘Sistem’degismeden bir sey degismez mi gercek-
ten? Peki o ‘sistem’ nasil degisecek? Birbirimize gliven-
mek ve giiveni bosa ¢ikarmamak icin bir ‘sistem’ bizi
zorlamali mi? Birey olarak sahip oldugumuz, olmamiz
gereken degerlerin bir 5nemi yok mu?

Dost meclislerinde anlatilan bir mesel vardir. iki
Fransiz iki Alman ve iki Tiirk bir kuyuya diismusler.
“Buradan nasil kurtuluruz” diye tartisirken, Alman
arkadasinin sirtina basarak kuyudan cikar; elini uzatir
arkadasini yukari ¢eker. Fransizlar da ayni sekilde
kuyudan kurtulur. Ama bizimkiler birbirlerine giiven-
medikleri icin kuyuda kalirlar. Gliven duymak ve ekip
olmak basarmanin 6n sarti.

Ulkemizin en kilcal damarlarina kadar isleyen;
sosyal, kiilturel, siyasal, ekonomik vb. alanlari esir alan
guven duygusunun yok olmasi ve samimiyetsizlikle
nereye varacagiz. Kuraldisi davraniglarla nasil toplum
olacagiz? Birbirimizin kuyusunu kazarak nasil ekip
olacagiz?

Bu sorular, siyaset kurumlarini da, meslek orgutlerini
de, tilkemizin ve meslegimizin gelecegini de yakindan
ilgilendiriyor. Geri dénuisti olmayan bir yola girmemek
icin, ruhumuza sahip ¢ikalim! Glven duygusunu mes-
legimizde de yasamimizda da yitirmeyelim...
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Bu omtir kervani bir tuhaf gelir gider
Kazancin, yasamasini bildigin gunler*

istanbul Kongre
Merkezi 4-7 Eyliil'de
dishekimlerini
agirlayacak.

Saglik Bakani Fahrettin
Koca'’ya agiz dis sagligi
alaninin sorunlariyla

ilgili ¢6ziim onerilerimiz de
iletildi.
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4-7 Eyliilde istanbul'dayiz

TDB 25. Uluslararas1 Dighekimligi Kongresi
4-7 Eyliil 2019 tarihlerinde Istanbul Dishe-
kimleri Odasrnin organi-
zasyonuyla Istanbul Kongre
Merkezi'nde yapilacak.

25. Kongre TDB tarihi aci-
sindan énemli bir y1ldoniimi.
Kongre  organizasyonunda
ciddi bir deneyime sahip olan
Istanbul Dishekimleri Oda-
s'nin bu y1ldoniimiiniin 6ne-
mine denk diisen gorkemli bir
Kongre gerceklestireceginden kuskumuz yok.
Kongre Organizasyon Komitesi ve alt komite-
ler belirlendi ve ¢aligmalarina bagladi. Calig-
malarin gidisat1 ve bu yil icin diisiiniilen ye-
nilikleri sayfalarimizda Istanbul Dishekimleri
Odas1 Baskan Vekili Tarik ismen ve Orga-
nizasyon Komitesi Genel Sekreteri Dr. Ugur
Ergin’le yapilan soylesilerden takip edebilir-
siniz. Kongre’nin 1. duyurusu da bu sayimizla
birlikte elinize ulagmis olacak.

Tiim meslektaglarimizi 4-7 Eyliil
tarihlerinde Istanbul’da olmaya,
bu biiyiik bulugsmaya katilmaya da-
vet ediyorum.

Saglik Bakani Sayin Dr. Fahrettin
Koca'yi ziyaret ettik

Gegtigimiz 20 Subatta Genel Bagkanimiz
Celal Korkut Yildirim ve Merkez Yonetim
Kurulu {iyelerimizle birlikte Saglik Bakani
Sayin Dr. Fahrettin Koca’y1n makaminda

20 Mart

Diinya

Agiz Saghgi
Gini kutlu olsun

ziyaret ettik.

Goriismede diyalog yollarinin acik tutulma-
s1, digshekimligiyle ilgili her tiirlii diizenleme-
de goriisimiiziin alinmasi ve bundan sonraki
goriismede dishekimleri odalarinin bagkan-
larinin da yer almasi yoniindeki talebimiz de
Sayin Bakan tarafindan olumlu karsilandi.

Vize kolayligi icin girisimlerimiz

Her giin daha fazla entegre olan diinyada
vize vb. sinirlamalar insani ve ticari iligkile-
rin gelisimini engelliyor. Meslektaglarimizin
uluslararasi kongre ve fuar etkinliklerine ka-
tilmlarin kolaylagtirmak adina cesitli giri-
simlerde bulunuyoruz. 12-16 Mart tarihlerin-
de KoIn’de yapilacak IDS 2019 fuari i¢in de
Almanya Federal Cumbhuriyetinin Istanbul
Baskonsolosu ile Tiirkiye’den katilmasi bek-
lenen dighekimleri ve yardimcilar: icin vize
bagvuru siirecinin kolaylastirilmas: talebiyle
Ocak ayinda goriistiik. Onun uygun bulmasi
iizerine de Subat ayinda vize idaresi boliimiiy-
le teknik olarak nasil bir organizasyon yapa-
bilecegimizi goriistiik.

Gorlisme neticesinde fuara katilacak dighe-
kimlerinin vize bagvurularim yaptiktan son-
ra Tirk Dishekimleri Birligimin diizenledigi
listeye isimlerini ekletmeleri halinde vize is-
lemlerinin cabuklastirilmasi ve vizenin uzun
siireler igin verilmesi konusunda mutabakat
saglandi.

25 Subat giinli konsolosluga gonderdigi-
miz listedeki digshekimleri ve yardimcilarina
gecmisteki vizelerden daha uzun siireli vize-

* Omer Hayyam



ler verildigini meslektaslarimizdan 6grendik.
Basarili bir calisma oldugunu diisiiniiyoruz.

Farkli bir ilde ikinci ¢alisma yapilamaz
Dighekimlerinin bulundugu ilden baska ilde
de calismasiyla ilgili zaman zaman farklh yo-
rumlara dayali ¢caligma talepleriyle karsilasa-
biliyoruz.

Oysa bu durum Ag1z ve Dis Saghg1 Hizme-
ti Sunulan Ozel Saglik Kuruluslar1 Hakkinda
Yonetmelik’te “bulundugu ilde diger 6zel sag-
lik kuruluslarinda kismi zamanh olarak cali-
sabilir” seklinde acik¢a tanimlanmigtir.

Yine, Ayakta Teshis ve Tedavi Yapilan Ozel
Saglik Kuruluslar1 Hakkinda Yonetmelik ve
Ozel Hastaneler Yonetmeliginde de bulun-
dugu ilde calisabilecegi belirtilmistir.

Biitlin bu diizenlemelerle Saghk Bakanlig
agiz ve dis saghg hizmeti sunulan saghk ku-
ruluslarinda, ayakta teshis ve tedavi hizmeti
sunulan genel tibba iligkin saghk kurulusla-
rinda veya 0zel hastanelerde dighekimlerinin
birden fazla yerde ¢alismasina iligkin olarak
ortak bir diizenleme yapmis; sadece bulun-
duklar ilde birden fazla saghk kurulusunda
calismalarina izin vermistir.

O nedenle dighekimlerinin farkli bir ilde
ikinci calisma yapmasina Bakanlik veya oda-
lar tarafindan izin verilmesinin miimkiin ol-
madigini meslektaglarima bir kez daha hatir-
latmak isterim.

HSK ile hizmet protokolii

Hakimler ve Savcilar Kurulu ile Birligimiz
arasinda hak sahiplerine agiz dis saglig1 hiz-
metleri sunulmasina iligkin protokol imzalan-
du.

Hakimler ve Savcilar Kurulunun secimle
gelen Bagkanvekili, Daire Bagkani ve iiyele-
riyle bunlarin emeklileri ve bakmakla yiikiim-
li olduklar aile fertleri, 6lenlerin dul ve ye-
timleri Protokol kapsaminda bulunuyor.

DUDEK (Dishekimliginde Uzmanlik
Dernekleri Esgiidiim Kurulu)

Sekiz dalda uzmanlik kabul edildigi ilk giin-
den beri siirdiiriilen ¢alismalar dénemimizde
daha da olgunlasti. Gectigimiz Aralik ve Subat
aylarinda diizenlenen iki toplantiyla Dishe-
kimliginde Uzmanlik Dernekleri Esgii-
diim Kurulu (DUDEK) olusturuldu.

TDB, Tiirk Pedodonti Dernegi, Tiirk Pros-
todonti ve Implantoloji Dernegi, Restoratif
Dighekimligi Dernegi, Tiirk Endodonti Der-
negi, Tirk Oral ve Maksillofasial Cerrahi
Dernegi, Tiirk Periodontoloji Dernegi, Oral
Diagnoz ve Maksillofasial Radyoloji Dernegi,
Tiirk Ortodonti Dernegi ve Ag1z ve Cene Yiiz

Cerrahisi Birligi Dernegi'nin katildig: toplan-
tilarda uzmanlik egitimi, bilimsel arastirma
ve etkinlikler, etik, siirekli dis- _
hekimligi egitimi ve benzeri |L& T
alanlarda caligmalar yapacak
Dighekimliginde = Uzmanlk
Dernekleri Esgiidiim Kurulu
(DUDEK) adiyla bir kurulun
olusmasi konusunda hemfikir
olundu ve ¢alisma usulleri ve
esaslarim iceren DUDEK Y6-
nergesi hakkinda goriismeler yapildi.

Tiirk Tabipleri Birligi'ne

destek verdik

TTB Merkez Konseyi iiyeleri hakkinda ‘Savas
bir halk saghgi sorunudur’ baghklh agiklama-
lar1 nedeniyle acilan davanin 277 Aralik’ta ya-
pilacak ilk durusmasi 6ncesinde bir agiklama
yaparak bir saglik meslek kurulusunun savas
ve catismalarin yasandig: yerler-

Dishekimliginde uzmanlk
dernekleriyle ilk toplanti
20 Aralik’ta Istanbul'da
yapildi.

de saglik agisindan ortaya cika-
bilecek sorunlara dikkat cekmesi
nedeniyle yargilanmasinin kabul
edilemez oldugunu ifade ettik.
Aciklamamizda saglhk calisan-
larmin meslekleri geregi, her

kosulda yasamin dilini konustuk-
larim, ‘Yurtta Sulh Cihanda Sulh’ siarini ken-
dilerine rehber edindiklerini belirttik.

Bu topraklarin saglik onciileri olan Hipok-
rat ve Ibni Sina’dan gelen ahlaki degerlerin
bagka tiirlii diistinmemize, davranmamiza
olanak vermedigini aktardik ve bu dava siire-
cinde evrensel hukuk kurallarinin igleyecegi-
ne olan inancimiz ve ¢ikacak kararin adalete
ve hukukun {istiinliigiine olan giivenimizi
sarsmayacagl umudumuzu dile getir-
dik.

Davanin ikinci
Mart’ta yapilacak.

durusmasi 20

TTB Merkez Konseyi iiyeleri
hakkinda ‘Savas bir halk
saghigi sorunudur’ baghkl
actklama nedeniyle

dava acilmisti.

()
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BASKANLAR KONSEYI]

TDB Baskanlar Konseyi
Toplantisi
17. dénemin ilk Bagkanlar Toplantisi
6 Mart'ta Ankara’da yapilacak. Dis-
hekimleri odalarinin baskanlariyla
TDB Merkez Yonetim Kurulu'nu bir
araya getiren Bagkanlar Konseyi top-
lantisinda Merkez YoOnetim Kurulu
caligmalarn hakkinda bilgilendirme
yapilacak, 2019-2020 donemi calig-
ma programi oOnerileri aktarilacak ve MYK
calismalarinda yasanilan sorunlar ve ¢6ziim
onerilerinin gorisiilecek.

Toplantinin meslegimiz ve meslektaglari-
miz i¢in olumlu kararlarla sonuglanmasini
umuyoruz.

TOPLANTISI

17. Dénemin ilk Baskanlar
Konseyi toplantisi

6 Mart'ta Ankara'da
yapilacak.
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Haberler

TDB heyeti Saghik Bakani Koca'y:
ziyaret etti

TD Genel Bagkani Celal
Korkut Yildirim, Ge-
nel Bagkan Vekili Nebil Seyfettin,
Genel Sekreter Ali Giirlek, Genel
Sayman Hasan Yaman, Merkez
Yonetim Kurulu iiyeleri Muharrem
Armutlu, Prof.Dr. Atilla Atac ve
Neslihan Sevim ile Merkez Denet-
leme Kurulu Raportorii Serkan Er,
20 Subat’ta Saglik Bakani Fahrettin
Koca’yt makaminda ziyaret etti.

Yapici gecen goriismede Oncelikle
diyalog yollarinin acik tutulmasinin
gerekliligine vurgu yapildi. TDB he-
yetinin bundan sonraki goriismenin
dishekimleri odalarinin bagkanlari-
nin da yer aldig1 daha genis katihmla
yapilmasi yoniindeki talebi de Saglik
Bakamn Koca tarafindan olumlu
kargiland.

TDB heyeti Saglik Bakani’na dighe-
kimlerinin 6zliik haklariyla ilgili bek-

lentileri ve toplum agiz dis saghgina
yonelik sorunlar1 aktardi.

Serkan Topaloglu'na ziyaret

TDB Genel Bagkan1 Celal Korkut
Yildirim ve Genel Bagkanvekili Nebil
Seyfettin bu gorlismenin bir hafta
oncesinde 13 Subat’ta da Cumhurbas-
kanlig1 Saglik ve Gida Politikalar1 Ku-
rulu Bagkanvekili Prof.Dr. Serkan
Topaloglu ile goriistii.

‘Ek odemeden tum emekliler yararlanmalr’

TDB, Saglik Bakanligi'na gonderdigi yaziyla Emekli Sandigi emeklilerinin maaslarina saglanan ek 6demenin
ttim dishekimi emeklilerine yansitilmasi icin gerekli yasal diizenlemenin yapiimasini talep etti.

Agustos 2018 tarihinde yii-
3 riirliige giren 7146 sayih tor-

ba yasa uyarinca y1lbagindan
itibaren emekli digshekimlerinden
bazilarina aylik yaklagik 1500-
2000 lira tutarinda ilave 6deme
yapilmasina baslandi.

Yasa’ya gore ilave 6deme biitiin
emekli dishekimlerine degil,
sadece Emekli Sandig1 emeklisi
olup makam tazminati almayan ve
emekli olduktan sonra herhangi bir
sosyal giivenlik kurumuyla iligki-
lendirilebilecek sekilde ¢alisma-
yanlara veriliyor.

TDB, Saglik Bakanlhigi'na gon-
derdigi 28 Ocak 2019 tarihli bir ya-
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Tiirkiye'de ozellikle de BagKur ve SSK'dan
emekli olan dishekimlerinin gelirleri
mazbuk bir emeklilik hayatini dahi
karsilayamayacak diizeyde.

ziyla Emekli Sandig1 emeklilerinin
maaslarina saglanan ek 6demenin
tiim dighekimi emeklilerine yansi-
tilmas icin gerekli yasal diizenle-
menin yapilmasini talep etti.

Yazida, Yasa gerekgesinde emekli
dishekimi maaslarinin sahip
olduklar statiiyle uyusmayan
bicimde cok diisiik oldugu belirti-
liyorsa da, biiylik boliimii SSK ve
Bag-Kur emeklisi olan digshekim-
leriyle Emekli Sandig1 emeklisi
olup da mecburen ¢alismakta olan
dishekimlerinin bu ilave 6demeden
yararlanamamasi bu gerekceyle
celistigi; diger yandan, dishekimle-
rinin emekli ayliklarinin, caligtik-
lar yere gore belirlenen olciitlerle
saptanmasinin ayni isi yapanlar
arasinda ayrim yapilmasi bakimin-
dan esitlik ilkesine aykiri oldugu
ifade edildi.
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Uzmanlik dernekleriyle temaslar

ishekimliginde Uzmanlhik
DDernekleri Esgiidiim Kurulu

20 Aralik ve 15 Subat tarihle-
rinde Tiirk Dighekimleri Birligi'nin ev
sahipliginde iki toplant: yaptu.

Tiirk Pedodonti Dernegi adina
Doc¢.Dr. Senem S. Kuvvetli, Tiirk
Prostodonti ve Implantoloji Dernegi
Bagkani Prof.Dr. Yasemin Kulak
Ozkan, Restoratif Dishekimligi Der-
negi Bagkami Prof.Dr Esra Can,
Tiirk Endodonti Dernegi adina Prof.
Dr. Hesna Sazak Ovecoglu, Tiirk
Oral ve Maksillofasial Cerrahi Der-
negi Baskani Prof.Dr. Cengizhan
Keskin, Tiirk Periodontoloji Dernegi
Bagkan1 Dr. Seyhan Giiciim, Oral
Diagnoz ve Maksillofasial Radyoloji
Dernegi Bagkani Prof.Dr. Ahmet
Nuri Yazicioglu, Tiirk Ortodonti
Dernegi Bagkani Prof.Dr. Zeynep
Ahu Acar, Agiz ve Cene Yiiz Cerra-
hisi Birligi Dernegi adina Prof.Dr.
Dogan Dolanmaz, TDB adina da
Genel Bagkan Celal Korkut Yildi-
rim, Genel Sekreter Ali Giirlek ve
Uzmanlik Komisyonu Bagkan: Prof.
Dr. Ozen Onur’un katildig ilk top-
lantida uzmanlik egitimi, bilimsel

15 Subat'ta istanbul'da yapilan ikinci toplantiya (soldan saga) Tiirk Endodonti Dernedi adina Prof.

Dr. Hesna Sazak Ovegoglu, Tiirk Pedodonti Dernegi Baskani Prof.Dr. Figen Seymen, TDB Genel Sek-
reteri Ali Giirlek, TDB Genel Baskani Celal Korkut Yildirim, Tiirk Prostodonti ve Implantoloji Dernegi
Bagskani Prof.Dr. Yasemin Kulak Ozkan, Restoratif Dishekimligi Dernegi Bagkani Prof.Dr. Esra Can,
Tiirk Ortodonti Dernegi adina Prof.Dr. Derya Germen¢ Cakan ve Agiz ve Cene Yiiz Cerrabhisi Birligi

Dernegi Baskani Prof.Dr. Timugin Baykul katild.

arastirma ve etkinlikler, etik, stirekli
dishekimligi egitimi, insangiicii plan-
lamasi ve digshekimligi meslegi adina
benzeri alanlarda caligmalar yapa-
cak Dishekimliginde Uzmanlik
Dernekleri Esgiidiim Kurulu
(DUDEK) adiyla bir kurulun olus-
mas1 konusunda hemfikir olundu.
TDB’nin hazirladigi ‘Dishekimli-

ginde Uzmanhk Dernekleri Esgii-
diim Kurulunun Kurulusu ve Calis-
ma Usulleri Hakkinda Yonetmelik’
taslag: goriistldii.

15 Subatta Istanbul’da yapilan
toplantida da Yonetmelik taslaginin
degerlendirildi; uzmanhk egitimi ve
insan giici palanlamas1 konusunda
yasanan sorunlar ele alindi.

Sansasyonel haberler bitmiyor

Gectigimiz glinlerde medyada kanal tedavisinin cesitli hastaliklara yol actigi yontinde ¢cikan haberlerle ilgili
olarak Tiirk Dishekimleri Birligi ve Tiirk Endodonti Dernedi ortak bir aciklama yapti.

az1 yazil ve gorsel medya
Borganlarmda kanal tedavisi
yapilan diglerin kalp has-
taliklari, sistemik rahatsizliklar,
iktidarsizhik ve hatta kansere yol
acabilecegi iddialarinin yer almasi
iizerine Tiirk Dishekimleri Bir-
ligi ve Tiirk Endodonti Derne-
gi 15 Subat’ta ortak bir aciklama
yaparak kanal tedavisinin kuralina
uygun sekilde yapildig1 takdirde dis
cekiminin Oniine gecen giivenilir
bir yontem oldugunu ifade ettiler.
Acgiklamada kanal tedavisinin
sistemik hastaliklara neden oldugu
iddiasinin higbir bilimsel dayanag:
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olmadigi, baz1 dishekimlerin tele-
vizyon programlarinda bu asil-
s1z tezi dogrular nitelikte ko-
nusmalar yaparak toplumun
kafasim karistiracak
soylemlerde bulunma-
sinin iiziicli oldugu be-
lirtildi.

Bu tiir aciklamala-
rin yaniltict ve zararh
oldugunun alt1 ¢izilen
aciklamada “kanal te-
davisi, bilimsel ve bi-
yolojik esaslara dayanan,
iyl ve kuralina uygun yapildigi; bir
insanin dogal uzvunu kaybetmesi-

i
nin Oniine gecen son derece

onemli bir tedavi yoOnte-

midir. Yillar boyunca

yapilan bilimsel aras-

tirmalar, dogru ya-

pilmis bir kanal te-

davisinin basarisinin

son derece yiiksek

oldugunu gostermek-

tedir. Topluma yanlig

bilgilerin iletilme-

si; insan saghgim ve

dogal organlar1 yok say-

maktan bagka bir sey degildir. Ve

ayrica bilimi ve meslegi degersiz-
lestirmektir” dendi.
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36. dishekimleri odamiz

Van Dishekimleri Odas1 Genel Kurulu yapild:

ectigimiz Kasim ayinda yapilan

TDB 17. Olagan Genel Kurulun-
da Van, Mus, Bitlis, Hakkari illerinin
Diyarbakir Digshekimleri Odasi’'ndan
ayrilarak, Van merkez olmak tizere
Van Dighekimleri Odasi’nin kurul-
masi kabul edilmisti.

TDB Merkez Yonetim Kurulu ata-

nan bes kurucu iiyeyle calismalarina

baslayan Van Dishekimleri Odas1 1.
Olagan Genel Kurulu 26-27 Ocak
2019 tarihlerinde yapildi. Genel
Kurula TDB Genel Bagkan1 Celal
Korkut Yildirim, Genel Bagkan
Vekili Nebil Seyfettin, Genel
Sekreteri Ali Giirlek, Diyarbakir
Dishekimleri Odas1 Bagkani Yilmaz
Sagir ve Yonetim Kurulu iiyeleri

Mardin Dishekimleri Odas1 Bagkani
Yusuf Varish ve Yonetim Kurulu
iiyelerinin yan1 sira Van-Hakkari
Tabip Odas1 Baskam Ozgiir Deniz
Deger ve Van KESK Subeler Platfor-
mu yoneticileri de katildi.

Yapilan se¢cimde Yonetim Kuru-
lu'na Aygiil Colu, Siireyya Kartal
Kacmaz, Cevahir Mizrak, Devali
Oztunc ve Resul Tertemiz secildi.

Van Dighekimleri Odas1 kurulla-
rinda gorev alan tiim meslektaslari-
miza basarilar diliyoruz.

Dishekimlerinin ozluk haklari
gundeme getirildi

osyal Giivenlik Kuru-
S mu (SGK) 5. Olagan

Genel Kurulu, 26
Aralik 2018 tarihinde tiim
paydaslarin katihmiyla
yapildi.

SGK Bagkan1 Mehmet
Selim Bagh ve Aile, Ca-
lisma ve Sosyal Hizmetler
Bakani Zehra Ziimriit
Selcuk’un acilisini yaptig
Genel Kurul’da, TDB Mer-
kez Yonetim Kurulu tiyesi
Neslihan Sevim de bir konus-
ma yapti.

Sevim, ag1z dis saghg: alaninin
% 49 hisse oraninda meslek disi
sermayeye acildigi ve bu durumun
dishekiminin emeginin degersiz-
lesmesi ve giivencesiz ¢alismaya
firsat tanimasi agisindan ciddi
bir sorun oldugu bilgisini verdi
ve digshekimlerinin 6zel sektorde
ticretli calistiklarinda prim 6de-
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Yonetim Kurulu iiyesi Neslihan Sevim bir konusma yapti.

melerinin gercek gelir iizerinden
yapilmadigina, bu durumun 6zel-
likle emeklilik doneminde 6zliik
haklarinin kaybina yol actigina ve
gelecege dair sosyal giivencesizlik
yaratthigina dikkat cekti.

Koruyucu hizmetlere biitce
Emekli Sandig1 - Bagkur ve SSK
semsiyesi altindaki tiim digshekim-
lerinin ekonomik ve psikolojik

Sl ayrima girilmeden emeklilik

maasg1 ve fiili hizmet stiresi
zammi diizenlemesinden
ayni sekilde yararlanma-
lar1 konusunda gerekli
diizenlemelerin yapilmasi
gerektigini belirten Sevim,
koruyucu saglik hizmetlerine
biitce artirilmasinin sadece
kamu hastaneleri lizerinden
degil basta muayenehaneler
olmak iizere ozel ag1z dis
saghg kuruluslar: tarafindan
da verilmesi seklinde gercekles-
mesi gerektigini ifade etti.

Neslihan Sevim sozlerini “TDB
Merkez Yonetim Kurulu adina
elestirdigimiz tiim konularda ve
yapilacak diger calismalarda eli-
mizden gelen destegi verecegimizi
tekrar etmek isterim. Sorunlarin
¢oziilmesi i¢in birinci agizdan
dinlenmesi 6nemlidir” diyerek
tamamladi.



‘Ulusal Saghik Sistemi’'ne
entegrasyon zorunlu degil

ectigimiz
giinlerde bazi
il saghk mii-

diirliikleri tarafindan
digshekimlerine “ulusal
saglik sistemine entegre
olmayan kurumlara
ilgili mevzuat uyarinca
gerekli cezai miieyyi-
delerin uygulanacag1”
belirtilen yazilar gonde-
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rildi. Saglik meslek érgiitleri hastalara ait verilerin tam bir

Kisisel saglik verile-
rinin paylasilmasiyla
ilgili “Kisisel Saglik Verilerinin
Islenmesi ve Mahremiyetinin
Saglanmasi Hakkinda Yonetmelik-
te Degisiklik Yapilmasi1 Hakkinda
Yonetmelik”in yiiriitmesi TDB ve
TTB tarafindan agilan dava sonucu
durdurulmustu.

Anayasa’nin 138. maddesi yiiriit-
me organlarinin mahkeme karar-
larina uymak zorunda oldugunu
hiikme baglamaktadir.

TDB konuyla ilgili olarak 29
Ocak’ta Saglik Bakanligi’na bir yaz1

hukuki altyapi olusmadan paylasiimasina karsi ¢ikiyor.

gondererek “Danistay tarafindan
yiiriitmesi durdurulmus bir Yonet-
meligin uygulanmasinda 1srar edil-
mesi Anayasa ile de diizenlenmis
olan yargi kararlarinin baglayicihig
temel ilkesine aykir1 oldugu”nu
belirtti ve yeni bir Yonetmelik
yiiriirliige girene kadar bu konuda
meslektaglarimiza herhangi bir
yiikiimliiliik getirilemeyecegi ve
yaptirim uygulanamayacaginin
saglik miidirliiklerine iletilmesi ni
talep etti.

“Kadm Cinayetlerini Durduracainz Platformu”™ Genel Temsileisi
D, Giilsiim Kav'i sunumuyla

Kadina Yonelik Siddet

ve Sorumluluklarimiz

Tarih
10 Mart 2019 Pazar
Saat

14:00-16:00

Yeri

TDRB Akademni Salonu
Ankara

Saghk calisanlar1 “8 Mart” icin birlikteyiz
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Tutun kontrolu
ve dishekimleri

iinya Saglik Orgiitii, Saghk

Bakanlig1, Yegilay ve Saglk
Bilimleri Universitesi tarafindan
diizenlenen Tiitiin Kontrolii
Ust Diizey istisare Toplantisi,
27-28 Aralik 2018 tarihlerinde
Istanbul’da yapildi. Toplantida tii-
tiin kontrol politikalari, dumansiz
hava sahasinin etkin kullanilmasi,
tiitiinle ilgili yapilmasi gereken
mevzuat degisikliklerinin ve dii-
zenlemeler masaya yatirildi.

TDB adina toplantiya katilan
Mustafa Oral yer aldig1 calisma
grubunda, TDB Toplum Agiz Dis
Saghg Egitimi Komisyonu tarafin-
dan gerceklestirilmis olan ‘Dishe-
kimlerinin Tiitiin Uriinlerine Yak-
lasimr’ calismalar1 dogrultusunda
katki ve 6nerilerde bulundu.

Kamuya 582
dishekimi daha
alinacak

Saghk Bakanlhig: tarafindan
yaymlanan 2019 yih ilk defa ve
yeniden atama kurasi ilanina gore
Saglhik Bakanlig1 ve diger kamu
kurum ve kuruluslarinin ihtiyac-
lar1 icin 160 uzman dishekimi ve
422 dighekimi olmak tizere toplam

582 dighekimi ilan edilen takvim
cercevesinde noter tarafindan
bilgisayar ortaminda kura ile
alinacak.

Bagvurulari 25 Subat’ta ta-
mamlanan kura ¢ekimi 14 Mart’ta
yapilacak.

WY/ SS90 0000000000000/
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TDB Akademi Yonetim Kurulu
toplandi

TDB Akademi Yénetim Kurulu 7 Ocak ve 4 Subat'ta topland.. (Soldan saga)
Prof.Dr. Ayse Giilsahi, Prof.Dr. Onur $engiin, Prof.Dr. Murat Akkaya, Prof.Dr.
Glircan Eskitascioglu, Prof.Dr. Ufuk Toygar Memikoglu, Prof.Dr. Mehmet Ali
Kiligarslan.

SDE Yuksek Kurulu toplandi

TDB Siirekli Dishekimligi Egitimi Yiiksek Kurulu 22 Ocakta toplandi.
(Soldan saga) Dishekimi Necdet imacg, Prof.Dr. Feridun Saklar, Prof.
Dr. Nese Akal, Prof.Dr. Onur Sengiin, Prof.Dr. Hiilya Erten, Prof.
Dr.Orhan Giiven, Prof.Dr. Biilent Cumhur Uludag, Prof.Dr. Mehmet
Yalim.

‘Insan Haklan Eylem Plany’
hazirlik calismalar

dalet Bakanligi Insan Haklar Dairesi Bagkan-

Iig1 tarafindan Cumhurbagkan1 Recep Tayyip
Erdogan’in 13 Aralik 2018 tarihinde agikladig ikin-
ci ‘100 Giinliik Eylem Plani'nda belirtilen ‘Yeni
Bir insan Haklar1 Eylem Planinin Hazirlan-
mas1’ kapsaminda sivil toplum kuruluslar1 ve baro
temsilcilerinin katilmiyla 14 Subat 2019 tarihinde
Ankara Hakimevi'nde bir Calistay gercgeklestirildi.

TDB adina Genel Bagkan Celal Korkut Yildi-

rim’in katildig1 ve Ifade ve Orgiitlenme Ozgiirlii-
gii Calisma Grubu'nda yer aldig1 Calistay kapsa-
minda ‘Yasama Hakk: ve Kotii Muamele’, ‘Adil
Yargilanma Hakk', ‘Ozgiirliik ve Giivenlik Hakk?’,
‘Din Ozgiirliigii’, ‘Ozel Hayat ve Miilkiyet Hakki’
ve ‘Ifade ve Orgiitlenme Ozgiirliijii’ olmak iizere
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TDB Ogrenci Kolu
yerel bagskanlarla toplandi

TDB Ogrenci Kolu Merkezi Komisyonu ve yerel égrenci kollarinin
baskanlari16 Subat’ta Ankara'da toplandi. Toplantida TDB 12.
Ulusal Ogrenci Kongresi’nin 4-5 Mayis'ta Antalya'da yapiimasi da
kararlagtirildi.

Dishekimi algisina
dikkat!

T zmir'de baz ilkokullar-
da heceleme 6gretmede

kullanilan kitapta ¢ocuklarda
dishekimlerine yonelik korku,
endise ve hatta dehset algis1
yaratabilecek bir karikatiiriin kul-
lanilmasi iizerine TDB Milli Egitim
Bakanlig1 nezdinde girisimlerde bulu-
narak bu yaymnin kullanimimin durdu-
rulmasin ve dighekimi ziyaretlerinin
ve dis firgasi ile dostlugunun normal ve
diizenli olmasi halinde yasamlar1 boyunca hicbir sekilde
sorun yasamayacaklari olgusu tizerinden benzer yayinlar-
da; eglenceli, renkli ve 6zellikle dighekiminin 6nerecegi
gorsellerin kullanilmasini talep etti.

So6z konusu kitapta
kullanilan gérsel.

dort ayr1 ¢alisma grubu olusturuldu ve ‘Yeni Bir
Insan Haklar1 Eylem Plan1 Hazirlanmasina”’y6ne-
lik katilimcilarin goriis ve onerileri alindi.



oda etkinlikleri

Izmir'de ‘Persembe Seminerleri’

Izmir Dishekimleri Odasi Bagkani Dr. Murat Siitpideler, Bornova TV'de Dr. Nurcan Cakir'in sundugu, ‘Saglikli Bornova’ programina konuk oldu (solda).
Persembe seminerlerinde 3 Ocak’ta Prof.Dr. Sevtap Giinbay da bir sunum yapti.

[ )

zmir Dishekimleri Odasi Bagkani

Dr. Murat Siitpideler, ‘Agi1z
Dis Saghigi Haftas1’ kapsaminda
Bornova TV’ye konuk oldu.

Bornova Belediyesi tarafindan
kurulan Bornova TV’de Belediyenin
Saglik isleri Miidiirii Dr. Nur-
can Cakir'in sundugu, ‘Saghkh
Bornova’ programina konuk olan
Siitpideler, agiz dis sagligi hakkinda
bilgiler verdi. Izleyicilerin sosyal
medya lizerinden ilettikleri soru-
larin da cevaplandig) programda
ayrica Bornova Belediyesi ve Izmir
Dighekimleri Odasi igbirligiyle

hazirlanan halki bilinclendirmeye
yonelik kisa film de yayinlandu.

Persembe aksami seminerleri
devam ediyor

Izmir Dishekimleri Odasi'nin
persembe aksamlar gercekles-
tirilen seminer etkinligi meslek-
taglarimizdan yogun ilgi gormeye
devam ediyor. Bu déonem ilk olarak
6 Aralik’ta Prof.Dr. Cemal Akay
‘Komplike Vakalarda fleri implant
Cerrahisi”, 20 Aralik’ta Prof.Dr.
Bahar Sezer ve Prof.Dr. Fahri
Sahin ‘Sistemik Hastaliklarda Oral

Cerrahi Yaklagimlar’, 3 Ocak’ta
Prof.Dr. Sevtap Giinbay, Prof.
Dr. Fikret Bademkiran ve Dog.
Dr. idris Sevki K6ken ‘Ceneler
ve Yiiz Bolgesi'nde ki Agrinin De-
gerlendirilmesi ve Giincel Tedavi-
si’, 17 Ocak’ta Prof.Dr. Nurcan
Buduneli ‘Tiitiin Uriinleri ve Ag1z
Saghgr’, 31 Ocak’ta Do¢.Dr. Pinar
Meric ‘implant Cevresi Hastalik-
lar1 ve Tedavileri’ ve 7 Subat’ta da
Prof.Dr. Giilcan Coskun Akar
‘Eski Bir Konu Hakkinda Giincelle-
me: Bruksizm’ konulu sunumlarim
yaptilar.

Adana’da ‘botoks’ semineri

dana Dighekimleri Odasi 9 Subat’ta

‘Botoks Uygulamalart’ iizerine bir
seminer diizenledi. Seminere konusmaci
olarak istanbul Aydin U.D.F.’den Prof.Dr.

Tosun Tosun katildi.

Katilimin yiiksek oldugu seminerde
konusan Adana Dishekimleri Odas1 Bagkani
Fatih Giiler, dishekimliginin giinden
giine gelisen, dinamik bir meslek dal
oldugunu belirterek dishekiminin gorev ve
yetki sinirlar igerisinde kalmak kaydiyla
Botulinum Toksini (Botoks) uygulamasini
ogrenmesinin de hastasina verdigi hizmetin

kalitesini gelistirecegini soyledi.

Dighekimlerinin 200 senedir ayni
metodlarla ¢calistigl ama giinlimiiz
dishekimlerinin ¢ok sansh oldugunu soyleyen Prof.
Dr. Tosun, “Sanshyiz ¢iinkii bizlerin elinin altinda
bir ¢ok teknoloji var. Bu yeni teknolojilerden bir
tanesi de Botulinum Toksin (Botoks) denilen
ilac. Biz dighekimleri Botoks uygulayarak dis
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9 Subat'taki semineri Prof.Dr. Tosun Tosun verdi.

sikmalarini, dis gicirdatmalarini 6nleyebildigimiz
gibi bruksizm, ¢cene-yiiz bolgesi distonileri, mimik
kas problemlerinin estetik acidan diizeltilmesi,
kas spazmlari, tikler, tiikiiriik bezleriyle ilgili
malfonksiyonlarini da tedavi edebiliriz” dedi.
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Ankara’da isaret dili egitimi

isaret Dili Calistayr'nin ilk bolimii
gerceklestirildi

Ankara Dighekimleri Odasi’nin isitme
engelli ve sagir hastalarla daha iyi ileti-
sim kurabilme amacgh rehberlik projesi
icin diizenledigi Calistay’in ilk boliimii
2 Subat’ta Oda binasinda gerceklesti-
rildi.

Kurumlararasi Basketbol Ligi

2018 — 2019 Sezonu CBL Ankara
Kurumlararasi Basketbol Ligi bagla-

di. D grubunda 17 Subat’ta oynanan
miicadelede Ankara Dighekimleri Odasi
Basketbol takim1 Ortana’y1 57-43liik
skorla maglup etti.

Persembe aksami seminerleri
ADO’nun 2018-19 yili bilimsel etkin-
likleri kapsaminda Prof.Dr. Mine
Diindar Comlekoglu'nun ‘Seramik
Restorasyonlar i¢in Okliizyon’ ve Prof.
Dr. Erhan Comlekoglunun ‘Sera-
mik Restorasyonlar i¢in Renk Se¢imi’
konulu sunumlar: 13 Kasim’da meslek-
taglarimizin yogun ilgisiyle gercekles-
tirildi.

Persembe seminerlerinin ikincisi,
20 Aralik’ta Prof.Dr. Giiniz Baks1
Sen ve Prof.Dr. Bilge Hakan Sen’in
‘Implant Uygulamalarina 3 Boyutlu
Bakis, Endodontik Tedavinin Sinirlari:
Bir Umuttur Yasamak!” konulu sunum-

lariyla gerceklestirildi.

24 Ocak’ta Prof.Dr. Elif Un-
sal ve Prof.Dr. Mustafa Kemal
Unsal'in ‘Periimplantitis ve Peri-
implant Mukositis Uzerine Soru ve
Cevaplar’ ve ‘implantolojide Daya-
nak Seciminin Onemi’ konulu, 21
Subat’ta da Prof.Dr. Ece Eden ve
Prof.Dr. Aysegiil Mine Tiizii-
ner’in ‘Dishekimi Muayenehane-
sinde Dental Travma & Dishekim-
liginde Botulinum Toksini’ konulu
sunumlar gerceklestirildi.

isaret Dili Calistayi’'na katilan
meslektaglarimiz bir arada
(iistte). ADO’nun Tiirk Halk
Miizigi ve Tiirk Sanat Miizigi
topluluklari da ¢calismalarina
devam ediyor.

ilce toplantilan
ADO, meslege dair sorunlari ve
talepleri yerinde degerlendirmek,
dishekimleriyle meslek odasi
arasindaki iletisimi gii¢lendir-
mek amaciyla diizenledigi bolge
toplantilar1 kapsaminda 17 Ocak’ta
Sincan ve Etimesgut ilgelerinde
calisan meslektaglarimizla bir
araya geldi.

Oda’nin Tiirk Halk Miizigi ve
Tiirk Sanat Miizigi topluluklar da
calismalarina devam ediyor.

Istanbul’da ‘okliizyon’ panelleri

- stanbul Dighekimleri Odast ilki 13

Ocak, ikincisi 17 Subat’ta yapi-
lan iki panelle okliizyonu konustu.
OKliizyon-1 ve Okliizyon-2 bagliklar
ile gerceklesen panellerin agiliglari-
n1 IDO Bagkani Prof.Dr. Turhan
Atalay yapt1. Bagkan Vekili Tarik
Ismen giindemdeki tibbi atik, iiye
aidatlari, tabela, ilan ve reklam ver-
gisi gibi konularda bilgilendirmede
bulundu.

OKliizyon-1 panelinde moderator-
liigii Prof.Dr. Mehmet Muzaffer
Ates yaparken, Prof.Dr. Esra
Yildiz, Prof.Dr. Tonguc Siiliin
ve Do¢.Dr. Emir Yiizbasioglu
konusmaci olarak yer aldi.

Acilis konusmasini IDO Baskani Prof.Dr. Turhan Atalay’in yaptigi ‘Okliizyon’ paneline katilim

yliksekti.

|

Alcan, Prof.Dr. Hanefi Kurt ve
Dr. Hatice Selin Yildirim birer
sunum yapti.

Her iki panelin sonunda da soru
cevap boliimii ile katilimeilarin soru-
larina cevap verildi.

OKliizyon-2 panelinde ise mode-
ratorliigii Prof.Dr. Didem Nal-
bantgil yaparken Prof.Dr. Toros

28 TDBD



oda etkinlikleri

Sosyal yasam
evlerinde egitimler

anakkale Dishekimleri Odas1 Canakkale Belediyesi

biinyesinde faaliyetlerini siirdiiren Barbaros, Troya
ve Esenler sosyal yasam evlerinde kayith katihmecilara
agiz dis saghg egitimi verdi.

14-15 Ocak 2019 tarihlerinde, 45-70 yas grubu
toplam 105 katilimeiya ulagilan egitimlerde Oda
Bagkani Siileyman Sami Dogangiin, Bagkan Yardimecisi
Biilent Yiicel, Genel Sekreter Umut Ozer ve Oda
Saymani Hasan Nezih Aktay gorev aldilar.

Manisa’'da
TDB Akademi etkinligi

anisa Dighekimleri Odas1 22 Aralik’ta TDB

Akademi igbirligiyle Oda’nin konferans salonunda
meslektaglarimizin yogun ilgi gosterdigi bir bilimsel
egitim diizenledi. Egitim’de Prof.Dr. Sadullah Uctash
‘Lamina Ve Lamina Simantasyonu’ baglikli bir konugma
yaparken Uzman Dishekimi Merve Erdog Ozgiir de
‘Seramik Laminate Veneer Restorasyon Uygulamalarinin
Klinik Degerlendirilmesi’ konusunu anlatt.

Eskisehir'de
implant konferansi

skisehir Dishekimleri Odas1 Prof.Dr. Oviil

Kiimbiiloglunun konusmaci olarak katildig:
‘Implantiistii Protezlerde Ortaya Cikabilecek
Komplikasyonlar ve Bunlarin Coziimleri’ konulu bir
konferans gerceklestirdi.

Samsun’da seminerler devam ediyor

amsun Dighekimleri Odas:

kendi binasinda gerceklestirdigi
seminerlere devam ediyor. 17
Ocak’ta yapilan etkinlikte 19 May1s
U.D.F.nden Doc.Dr. Elif Kalyoncuoglu
‘Dental Travma Vakalarinda
Endodontik Yaklagimlar’ ve Dog.
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Dr. Alper Oz de ‘Biiyiime Geligim
Donemini Belirleme Yontemleri ve
Ortodontik Tedavilerin Onemi’ baghkh
sunumlarini yaptilar. Oda Bagkam
Alper Dilek etkinlik sonunda her

iki 6gretim gorevlisine birer plaket
sunarak tesekkiir etti.




Trabzon’'da yeni
egitim salonu acilis1

rabzon

Dighekimleri
Odasr'nin yeni
egitim salonu 24
Kasim’da TDB
Merkez Yonetim
Kurulu tiyesi
Murat Mustafa
Caglarin
da katildig1 bir térenle acildi. Agihisa Trabzon
Dighekimleri Odasi kurucu tiyelerinden Habibe
Demirci, Rahmi Boran, Mustafa Yilmaz,
Prof.Dr. Niliifer Celebi Beriat, Prof.Dr. Ayse
Giilsahi, Prof.Dr. Kamuran Giilsahi ve Oda
iiyesi meslektaglarimiz katildi.

Oda, yeni egitim salonunun agilmasiyla birlikte
pespese toplantilar diizenledi. Bu kapsamda 13
Aralik’ta Doc.Dr. Cem Ungor ‘Odontojenik
Enfeksiyonlarin Yayilimi ve Komplikasyonlarr’, 27
Aralik’ta Do¢.Dr. Tamer Tiiziiner ‘Pedodontide
Minimal Invaziv Yaklasimlar’, 24 Ocak’ta Doc.Dr.
Davut Celik ‘NiTi Ege Sistemleri Minimal invaziv
Endodontinin Neresinde?’ 7 Subat’ta Prof.Dr. Esra
Baltacioglu ‘Cerrahi Olmayan Periodontal Tedavide
Giincel Yaklagimlar’ baglikli seminerleri verdiler.

Zonguldak’ta
plaket toreni

onguldak Dishekimleri Odas1 9 Subat’ta Devrek
River Mill Park Otel’de bir Siirekli Digshekimligi
Egitimi programi gerceklestirdi. Program
sonrasi meslekte 25 ve 40. yillarini1 dolduran
meslektaglarimiza plaketleri sunuldu.



kongre 2019

istanbul Digshekimleri Odas1
Bagkan Vekili Tank Ismen:

‘Sezona

tam sarjla

baslayacagiz’

4-7 Eyliil 2018 tarihlerinde istanbul Dishekimleri Odasi’nin organizasyonuyla istanbul Kongre
Merkezi’nde yapilacak TDB 25. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi hazirliklari basladi. Calismalarla
ilgili ilk bilgileri IDO Baskan Vekili Tarik ismen'den aldik. ismen, Kongrelerin sadece bilimsel degil ayni
zamanda sosyal ve psikolojik yenilenmeye de katki yaptigini séyltiyor.

Kongre tarihi baglangicta Ekim
olarak aciklanmisti, sonra Eyliil’e
cektiniz. Bu degisikligin sebebi
neydi?

2014 sonrasinda TDB kongrelerini
sonbahar aylarinda Eyliil sonu Ekim
bas1 gibi bir tarihte yapmaya basladik

ve Borsalar Birligi'ne de zamaninda
basvuru yapilmadigindan bizim arzu-
ladigimiz tarih olan Ekim ay1 basini
kullanamayacagimiz farkettik.

Kongre beraberinde yapilan Expoden-
tal fuarimiz icin TOBB’a bagvuru yapi-
yoruz, ¢iinkii Tiirkiye'nin fuar takvimine
kaydolmaniz gerekiyor. Bu takvime
alinmamis fuarlara katilan firmalar
KOSGEB desteginden yararlanamiyor.

TOBB, bu konudaki yasa geregince
ayni ilde aym sektorde diizenlenen
fuarlarin arasinda en az 40 giin gibi
bir zaman aralig1 birakilmasini isti-
yor. TDB’nin bagvurusunun gecikmesi
nedeniyle daha 6nce bagvuran bir fuar

bu takvime girmis oldu ve bu durumda Eyliil ayx
basinda ya da Kasim ay1 sonunda yapmamiz du-
rumu ortaya ¢ikti. En uygun tarih 4-7 Eyliil 2019

olarak ortaya ¢ikt.
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ve meslektaglarimizdan da olumlu bir tepki aldik.
Gectigimiz y1l 2019 Kongresinin Istanbul’da yapi-
lacagi karar gec¢ alindigindan ve Tiirkiye Odalar
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‘ilk 1000 meslektasimiz
cok daha cazip
bir bedelle kayit
yaptirabilecek. Ozellikle
geng meslektaslarimizin
bliytik zorluklar
yasadigini biliyoruz,
onlarin katihmini
saglamak icin blitiin
olanaklarimizi
kullandik.

Bu tarihin bizim agimizdan en 6nem-
li dezavantaji, Sikago’da yapilacak
FDI Diinya Dishekimleri Birligi
Kongresi'yle cakisiyor olmasi. Biz
biliyorsunuz kongrelerimiz sirasinda
basta Komsu Ulkeler Dishekim-
leri Birlikleri isbirligi Platformu

olmak iizere bircok uluslararasi toplant1 diizenli-
yoruz, FDI ve ERO’nun bagkan ve yoneticileri de
kongrelerimize katiliyor. Bu yil bu toplantilarimiz

FDI kongresi nedeniyle olumsuz etkile-
necek.

Organizasyon Komitesi nasil olustu?
Bu y1l 25. kongremizi gercgeklestiriyoruz.
Ceyrek asir 6nce Izmir'de baslattigimiz
gelenegi 25. yila yakisan bir gorkemle
bugiine tagimak istiyoruz. Bu 25 kong-
renin 13’linii gerceklestiren, FDI Diinya
Dighekimleri Birligi Kongresi'ni biiyiik
bir basariyla gerceklestiren Istanbul

Dighekimleri Odasi olarak 25. kongreyi
diizenleme onuruna da sahip olmak bizi
heyecanlandiriyor.

Tiirkiye’de artan fakiilte sayilariyla
birlikte dishekimlerinin yas ortalamasi

da hizla diisiiyor. 2000’li yillardan sonra mezun
olmus meslektaglarimiz artik cogunlugu olusturu-
yor. Genc¢ meslektaslarin beklentilerine daha iyi

yanit verebilmek adina Kongre’yi daha genc bir




ekibin organize etmesine karar verildi.
Organizasyon Komitesi Genel Sekreterligine
de ulusal ve uluslararasi diizeyde digshekimligi
diinyasinda taninan meslektagimiz Dr. Ugur Er-
gin getirildi. Kendisi de geng bir ekiple ¢calismak
istedigini dile getirmisti; nihayetinde bunca yillik
tecriibeyi dislamayan ama komitelerde miimkiin
oldugunca genc meslektaglarimizin yer aldig:
bir ekip olusturuldu. Bu tecriibe aktarimi i¢in de
gecmis kongrelerde bagkanlik yapmig meslektasla-
rimizdan bir Damisma Kurulu olusturduk.

Kongre mekani olarak yine istanbul Kongre
Merkezi (ICC) segildi...

Evet, Istanbul Kongre Merkezi hala TDB Kong-
resi 0lceginde bir organizasyonun yapilabilecegi
tek secenek Istanbul’da. Diger mekanlarin ya

fuar alanlari ¢ok kiiciik ya da sadece fuar eksenli
diisiiniilmiis yapilar. istanbul Kongre Merkezi'nde
fuar alanini 7 bin m#ye kadar genisletebiliyoruz.
Gectigimiz yaz aylarinda doviz kurlarinda yasa-
nan ani artiglarin ardindan ICC yonetimiyle de
konustuk ve 6nceden doviz lizerinden hesaplanan
kiranin TL iizerinden hesaplanmasi konusunda
mutabakata vardik. Ekonomik krizin siirdiigiinii
de g0z Oniinde bulundurarak ¢esitli hizmetlerin
fiyatlarinda makul diizeyler yakaladik. Bu konu-
daki anlayiglari icin de ICC yoneticilerine tesekkiir
ediyoruz.

iki yildir kongre katilim bedelleri cok asagdiya
cekilmisti. Bu yil yine benzer bir yaklasim mi
olacak?
Aslhna bakarsaniz katihim bedellerinin do6viz iize-
rinden belirlendigi ve reeel olarak bugiinkiine gore
yiiksek oldugu o yillarda da meslektaglarimizdan
elde ettigimiz katilim geliri kongre masraflarinin
ancak yarisini kargilayabiliyordu. Geri kalam
sponsorluklar ve fuar gelirleriyle tamamlaniyordu.
Katilimi artirmay1 hedefleyerek 2017’den
itibaren katilhim bedelini asgari diizeye ¢cekme
politikamiz sonug verdi ve ¢ok ciddi kayit sayila-
rina ulastik. Bu yil da ayn1 dogrultuda
belirlendi katilim bedeli. Hele ilk 1000
meslektasimiz ¢ok daha cazip bir bedelle
kayit yaptirabilecek. Ozellikle genc
meslektaglarimizin biiyiik zorluklar
yasadigini biliyoruz, onlarin katilhimini
saglamak icin biitiin olanaklarimizi kul-
landik. Ayrica SDE sertifikasina sahip
meslektaglarimiza da 6nemli bir indirim
yapacagiz.

Fuar organizasyonu nasil gidiyor?
Gecmis yillarda DISSIAD’la bir pro-
tokollimiiz vardi, TDB kongrelerini ve
Expodental fuarin tekli yillarda istan-

yapiyordu. Ciftli yillarda da DISSIAD kapilarini agacak.

. . . . Expodental 2019 Kongre'den bir giin R .
bul’da, sonraki yil ise baska bir sehirde 00 4 £,/i/ 2019 Carsamba gini siiniirsek meslektaglarimizi yeni sezona
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istanbul Kongre Merkezi’nde son olarak 2017 yilinda yapilan TDB 23.
Dishekimligi Kongresi’ne rekor katilim saglanmisti.

Istanbul’da IDEX fuarim diizenliyordu. Ancak
son birkac yildir DISSIAD kendi fuarini her y1l
yapmaya basladi. Bu, sektordeki firmalarimizi
¢ok zorlayan bir durum. Her y1l iki fuara katilmak
firmalar agisindan maddi olarak biiyiik kiilfet.

Diger taraftan Temmuz-Agustos’tan itibaren
yasanan doviz krizi neredeyse biitiiniiyle ithalata
dayali olan sektortimiizii cok olumsuz etkiledi. Bii-
tiin bunlarda dolay ciddi bir kaygiyla baslamistik
fuara caligmalarina ama bugiine kadarki en yiiksek
taleple kargilagtik.

Onceki yillarda 2000-2500 m? ile baglayan ilk
talep bu y1l 3200 m? ile acild1 ve firma yetkilileri
fuar alanina geldiklerinde de taleplerini ardira-
rak toplamda 3500 m? alan satin aldilar. 500 m?
civarinda bir alanimiz kaldi ama bu da sanirim
derginiz basilana kadar satilmis olur.

Fuar bir giin 6nceden mi basliyor bu yil?

Evet, son yillarda kongrenin bitmesinden sonra bir
giin daha Expodental acik kaliyor ve sadece fuara
odaklanmak isteyen meslektaglarimiz i¢in genis
bir zaman yaratilmis oluyordu. Bu y1l bizden sonra
yapilacak Contemporary istanbul fuar1 nedeniyle
Pazar giiniinii kullanamayacagiz, o nedenle fuar:
Kongreden bir giin 6nce Carsamba giinii acacagiz.
Bilimsel programimiz kapsamindaki
25-30 civarinda kursumuz ve firmalarin
kurslar1 da Carsamba giinii yapilacak.

Sosyal programa iliskin netlesen bir
etkinlik var mi?

Hayir ama son y1illarda Kongrelerin sos-
yal yaninin da meslektaglarimizi ¢ceken
bir bir unsur oldugunu diisiiniiyorum.
Dort duvar arasindaki dishekimi icin
yilda ii¢ giin meslektaslariyla, eski dost-
lariyla bir araya gelme imkani bulmasi,
ruhsal tazelenmesi de en az bilimsel
yenilenme kadar 6nemli bence. Calisma
yilinin baglangicinin Eyliil oldugunu di-

tam sarj olmus halde baslatacagz. (n])
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TDB 25. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi Genel Sekreteri Dr. Ugur Ergin:

" W n

‘Kongre gencligin
dinamizmiyle yenilendi’

TDB 25. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi hazirliklari hakkinda bilgisine basvurdugumuz Kongre
Genel Sekreteri Dr. Ugur Ergin Organizasyon Komitesi’nin gencligine ézel bir vurgu yapti. Ergin, her yil
5 bine yakin geng dishekiminin mezun oldugu bir ortamda yas ortalamasi diisen dishekimi kitlesinin
beklentilerini boylece daha iyi karsilayacaklarini ifade etti.

Organizasyon Komitesi olduk¢a geng isimlerden

olusuyor. Bu tercihin sebebi neydi? TDB
Bu y1l yapacagimiz Kongre TDB’nin 25. kongresi UI._USL#RMEHI AR
olacak. Artik ¢ok ciddi bir gelenegi olan bir Kongre D |$|'| EKIMLIGI

bu ve ciddi bir tecriibe birikimi de saglanmig
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durumda. Dolayisiyla yavas yavas daha genc bir
ekibin bu stireci devralmasini istedik ve Orga-
nizasyon Komitesi daha ¢ok genc meslektaslari-
mizdan olustu. Amacimiz giiclii gelenekleri olan
Kongrenin geng jenerasyonla daha enerjik hale
getirilmesi.

Bilimsel Komite olusturuldu mu?

Evet, Prof.Dr. Hakan Ozyuvaci baskanhginda
bir Bilimsel Komite olusturuldu ve ¢alismalarina
basladi. istanbul'daki biitiin fakiiltelerden cok
kiymetli akademisyen meslektaglarimizla Bilimsel
Komite’yi olusturduk.

Bilimsel programin bir temasi var mi?
Kongre’nin bu seneki temasi ‘Dishekimliginde
Gercekler’. Kanita dayal dishekimligini 6ne
¢ikaracagiz. Diger bilim dallar: gibi digshekim-
liginde de belli donemlerde belli akimlar moda
haline geliyor. Yeni bir tedavi metodu bir anda
yayginlasiyor ama birkag sene sonra “gok da dogru
degilmis” diyebiliyoruz. Katilan meslektaglarimiza
gercekten bilimsel olarak kanitlanmis, literatiirde
yeri olan ve uyguladiklari zaman daha iyi sonug
alabilecekleri tedavi yontemleri ya da malzemeler
hakkinda bilgiler vermeyi amacliyoruz.

Bilimsel program hazirliklarimiz siiriiyor. Cok
sayida panelimiz olacak. Tiirkiye’den ve diinyadan
alanlarinda isim yapmis ¢ok sayida konusmaciyla
temas halindeyiz. Cok yogun bir kurs programi
hazirladik. Dis teknisyenleri ve dishekimi yardim-
cilar1 igin de oturumlar koyduk programa. Dighe-
kimliginin biitiin paydaslarim bir araya getirmeyi
hedefliyoruz.

Dishekimlerinden aldiginiz talepler hangi
konularda yogunlasiyor?

Kurslar konusunda yogun talep var ama kurslar
15-20 kisiyle yapilan egitimler. Dolayisiyla belli bir
sayinin tlizerine ¢ikamiyoruz. Bu tiir egitimleri Oda
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bolgelerinde biitiin y1la yayarak bu talebi karsi-
lamak gerekir; Kongrede biitiin talebi karsilama
imkanimiz yok.

Diger taraftan oturumlarin muayenehane pra-
tigine yonelik olmasi da gelen talepler arasinda.
Kanita dayal dishekimligi nosyonundan uzaklas-
madan 6zen gosterecegimiz taleplerden biri de bu.
Konusmacilarin kisisel tecriibelerini aktarmalari
da isteniyor.

Konu anlaminda talepler biiyiik bir gesitlilik
gosteriyor. Tiim bilim dallar ve alt dallarda talep
geliyor, bu da muayenehane pratigi acisindan son
derece dogal bir sonug. Biz de Kongreye katilan
tiim meslektaglarimizin ilgi duydugu konularda
eksikligini hissettigi bilgileri donanarak ayrilmasi-
ni1 istiyoruz.

Salon sayisinda degisiklik var mi?

Bu y1l 2017 kongresindekilere ek olarak bir salon
daha acacagiz. Dolayisiyla konferans ve konusmaci
sayisini biraz daha artirabilecegiz. Bu y1l Kongre
takviminde kiigiik bir degisiklik var; normalde




Persembe giinii Kongre ve Expodental fuar birlikte
agilir, Cumartesi aksami bilimsel program biter,
Pazar giinii sadece fuar acik kalirdi. Bu y1l fuarin
acilis1 Carsamba giinii yapilacak, kayitlar ve bilim-
sel programda yer alan kurslar da o giin baslaya-
cak. Cumartesi aksami da hem Kongre hem de fuar

1P N, ETLEL ABNOE HISEY

buradan bilimsel anlamda gliclenerek ¢ikmasini,
hastalarina verdikleri hizmetin kalitesini artirma-
sini isteriz.

Ama bahsettiginiz talebin farkindayiz. O yiizden
sosyal programimizi bu y1l daha da renklendire-
cegiz. Buna yonelik olarak gen¢ arkadaglarimizin
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kapanmis olacak.

Son yillarda dishekimligi 6grencilerinin
Kongreye katilimi cok artmisti. Bu yil
da dgrencilerin katilimina acik olacak
mi Kongre?
25. TDB kongresinde de 6grencilerimiz
ile birlikte olacagiz. Carsamba giinii
ogrenciler icin ayr1 bir program yapmay1
planliyoruz. istanbul Kongre Merkezi
B1 katinda yar1 bilimsel, yar1 sosyal
icerikli bir etkinligimiz olacak. Tiim
organizasyonu da 0grenci ve geng
dishekimi arkadaslarimiz yapacak.
Kongre programi dahilinde de 6grenci
ve geng dishekimi arkadaglarimizin
faydalanacag sunumlar olacak.

“Yeni bir tedavi metodu
bir anda yayginlasiyor
ama birkag sene sonra
‘cok da dogru degilmis’
diyebiliyoruz.
Meslektaslarimiza
gergekten bilimsel
olarak kanitlanmis,
literattirde yeri olan
yontemler hakkinda
bilgiler vermeyi
amacgliyoruz.”

cok giizel 6nerileri var. Biraz daha netlestiginde

sayfalariniz aracihigiyla duyuracagiz.

Geng¢ meslektaslarin komitelerde gorev
almasinin nasil bir katki saglamasini
bekliyorsunuz?

Ozellikle 30 yas altindaki dishekimleri
hayata, meslege, diinyaya ¢ok farkli bir
perspektiften bakiyor. Sosyal medya
kullanimui, farkl iletisim araclari, farkli
sunum teknikleri gelecekte bizi cok daha
farkl kongrelerin bekledigini gosteriyor.
S6z agilmigken meslektaglarimizin
Facebook, Instagram gibi sosyal
mecralardan bizi takip etmesini
istiyoruz; Kongre'yle ilgili bir¢cok
gelismeyi buralardan paylasacagiz.

Kongrelerin sosyal yonlerinin daha
giiclendirilmesi gerektigi son yillarda siklikla
dile getiriliyor...

TDB Kongresi disinda y1l i¢inde irili ufakli bir¢ok
kongre ve bilimsel etkinlik gerceklestiriliyor. Bun-
larin cogalmasi da kalitede bir gerileme yasanma-
digy, ticari kaygilar giidiilmedigi siirece son derece
saglikli. TDB Kongresi ise Tiirkiye ¢capinda yilin en
onemli bulugsmasi. Bu bulugsmaya meslektaglarimiz
giderek daha fazla sosyal anlam yiikliiyor. Bircok
meslektasimiz donem arkadaslariyla kongrelerde
bir araya geliyor. Bizim hazirladigimiz sosyal prog-
ram da onlara altyap1 olusturuyor. Bu y1l giiclii,
keyifli ve siiprizlerle dolu bir sosyal programla
katihmeilarin kargisina ¢ikacagiz.

Fakat Kongre’de sosyal programi zenginlestirme-
nin de bir sinir1 var. Hem maliyetler hem de zaman
acisindan sinirliyiz. Bizim birinci 6nceligimiz her
zaman bilimsel programdir. Meslektaglarimizin

istanbul’'un ekonomik ve sosyal hayatinin tam kalbinde
yer alan Istanbul Kongre Merkezi (ICC) bu ézelligiyle
diinyadaki benzerleri arasinda da éne ¢ikiyor.

Cok giizel bir cep telefonu programi

hazirhyoruz, tamamlandiginda onu da
indirmelerini rica edecegiz. www.tdbkongrele-
ri.org web sitemiz de yayina basladi. Basih mater-
yallerimiz yine olacak ama daha ¢ok sosyal medya
iizerinden tanitim yapmak istiyoruz. Hele de son
d6viz krizinden sonra tiimiiyle ithal olan kagida
¢ok biiyiik bedeller harcamak istemiyoruz.

Expodental’e yonelik bir yenilik olacak mi?

Fuar bizim i¢in ¢ok 6nemli. Katihme firmalarin
ilgisi de bunu bize bir kere daha gosterdi. Fuar
dahilindeki yaklasik 5000 m? stand alaninin
tamamina yakini iki giin i¢inde satildi. Biz de
meslektaglarimizin fuarda daha fazla ve renkli
zaman geg¢irmesini saglamak icin imza etkinlikleri,
indirim kampanyalar: gibi destek aktiviteleri dii-
zenleyecegiz. Tiim bu kampanyalar sosyal medya
hesaplarimizdan ve cep telefonu uygulamalariyla
anlik olarak duyurulacak. o




Siirekli Dishekimligi Egitimi
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n Beslenme profilaksisi neleri igerir?
I-Besinlerin giiriik yapicilygimn azaltilmas:
I1-Besinlerin daha rafine hale getirilmesi
111-Besinlerin daha sekerli olarak

hazirlanmas
IV-Ciiriik yapici besinlerin tiiketim sikhginn
azaltilmas
V-Karbonhidratlarn tiiketiminin azaltilmasi
[&] LI
[b] 1L 1IIL, IV
[cl LIV,V
dl Iv,v
[e] II,IV

Asagidaki apareylerden hangi sabit
fonksiyonel ortopedik tedavi apareyidir?

[a] Distaljet

[b] Forsus

[c] Jones-Jig

[d] Kelesslider

[e] e) Pendulum

Asagidakilerden hangisi sodyum
hipoklorite ait 6zellik degildir?

[a] Organik,

[b] Dugiik diizey gerilimi,

[c] Gerrnicidal ve antibakterial 6zelligi,

[d] Toksisite,

[e] Kalsiyum iyonlariile baglama

n intraoral mandibular anestezide hangi
anatomik yere girilir?

[a]l Sp. Masseterico mandibulare

[b] Sp. Pterygo mandibulare

[c] Fossa pterygo palatina

[d] Fossainfratemporalis

[e] Foramen rotundum

............ Bu nedenle tam protezlerde
fonksiyonel kas hareketlerini
engellemeden miimkiin olan en genis
alaninin elde edilmesine ¢alisilmalidir.

Asagidaki seceneklerden hangisi ciimleyi en
dogru sekilde biitiinler.

[a] Genelde kaslarin uygulandig1
kuvvetler, adezyon kuvvetinden daha
buytktir.

[bl Adezyon kuvvetini attirabilmek igin
pratikte protezin dl¢ii yiizeyinin
mukozaya miimkiin oldugu kadar iyi
intibak etmesini saglamak gerekir.

[c] Adezyon kuvveti yiizeylerin genigligi
ile dogru orantili olarak artar.

[d] Protez kaide plaginin perifer
kisimlart ile gevre dokular: kaslardan
ibarettir.

[e] Alttam protezlerin 6l¢ii yiizeyleri
daha dar oldugu i¢in adezyon kuvveti
pek etkili degildir.

n Ultrasonik cihazlarla ilgili olarak
asagidaki ifadelerden hangisi
yanlistir,

[a] Bucihazlarla galigirken gii¢ miimkiin
oldugu siirece ditgiitk veya orta
seviyede olmalidir.

[b] Tum giig seviyelerinde
magnetostrictive ultrasinik aletler
piezoelektrik ultrasonik aletlerden
daha fazla miktarda kok substansi
kaldirmaktadir

[c] Ultrasonik aletlerde etkinlik ve
givenilirlik lateral yiiklere ve ucun
agilanmasina bagh
degildir.

[d] Ultrasonik aletlerin implant
yuzeylerinde kullanilmak tizere
ozeluglar vardir.

[e] Tedaviseanslarinda
kullanildiklarinda bakteriyal biofilmi
kaldirdiklar: gibi minimal
diizeyde de olsa kok substansini da
kaldirmaktadir.

Hangi grup hastada, ultrasonik
aparey kullanilmasi kontrendikedir?

[al a) Dializ grubundaki hastalar

[b] Polisitemili hasta grubu

[c] Pace-maker tagiyan hastalar

[d] Lenfo-retikiiler maliniteli hasta
grubu

[e] Epilepsi hikayesi olan hastalar

SDE YANIT FORMU (Dogru yanit liitfen daire icine aliniz):

Adi Soyadi

TC Kimlik No
v Adresi
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E Panoramik radyografilerde
dislerin gériintiisiiniin gercek
boyutuna gore daha bityitk
¢ikmasinin nedeni nedir?

[a] Isinkaynagile hastabagi
arasindaki mesafenin ¢ok olmasi

[bl Anadun kiigitk olmasi

[c] Film ile hasta bagi arasindaki
mesafenin ¢ok olmasi

[d] Isindemetinin dar olmasi

[e] Isinkaynagiile filmin arasindaki
mesafenin ¢ok olmasi

n Dikey boyutun normalden
algak olmasiyla ilgili olarak
asagidakilerden hangisi yanlistir;

[a] Oral kavitenin odas: daralir. Dil
bogaza dogru itilir.

[bl “S”sesinin“S” gibi telaffuzuna
neden olur.

[c] Dudak kégelerinde perles olusur.

[d] Dudaklar dolgunlugunu kaybeder
dudak neredeyse bir ¢izgi halini alir

[e] Hastanin cepheden goriintiisiitnde
nasolabial ve mentolabial oluklarin
derinlegmesi, kirmizi dudak
miktarindaki azalma belirginlesir.

E Asagidaki ifadelerden yanlis

olanini isaretleyiniz.

[a] a) Mukogingival birlesimden
digeti yivine kadar olan bolim
yapisik digetidir.

[b] Yapigik digetinin en az oldugu
béliim 1. premolarlardir

[c] Yapigik digeti lamina propria
vasitasiyla sement ve kemik
periostuna baglanir

[d] COLinterproksimal kontakt
bélgesinin sekline uyan i¢bitkey
gokiintiidir ve non
keratinize epitelle 6rtiliidiir.

[e] Alvoler kemigin kortikal kismi
ilik bogluklariyla kugatilan
trabekiillerden olugur

1]21314l506]7]8]0 0]
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yurt disindaki temsilcilerimiz

Prof. Eser Tufekci:

Diinyanin gelismis Uilkelerinin dishekimligi fakdiltelerinde gbrev yapan Tiirk bilim insanlarinin sayisi ne mutlu ki
her gecen yil artiyor. Cesitli basarilarina zaman zaman sayfalarimizda da yer verdigimiz temsilcilerimizi bundan
bdyle bir dizi réportajla meslektaslarimiza tanitacagiz. Bir yandan basari hikayelerini aktarirken bir yandan

da bulunduklari iilkelerin, fakiiltelerin sistemleri hakkinda bilgiler sunacadiz. ik réportajimizi gectigimiz ay
[stanbul'da bulunmasini firsat bilerek Virginia Commonwealth Universitesi 6gretim tiyesi Prof. Eser Tiifekci’yle
yaptik. Tiifekci, ABD disindan gelenlerin akademi diinyasina girmelerinin son derece zor olmasina ragmen Tiirk
bilim insanlarinin girdikleri her alanda ciddi basarilara imza attigini sdyliiyor.

ABD'de egitime devam etme fikri nasil dogdu? Ne
zaman gittiniz?

Ben Eyliil 1989’da ABD’ye gittim. Giderkenki fikrim
master yapip Tiirkiye’ye donmekti. Tam o siralarda
evlenmistim ve miithendis olan esim de ABD’de dokto-
ra yapiyordu.

ABD’de bir fakiilteye girmek, hele hele Tiirkiye’den
aldiginiz diplomayla girmek cok zor bir olay. Once bir
master yapmay diisiindiim. Maddeler Bilgisi konu-
sunda Ohio State Universitesi'nde bir profesériin
ismini vermislerdi bana; Prof. Brentley. Beni kabul
etti, goriismede nazik de davrandi ama iki 6grenci
alacakt1 ve masraflari kendi projelerinin 6denekleriyle
karsilanacakti.

Yarim saat siiren konugsmamiz boyunca Cinli 6gren-
cilerin ¢ok basarili oldugu, TOEFL’da yiiksek puanlar:
oldugu vb. 6vgiiler dinledim. Anladim ki beni alma-
yacak. “Ben Cinli degilim, Tiirkiim ve siz bana bir
sans vermezseniz Tiirklerin de Cinliler kadar basarili
oldugunu hicbir zaman 6grenemeyeceksiniz” dedim
ve tesekkiir edip ¢iktim.
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Rest cektiniz yani...

Evet, nasil olsa almayacak bari gururumla ayrilayim
dedim. Ama ertesi giin beni aradi ve bu iki pozisyon-
dan birini size vermek istiyorum dedi. Boyle basla-
dik ve bugiin hala beni etrafina “benim Tiirk kizim”
diye tanistirir, ben de ona “benim Amerikali babam”
derim.

Biraz basa dénersek, dishekimligine girmeye nasil
karar verdiniz?

Akrabalarimiz arasinda bir doktor ve bir digshekimi
vardi; onlardan ¢ok etkilenmistim. Kii¢iik yaslardan
itibaren bir doktor olacaktim ama ne doktoru olaca-
gim belli degildi sadece. Bir kadin i¢in dishekimli-
ginin cok giizel bir meslek oldugunu séyliiyorlardi.
Benim de detaylara ¢ok dikkat eden titiz bir yapim
vardi ve nihayetinde Istanbul Universitesi Dishekim-
ligi Fakiiltesi’ni kazandim. Cok da isteyerek girdim ve
severek okudum.

Fakiiltedeyken de ortodonti mi diisiiniiyordunuz?




Aslinda onceleri periodontolojiyi ¢cok seviyordum,
ortodonti aklimda yoktu. ABD’de yiiksek lisans
sirasinda tezimi implantlar {izerine, kemik rejeneras-
yonu lizerine yaptim. Hicbir miithendislik altyapim
olmamasina ragmen Prof. Brentley bu programa
girebilmek i¢in bir y181n miihendislik dersi almam
gerektigini sdyledi. Termodinamik, mukavemet gibi
ciddi miihendislik dersleriydi bunlar ve o daldan
gelmedigim i¢in ancak dersleri veren hocanin izniyle
girebiliyordum.

Bu derslere devam ederken benim kafamin aslinda
miihendis gibi ¢alistigini ve bu konulari ¢ok sevdigimi
farkettim. Maddeler bilgisi yiiksek lisansinm yapti-
gim protez kuron koprii bilim dalinin bagkani bana
“yliksek lisansini bitirdikten sonra uzmanlik yapmak
istemez misin?” dedi. Bir yandan da ortodontiyi ¢ok
sevdigimi farkediyordum; bir taraftan kemik rejene-
rasyonu, bir taraftan mukavemet dersleriyle aslinda
ortodontinin ne kadar bana uydugunu gordiim.

ABD’de egitim sistemi epey farkli. O zamana kadar
dishekimliginde doktora egitimi yoktu, o sene Ohio
State Universitesi doktora egitimine baslad1 ve beni
kanatlar1 altina alan Prof. Brentley “Eser, ben sana
burs vermeye devam edecegim, doktora yapmak ister
misin?” dedi ve doktorami da 1998’de orada tamam-
ladim.

ABD’de bagka bir iilkeden alinmis diplomayla
uzmanlik dalina girmek o kadar zor ki yiiksek lisans
ve doktoram Ohio State’ten olmasaydi kesinlikle
giremezdim. Her seyden Once ortodonti en popiiler
dal; ben Virginia Universitesi'ne 6gre-

Her yil diinyanin cesitli iilkelerinden binlerce 6grenci cesitli diizeylerde
egitim icin genis olanaklara sahip Amerikan dishekimligi fakdiiltelerine
basvuruyor.

gorev almak, dishekimligi okurken bir aragtirma ya-
yimlamis olmak, birkag dil bilmek, degisik bir hobiye
sahip olmak gibi nitelikler sansimiz1 artiriyor.

Ben kabul edildikten sonra gelen bagvurularin
CV’lerini gordiiglimde ben buray1 nasil kazandim diye
sagirmigtim acikeasi; piyano calan, dagcilik yapan
ama bunun yaninda 4 lizerinden 4’le mezun olan bir
nevi siipermen gibi 6grenciler geliyor. Bizim igin de
biiytik zorluk acgikeasi; boyle 6grencileri nasil eleye-
ceksiniz? Bu sefer her tiirlii detaya bakmaya basliyor-
sunuz mecburen.

Ne tiir detaylar mesela?

Niye ortodontist olmak istediklerini yazmalarini

istiyoruz mesela; o yazida bir kelimeyi yanhs kullan-

masi ya da noktayu, virgiilii atlamasi birer eksi puan

olabiliyor; detaylar konusunda ¢ok titiz olmadiginin
bir gostergesi olarak.

tim gorevlisi olarak basladigim ilk sene

250 bagvurudan 25-30 6grenciyi miila-

250’ye yakin bagvuru vardi ve sadece ‘ABD'de 6grenci kata cagiriyoruz. 17-18 kisilik bir komite

dort kisi alinmisti! Ve bu 250 kisinin
en az 150’si ABD’deki iiniversitelerden

secerken okul

yapiyor miilakat1 ki bu komite icinde eski
mezunlarimizdan ya da o sirada uzman-

gelen, o tiniversitelerin de ilk {iciinde yer disindaki ugraslar da liga devam edenlerden de katilimcilar yer
alan 6grencilerden olusuyordu. ¢ok dikkate aliniyor. aliyor.

Ornegin bir géniillii Miilakata cagrilan 6grencilerin hepsi
f?D’de.ldifhekirzlijinden mezlurv) olan calismada yer aliyor go}< %yi'ol.dligu i(;lin o;avda“daha 1({;ok, iletisi-
agrencilerin ne kadari uzmanliga olmak biyiik bir artr minin iyi olup olmadig1 6nem kazaniyor.

devam edebiliyor?
Ben 17 senedir Virginia Commonwe-

puan oluyor. Meslek

Miilakattan bir aksam Once bir resto-
randa birlikte yemek yenir. Daha rahat,

alth Universitesi'ndeyim, 2002 yilinda drgutiinde ya da bir alkol de alinabilen bir ortamda nasil
yardimci dogent olarak basladigimda 95 dernekte gérev almak hareket ediyorlar, bunu da gézlemlemek
ogrencimiz vardi, aradan gecen 17 yilda gibi nitelikler sansinizi istiyoruz; iki y1lda toplam sekiz 6grenci-

105’e ¢ikti. Hemen hemen sabit kaldi
denebilir. ABD geneli i¢in elimde sayilar

artirtyor.

nin bulunacag bir ortamda bir kisinin
iletisiminin kotii olmasi biitiin kiiltiiri

yok ama bizim fakiiltede uzmanhga gire-
bilenlerin sayis1 15’1 gecmez. Ortodontiye
girmek isteyen ¢ok oluyor, bazi seneler bagvuru sayisi
300’li buluyor ama biz sadece dort 6grenci aliyoruz.

Alacaginiz égrencileri nasil belirliyorsunuz? DUS
gibi bir sinav var mi?

Hayir, yok. Fakiiltedeki basarisi, not ortalamasi,
siniftaki pozisyonu ¢ok 6nemli tabii ama ABD’de okul
disindaki ugraslar da cok dikkate aliniyor. Ornegin
bir goniillii galismada yer aliyor olmak biiyiik bir art1
puan oluyor. Meslek orgiitiinde ya da bir dernekte

etkileyebilir ¢iinkii.

Bu secimde de bazi 6znel degerlendir-
melerin 6ne ¢ikabilecegini diisiinebilirsiniz ama bun-
ca yildirgozlemliyorum; bu sistem ¢ok iyi isliyor. Her
yil dort 6grenci aliyoruz, 17 y1lda sadece iki 6grencide
yamldik.

Sizin hikayenize dénersek; 98'de doktoranizi
aldiniz, sonra?

ABD’de doktora sonrasi ‘post doctoral researcher’
diye bir caligsma bigimi vardir; bir projede iicretli ola-
rak calisirsiniz. Ben hocamin kanatlari alindaiki  ©
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yurt disitndaki temsilcilerimiz

‘Mezuniyetim Tiirkiyeden oldugu icin iki sinavi
gecip sonra da hasta lizerinde bir pratik sinavina
girmeden hastaya dokunamayacaktim. (...) Isin
komik tarafi su: Bir yandan Fakdiltede 6grencilere

ders veriyor ama sonra da gidip ayni klinikte
ogrencilerle birlikte fantom Uizerinde dolgu,
distasi temizligi vs. ¢calisiyordum.

yil da o projede calistim. 2000 yilinda da Minnesota
Universitesinde ortodonti uzmanhgna basladim.
2002’de mezun oldum ve Virginia Commonwealth
Universitesi'nde yardimer dogent olarak ise bagladim.

ABD'de dgretim gorevlisi olmak maddi olarak
tatmin edici mi?

Hayar, hic degil. Bu da ABD iiniversitelerini bekleyen
bir tehlike. ABD’li 6grencilerin ¢ogu bu nedenle bir an
once muayenehanemi agayim, para kazanmaya bas-
layayim diye diisiintir. Akademiyi tercih eden azdir.
Dedigim gibi gelirler ¢ok diisiiktiir, fakiilte size sadece
haftada bir giin hasta bakma izni verir. Eyaletten eya-
lete kurallar degisir ama benim ¢aligtigim Virginia’da
boyle. Hatta ben bir giin bile degil yarim giin hasta
bakabiliyorum.

Bir 6gretim gorevlisi maagimiz vardir ki komik bir
rakamdir; bir de hasta bakmamaiz sebebiyle aldigimiz
ticret vardir. Bu da fakiilteden fakiilteye degisir, bazisi
hastadan elde edilen gelirin yarisim 6gretim gorev-
lisine 6der. Ben sansliyim, bizim Fakiiltede ne kadar
hasta baktiginiz 6nemli degildir, maash ¢alisirsiniz.
Bu giizel bir sey, ¢iinkii gelirinizi toparlayabilmek
icin daha fazla hasta bakma stresiniz yok. Geri kalan
zamanimi bizim ¢ocuklarin tezleri, arastirmalari i¢in
ayrabiliyorum.

Peki ABD'de kalmaya ne zaman ve nasil karar
verdiniz?

ABD’de yiiksek lisans ve doktora yaparken Capa’dan
Selim Pamuk, Omer Kutay gibi hocalarimla gorii-
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siiyordum ve onlar bana ‘imkanin varsa kal’ diyorlard:
ama ben Tiirkiye’ye borclu oldugumu diistinerek don-
mek istiyordum. Doktorami yaparken 1995 yilinda
kizim dogdu ve biraz da onun gelecegini diislinerek
kalma fikrine egilim gostermeye basladim. Ortodonti
uzmanligina girdigimde de artik kesinlesmis oldu.

Neden Virginia Universitesi'ni tercih etmistiniz?
Uzman oldugumda ii¢ ilana bagvuru yapmistim.
Uciinden de cagirdilar ve iiciinden de miilakat sonun-
da is teklifi aldim. Ciinkii bahsettigim gibi 6gretim
gorevlisi olmak i¢in bagvuru ¢ok yiiksek degil. Benim
oniime ¢ikan engellerden biri dishekimligi diploma-
min Tiirkiye’den olmasiydi.

Bu konuda da eyaletten eyalete farkli kurallar
var ama benim c¢aligtigim Virginia’da mezuniyetim
Tiirkiye’den oldugu icin iki sinav1 gecip sonra da
hasta lizerinde bir pratik sinavina girmeden hastaya
dokunamayacaktim. Yiiksek lisansimin, doktoramin,
uzmanligimin ABD’den olmasini da dikkate alma-
dilar. Sézlesme yaparken iki y1l icinde bu siavlari
gecmem gerektigi de s6zlesmeye yazildi. Yine de oray1
tercih ettim, ¢iinkii ileride serbest olarak calisabilme
hakkimin elimde olmasini istedim.

Isin komik tarafi su: Bir yandan Fakiiltede 6gren-
cilere ders veriyor ama sonra da gidip ayni klinikte
ogrencilerle birlikte fantom iizerinde dolgu, distas1
temizligi vs. calistyordum. Ogretim gorevlisi olarak
caligmaya basladigim 2002’de genel dishekimligi yap-
mayal1 15 sene olmustu. Sadece uzmanlik egitiminde
iki y1l ortodonti yaptim ama diger dallarda hicg prati-
gim olmadi. Sifirdan biitiin bunlar1 yeniden 6grendim
ve belgemi aldim.

Fakiilteden ayrilip muayenehanede
calisabileceksiniz yani...
Evet ama ben disarida gelirim ne kadar yiiksek olursa
olsun fakiilteden ayrilmay hi¢ diisiinmedim. Bu
benim hayat felsefem; fakiiltede ders verirken ya da
aragtirma yaparken aldigim haz parayla 6l¢iilemez.
Diger taraftan Tiirkiye’'nin bir temsilcisi gibi de go-
riiyorum kendimi. Egitimimi burada, Capa’da aldim
ve Fakiiltemi, iilkemi de temsil ediyorum bir anlamda.
Diger taraftan ABD’de 6grencilerin akademisyenligi
tercih etmeyip bir an 6nce muayenehane agmaya ©




yurt disitndaki temsilcilerimiz

“Tiirkiye'deki fakdilte sayisini 6grendigimde
inanamadim, yanlis okuyorum herhalde dedim.
ABD'de ‘10 sene sonra ne kadar dishekimi emekli

olur, ‘ne kadar dishekimi mezun etmemiz gerekir,
bu insan glicii planlamasi hep géz éniinde
bulundurulur”

caligmalarini da yargilayamiyorum. ABD’de tip ve
dishekimligi okumak i¢in 6nce dort yillik bir iiniver-
siteden mezun olmaniz gerekiyor. Bunun iizerine de
dort yil dishekimligi egitimi aliyorsunuz. Universite
egitimi Amerikan vatandaglari i¢in bile y1llik 40-50
bin dolar civarinda. Toplamda dighekimligi egitimi
ogrenciye yaklasik 350 bin dolara maloluyor. 350 bin
dolar bor¢la mezun olan bir ¢ocugun fazla idealist
olma sans1 olmuyor.

Tiirkiye'de uzmanlik sayisinin artmasiyla birlikte
dishekimligi 6grencilerinin biiyiik kismi uzmanliga
yonelmeye basladi. ABD'de dishekimlerinin ve
halkin bu konuda yénelimi nasil?

Uzman orani dedigim gibi ¢ok yiiksek degil. Ama
insanlar da sizin uzman ya da profesor olmaniza pek
bakmazlar; en kolay ulasacaklar: kendi mubhitlerin-
deki digshekimini tercih ederler. Bir de ABD’de genel
dishekimlerine yonelik bir yillik implant ya da kanal
tedavisi lizerine programlar var; bunlarla da gesitli
konularda yetkinliklerini artirabilirler ve bu bir tercih
edilme nedeni olur. Ama ‘uzman’ sifatin1 kullanamaz-
lar.

Bir de tabii orada niifusa ve dishekimine gitme
sikligina gore dishekimi sayisi fazla degil. Tiirkiye’de-
ki fakiilte say1sim1 6grendigimde inanamadim, yanlis
okuyorum herhalde dedim.

ABD’de bu konuda siirekli planlama yapilir, 10
sene sonra ne kadar digshekimi emekli olur, ne kadar
dishekimi mezun etmemiz gerekir, bu insan giicii
planlamasi hep g6z 6niinde bulundurulur.

YOK'iin verilerine gére kadrosunda tek bir profesor,
tek bir dogent gériinmeyen fakiilteler var Tiirki-
ye'de...
Inanamiyorum. Disaridan 6gretim gorevlisi gitse
bile dyle bir egitimin saglikli olacagina inanmiyorum
ben. Ogrencilerin gidip danisabilecekleri tam zamanh
ogretim gorevlilerinin olmasi gerekir. ABD’de 6grenci
/6gretim gorevlisi oranina cok dikkat edilir. Ornegin
su anda ortodontide acik oldugu i¢in Amerikan
ogrencilere cok cazip burslar ve destekler sagliyor.
ABD’de 6zel digshekimligi fakiiltesi sayis1 10’u geg-
mez, genelde eyalet iiniversiteleridir. Ozel iiniversite-
lerle ilgili kaygilar ABD’de de var. Ozellikle ortodonti
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cok talep gordiigi icin 6zel egitim kurumlar: yillik 115
bin dolar iicretle uzmanlik egitimi veriyor. Dolayisiyla
son yillarda bu kaygi bizde de var. Fakat bir kontrol
mekanizmasi var yine de; Amerikan Dishekimleri
Birligi'nden akreditasyon almasi lazim egitim veren
kurumun. Akreditasyonu olmayan bir yerden aldig-
n1z diplomanin hi¢bir hiikmii yok!

Dishekimligi egitimini Tiirkiye'de aldiniz. Egitimin
kalitesi konusunda bir kiyaslama yapabilir misiniz?
Ondan Once ortadgretimi kiyaslamak isterim; Tiirki-
ye’de ortaogretim ¢ok zor. Benim burada ortaokulda
aldigim matematik dersini orada 6grenciler iiniver-
sitede aliyor. Fakat {iniversiteyi burada koklii bir
fakiiltede okumus olmama ragmen oradaki egitimin
¢ok daha iyi oldugunu sdyleyebilirim. Ama su var:
Tiirkiye’den ABD’ye staja ya da ¢aligmaya gelenlerin
hemen tamami ¢ok ¢aligkan ve parlak 6grenciler olu-
yorlar ve ¢ok cabuk sivriliyorlar.

Ik aklima gelenler; benim dénemimden perio-
dontolog meslektasim Binnaz Leblebicioglu Ohio
State Universitesi'nde, yine Capa’dan benden birkac
sene sonra mezun olan ortodontist Onur Kadioglu
Oklahoma Universitesi'nde son derece 6nemli isler
yapiyorlar. Demek ki egitimimiz ¢ok yliksek standart-
ta olmasa da caligkaniz, pratigiz, disiplinliyiz.

Bizden yol yordam sormak isteyen kardeslerimize
de her zaman yardime1 olmak isterim. Sinirh sayida
kontenjanimiz olmakla birlikte iki ii¢ ayligina staja
gelme imkanlari olabilir. Ben 6grencilerime hep “neyi
seviyorsaniz onu yapin” diyorum. Hayatimizin biiyiik
kismi isimizle geciyor ¢iinkii. ABD’de ya da bagka bir
gelismis iilkede kariyerine devam etmek isteyenler
icin sOyliiyorum; kolay degil elbette, daha ilk asamada
vizeyle birlikte basghyor giicliikler ama yapilamayacak
hicbir sey yok. o




icimizden biri

Erdogan Bey,
isterseniz
gelenegi baslatan
kisi olarak
dishekimligine
yénelme tercihiniz
nasil olusmustu?
Erdogan Yontug:
Benim dayim doktordu
ama doktorlarin o d6-
nemlerde gelirleri ¢ok iyi
olmadig icin tibba degil
dishekimligine gitmemi is-
tedi. Dishekimligi cazipti o
donemlerde, bugiinkii gibi
degildi. Bugiin artik dok-
tor veya dighekimi olarak
degil ‘disci’ diye aniliyo-
ruz ve bu benim zoruma
gidiyor. Tahsili bu kadar
zor olan bir meslegin bu
kadar hakir goriilmemesi
lazim.

Ne zaman girdiniz
Fakiilteye?

E.Y.:1963’te girdim, Dis-
hekimligi Yiiksek Okulu

o zaman Tip Fakiiltesi’ne
baghydi. Tip, dishekimligi
ve eczacilik temel dersleri
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ortak alirdi. Fizik,
kimya, biyolojiyi
Fen Fakiiltesi'nde
goriirdiik. Kim-
yaya Prof. F.L.
Breusch adinda
bir Alman hoca ge-
lirdi. Fizige Prof.
Zuber gelirdi; bunlar Nazi
Almanyasindan kacip gelen
hocalardi.

Anatomi’ye Sami Zan
gelirdi, halka da acikti,

o kadar esprili anlatirdi

ki, Bakircilar Carsis’'nin

Kusaktan
kusaga
dishekimligi

Ayni ailede birden fazla dishekiminin

olmasi, kari-koca dishekimi ciftlerin
cocuklarinin da dishekimi olmasi gibi

ornekler meslektaslarimiz arasinda az
degil. Yontug ailesinde ise dishekimi baba
Erdogan Yontug’'un dért cocugundan (gl
de (Vildan, Atakan ve Suat) dishekimi ve
ailenin tamami ayni Fakiilteden, istanbul
Universitesi’nden mezun. Dishekimi
aileyle sohbetimizde her kusagin anilari
dishekimliginin yasadigi evrimi de yansitti.

esnafindan dinlemeye
gelenler olurdu. O zaman-
lar Beyazit’tayd: Fakiilte,
biliyorsunuz.

60°’li yillarda okudunuz.
Ogrenci hareketlerinin
gelistigi yillardi;
bunlardan etkilendiniz
mi?

E.Y.: Hayir, bize pek intikal
etmedi. Bizim okul ha-
yatimiz buna pek firsat
vermiyordu.

Mezuniyet sonrasi
Fakiiltede kalmayi hi¢
diisiinmediniz mi?
E.Y.: Aslinda kisa bir

donem asistanlik yaptim.

Erdogan Bey

1979'da Laleli'deki
muayenehanesinde.
Fotograf dénemin
biiyiik gazetelerinden
Glinaydin gazetesinin
Saklambag eki

icin Ahmet Tiirksel
tarafindan g¢ekilmis.
Koltuktaki de gazetenin
Yazi isleri Miidiirii
Fehim Yener.

Ailem Bolu Geredelidir
ama liseden itibaren Is-
tanbul’daydik. Pertevniyal
mezunuyum, Fransizcam
vardi. Peker Sandalli
sagolsun, derslerim iyi
oldugu icin beni 6nermisti.
Akademisyen olmak iste-
yenleri devlet yurt disina
gonderiyordu. Ben git-
mek istemedim ve ayrilip
askere, Kirklareli'ne gittim.
Benim devremden hoca
olan bir¢ok arkadagimiz
¢ikt1; Prof.Dr. Mustafa
Ulgen, Prof.Dr. Ozen
Tuncer, Prof.Dr. Fatma
Koray, Prof. Cengiz
Kockapan gibi...
Kirklarelinin kiglar1 cok
soguk oluyordu, ben bu-
rada ne yapacagim dedim
ama iki y1l yedeksubayli-
gin ardindan alt1 y1l daha,
toplam sekiz y1l kalip 6yle
dondiim Istanbul’a. Yedek-
subaylik sirasinda mua-
yenehane acabiliyorduk,
0glene kadar kitadaydim,
Ogleden sonra muayeneha-
neme gidebiliyordum.




Neden orada kalmayi
tercih ettiniz?

E.Y.: Orada evlendim, ilk
kizaim Vildan da orada dog-
du. Yeterince para kazan-
digimi da diisiiniiyordum.
Sonrasinda Istanbul’da
Beyoglu'nda bir muaye-
nehane actim ama esas
semtim Aksaray oldugu,
evim de orada oldugu

icin bir y1l sonra Laleli’ye
tasidim muayenehanemi.
Atakan istanbul’da dogdu;
ben hala Kirklareli'ne gidip
geliyordum, tamamlamadi-
gim tedavilerim vardi. Son-
rasinda tiimiiyle Laleli’deki
muayenehaneme dondiim
ve 25 seneden fazla da
orada calistim.

Laleli ekonomik olarak
hareketli bir yerdi, cok
hastam olurdu. Turizmin
yaninda ticaret icin gelen
Rusya, iran vb. iilkelerden
hastalarim da c¢ok olurdu.
Hekime gosterilen sayg1
agisindan onlarin kendi
halkimizdan daha saygil
oldugunu belirtmeden
gecemeyecegim.

1963’ten 2000'li yillarin
baslarina kadar

bu meslegin icinde
bulundunuz. Nasil bir
evrim gozlemlediniz?
E.Y.: Bizim donemimizde
de klinikte puan i¢in ¢ali-
sirdik. Tedavide degil ama
protezde zorlanirdik. Kap-
lamalar altindan yapilirdi.
Sonra giderek bircok yeni
malzeme cikti, porselen
calismaya bagladik. Her
gecen giin dishekiminin
isini kolaylastiran malze-
me ve teknikler kullanima
girdi. Biz sadece model
protezleri doktiirmeye ve-
rirdik, digerlerini kendimiz
yapardik. Totalin diglerini
biz dizeriz, biz kaynatiriz,
elektrik kesilir, su akmaz,
tiip bulamazsiniz vs. ¢cok
cileli donemlerde calistik.
Biitiin bunlara ragmen

Fakiilte yillarindan bir ani, 1967. Orta sirada sag bastaki Erdogan
Yontug. Onde soldan ikinci ise Prof.Dr. Ozen Tuncer.

meslegimizi seviyorduk
ve maddi olarak da bizi
tatmin ediyordu.

Cocuklarinizin
dishekimligine yonelmesi
sizin ¢abanizla mi oldu?
E.Y.: Hayr, ben hig yon-
lendirmedim. aksine,

ben dighekimi olmalarim
istemiyordum. Bedenen
¢aligma o giinkii kosullarda
daha agirdi. Bir¢ok protez
isini kendimiz
yapiyorduk, tinitler
oturarak calisma-
ya uygun degildi,
biitiin giin ayak-
taydik. Ben ¢ok
yoruldum diye
¢ocuklarim yorul-
masin istemistim
ama onlar ¢ok arzuladilar.
Nihayetinde ben de hayir
demedim.

Bugiinlerde dishekimligi
fakiiltesine yeni
baslayacak genclerin
gelecegini nasil
goriiyorsunuz?
E.Y.:Yorgunlugu ¢ok
kazanci az bir gelecegin on-
lar1 bekledigini diislintiyo-
rum. Bizim dénemimizde
hekimler arasinda rekabet
yoktu, reklam yasakti. Bu-
giin de yasak herhalde ama
televizyonlarda bangir ban-
gir 6zel hastane reklamlar:
yapiliyor. Dighekimligiyle,
tipla iligkisi olmayan kisiler
poliklinik acip digshekimle-
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rini yaninda calistiriyor.
Bu y1l 5900 6grenci
alindigimi duydum, Allah
iglerini rast getirsin demek-
ten bagka bir sey gelmiyor
elimden. Bana nasil dayim
“oglum, doktorlukta para
kazanamazsin” dediyse
simdi de dighekimligine
girecek cocuklarin diisiin-
mesi lazim. Ama onlar-
dan 6nce biiyiiklerimizin
diistinmeleri lazim.

@ Atakan Bey,
burada size biraz
donelim, kardegler
olarak dishekim-
ligine nasil heves
ettiniz?

Atakan Yontug:
Laleli’de babamin
muayenehanesine ¢ok

1997. Fakiiltede okurken
hayalim tiniversitede
kalmakti; ortodonti agkim
vardi fakat o zamanlar
DUS yoktu. Ortodontiyi ka-
zanamadigim aciklaninca
ben askere gittim, hemen
arkasindan da sinav mah-
kemeye verildi. Nihayetin-
de o sene bagvuranlarin
tamami ortodontiye alinds,
ben askerde oldugum igin
gidemedim. Asker donii-
sti evlilik, cocuk derken
boyle bir ihtimal kalmadi.
Nihayetinde Tegvikiye'de
muayenehanemi agip calig-
maya bagladim. Sonra da
Beylikdiizii'ne geldim.

Siz cocugunuzun
dishekimi olmasini ister
misiniz?

A.Y.: Uc cocugum var,
isterlerse hayir diyemem
ama zorluklarin arttig1 bir
gercek. Belki benim i¢imde
kalan ortodonti ukdesini
onlardan biri gerceklestirir.
Ortodonti hala da mesle-
gimizin en cazip alam gibi
gorlintiyor bana. Kendisini
de daha az yipratacagini
diistinliyorum.

Suat Bey, sizin
dishekimligine yonelmeniz
de abiniz gibi mi oldu?

yakin bir ilkokulda Suat Yontug:
okuyordum. Evi- ﬁ Aslinda degil;
miz Yesilkoy'deydi, benim abim gibi
bugiinkii gibi ser- B cok biiyiik bir

vis falan olmadig1
i¢in okul ¢ikis
babamin muaye-
nehanesine gelir,
aksam birlikte
donene kadar orada takilir-
dim. Galatasaray Lisesi'nde
okurken artik aklimda ke-
sin olarak sekillenmisti ve
iiniversiteye giriste sadece
dishekimligi tercihi yaptim.

Hangi yil girdiniz Fakiil-
teye?

A.Y.:Benim girisim 1993,
ablamin 1983, Suat’in da

%

arzum yoktu. Son
kusak oldugum icin
digshekimliginin
glicliiklerini gorii-
yordum. Babam da
beni tibba yonlendiriyor-
du, “daha az yorulursun”
diyerek ki ben de buna ikna
olmaya baglamigtim. Ama
tek tip tercihi olarak Capa
Tip'1 yazinca cok kiiciik

bir puan farkiyla dighe-
kimligini kazandim. Yani
acik konusayim, benimkisi
oyle cok biiyiik bir arzuyla
gerceklesmedi. Yinede ©
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icimizden biri

basaril bir 6grenciy-
dim, bir ara akademis-
yen olmay1 diislinmeye
basladim ama hem
saglik problemi hem
de klinikte calismaya
baglamamin etkisiyle
gerceklesmedi. Sonug-
ta 2005 yilinda Bey-
likdiizii'nde muayene-
hanemi acip ¢aligmaya
bagladim, halen de
ayn1 muayenehanede
devam ediyorum.

Sizin déneminiz
teknolojinin
dishekimligine daha
yogun olarak girdigi

bir déonem. Son kusak
olmanin bu anlamda
avantajini yasadiginizi
diisiiniiyor musunuz?
S.Y.: Bu doniisiimiin

bize uygulamalarda bazi
avantajlar sagladigin
elbette diisiiniiyorum ama
bir taraftan da malzeme
seceneginin artmasinin
hem dishekiminin hem de
hastanin igini zorlastirdi-
gin1 diisliniiyorum.

Cok fazla secenek sun-
mak hastada bir kararsiz-
lik yaratabiliyor. Marka
sayisinin ¢ogalmasi da dis-
hekiminin kararsizligina
yol aciyor. Hem nimetle-
rinin hem de kiilfetlerinin
oldugunu séyleyebilirim
teknolojik gelismelerin.
Bir de siire¢ ¢ok hizh gelis-
tigi icin bir¢ok sey yerine
oturmuyor. Bes y1l 6nce
¢ok oviilen bir implant
markasi icin bugiin “nasil
kullanmigiz onu” diyen
cerrah arkadaglarim var.
Gecis donemini yasama-
mizin biraz ceremesini de
¢ekiyoruz. Belki 10-15 sene
sonra bazi seyler daha
oturmus olacak.

Atakan Bey siz nasil
yasadiniz bu doéniisiimii?
A.Y.: Ben bilgisayar ¢agini
da ucundan yakalayan,
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teknolojik gelismelerin
biiylik kismina mezuniyet
sonrasinda rastlayan bir
kusagin tiyesi olarak yeni
mezun meslektaglar: bu
yonden sansh buluyorum
tabii. Cok eski bir donem
olmamakla birlikte fakiil-
tede sular kesikken dis
kesmeye ¢aligtigimi, arka-
dasimin yandan siringayla
su verdigini hatirhyorum;

‘Bu yil 5900 6grenci
alindigini duydum,
Allah islerini rast getirsin
demekten bagska bir
sey gelmiyor elimden.
Dishekimligine girecek
cocuklarin dlistinmesi
lazim. Ama onlardan
once blytiklerimizin
diistinmeleri lazim.

ben o kusagim yani!
Suat’in soylediginde
biiyilik haklilik pay1 var;
cesitliligin artmas: hasta
hekim iligkilerinde baz1
giicliikler yaratiyor. Bugiin
250 liraya da 12 bin liraya
da 1s1nh dolgu cihaz var.
Hepsi aynmi sonucu sagla-
miyor tabii; hastaya en iyi
malzeme ve cihaz kullan-
maya calistyorsunuz ama
hasta bunu dogru deger-

lendirebiliyor mu, emin
degilim. Yine “dolgu kag
para”ya geliyor olay.

Hastanin dishekimine
gosterdigi saygida bir
erozyon gozlemlediniz mi
yillar icinde?
Erdogan Yontug: Be-
nim meslege bagladigim
donemlerde daha ciddi
bir sayg1 gordigimiizi
soyleyebilirim. Benim
calistigim Kirklareli’de de
Istanbul’da da boyleydi
bu. Bizim zamanimizda
protezi kendimiz yapma-
mizdan, ayakta calis-
maktan vs. kaynaklanan
fiziki zorluklar vardi ama
hastadan saygi gormemek
ya da internetten edindigi
bilgilerle sizin hekimli-
ginizi sorgulamak gibi
rahatsizliklar olmazdi.
Hocalarimiz bize hep
disi kurtarmay1 6gretmis-
tir. Simdi bakiyorum 18-
20 yasinda gencler komple
dislerini cektirip anatomik
yapilarina uysun uymasin
yeni dis yaptiriyorlar. Her
seyde oldugu gibi bizim
meslegimizde de is biraz
ticarete dokiildii.
A.Y.: Gecenlerde bir
hastam aksam internetten
arastirmis, semalardan
bakmus falan, cocugunun
siit diginin kalic1 dis oldu-
gunu tutturdu. Neredeyse
bize hekimligi yeniden

Ogretecekler.
S.Y.:Sadece internete
baglamiyorum ben

bu durumu. Benim
donemimde bile dokuz
fakiilte vardi sadece.
Insanlar dishekimi
olmanin zorlugunu
bildikleri i¢in bir sayg:
gosteriyorlardi. Simdi
neredeyse paray1 vere-
bilen doktor, digshekimi
olabiliyor ya; ¢cok da
miithim bir sey olarak
gormiiyor artik yaptigi-
niz igi. Daha iyiye gide-
cegini de diistinmiiyorum.
Yilda 5900 dishekiminin
mezun oldugu bir ortamda
dishekiminin sayginliginin
geri gelmesi gibi bir sey
miimkiin degil.

Meslek yasaminizda
hatirinizda kalan anlar
var mi?

A.Y.: Bir hastanede nobet
tutuyordum; sabaha

kars: agril bir hasta geldi,
ignesini yaptim, beklerken
agzindaki amalgam dolgu-
yu degistirmesinin gerekip
gerekmedigini sordu. Ben
de kendi agzimda babamin
cocukken yaptig1 amalgam
dolgunun durdugunu séy-
ledim. Laf lafi acti, “bunu
da Laleli’de bir doktor
yapmust1” falan deyince
anladik ki babamin hasta-
stymig zamaninda. Baba-
min 30 sene once yaptigi
dolgunun karsgima ¢ikmasi
enteresan bir aniydi benim
igin. Babamin mesleginde-
ki titizligi bilinirdi. Hala da
protezleri, dolgular1 agiz-
larda. Meslegin en giizel
tarafi da bu herhalde; hala
duayla anilmak.

E.Y.: Meslegimi yaparken
¢ok yoruldum, aileme de
yeterince zaman ayira-
madigim oldu ama hep
elimden gelenin en iyisini
yaptim. Geriye doniip bak-
tigimda bunun i¢ rahathg:-
n1 yastyorum. o
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egitim

Metin Bozkurt *

‘Disci mektepleri'nin serencami

Sayilar kontrolstiz sekilde artan dishekimligi fakilteleri ve 6grenci kontenjanlari ciddi sorunlar yaratmaya
baslarken gelecek icin de kabus senaryolari ortaya cikariyor. Meslektasimiz Dr. Metin Bozkurt bu kabus
senaryolarini irdelerken Uiniversite kavraminin nasil ele alinmasi gerektigini de agimliyor.

flatun’un ‘Academia’siyla baglayan, 1088
de Bolonya ile gelisen yiiksek 6grenim

siireci, 1167'de Oxford ve 1209’da Camb-

ridge’den sonra, 1810’da Berlin Universitesi’yle

bugiine kadar gelen iiniversite format: tamamlan-
mistir. Wilhelm von Humboldt, 1810’da Berlin
Universitesi'ni kurarken iiniversiteyi “Belirli bir
meslege yonelik olmaksizin, egitim, 6gretimle
birlikte, temel bilimsel arastirmalar yaparak bilgi
tireten ve bu bilgiyi yeni nesillere aktaran bir ku-
rum” olarak tanmimlamigtir. Diger bir deyisle, {ini-

versiteler esas olarak bilim iiretirler.
Meslekler igin insan giicii iiretimi ise,
iiniversitelerin dogal bir yan irliniidiir.
Universiteler, meslek yiiksekokullar
degildir.

2018 sonu itibariyle, Tiirkiye’de 129
devlet, 72 vakif ve 5 vakif meslek yiik-
sek okulu olmak iizere 206 {iniversite
bulunmaktadir.?

Buna karsin niifuslar Tiirkiye kadar
olan Almanya’da 106 (yiiksek okullar
haric), Fransa’da 75, Times Higher
Education siralamasinda birinci ve

ikinci siradaki Oxford ve Cambridge gibi okullar:
olan Ingiltere’de ise 125 iiniversite vardir.3
Mevzuata gore, liniversitelerin tiimii kanunla
kurulmakta, rektorleri de Cumhurbaskani’'nca
atanmaktadir. Hukuk ve saglik bilimleri alanin-
dakiler disinda, diger fakiiltelerdeki lisans prog-

‘Buyil 1,1/yil olan
basvuru sikhigr her yil
arttirilarak on yil icinde
ulasilacak durumu
gOsteren projeksiyona
gore, 2028 yilinda 35
bin dishekimi limon
satacaktir!

ramlarinin egitim ve 6gretime agilabilmesi i¢in, o
programda doktora yapmus i¢ kisilik bir 6gretim
kadrosu yeterli olmaktadir.

Yeni iiniversiteler hangi amagla aciliyor?
Ozellikle son 10-15 yildir, Tiirkiye’deki iiniversite-
ler bolgenin sosyal ve ekonomik gelisimi, liseler-
den gelen 6grencilere yeni kontenjan yaratilmasi
gibi ekonomik ve politik nedenlerle kurulmaktadir.
2001’de 76 olan sayinin 17 y1lda 206’y1 bulmasi-
ni, lilkenin gelisimiyle, bilimsel veya insan giicii

temini kaygilariyla agiklamak miimkiin
degildir. Dolayisiyla, yukaridaki bilgi-
ler ve giderek artan tiniversiteli igsiz
ordusuna bakildiginda, birkag vakif ve
devlet iiniversitesi disinda, bu okullarin
ekonomik, diplomali ucuz isgiicii temini
ve politik gerekgelerle acildig: anlagil-
maktadir.

Eczane sinirlamasi varken eczacilik
fakiiltesi agmanin, hayvan potansiyeli
Tiirkiye'nin ¢ok iistiindeki iilkeler, Fran-
sa 4, Italya 12, ispanya 10, Almanya 5
veteriner fakiiltesiyle hayvan saghiginin

iistesinden gelirken, Tiirkiye’deki 30’a ulasan vete-

riner fakiiltesinin, Almanya, Isvicre ve Avusturya

toplam 37 dishekimligi fakiiltesiyle DMF-T’yi 0,5’
diisiiriirken, Tiirkiye'de 63’ 6gretime baslamig

88 dishekimligi fakiiltesinin mantikli herhangi bir
aciklamasi yoktur.

* Dr. Dishekimi, Bursa Dishekimleri Odasi Eski Baskani
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Tablo 1: Dishekimine basvuru sikligina gére saglik insan giicii projeksiyonu

Tip ve dishekimligi fakiilteleri, iniversitelerde
prestij ve lokomotif fakiilteler olmalariin yani
sira, devlete ait tip ve dighekimligi fakiiltelerinin
acilma nedenleri arasinda, kentin ileri

2028 y1lina kadar sabitlendigi* veriler esas alina-
rak, 2017 yilindaki 0,6/y1l bagvuru siklig1 verisi ise
bu yil i¢in 1,1/y1] olarak belirlenerek ve siklig1 her
yil 0,1 arttirllarak on y1l icinde ulasilacak durumu
gosteren bir projeksiyondur. Bu hesaba gore, 2028
yilinda 35 bin dishekimi limon satacaktr.

Niifus % 7, dishekimi sayisi % 100 artacak
Yine bu senaryoya gore, 2028’de Tiirkiye’deki
dishekimi/niifus orani, Avrupa Birligimin 1/1433
oranini gegerek, 1/1070’e diisecektir. Tablolarda
da goriildiigii gibi, niifus on yi1lda % 7 artmasina
karsin, digshekimleri geometrik bir artis hiziyla 39
binden 85 bine ulagmaktadir. Bu gidisin sonu da
heniiz kestirilememektedir.

Ote yandan, hekimlik ve hukuk meslekleri mo-
nopol mesleklerdir. Devlet hekimlere ve hukukcu-
lara verdigi diplomayla vatandasglarina, haklarini
ve sagliklarini bu kisilere emanet edebileceklerinin
teminatini vermektedir. Kisilik yapisina bakilma-
dan, coktan se¢meli bir sinavla fakiilteye baglayan
ve mesleki yeterlilikleri 6l¢iilmeden meslege giren
kisilerin, is - ag kiskacinda kaldiklarinda yonelebi-
lecekleri kural disi uygulamalar toplum saghginda
biiyiik yaralara yol acacaktir.

Bunun yam sira hekimlik, tedaviyle ve 6zellikle
koruyucu yontemler uygulayarak hasta portfoyii-
ni kiiciilten, bir anlamda bindigi dali kesen bir
meslektir. DMF-T indekslerinin dramatik hizla

birin altina gerilemesi, erken donemde

gelenlerinin ve yiiksek biirokratlarinin

tedavi ve takibi yapilan periodontal

kendilerine ve yakinlarina, iist seviyede ‘Devlete ait tip ve lezyonlardaki kalici basar1 oranlars,

saglik hizmeti alma istegi de bulunmak-
tadir! SGK ile sozlesmeli vakif dighe-
kimligi fakiiltelerinin kurulmasinda ise,

dishekimligi fakiiltelerinin
acilma nedenleri arasinda,

belki de ilerdeki yillarda dishekimine
olan talebin azalmasini, bazi profilaktik
ve basit girisimler icin yardime1 saghk

ekipman yatiriminin geri doniis hizi, fa- kentin ileri gelenlerinin personelinin devreye alinmasini giinde-
kiilte adinin cazibesinin sagladig1 hasta veylksek blrokratlarinin | me getirebilecektir. Tiim bu gelismeler
portfdyii ile ayakta tedavilerin parasal kendilerine ve yakinlarina, | gobz 6niine alindiginda, plansizhgin
getirisi onemli bir yer tutmaktadir. Ust seviyede saglik ve Ongorisiizliiglin yarattifl sorunun
Baz1 vakif {iniversitelerinin merkezleri hizmeti alma istedi de agirhg ortaya cikmaktadr.

disinda, metropollesmis kentlerin en bulunmaktadir’” Universiteleri kuran ve kurduk-

yogunluklu semtlerinde, saha hastane-

tan sonra da sahip ¢ikmasi gereken

leri ve poliklinikleri agmasinin nedeni
de budur.

Ulkelerin hekim ihtiyaci, hekim/niifus oraniyla
birlikte, iilkenin saglik sorunlari, saglik sistemi ve
saglk kiiltiirii gibi parametrelere baglh olarak olu-
san hekime bagvuru siklig1 esas alinarak belirlen-
mektedir. Saglik Bakanligi'na gore bu say1 2017’de
kamu-0zel tiim saglik kurumlar: i¢in 0,6/y1ldir.
Tablo 1, iyimser bir senaryo yaklasimiyla, heniiz
ogretime baglamamusg fakiilte kontenjanlarinin top-
lama alinmadig1, 2019’dan itibaren 5792/y1l olarak

burjuvazinin capsizlagsmasi, meri-

tokrasinin® ortadan kalkmasu, liyakat
yerine sadakate gore kadrolar, sadece dishekimligi
Ogretiminin degil tiim akademinin ¢okiigiine neden
olmaktadir.

Gegen y1l yitirdigimiz Bozkurt Giiven¢ Ho-
ca’nin dedigi gibi, “Universite bilim ve zanaat-
karane ocak olmaktan cikip, ticari, endiistriyel
isletmeye, bir diploma fabrikasina donmtistiir”.

Ozetle, olan biten insan ziyanligidir!

1. Serencam: Bir isin, bir olayin sonu, akibet.

2. Erig A, Yuksekdgretimin Yeniden Yapilandirilmasi Kapsaminda Dikkate Alinmasi Gereken Ilkeler ve Yaklasimlar, https://yocam.bilgi.edu.tr, Nisan 2018

3. https//www.timeshighereducation.com/world-university-rankings/2018
4.Turk Dishekimleri Birligi Dergisi, 167. sayi, s. 38,2018

5. Meritokrasi: Bireylerin, zeka, yetenek ve liyakate gore degerlendirildigi, kayirmanin olmadigi toplumsal diizen.
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edebiyatta dishekimligi

Nese Dursun *

‘Disgcilik’ beyin gerektirmez mi?

Farkli kiiltiirlerden gelen bir ailenin cocugu olan Zadie Smith hentiz 25 yasindayken yayimladidi inci Gibi
Disler’le biiytik basari yakalamisti. Londra’nin kenar semtlerinden birinde, farkli renklerin, farkl dinlerin ve
farkli kusaklarin, Jones'lar, ikbal'ler, Chalfen’ler gibi (i¢ ailenin komik hikayelerini anlatiyor. Kitapta disler
ve dishekimligiyle bazi ifadeler pek hosumuza gidecek tiirden degilse de kitabin esprili diliyle varolusa,
genetige yaklasimlari farkli inanglar cercevesinde yorumlayisi dikkat cekici...

Inci Gibi
Disler

Zadie Smith

Cev. Mefkure Bayath
Everest Yayinlari
7. baski, 550s.

yn1 sekilde Ryan, kendisi bir tarafi siyril-
A madan kurtulup da Clara’nin iist ¢cene-
sindeki biitiin disler dokiiliince, Tanr’'nin
onun kurtulanlardan, Clara’y1 ise kurtulmayan-
lardan biri saydig i¢in boyle olduguna inandi.
Biri kask taktig, digeri takmadig icin degil. Ya
tam tersi olsaydi ve yercekimi Ryan’in diglerine el
koyup, onlar kii¢lik mineli kartoplar: gibi Primrose
Hill’den asag1 yuvarlasaydi... O zaman Tanri'nin bir
sihirbaz numarasiyla Ryan’in zihnin-

kez fircaliyorsunuz?”

Irie, “Glinde ti¢ kere,” diye yalan soyledi.

Millat ile Macit koro halinde, “YALANCI!” diye
bagirdilar.

“PANTS ON FIRE!”

“Iki bucuk kere.”

Bay Hamilton bir eliyle pantolonun diizeltirken,
digeriyle cay fincanin alarak, “Peki, hangisi dog-
ru?” diye sordu.

Irie utanarak, “Giinde bir kere,” dedi. Adamin
sesindeki endise onu dogru sdylemeye yoneltti:
“Cogu zaman.”

“Korkarim bir giin bu halinden pisman olacaksin.
Ya siz ikiniz?”

Macit, bu isi uyurken yapan bir dis fircalama
makinesi hakkinda ayrintili bir masal uydurmak
iizereyken, Millat dogruyu séyledi. “Ayni1. Giinde
bir kere. Asag1 yukar1.”

Bay Hamilton diisiinceli diisiinceli arkasina
yasland. “Insan bazen dislerin 6nemini unutuyor.
Siirekli olarak digleri yenilenen agag: hayvanlar
sinifindan degiliz, bizler memeliler

den aniden yok olacagindan emin
olabilirsiniz.(s.45)
* ¥ ¥
“Cok sert, kahrolasi seyler ¢ok sert-
ler. En iyisi galiba o hindistancevizinin
icindeki siit. Yine de... cay iceriz, degil
mi? Caya kalirsiniz, degil mi ¢ocuk-

Cocuklar ona bos bos baktilar.
“Haydi cocuklar, oturun.”
Irie, Macit ve Millat koltuga rahat-

sizca siralandilar. Sonra bir klik-klak
duyuldu ve baglarini kaldirdiklar:
zaman, Bay Hamiltonun dislerinin dilinde durdu-
gunu gordiiler, sanki agzinin i¢inden ikinci bir agiz
¢ikmig gibiydi. Sonra disler aniden tekrar yerlerine
dondiiler.

Onceden ezilmemis hicbir seyi yiyemem. Bu
kendi kabahatim. Yillarin ihmali. Dis temizligi...
orduda mecburi degildir.” Titreyen eliyle gogsiine
beceriksizce dokunarak kendini isaret etti. “Ben bir
subaydim. Simdi: Siz gencler dislerinizi giinde kac

siifindaniz. Ve memelilerin dis ko-

‘Temiz beyaz dislere sahip nusunda sadece iki sans1 vardir. Biraz
olmak her zaman iyi bir daha geker?”
sey degil. Mesela, ben
Kongo'dayken zencilerien
kolay beyaz dislerinden
lar?” secebiliyordum. Berbat

bir is. Zifiri karanhkt. Ve
onlar bu yiizden éldiiler. dislerinden segebiliyordum. Berbat bir

Cocuklar, sadece iki sanslar1 oldugu-
nu diisiinerek onu reddettiler.

“Ama her gey gibi bunun da kotii yan
var. Temiz beyaz dislere sahip olmak
her zaman iyi bir sey degil. Mesela, ben
Kongo’dayken zencileri en kolay beyaz

is. Zifiri karanlikti. Ve onlar bu yilizden
oldiiler. Zavallilar. Ya da olaya bagka
bir agidan bakacak olursak, ben hayatta
kaldim.” (s.177-178)
* ¥ ¥
“Geceyi seninle... birlikte ge¢irmek istiyorum.”
“Iyi,” diye karsilik verdi Poppy. “Ciinkii sen
bitisik diikkdndan o agdal sekerleri alirken ben de
sana bunu aldim.”
“Nedir 0?”
Poppy elini cantasina daldirip ruj, kontak anah-
tar1 ve bozuk paralar arasinda arandigy, iglerin

* Dishekimi, nesedu@hotmail.com
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yavasladigi o bir dakikada, iki sey oldu.

1.1. Samet gozlerini yamdu ve Saf yiirekliler
igin her sey saftir so6ziinii duydu, hemen arkasin-
dan da O kadar da olsun artik soziinii.

1.2. Samet gozlerini act1 ve bando sahnesinde,
iki oglunun el sallayip giiliimseyerek inci gibi be-
yaz digleriyle elma yediklerini acik secik gordi.

Ve Poppy, elinde kirmiz1 plastik bir seyle ve
muzaffer bir edayla dogruldu.

“Bir dis fircasi,”dedi. (s.188)

* ¥ %

Burada her sey ayni, sadece Irie sayesinde ar-
tik dosyalarim miikemmel bir durumda. Ondan
hoslanacaksin: zeki bir kiz ve ¢ok biiyiik gogiisle-
ri var... Ne yazik ki, aklina koydugu gibi bilimde,
ozellikle biyoteknolojide, basaril olacagini hic
sanmiyorum... bir bakima ¢ok zeki, ama daha
¢ok el iglerinde, basit iglerde basarili —belki iyi
bir laboratuvar asistani olabilir, ama kavramlar
i¢in yeterli bir beyni yok. Belki tibb1 deneyebilir
ama o alanda da, onda oldugundan daha fazla
beyin gerekir... Bu yiizden Irie disciligi secebilir
(en azindan kendi dislerini yapabilir), diiriist bir
meslek tabii, ama umarim sen onu se¢mezsin...

Sonunda Irie alinmaktan vazgecti. Bir siire
agladi ama zamanla gecti. O, annesi gibi babas1
gibiydi; kendini siirekli yeniden kesfeden, olanla
yetinen biriydi. Savas muhabiri olamazsan,
bisikletci olursun. Bisiklet¢i olamazsan, kagit
katlarsin. 144.000 kisiyle birlikte isa’ya katila-
mazsan. Biiylik Kalabaliga katilirsin, olur biter.
Biiylik Kalabaliga tahammiil edemiyorsan, Ar-
chie’yle evlenirsin. Irie fazla iiziilmedi. Sadece,
discilik ¢ok iyi diye diislindii. Dis¢i olacagim. Bir
disci olacagim. Dis¢ilik. Tamam. (s.377)

* % *

Jones’larda sorun ¢ikmisti. Irie (belki, sansi
yaver giderse, ingallah) tiniversiteye giren ilk
Bowden veya Jones olmak iizereydi. Olgunluk
sinavlari i¢in kimya, biyoloji ve dinsel arastir-
malar1 se¢misti. Dishekimligine gitmek istiyordu
(beyaz yakal bir is, iyi bir gelir!) ve bu herkesi
memnun etti, ama o daha 6nce bir y1l i¢in okulu
birakip Afrika’ya (Sitma! Yok-
sulluk! Tenya!) gitmek de
istiyordu.(s.385)

* % ¥

Irie karanlikta yerdeki
bardag devirdi, soguk su
parmaklarinin arasindan
haliya yayilinca, saskin-
likla derin bir nefes aldi.
Suyun son damlas1 da
akip gidince Irie,
dehset ve hayret
icinde 1s1ir1ldigy
duygusuna
kapildi.

Zadie Smith

amaikali bir anne ve Britanyali
bir babanin ¢cocugu olan Smith,
1975'te Londra’nin kuzey batisinda
¢ogunlukla isci sinifinin yasadigi
Brent kasabasinda dogdu.
ingiliz edebiyati egitimi aldig:
Cambridge'de okurken kisa
hikayeler yazmaya baslayan yazarin
bu hikayelerinden bir kismi bir yayincinin ilgisini cekti ve

inci Gibi Disler 2000 yilinda yayimlanir yayimlanmaz en cok
satan kitaplar arasina girdi ve bir¢cok 6dil kazandi.

ikinci romani imza Toplayan Adam edebiyat
elestirmenlerinden inci Gibi Disler kadar iyi elestiriler
alamasa da biyuik bir ticari basari kazandi. Smith'in Giglinct
romani Guizellige Dair de 2005'te yayimlandi.

“Ayl”

Archie uzanip yanindaki gece lambasini yakarak.
“Tanr1 agkina!” dedi. “Simdi ne oldu?”

Irie ayaginin aciyan yerine bakti. Bu her savag-
ta belden asag sayilabilecek bir hamleydi. Ag1z
olmayan bir takma disin iist boliimii, sag ayagina
batiyordu.

“Kahrolasi sey! Bu kahrolasi sey de ne?”

Ama bu soru yersizdi, ¢iinkii Irie, daha sozciikler
agzindan dokiiliir dokiilmez olan biteni kavramig-
t1. Gece yarisi ¢ocuksu konugmalari. Giindiizleri
inci gibi bembeyaz ve diizgiin digler Clara telagla
uzanip, diglerini Irie’'nin ayagindan cekip ¢ikard,
ama artik onlari gizlemek icin ¢ok gec oldugundan
dogrudan komidinin {istiine koydu.

Clara yorgun bir sesle, “Vahat ettin mi?” dedi.
(Bunun kasten ondan saklamak istemis degildi,
sadece gostermek igin uygun bir zaman olmamasti.)

Ama Irie on alt1 yasindaydi ve o yasta her sey
insana kasith goriiniir. Bu da anne babasimin iki-
yiizliliiklerinden ve gercekdisi s6zlerinden olusan
upuzun listeye eklenen yeni bir kalemdi. (s.388)

* ¥ ¥

Disci olmaya karar vermis olsa da, ruhunda-
ki tliim siirselligi heniiz yitirmemisti, arada bir
bunlar dis¢ilik bilimi terimleriyle diisiinse de.
Proust'vari anlar1 dolu dolu yasayabiliyordu. Ici
titredi —duyarl bir diste veya siniri agikta kalan
“hayalet bir diste” oldugu gibi —on ii¢ yasindayken,
Millat’la birlikte bir paket sigara almak

telagiyla tezgahta, ikbal ailesinin recel
kavanozundan asirilmis yiiz elli peniyi
saydiklar diitkkanin 6niinden gecer-
ken igi titredi. Bir agr1 hissetti (tipki
bir disin bir digeri {izerinde baski
{ yaptig1 zamanki gibi) (s.468) o
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Odiillii Bulmaca

ﬂ@ kisiye

OptraGals

ivoclar °.
vivadent:

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

OptraGate

Lateks icermeyen
dudak ve yanak retraktori

Dogru yaniti 15 Nisan 2019 aksamina kadar
sayfayi tarayarak ya da fotografini cekerek
(konu kismina‘bulmaca’yazarak)
nisaniletisim@gmail.com adresine gdnderen
okuyucularnimiz arasindan yapacagimiz cekilisle
10 okuyucumuz
Ivoclar Vivadent'ten 3 adet OptraGate
agiz ekartorii kazanacak.
Hediyeleriniz kargoyla adresinize teslim edilecek.
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SOLDAN SAGA

1. Gectigimiz 1 Aralik’ta yitirdigimiz,
Cirak Aramyor’un sairi » ... Bertoluc-
ci, gectigimiz 26 Kasim’da yasamini
yitiren Paris’te Son Tango ve 1900’le
taninan Italyan sinema yonetmeni 2.
Myanmar’in giineybatisinda bir eya-
let « ... Seyreyle Salih, Yagsar Kemal’'in
bir romani « Bir uyusturucu madde
3. Rahat ve genis olan, dar karsit1 «
Ayak takimi « Boyacilikta kullanilan
bir madde « Belirli bir yasa kadar

caligstiktan sonra isle ilisigi kesilerek
kendisine aylik baglanan kimse 4.
Hiristiyanlarin peygamberi « Yarati-
c1 » Tantalin simgesi 5. Yeni dogum
yapmig kadin « Jerry ..., kendi adi-
n1 tastyan komedi dizisiyle {inlenen
ABD'li aktor » Filistin’in plaka isareti
6. Balik tutmaya yarayan orgii « Nezle
« Bir tiir pamuk 7. Uluslararasi Calis-
ma Orgiitii « Uzaklik belirten bir soz
« Karigik renkli » Dingil 8. Sahte is-
ler yapan, diizmeci « Giiney Kore’nin

‘ 169. Saylnin gﬁzﬁmﬁ ‘ Armagan kazananlar

12 3 45 6 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20
2 UIR|A[IN[E[R K|S
3 M|I|A|F|A|R|R|O A|T|] HMM&M%M
« e (M1oN v
s U]z U[cl0
8 |Y|A|RJA|T|I|S D
nMo[s]s i
12|Z|A|M|B Y MMMHM“.
14 1|K|E|R T

54 TDBD

internet uzantis1 - Internet erisim
yasagini agsmak icin de kullanmilan,
uzaktan erigim yoluyla farkhi aglara
baglanmay1 saglayan internet tekno-
lojisi (kisaltma) 9. Orhan Pamuk’un
bir romam « Geri cevirme  Yemek
oncesi alinan icki 10. Pakistan’in
ikinci biiyiik kenti » Organik bilesik-
lerin, tek gozeli kiiciik canlilarca daha
yalin iirtinlere doniistiiriilmesi, fer-
mantasyon 11. Akil « Kolzanin 1slahi
sonucu elde edilmis bir sanayi bitkisi
« Anlatis bi¢imi, tarz « Birine gegici
olarak birakilan ve teslim alinan ki-
sice korunmasi gereken egya 12. Bir
kisinin, hukuken digerinin yerine ge-
cerek iiglincii kisilere karsi onun hak-
larim ve sorumluluklarini devralmasi
. ... Istanbul, Uluslararas1 Bagimsiz
Filmler Festivali » Giivenmelik « Be-
yaz 13. Bir calgi « Rinit « Giineydogu
Asya’da bir nehir « Geri verme 14. Is-
panya’da Endiiliis’iin Huelva kentine
bagh belediye « 70li ve 80’li yillarda
popiiler olan bir oyun konsolu « Bir
meyve 15. Bir seyi armagan olarak
verme, sunma « Mavimtirak beyaz
renkte bir element « Kopekgillerden,
agiz ve burnu uzun ve sivri, kiirki be-
genilen bir memeli tiirii .



YUKARIDAN ASAGIYA

1. Francois ... (1494-1553), Gargan-
tua’nin yazari « Giilriz ..., gectigimiz
31 Aralik’ta yitirdigimiz tiyatro oyun-
cusu 2. FDI'n Avrupa Bélge Orgiitii
« Keci yavrusu « Memeli disi hayvan-
larin yavrularim beslemek i¢in iiret-
tigi siv1 3. ... Rifki Atay (1894-1971),
Cumhuriyet doneminin en etkili ga-
zetecilerinden « Olaganiistii durum-
larda bagvurulan ozgiirliik kisitlama-
s1 uygulamalar:1 (kisaltma) « Utanma
duygusu 4. Isyerlerinde ihtiyac du-
yulan insan giiciinii karsilamak icin
olusturulmus boéliimiin adi (kisaltma)
« Diyarbakir'in bir merkez ilgesi  Car-
pan balig1 5. Bir seyi sigdirma siniri,
kapsama giicli, s1ga » Frances ..., Noah
Baumbach’in 2012 tarihli filmi « Yu-
nanistan’da 1941—1945 arasinda Nazi
isgaline kars1 olusturulan antifagist
direnig orgiiti 6. Tiim organizmalar
icin gerekli olan genetik talimatlar: ta-
styan niikleik asit » Bir donemin tari-
hini bagka bir donemin sartlariyla de-
gerlendirme 7. Eski Misir’da bir tanri
« Rus havayolu sirketi 8. Demiryolu «
Baslangig » Orhun ..., Tofag calistiran
basketbol kogu 9. Ben Daniel ..., Ken
Loach’un 2016 tarihli filmi « Duvarin
dibinde resmim aldilar / ... kagit iis-

IDS - International Dental Show

12-16 Mart 2019
KoIn - Almanya
www.ids-cologne.de

Samsun Dishekimleri Odasi
15. Karadeniz Bahar Sempozyumu

20-21 Nisan 2019
Samsun Sheraton Otel
www.samsun-dho.org

Balkan Stomatoloji Dernegi
24. Kongresi

9-11 Mayis 2019
Tiran - Arnavutluk
www.e-bass.org

Diinya Dishekimleri Birligi
FDI 107. Kongresi

4-8 Eyliil 2019
San Fransisko - ABD
www.fdiworlddental.org

IDEX2019 istanbul Agiz Dis Sagligi
Cihaz ve Malzemeleri Fuari

11-14 Nisan 2019
CNR Expo - istanbul
www.cnridex.com

41. Asya Pasifik Dental Kongresi
APDC 2019

8-12 Mayis 2019
Seul - Gliney Kore
www.apdc2019.org/

SinoDental 2019
Cin 24. Uluslararasi Dighekimligi
Kongre ve Fuar

9-12 Haziran 2019
Beijing - Cin
www.sinodent.com.cn

TDB 25. Uluslararasi Dishekimligi
Kongresi

4-7 Eyliil 2019
istanbul Kongre Merkezi
www.tdbkongreleri.org

Usak Dishekimleri Odasi tyesi meslektasimiz
Fedai Cabut (1981 istanbul U.D.F. mezunu)
29 Aralik 2018 giinti yasamini yitirmistir.

tiinde tamiymn beni (Yasar Kemal)
Talyumun simgesi 10. Glimiisiin sim-
gesi « Endonezya’nin plaka isareti o
Yapilan is, fiil 11. Ziyafet « Bir tiir kilic
oyunu 12. frade zayiflig1 « Senegal’in
bagkenti 13. Cogkun ..., gectigimiz 6
Kasim’da yitirdigimiz oyun yazari
Gemilerde yolcularin hizmetine ba-
kan gorevli 14. Tlac « Vilayet « Argoda
riigvet « ... Kutlar (1936-1995), sair ve
senarist 15. Yeg tutulan, tercih edilen
s ... of The Tiger, Survivor'in 1982 ta-
rihli sarkis1 « Bir renk 16. Rutubet
Anlama, algilama « Israilin internet
uzantisi 17. ... Franklin, gectigimiz 16
Agustos’ta yasamin yitiren ABDIi caz
sarkicisi ¢ Genellikle barbunyayla ya-
pilan zeytinyagh bir yemek 18. Turp-
gillerden, yapraklar salata gibi yenen
bir bitki « Simgesi La olan element «
Kars yakinlarinda oren yeri 19. Lisan
« Temiz e ... Marcos, 1986’da devrilen
Filipinler diktatorii Ferdinand Mar-
cos'un binlerce ayakkabidan olusan
kolleksiyonuyla hatirlanan esi 20.
Balgam tas1  Bir adi niteleyen, belir-
ten kelime, 6n ad « Kudret, iktidar.

izmir Dishekimleri Odasi tiyesi meslektagimiz
Cihan izgi (1986 Ege U.D.F. mezunu)
9 Ocak 2019 giinl yasamini yitirmistir.

Eskisehir Dishekimleri Odasi Gyesi meslektasimiz
Haldun Buharal (1970 istanbul U.D.F. mezunu)
18 Ocak 2019 glinli yasamini yitirmistir.

Ailelerinin ve yakinlarinin acisini paylasir, bassagligi dileriz.

2QADA. fdiC

WORLD DENTAL CONGRESS
SAN FRANCISCO 2019

4-8 Eylul 2019
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uriinler / sektor haberleri

SM™ Impregum™ i

M | Impregurm” Pama™
Supar Quick

=

Super Quick

Polieter Olcii
Maddesi

3 M"" Impregum™ Super
Quick 6l¢li maddesi,
patentli teknolojisi sayesinde tek-
Uye, iki-liye ve Ug¢ Uyeye kadar kisa
kopriler ve implant ustl dlcllerde
daha hizli ve yiiksek hassasiyetle 6l¢l almanizi

saglar. Impregum Polieter 6l¢li maddesi, karmasik

durumlar ve implantlar i¢in her zaman gtivenilir ¢6ziim olmustur.
Yeni formulasyonu ile Impregum™ Super Quick, polieterin Gstiin
performansini ve glvenirligini VPS hiziyla birlestiriyor. Tim polieterler
gibi 3M™ Impregum™ Super Quick polieter 6l¢li maddesi de nemli
ortamda Ustiin performans sergiler. Hem Heavy Body hem de Light
Body materyalleri ylksek hassasiyetli restorasyonlar icin detayli ve
Ust diizey 6l¢l almayi saglar. Impregum™ Super Quick ile 45 saniye
calisma ve 2 dakika sertlesme suiresine sahipsiniz. Ayrica hastalarinizin
agzinda kalan gelistirilmis taze ve naneli tad, hastalarinizin konforunu
artirir.

Snap-Set: Calisma zamani tamamlanmadan materyal sertlesmez,
sertlesme bagsladigindaysa hizlica gerceklesir ve boylece
restorasyonun uyumunun ve hassasiyetinin yiksek olmasini saglar.
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Giris

“MERCURY-FREE” DiS HEKIMLIGi

OZET

“Mercury-free”ya da civa icermeyen dishekimligi,
restoratif tedavilerde amalgam dolgu kullanimin-
dan kaginilmasi anlamina gelmektedir. Amal-
gam, dishekimliginde yaklasik 150 yildan beri
kullaniimakta olup diinyada en yaygin kullanilan
dental restoratif materyallerden biridir. Distk
maliyeti, uygulama kolayhidi, dayanikliligr ve
bakteriyostatik etkileri nedeni ile dinyanin cesitli
bolgelerinde kullanimi halen devam etmektedir.
Amalgam; civa ile birlesen giimus, bakir, kalay ve
¢inko alagimlarindan olusur. Uzun yillar boyunca,
amalgamin sertlestikten sonra nispeten atil
oldugu dustndlmasttr. Ancak yapilan calismalar-
da amalgamin icerigindeki civanin basing altinda
kolayca buharlastigi tespit edilmistir. Amalgam
restorasyon yapimi ve sékiimu esnasinda hem
hastalar ve hem de hekimler ve yardimcilari civa-
ya maruz kalmaktadir. GlintimUzde amalgamin
restoratif bir materyal olarak kullanimi saglik,
estetik kaygilar ve cevre kirliligi ile ilgili endiseler
sebebi ile giderek azalmaktadir. Bu derlemenin
amacl, amalgam restorasyonlardan salinan civa-
nin etkilerinin ve diinyada amalgam kullanimi ile
ilgili gtincel bilgilerin paylasiimasidir

Anahtar kelimeler: Amalgam, civa

ABSTRACT

"Mercury-free” dentistry describes the approach
to dental restorative treatment without the use
ofamalgam fillings. Amalgam has been in use
forabout 150 years in dentistry and is one of
the most widely used dental restorative mate-
rials in the world. Its use in various parts of the
world is still ongoing due to its low cost, ease
of application, durability and bacteriostatic
effects. Amalgam consists of silver, copper, tin
and zinc alloys combined with mercury. For
many years, amalgam has been thought to

be relatively inert after hardening. However,
studies have shown that the amalgam easily
evaporates under the pressure. Both patients,
dentists and dental nurses are exposed to
mercury during the placement or removal of
amalgam. The use of amalgam as a restorative
material is decreasing due to concerns about
the health effects, aesthetics and environmen-
tal pollution. The purpose of this review is to
share information about the effects of mercury
exposure from amalgam restorations and the
restriction policies of the use of amalgam in
the world.

Key words: Amalgam, mercury

Amalgam, dishekimliginde yaklasik 150 yildan beri kullaniimakta olup
dinyada en yaygin kullanilan dental restoratif materyallerden biridir.
Dustk maliyeti, uygulama kolaylidi, dayaniklilgi ve bakteriyostatik
etkileri nedeni ile diinyanin gesitli bolgelerinde kullanimi halen devam
etmektedir. Yalnizca Amerika Birlesik Devletleri'nde yaklasik 100 mil-
yon kisinin amalgam restorasyon tagidigi bildirilmistir.? Dishekimligin-
de tarafindan amalgam; estetik kayginin daha az oldugu stres taslyan
bolgelerde, dokiim metal ve seramik restorasyonlarin altinda ve kot
oral hijyen kosullarinda kullanilabilmektedir. Ayrica, ideal kosullarda
yerlestirildigi takdirde diger restoratif materyallerden daha dayanikli
ve uzun sureli olmasi ve minimal teknik duyarlilik gerektirmesi gibi
avantajlara da sahiptir.”?

Amalgam dolgular civa, kalay, glims, ¢inko ve bakirdan imal
edilmektedir. Civa; yerkabugunda, cevrede ve dogada bircok yerde
bulunan bir maddedir. Metal veya elementer, klor gibi diger element-
ler ile bilesik halinde inorganik olarak ve metil-civa formunda organik
olarak Ug farkli formda bulunabilmektedir. Cogunlukla endUstriyel
kullanim sonucunda olmakla birlikte, toplumun geneli civaya maruz

kalmaktadir. Baslica hava, su ve diyet (metil-civanin balik tiketimi ile
alinmasi) yolu ile civaya maruz kalinabilmektedir.'®

Amalgam Restorasyonlardan Civa Salinimi

Amalgam restorasyonlarda reaksiyona girmemis giimdis-kalay alasimi
parcaciklari, ‘gama faz” olarak kabul edilir. Bu parcaciklar civa ile
birleserek ‘gama-1" (Ag,Hgs) ve “‘gama-2"fazlarindan olusan bir matris
meydana getirirler (Sn, ;Hg). Gama-2 fazi, erken dénemde kirik olusu-
mundan ve amalgam restorasyonlarinda basarisizligindan sorumludur.
Bundan dolayr gama-2 fazini dnlemek icin amalgamin yapisina bakir
eklenerek, kalay-civa fazi bir bakir-kalay fazi (CusSns) ile degistirilmis-
tir*" Modern amalgam; agirlik olarak %42 ila %45 civa iceren, dnceden
kapsullenmis, orantili alasimlardan retilir.

Uzun yillar boyunca, amalgamin sertlestikten sonra nispeten atil
oldugu dustndlmustdr. Ancak amalgamin icerigindeki civa, basing
altinda kolayca buharlasmaktadir. Yapilan ¢alismalarda, amalgam
dolgularin sayisi ve toplam ylzey alani ile kan ve doku civa duizeyleri
arasinda pozitif korelasyon tanimlanmistir.?® Amalgam yiizeyindeki
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cigneme, firgalama gibi faaliyetler sonucu ortaya cikan stresin, ylzey
bariyerinin parcalanmasina ve civa buharinin agiza yayilmasina neden
oldugu varsayilmaktadir. Agizdan nefes alma sirasinda inhale edilen
civa buhari, akcigerlerdeki alveoller yolu ile %80 oranla emilebilmek-
te, alveoler membranlara kolayca yayilmakta ve esasen kirmizi kan
hicreleri araciligi ile merkezi sinir sistemi ve diger hedef organlara
dagitiimaktadir.'® Deri veya gastrointestinal sistem araciligi ile civa
emilimi ise oldukga zayiftir®

Civa toksisitesi organik, inorganik ve temel civa formlarina maruz
kalma ile meydana gelebilmektedir. Civa, toksisitesine gére; organo
civa (metil ve etil civa), civa buhari ve inorganik civa olarak siniflan-
dinlir. Kan, idrar, diski, tikardk, sag analizleri ve diger testler de dahil
olmak Uzere vicuttaki civa seviyesini tespit etmek icin ¢esitli tetkikler
mevcuttur. Bu testler civanin vicutta olup olmadigini ve/veya vicut-
tan atilmakta olup olmadigini belirlemek amaci ile kullaniimaktadirlar.
idrardaki civa dlctimleri inorganik civa miktarini yansitirken, kandaki
civa seviyeleri esas olarak metil civanin gostergesidir.”* Genellikle idrar
testlerinden farmasotik civa selatord kullaniimayan ve vicudun idrarla
dogal olarak cikarildigi provoke edilmemis civa testi ile bir ila¢ sela-
tordndn kullanildigl, bébrekler/idrar yollari yoluyla yakalanan civayi
saptayan provoke civa testi kullanilmaktadir.'.

Amalgam restorasyonlardan civaya maruz kalma derecesi; agiz
icerisindeki amalgam restorasyonlarinin sayisi ve buyukltgine,
kompozisyonuna, kisinin ¢cigneme aliskanliklarina, tiketilen besinlerin
dokusuna, dis fircalama aliskanliklarina bagl olmakta ve diger bircok
fizyolojik faktor ile iliskilendirilmektedir. Amalgam restorasyon yapimi
ve sokUmuU esnasinda hem hastalar ve hem de hekimler ve yardim-
cilar civaya maruz kalmaktadir®® Amalgamin sertlesme reaksiyonu
tamamlandiktan sonra salinan civa, amalgam restorasyon sokima
sirasinda salinan civadan ¢ok daha az miktardadir.>®

Dental amalgamdaki civanin, hafif dermatolojik sorunlardan
kronik néromuskuler hastaliklara, hatta hayati tehlike olusturan ciddi
saglik sorunlarina kadar uzanan hastaliklara neden oldugu éne sdrdl-
mustlr. Hayvanlar Uzerindeki deneysel ¢alismalar ve insanlarda orga-
nik civaya mesleki maruz kalma Gzerine yapilan gozlemler sonucunda
civanin bagisiklik sistemini etkileyebilecedi ve nefrotik sendroma yol
acabilecedi bildirilmistir. insanlarda elementer civa zehirlenmesi ile
iliskili bulgu ve belirtiler; titreme, ataksi, kisilik degisikligi, hafiza kaybi,
uykusuzluk, yorgunluk, depresyon, bas agrisi, sinirlilik, yavaslamis sinir
iletimini, kilo kaybr, istah kaybi, psikolojik sikinti ve gingivitistir.® Hay-
van ¢alismalart amalgam restorasyonlarindan salinan civanin, bobrek,
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beyin, akciger, karaciger, gastrointestinal sistem ve ekzokrin bezler gibi
cesitli organlarda emildigi ve biriktigini gostermektedir.? Hamile sican-
lar Uzerinde yapilan deneylerde, organik civa formunun plasental ba-
riyeri astigi ve amalgam yerlestirilirken ya da eski amalgam dolgulari
¢ikarilirken yutulan amalgam pargaciklarinin gastrointestinal mukozayi
gectigi kanitlanmistir®' Civa iyonlarinin inorganik formu (Hg*?) ise kan
dolasimina karismakta ancak kan-beyin bariyerini ve plasental bariyeri
gecememektedir.'®

Bunun yani sira civa, insan dokularinda geri dontisimsiz olarak
birikmemektedir, ortalama yari dmrd 55 giindr. Bundan dolayi yillar
once vicuda giren civa zaman gegtikge testler ile saptanamayabil-
mektedir.*®

Prenatal D6nemde Civaya Maruz Kalmanin Etkileri

lyonize olmayan civa, beyin ve plasentanin membran bariyerlerindeki
lipid katmanlarini gegebilir, bu dokularda oksitlenir ve yavasca cikarilir.
Bu bilgi amalgam restorasyonlu hastalarda néromuskuler problemle-
rin iddialarinin temelini olusturmustur.®

Palkovicova ve ark/nin raporlarina gére gobek kordon kanindaki
civa seviyeleri, annenin amalgam dolgularinin sayisiyla ve son dolgu-
dan sonra gegen sure ile dnemli dlctde iliskilendirilmistir. Arastirma-
cilar, amalgamin nérogelisimsel agidan tehlikeli bir etki olusturacak
civa duzeylerine sahip olmadigi bildirmis, ancak dogum éncesi civaya
maruz kalmayi dnlemek icin hamile kadinlarda amalgam dolgularin
dikkatle kullanilmasi gerektigini, yapilacak amalgam dolgularin do-
gum sonrasina ertelenmesini Gnermislerdir.'

Annenin amalgam restorasyonlarinin sayisinin yalnizca gobek
baginda degil, ayni zamanda fetls ve bebeklerin vicut dokularinda
da civa seviyesini arttirdigi otopsi calismalarinda gosterilmistir.?!
Bunun yani sira saglikli bebeklerin ilk sa¢ kesimindeki civa seviyeleri,
annenin amalgam dolgu sayisi ile artis gdstermistir. Buna karsin, otistik
cocuklarin saglarindaki civa diizeyleri, annedeki cok sayidaki amalgam
dolguya ragmen ¢ok daha dustik bulunmus, otistik cocuklarin sag ve
kan gibi dokularindan civa ifraz edemedikleri disunilmastir?®

Annenin sahip oldugu amalgam restorasyonlari, uterusta dtstk
seviyede elementer civa varligina sebep olur. 72 hamile kadindan
olusan prospektif bir calismada, annenin sahip oldugu amalgam
restorasyonlarinin sayi ve yizey alanlarinin amniyotik sividaki civa
konsantrasyonunu pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Amniyotik
sivida tespit edilen civa seviyeleri dustktir ve gebelik sirasinda veya
yeni doganlarda olumsuz sonuglar gdzlenmemistir.*

Gebelik esnasinda amalgam dolgu yapilan ya da 4 ila 11 amalgam
restorasyonu bulunan kadinlarin diisik dogum agirlikli bebek icin
daha fazla risk altinda olmadigi sonucuna ulasiimistir>? Daniels ve ark.
yaptigi bir arastirmada, kadinlarin %90' gebelik sirasinda dis teda-
visi gérmus ve calismanin sonucunda gebelik esnasinda daha fazla
restorasyon yaptirmanin hamilelik veya dogum sonuglarini olumsuz
etkilemedigi belirtilmistir. Gobek bagindaki ortalama civa konsant-
rasyonu, dis tedavisi géren kadinlarda daha ytksek cikmistir. Bununla
birlikte, gebelik sirasinda yapilan amalgam restorasyonu veya gebelik
oncesindeki amalgam sayisi karsilastirildiginda, gobek bagindaki civa
konsantrasyonlari anneler arasinda énemli bir fark géstermemistir.
Genel olarak, amalgam restorasyonlarin negatif dogum sonuglari
veya konusmada gecikme ile iliskili olmadigi sonucuna ulasiimistir.
Ureme cagindaki genc kiz ve kadinlarda yapilacak amalgam restoras-
yonlarinin kanitlanmis olumsuz etkileri olmasa da, prenatal dénemde
civaya maruz kalmayi énleme amaci ile dikkatle kullanilmasi gerektigi
bildirilmistir."”

Vigeh ve ark. prenatal ddnemde civaya maruz kalmanin gebelik
Uzerindeki olumsuz sonuglarini inceledigi bir arastirmada, gebeligin ilk
ve ikinci trimesterlarinda kandaki civa diizeyi ve dogum agirligi arasin-
da negatif bir korelasyon oldugu bildirilmis, birinci trimester maternal
kan civa duzeyleri ile dogum agirligi arasindaki iliskiyi dogrulamistir.



Gobek kordonundaki civa seviyesi, maternal kandaki ortalama civa
seviyelerine gore iki kat daha yuksek bulunmustur. Bu ¢alismadaki
bulgular, Greme ¢agindaki ve dogurgan kadinlarda, bebegin gelisimi
Uzerindeki potansiyel olumsuz etkileri 6nleme amaci ile dustk sevi-
yelerde dahi civa kullanimindan kaginilmasi gerektigini gostermekte-
dir®

Prenatal civa ile otizm ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
gibi gelisimsel bozukluklarin artmis riski ile dnemli derecede iliskili
oldugu dustunulmektedir.?® Geier ve ark. gebelik sirasinda annenin
amalgam dolgularindan civa salinimi ile otizmin artisini incelemis
ve en az 6 amalgam dolgusu olan kisilerin otizm teshisi konma ola-
siliginin 3.2 kat fazla oldugunu tespit etmislerdir.? Otistik cocuklarin
gebelik sirasinda civaya maruz kalma duzeyleri daha ytksek oldugu
icin (@nnenin amalgam dolgulari ve timerosal iceren immunoglobu-
lin enjeksiyonlari nedeniyle), ADS ¢ocuklarinda detoksifikasyon kapa-
sitesinin genetik polimorfizm nedeniyle distigu one stralmustir.*®
Civa beyindeki dopamin, serotonin, norepinefrin ve asetilkolin gibi
norotransmitterlerin seviyelerini dustrebilir ve nérolojik problemlere
neden olabilir. Ote yandan, bazi calismalarda maternal kan ve gobek
bagdi kani civa dizeyleri arasinda guglu bir pozitif korelasyon bulun-
mustur. Bu bulgular, amalgam dolgulara sahip olan annelerde otizm-
li cocuk dogurma riskinin artacagini distndtrmektedir. Ayrica bu
annelerin gebelik sirasinda elektromanyetik alanlara maruz kalmasi
da civa seviyesini arttirarak otizmin artma riskini tetikleyebilecektir.*

Cocukluk Doneminde Civaya Maruz Kalmanin Etkileri

Bellinger ve ark/nin 6-10 yas arasinda 534 ¢ocuk Uzerinde gergek-
lestirdikleri bir arastirmada; Amalgam restorasyonlu ¢ocuklarda
kompozit restorasyon uygulananlara kiyasla 1Q skorlarindaki 5 yillik
degisim, néropsikolojik veya renal etkiler agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir.’® Amalgam ile nérolojik fonksiyonlar
arasindaki korelasyonun incelendigi bir ¢alismada tremor, koordi-
nasyon, yurdyus, glc veya kas refleksleri gibi klinik nérolojik bulgular
veya kisilerde herhangi bir periferal néropati seviyesi arasinda
anlamli bir iliski g6zlenmemistir. Bobrek fonksiyonlarinin incelendigi
calismalarda arastirmacilar, amalgam grubunda yer alan ¢ocuklarda
mikro albUminUri prevalansi daha ytksek bulunmustur. Arastirma-
cilar, mikro albUminurinin artisinin rastgele olabilecegini, daha ileri
degerlendirmelere ihtiya¢ duyuldugunu belirtmislerdir

Baska bir glvenlik arastirmasi da 8 ila 10 yas arasindaki 507
gocuk Uzerinde randomize kontrolld bir klinik arastirma kapsaminda
yUritdimustar. Arastirmacilar bellek, dikkat, fiziksel koordinasyon ve
sinir iletim hizinin yillik standart testleri sonucunda amalgam resto-
rasyona sahip ¢ocuklarin test skorlarinda herhangi bir diists tespit
etmemislerdir. Kompozit restorasyon uygulanan ¢ocuklarda daha
yUksek tedavi ihtiyacl bulmus ve de bu nedenle amalgamin ¢ocuklar
icin uygulanabilir bir dental restoratif secenek olarak kalmasi gerek-
tigini bildirmislerdir. Arastirmacilar, nérolojik etkileri degerlendirmek
icin yillik klinik nérolojik muayene gerceklestirmis, amalgamdan civa
saliniminin ndrolojik olumsuz bir sonucunun olmadigi sonucuna
varmislardir.”

Amalgam restorasyona sahip ¢ocuklarin idrarinda civa seviyesi-
nin bir miktar yUkselmis oldugu, ilk iki yilda ortalama 1.5 pg/L idrar
Olcimi ve bundan sonra 1.0 pg/L veya daha asagisina dustigu
gorilmastr. Bununla birlikte, bu degerler 0-4 pg/Llik dilim icine gir-
mektedir ve de bu endstriyel ya da bilinen diger civa kaynaklarina
maruz kalmayan ortalama bir kisi icin normaldir* Cocuklarda amal-
gam kullanimina iliskin yapilan calismalar, 5 yillik izlem siresi icinde
noropsikolojik islev veya bobrek fonksiyonlari Gzerinde herhangi bir
olumsuz etkiye isaret etmemistir. idrardaki civa konsantrasyonunun
hem amalgam restorasyonlarinin sayisi hem de ¢ocuklara yerlesti-
rildikten sonraki zaman ile iliskili oldugu bildirilmistir. Bu bulgular
civa atiiminda cinsiyete bagli farkliliklar olabilecedini distindtrms,

kiz cocuklarinda idrarla atilan civa oraninin erkeklerden ¢ok arttigi
tespit edilmistir. Bu sebeple de kiz cocuklarinda dustk civa toksisite
riski olusabilmektedir.”2 Dunn ve ark., amalgam restorasyonunun
varliginda sakiz cignenmesinin idrarda ytiksek miktarda civa diizeyine
yol acabilecedini bildirmislerdir. Veriler sonucunda, amalgamla iliskili
civa saliniminin, sakiz tiketiminin énlenmesi ile azaltilabilecegini
onermislerdir.??

Uriner civa atiimi ve bunun amalgam restorasyonu ve balik
tuketimi ile iliskisini degerlendirmek igin 60 ¢ocuk incelenerek yapilan
bir calismada, amalgam restorasyonu bulunan ¢cocuklarin idrar civa
seviyeleri anlamli derecede yuksek bulunmus; ancak bu seviyelerin,
saglik tizerinde olumsuz etkilere neden oldugu bilinen seviyelerin cok
altinda oldugu belirtilmistir.®

Lin ve ark. 6 veya daha fazla amalgam restorasyonu olan hasta-
larin, kompozit rezin veya cam iyonomer restorasyonlari bulunanlara
gore daha fazla DEHB riski tasidigi; bununla birlikte, hastanin yasinin
sonugclari etkileyebilecegini belirtmislerdir. Bu ¢alismada dnceki calis-
malarda analiz edilenlerden daha buyuk bir 6rnek analiz edilmesine
ragmen, geng hastalarin amalgam restorasyonlari ve gelecekteki bir
DEHB tanisi almalari arasinda kesin bir sonuca ulasilmamistir. Ozellikle
civaya maruz kalmaya acik olan insanlar icin dental amalgam ile
noropsikolojik etkiler arasindaki iliskiyi degerlendirmeye yonelik daha
fazla arastirmanin gerekliligine karar verilmistir.’

Yetiskinlerde Civaya Maruz Kalmanin Etkileri

Amalgam restorasyonlar ile sinir sistemi ve bobrek ile iliskili bozukluk-
lar arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada, amalgam restorasyonlar
ile kronik yorgunluk sendromu veya bébrek hastaligi arasinda anlamli
bir korelasyon gozlenmedigi sonucuna ulasilmistir. Multipl skleroz igin
risk faktoru olabilecedi bildirilmis; ancak bunun degiskenlerden kay-
nakli olabilecedi dustndlmasttr.® Amalgam ile multipl skleroz arasin-
daki iliski degerlendirilen bir sistematik derleme ve meta-analizde ise,
amalgam restorasyonlar ve multipl skleroz arasinda istatistiksel olarak
anlamli olmayan bir artis oldugu, ancak yeterli bir kanit bulunmadigi
sonucuna ulasiimistir.?

Hastalarin amalgam restorasyonlarinin kendilerini hasta ettigine
inandigi bir calismada, fiziksel muayene, elektrokardiyografi, abdomi-
nal sonografi ve kan testi gibi tibbi muayeneler yapiimis ve semp-
tomlarin psikolojik faktorlerden kaynaklandigi sonucuna varilmistir.
Kan, idrar ve tikdrukteki civa seviyeleri ile semptomlar arasinda higbir
baglanti bulunamamistir®

Halbach ve ark. amalgam kaynakli emilen civa dozu Uzerinde
yaptiklari ¢calisma sonucunda, ortalama sayida amalgam restorasyonu
bulunan hastalarda emilen ginlik civa miktarini 3ug ve ¢ok sayida
amalgam restorasyonu bulunan hastalar igin ise glinde 7.4ug olarak
hesaplamiglardir. Yazarlar, bu miktarlarin Dinya Saglik Orgiti tarafin-
dan glinde onaylanan 30ug'luk dozun altinda oldugunu belirtmistir.2”
En az 9 amalgam restorasyonu olan hastalarda 24 saatlik bir stire
boyunca intraoral buhar dizeylerini dlcerek gergeklestirilen baska bir
calismada ise gunlik ortalama inhale civa buhari dozunun 1.7ug (0.4-
4.4ug araligi) oldugu ortaya konmustur.'?

Berglund ve ark., mesleki olarak civaya maruz kalmadigini
belirledikleri 8 hastaya yaptiklari 3-6'sar okliizal amalgamdan salinan
intraoral civa buharinin amalgam restorasyonu éncesi yapilan él¢im-
ler ile karsilastinldiginda belirgin bir farklilik yaratmadigini, kullanilan
amalgam turdne bakilmaksizin idrar ve tikurikteki civa dizeylerine
etki etmedigini belirtmislerdir."

Civaya karsi alerji nadir goriilmekle birlikte bazen dermatite veya
tip IV gecikmis hipersensitivite reaksiyonlarina yol agabilir. Bu reaksi-
yonlar genellikle dermatolojik veya oral semptomlarla birlikte gérultr
ve genellikle ciltte dokuntuler ile seyreder.”** Amalgam alerjisinin
belirtileri; agiz, bas ve boyun bolgesinde cilt dokuntuleri, kasinti, sismis
dudaklar, agiz boslugundaki lokalize egzama benzeri lezyonlardir.
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Amalgam restorasyonlarindan kaynakli hipersensitive reaksiyonlarinin
siklikla amalgam sokiminy takiben 2-24 saat icerisinde ortaya ¢iktigi,
ve 10-14 guin icerisinde kendiliginden iyilestigi bildiriimistir®? Bununla
birlikte, bazi durumlarda amalgam restorasyonu kaldirilarak alternatif
restoratif materyal ile degistirilmelidir.*

Amalgam restorasyonlarindan civaya strekli maruz kalma, bazi
kisileri duyarli hale getirerek oral likenoid lezyonlara daha yatkin
olmalarina sebep olabilmektedir. Bu oral lezyonlar etkilenen kisiler ta-
rafindan nadiren fark edilir ve hicbir rahatsizliga neden olmamaktadir.
Likenoid lezyonlarin belirli bir ylzdesinin amalgam restorasyonlarin-
dan kaynaklandigina dair kanit bulunsa da, diger restoratif materyaller
de bu lezyonlara neden olabilmektedir® Likenoid lezyonlarla iligkili

restorasyonlarin zayif konturlu, korozyonlu ve eski oldugu bildirilmistir.

Amalgamin korozyonu veya bu restorasyonlarin tizerindeki olan biyo-
film tabakasi, asir duyarlilik reaksiyonunun gelismesine yol acabilmek-
tedir*?

Thanyavuti ve ark. oral likenoid lezyona sahip hastalarin amal-
gama temas sonucu alerji prevalansini %58.5 oraninda bulmus, en
sik reaksiyon olusturan alerjenin civa ve bakir sdlfat oldugunu tespit
etmislerdir Amalgam restorasyonlar degistirildikten sonra iyilesme
kaydedilmistir. Baharatli yiyeceklerin bu hastalarda semptomlari arttir-
digi bildirilmistir.s

Dishekimlerinde Civaya Maruz Kalmanin Etkileri
GUnumuzde amalgam icerisindeki civa orani azaltilmis olsa da,
dishekimleri ve dental personeller, amalgam ile tedavi esnasinda
inorganik civaya maruz kalma riski altindadirlar. hekimlerin ortalama
Uriner civa diizeyleri kontrol grubunun dért katindan fazla bulun-
mustur. Arastirmacilar anket sonuglarina dayanarak, dishekimlerinin
bobrek bozukluguna sahip olduklarini bildirme sikliklarinin daha fazla
oldugunu, ancak bunun driner civa duizeyleri ile anlamli bir iliskisinin
bulunmadigini belirtmistir. Uriner civa konsantrasyonlari ile bildirilen
hafiza bozuklugu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir

Ortalama yasi 52 olan ve 30 yil boyunca bakir amalgamina maruz
kalan 43 hemsire ile yapilan bir arastirmada hemsireler 32 kisilik ben-
zer bir kontrol grubu ile karsilastiriimistir. Dishekimligi hemsirelerinin
nérodavranisinda degisiklik gorilmedigi sonucuna variimistir. Civaya
maruz kalan grupta kontrol grubuna gére daha yuksek siklikta 7 civa
zehirlenmesi belirtisi (artrit, siskinlik, kuru cilt, bas agrisi, metalik tat,
uyku rahatsizliklari ve dengesizlik) bildirilmistir.*

Dishekimlerindeki civa buharina mesleki maruz kalma kaynakli
olasi saglik riskleri, I6kositlerin sitogenetik muayenesi ve kandaki civa
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dizeyleri degerlendirilerek incelenmistir. 10 dishekiminde civa buhari
kaynakli genotoksisite degerlendirilmistir. Calisma sonucunda kandaki
civa buhari konsantrasyonunun 0.1 mg/m?un altinda oldugunu ve
|6kositlere sitogenetik hasar vermedigini belirtilmistir.*

Dental sektor calisanlarinda disuk seviyedeki inorganik civa etkilerinin
biyolojik olarak izlendigi bir arastirmada, idrar testinin inorganik civaya
en pratik ve hassas arag oldugu 6ne strdlmastur.

Amalgam ve Elektromanyetik Alanlar (EMF) ile ilgili Kaygilar
Son on yildir insanlarin elektromanyetik alanlara (EMF) maruz kal-
masinda hizli bir artis olmaktadir.”> Tukurik iyi bir elektrolit oldugu
icin dental amalgamdaki civanin artan saliniminin galvanik akimlarin
tetiklenmesinden kaynaklanabilecegini varsayilmaktadir. Bu nedenle,
amalgam dolgular, restorasyondan civa salinmasini hizlandiran elekt-
rik akimlari olusturabilir.* Galvanik korozyonun amalgam dolgulari-
nin yan etkilerinden biri olarak ortaya ¢iktigi bilinmektedir.> Bunun
yaninda, galvanik etkilerin hassas bireylerde lokal ve sistemik patolojik
bulgulari tetikleyebilecedi bildirilmistir.>>

2009da Shahidi ve ark. amalgam restorasyon yapilan érneklerin
yarisina MRI uygulanmistir. Arastirmacilar, MRI''n amalgam restoras-
yonlu hastalarda tamamen givenli bir teknik olmadigi sonucuna
varmiglardir®” Yilmaz ve Misirlioglu tarafindan yapilan daha gtincel bir
calismada, MR uygulanan amalgam restorasyonlar ile kontrol grubu
arasinda mikrosizinti acisindan énemli farkliliklar oldugu bildirilmistir.”

Mortazavi ve ark., tikurdk ve idrar 6rneklerini incelendikleri bir
calismada MR ve cep telefonlarindan yayilan mikrodalgalarin dental
amalgamlardan civa salinimini anlamli derecede arttirdigi sonucuna
ulasmislardir45. MR sonrasi civa saliniminda belirgin bir artis gorilme-
sine ragmen, amalgamdan salinan civa miktarinin insanlarda toksik
etki yaratmaya yeterli olmadigi dustintlmektedir.* 4

Cep telefonlari, baz istasyonlari, wi-fi yonlendiricileri, laptop bilgi-
sayarlar, kavitronlar, MR dahil bir cok yaygin kaynak ile elektromanyetik
alanlara maruz kalindigi bilinmektedir. Bazi insanlar civanin etkilerine
karsi daha duyarlidir ve dizenli olarak elektromanyetik alanlara maruz
kaldiklar zaman, saglik Gzerinde olumsuz etkileri ile karsilasabilir.
Bu nedenle, ulusal ve uluslararasi diizeyde otoritelerin, &zellikle asiri
duyarli amalgam restorasyonlu bireylerin elektromanyetik alanlara
maruz kalmasinin gavenilirliginin yeniden degerlendirmeleri gerektigi
belirtilmistir.*

Amalgam Tartismalari

Amalgam ile ilgili tartismalar 1843 yilinda New York'ta kurulan
Amerikan Dental Cerrahlar Dernegi (American Society of Dental
Surgeons-ASDS), hasta ve hekimlerin civa zehirlenmesi riski nedeniyle
amalgam kullaniminin malpraktis oldugunu ilan etmis ve tim Uyele-
rine bu konuda bir taahht imzalatmistir. 1920’lerde civanin amalgam
ile siki sikiya bagli olmadigi ¢ikarimlarinin ortaya konmasinin ardindan
hekimler amalgam kullanimindan caydiriimistir. 1991'de Ulusal Saglk
Hizmetleri Ulusal Enstitist (NIH-NIDR) ve FDA, amalgamin énemli bir
saglik tehlikesi oldugunu iddia etmenin higbir temelinin bulunmadigi
bildirmistir ancak amalgam tehlikeleri ile ilgili iddialar, cesitli dergilerde
yayinlanmaya devam edilmektedir.*

Amalgamin restoratif bir materyal olarak gtvenilirligi 1991de Gida
ve llag Idaresi Paneli (Food and Drug Administration Panel) kapsamin-
da ele alinmistir. Bu panel sonucunda dental amalgamin kullaniimaya
devam etmesi dnerilmis ancak konuyla ilgili kapsamli bir arastirma
ihtiyacina karar verilmistir.®®

Gevresel acidan bakildiginda metil civa; Birlesmis Milletler Cevre
Programi (United Nations Environment Programme-UNEP), Diinya
Saglik Orgit (DSO), Uluslararasi Calisma Orgitil (International Labour
Organization) ve ABD Cevre Koruma Birimi (US Environmental Protec-
tion Agency) gibi kuruluglar tarafindan dinya ¢apinda gevresel bir tok-
sin olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle amalgam dolgularin ¢ikarilmasi,



atilmasi ve yakilmasindan aciga cikan civa icerikli atiklarin, atmosferi,
topraklari, su kaynaklarini ve atik suyu kirlettigi bulunmustur3"”!
Ancak, dental kaynakli civanin sebep oldugu cevre kirliligine karsit
tepkiler yetersizdir ve tibbi atiklarin imha edilmesi ile ilgili uluslararasi
bir baglayici anlasmanin yoklugundan dolayi politikalar, Glkeden
Ulkeye degisiklik gdstermektedir® Ormegin, Norveg ve Danimarka
gibi bazi Ulkeler cevresel endiseler Uzerine dolgularda civa kullani-
mini yasaklamistir. Bunun tizerine Isveg de gevre ve saglik ile ilgili
endiseleri nedeniyle bu yasaga katiimistir.*®>* ABD gibi diger Ulkeler,
atik yénetimi ve geri dontsum ile ilgili yerel dizenlemelere (6r. New
York Eyaleti) sahip olsa da ulusal bir mevzuata sahip degildirler.

Benzer sekilde profesyonel dishekimligi topluluklari civa
iceren dis amalgaminin kullanimr ile ilgili kendi politika bildirilerini
yayinlamislardir. Yaklasik 200 ulusal Gye dernekleri ve 130'dan fazla
Ulkeden gelen uzman gruplariile 1 milyondan fazla tGyeye sahip bir
sivil toplum kurulusu olan Dunya Dis Federasyonu (World Dental Fe-
deration-FDI), amalgamin guvenilir ve etkili bir restorasyon materyali
oldugunu ancak kademeli olarak kullaniminin azaltilabilecegini dne
stirmektedir.?®* ABD'deki en biytk ve eski dishekimligi teskilati olan
ADA da, FDI'nin gdrustine katilmaktadir. ADA; amalgamin uygun
fiyatli, dayanikli, gtvenilir ve uzun 6mrli oldugunu savunmaktadir.?
Bunun aksine, Civasiz Diinya Birligi (World Alliance for Mercury-Free)
adi altinda daha kiglk savunma gruplari, amalgamin yasaklanmasini
savunan bir antlasma imzalamislardir3

Dental amalgamin saglik ve cevre Uzerindeki etkileri ile ilgili bu
celiskili gortsler ve politikalar Glkeler arasinda farklilik gstererek bir
amalgam tartismasina neden olmustur. Bazi kisiler kisitlamasiz kulla-
nimini savunurken, baz kisiler de amalgamin kuresel olarak yasaklan-
masini talep etmektedir.'*>35* Bununla birlikte, dis tedavisi kapasite-
sinde ve kaynaklarin kullanilabilirliginde giderek zorluk ¢eken orta ve
dusuk gelirli Glkelerde amalgamin tamamen yasaklanmasi veya daha
pahali kompozit malzemelere gecilmesi su anda mimkin olmaya-
bilecegi de belirtilmektedir. DSO gibi uluslararasi érgditler, bu cesitli
halk sagligi, cevresel ve ekonomik kaygiya bagli olarak amalgamin
asamali olarak birakilmasi stratejisini Gnermektedirler.”

Avrupa Parlamentosu, Avrupa Komisyonu ve Avrupa Birligi
Konseyi 8 Aralik 2016 tarihinde alinan karar kapsaminda, amalgam
dolgularin 15 yasin altindaki cocuklara, hamile ve emziren kadinlara
1 Temmuz 2018 tarihinden itibaren yasaklanmasini onaylamistir.
Gerekge olarak da amalgamin belirli kosullar altinda nérotoksik olan
metil civaya donisebilen %50 civaya sahip olmasi 6ne strilmus-
tur. Civa ve bilesiklerinin insanlar icin, 6zellikle hamile kadinlar ve
gelismekte olan kisilerde sinir sistemi tzerinde oldukga toksik olmasi
asil sebeptir. Avrupa Parlamentosu ve Avrupa Konseyi tarafindan
resmilestirilecek olan kararlar arasinda Avrupa Birligi'nde 2030 yilina
kadar amalgamin tamamen kaldirilmasi da bulunmaktadir.

2009'da UNEP ydnetim konseyi, dis amalgami da dahil olmak
Uzere civanin kullanimi ve serbest birakilmasindan kaynaklanan in-
san sagligi ve cevreye olan riskleri azaltma yollarini incelemek icin bir
HikUmetlerarasi Mizakere Komitesi (Intergovernmental Negotiating
Committee) olusturulmasini talep etmistir.®” Bu stire¢ Ocak 2013'te
ulusal hikiimetlerle komitenin 5. oturumunda Minamata Sozles-
mesi metnini kabul etmis ve Ekim 2013'te antlasma imzalanmistir.s®
2013 yilinin Kasim ay1 basinda 93 tlke anlasmaya imza atmis ve ABD
onaylamistir. Minamata Sézlesmesi, 50 Glkenin onayinin alinmasi
sonrasinda yurdrlige girecektir.®

Minamata Sézlesmesi adini “Minamata hastaligi” olarak bilinen
kontamine deniz trtnlerinin tiketiminden kaynaklanan ciddi civa
zehirlenmesinin neden oldugu bir nérolojik sendromdan almistir.
Hastalik ilk olarak 1956 yilinda endUstriyel atik su ile civa kontami-
nasyonu sebebi ile halk sagligi felaketine yol acarak binlerce 6lime
neden olan Minamata Sehri'nde tespit edilmistir® Antlasmada civa
madenciligi, ithalat ve ihracat, depolama, elden ¢ikarma ve civa

emisyonlarinin azaltilmasi ile ilgili cesitli maddeler bulunmaktadir. An-

lasmanin en gucli hikdmleri, 2020de baslayacak olan civa iceren bazi

Urtnlerin (piller, anahtarlar/réle, floresan lambalar, sabunlar/kozmetik-

ler dahil) ithalatini ve ihracatini kiresel olarak yasaklayan bir maddedir.

Civa icerikli amalgam dolgular 2020 yasagindan muaf tutulmustur.®

Bunun yerine, Minamata Sézlesmesi'nde, dishekimilerinin amalgam

kullanimini kisitlama ile ilgili cesitli dnlemler alinmistir:"®
Dis ¢UrUklerinin dnlenmesi ve saglhgin tesviki icin ulusal hedeflerin
belirlenmesi, dis restorasyonuna olan ihtiyacin minimuma indiril-
mesi,

Kullaniminin en aza indirilmesi,

Dis restorasyonu icin uygun maliyetli ve klinik olarak etkili civa
icermeyen alternatiflerin kullaniminin tesvik edilmesi,

Dental restorasyon icin kaliteli civasiz malzemelerin arastiriimasi ve
gelistirilmesinin tesvik edilmesi,

Dishekimleri ve 6grencilerin, civa icermeyen restorasyon alterna-
tiflerinin kullanimi ve en iyi yonetim uygulamalarinin gelistirilmesi
konusunda egitilmesi ve egitmek icin temsilci meslek kuruluslarinin
ve dishekimligi okullarinin tesvik edilmesi,

- Amalgam tedavisini karsilayan sigorta policelerinin degistirilmesi ve
amalgamdan daha kaliteli alternatiflerin kullaniimasini kolaylastira-
cak sigorta policeleri ve programlarin desteklenmesi,

Dental amalgamin yalnizca kapsul formunda kullaniimasi,

- Civa ve civa bilesiklerinin su ve toprada salinimini azaltmak icin
dental tesislerde en uygun cevre uygulamalarinin kullaniimasinin
tesvik edilmesi.®®

FDI alternatif materyallerin kullaniminin ve atik yonetimi ile ilgili
proseddrlerin arastirimasini desteklemektedir. ADA ise herhangi bir
baglayici kisitlamayi kabul etmese de amalgamin glvenilirligi ile ilgili
sozlesme maddelerine destek vermektedir.

Dishekimliginde Alinabilecek Onlemler

1999da ADA Bilimsel Kurulu, civanin gtivenli bir sekilde kullaniimasini
saglamak ve civa buharinin dental ofis ortamina salinimini en aza
indirgemek icin dishekimlerine ve calisanlarina rehberlik edecek civa
hijyeni Uzerine tavsiyeler yayinlamistir. 2003 yilinda gincellenen bu
tavsiyeler; iyi havalandirnlmis alanlarda calisma, isyerinden ayrilmadan
once profesyonel kiyafetlerini ¢ikarma, civa buhari icin periyodik
olarak dishekimi calisma ortamini kontrol etme, dozimetre rozetleri
kullanma veya civa dokilmesi veya temizleme proseddriinden sonra
hizli degerlendirme icin civa buhar analiz cihazlari kullanma seklinde-
dir. Mesleki Guivenlik ve Saglik idaresi (Occupational Safety and Health
Administration-OSHA) tarafindan civa icin gegerli olan kural, 8 saatlik
calisma sresinde metrekip basina 0.1 mg havalandirma gerekliligi
olarak belirlenmistir. Ulusal Mesleki Glvenlik ve Saglik Enstittsd, izin
verilen maruz kalma sinirinin, 40 saatlik calisma haftasinda 8 saatlik
calisma stresinde ortalama 0.05 mg/m?® olarak degistiriimesini éner-
mistir.’

Amalgamin hazirlanmasi ve yerlestirilmesi sirasinda sadece
onceden kapsullenmis amalgam alasimlari kullanilmalidir. Mdmkinse,
tek kullanimlik kapstiller kullandiktan sonra kapali bir kapta muhafaza
edilmeli ve geri donustirtlmelidir. Civa veya yeni karismis amalgam
ile cilt temasindan kaginiimalidir. Amalgami cilalarken veya ¢ikartirken
yUksek hacimli aspirasyon sistemleri kullaniimalidir. Dental ofislerin
zemin kaplamalari, emici olmamali ve kolay temizlenmelidir. Kazara
civa dokulmesinin meydana gelebilecedi durumlardan dolayr muaye-
nehanelerde hali kullanmasi tavsiye edilmemektedir. Hali désemesinin
kimyasal arindirma islemi etkili olmayabilir, ciinki civa damlaciklari
hali boyunca sizabilir ve dekontaminantin erisemeyecedi sekilde kalir.
Kazara civa dokilmesi durumunda, civayi temizlemek icin asla elektrik
sUpurgesi kullanilmamalidir. Ktictik dokuntdler (10 gr'dan daha az civa
mevcut), piyasada bulunan civa temizleme kitleri kullanilarak givenle
temizlenebilir.!
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SONUC

Dishekimliginde uzun stredir yaygin olarak kullanilan bir restoratif ma-
teryal olan ve yan etkileri sorgulanan amalgamin gavenilirligi ile ilgili
glncel kesin bir bilimsel kanit bulunmamasi bu konudaki tartismalari
sonugsuz birakmaktadir. Uzun yillar boyunca, sertlestikten sonra atil
oldugu dustintlen amalgamin, yakin dénemde yapilan ¢alismalar

guvenilirligi ile sipheler ortaya ¢ikmistir. Bunun sonucunda bebekler,

sonucunda kan ve dokudaki civa miktarlari ile iliskisi saptanmis ve de

cocuklar ve hamile kadinlarin civaya maruz kalmaya karsi daha savun-
masiz oldugu 6ne surdlerek amalgamin kullanimina diizenlemeler
getirilmistir. Minamata Sozlesmesi ve Avrupa Birligi kararlari ardindan
kullanimi kisitlanan amalgamin diinya ¢apinda uygulamalarinin da
asamali olarak azaltilmasi gerekmektedir.
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DISHEKIMLIGINDE KLiNiK

Yayin Kurallan

Turk Dishekimleri Birligi Dergisi icerisinde bagimsiz bir
dergi olarak yayimlanan Dishekimliginde Klinik Dergisi
Turk Dishekimleri Birligi Akademi'nin resmi bilimsel
yayinidir.

ki ayda bir yayimlanan bu dergiye editére mektup ile
dishekimliginin ttim alanlarina iliskin deneysel, biyome-
dikal, epidemiyolojik ve/veya klinik 6zgtn ve bilimsel
arastirmalar, olgu sunumlari ile derlemeler Tiirkge olarak
kabul edilir.

Makale Yapist:
1. Makaleler bilgisayar ile standart A4 (210x297 mm)
boyutunda Word'tin Times New Roman yazi tipinde,
iki satir araliginda ve iki tarafa yasl yazilmalidir.
Basliklar kalin fontta ve 14 punto ile yazilirken, alt
basliklar da kalin ve 12 puntoda; alt bolumler ise
italik ve 12 puntoda olmalidir. Makalenin geri kalan
govde kismrise 12 punto olmalidir.
2. Sayfa numaralar sayfanin sag altinda yer almali ve
kapak sayfasina numara yazilmamalidir.
3. Gereksiz kisaltmalardan kaginilmali, bitin kisalt-
malar metinde ilk gectikleri yerde parantez icinde
aciklanmalidir.
4. Her 6zgiin arastirma metni“Baslik sayfasi, Ozet ve
Anahtar kelimeler(Ttrkge/ingilizce), Giris, Materyal
& Metot, Bulgular, Tartisma, Sonug(lar), Kaynaklar,
Tesekkir/Onay(Gerekli ise), Sekiller (Resimler var ise),
Tablolar (Eger var ise)" bolimlerini icermeli, olgu
sunumlarinda ise “Baslik sayfasi, Ozet ve Anahtar
kelimeler(Trkce/ingilizce), Giris, Olgu Sunumu,
Tartisma, Sonug”" bolimleri yer almalidir. Her bélim
ayr bir sayfada baslamalidir. Derlemelerde bélimler
olmamali, ancak ana metnin sonunda “Sonug”
bolumu bulunmalidir
5. Baslik sayfasinda;
+Calismanin baghigr (maksimum 90 karakter)
+Yazarlarin varsa ikinci isimleri de dahil tim isimleri
+ Makaleyi sunan kurumun (Gniversite, fakulte,
bolum, hastane) adi

- Anahtar kelimeler Tiirkce ve ingilizce (maksimum.
5 adet)

-5 kelimeyi gecmeyen kisa baslik

-Gonderen yazara ait telefon, faks numarasi ve
e-postay iceren iletisim bilgileri yer almalidir.

6. Makaleyi kullanilan en az 150 ve en ¢ok da 200
kelime ile yansitacak nitelikte olmasi gereken “Ozet”
bslumy; Turkge ve ingilizce olarak hazirlanmali ve
Turkge 6zet;"Amag, Materyal & Metot, Bulgular ve
Sonucuy, ingilizce 6zet ise "Objectives, Methods,
Results ve Conclusion” béltmlerini tasimalidir ve bu
boltimler paragraf baslarinda koyu yazilmalidir. Olgu
sunumu ve derlemelerin 6zetlerinde bu bélimlerin
olmasina gerek yoktur. Turkge ve ingilizce maksi-
mum. 5 adet Anahtar kelime bulunmali ve Medikal
Konu Bagliklari'na (MeSH MedLine/PubMed) uygun
olmalidir.

7. Ozguin arastirmalarin "Giris” bslam var olan duru-
mu ve bahsedilmek istenen problemi isaret etmeli,
"Materyal & Metot"bélimunde kullanilan metot
ve var ise hastalar acikca ifade edilip, hasta (insan)
iceren klinik deneme veya deneysel arastirmalarin
mutlaka etik komisyon onay yazisi bulunmali, ve
hastalardan gondllt onam formu alinmis olmalidir.

8. Ozguin arastirmalarin “Bulgular”bslimu kaynak ve o
kaynaklarla ilgili karsilastirma icermemeli ve yoruma
dayali bir ifade icermemelidir. Istatistiksel degerlen-
dirmeye yer verilmelidir.

9. Ozguin arastrmalarin “Tartisma” bolimiinde,
calismanin ana sonucu agikga belirtilmelidir. Son-
rasinda yazar calismanin sinirlamalarini bildirmeli
ve kullandigi ydntemleri elestirmelidir. Yazar kendi
bulgularini/gozlemlerini sunulmali ve diger yazarlar
ile karsilastirimalidir. Sonuglar ise, tavsiyeleri icermeli

ve gelecekte yapilacak ilgili arastirmalara isik tutma-
lidr.

. Makalelerdeki“Kaynaklar” bolimu ise makale icinde

direkt olarak belirtilmis konularla ilgili olmalidir. Kay-
naklar listesi alfabetik sirada olmalidir. Metin iginde
kaynak numaralar Gst simge (superscript) olarak
yazilmali (Orek:"...... bildirmistir. 3".) ve ayni bilgiyi
ifade eden kaynaklar kronolojik sirada ayni parantez
icinde numaralandinimalidir. Makalenin kaynaklar
bolumuindeki eserlerin Ui¢ veya daha fazla yazarli
olmasi halinde, sadece ilk yazar belirtiimeli ve ve ark.
ile bitirilmelidir (Ornek: Keller A. ve ark. 1986). Ayni
yazara veya yazar grubuna ait yayinlar, kronolojik
sirada yazilmalidir; ancak ayni yilda yayimlanmis
kaynaklar var ise kiictk harf (a, b, ¢, d. . gibi) ile
bildirilmelidir.

. Her kaynak; tim yazar(lanin ilk harfi biytk olacak

sekilde soyadlart ile adlarinin ilk harfini, calismanin
tam adini, derginin uluslararas olarak kabul edilmis
kisaltmasini (bknz. Index Medicus veya Science
Citation Index'e uygun), derginin sayisini, ¢alismanin
ilk ve son sayfalarinin numaralarini ve yayimlanma
yilinticermelidir (Ornek: Wiegand A, Caspar C,
Becker K, Werner C, Attin T: In-vitro - Untersuchun-
genzur Zytotoxizitatvon Self-Etch-Adhasivsystemen.
SchweizMonatsschrZahnmed 116: 614-621 (2006)).

. Kitaplar kaynak olarak gosterilirken, yazar(lar)in

soyadi, ile ad(lar)inin ilk harfi, kitabin adi, kaginci
baski oldugu, yayinevi, yayimlandigi yer, ile basim
yili, yazilmalidir. (Ornek:“T Wolf H F, Rateitschak E M,
Rateitschak K H: Parodontologie. 3. Aufl. , Thieme,
Stuttgart (2004)).

. Kitap bolumu kaynak olarak gosterilirken, ilgili

bolumun yazar(lar)in soyadi, ad(lar)inin ilk harfi,

ilgili boltimn adi, kitabin editér veya editorlerinin
soyadlari, adlarinin ilk harfi, kitabin adi, kaginci baski
oldugu, yayinevi, yayimlandigi yer ve yil yazilmalidir.
(Ornek: Bergenholtz G, Hasselgren G. Endodontics
and periodontics. In: Lindhe J, Karring T, Lang NP
Clinical Periodontology and implant dentistry. 3th
Ed., Munksgaard, Kopenhag, 1997.).

. Kaynaklar icerisindeki tezler; tez sahibinin soyadini

ve adinin ilk harfini, tezin adini, yapildigr kurumu,
yer ve yili ile tezin niteligini belirtmelidir. (Orek:
Erdemir U. Farkli Clruk Uzaklastirma Yontemlerinin
Dentin Baglayici Sistemlerin Baglanmasina Etkisi”
istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitdisd,
Istanbul, 2005, Doktora Tezi. "

. Kaynaklar icerisindeki internet kaynaklari iin ise

konu baslig, site adresi ve erisim tarihi belirtilmeli-
dir.

. Kaynaklar 6zet bilgi, kisisel dipnot veya firma adi

icermemelidir. Eger Gyle bir bilgi belirtiimesi gereki-
yorsa, direkt olarak makalede gecmelidir.

. Sekiller/Resimler makalenin icinde yer almamalidir.

Her seklin bir baglidr olmali ancak gerek baslik
gerekse aciklamasi sekil ve gorintdlerin Uzerinde
yer almamali, makale igerisinde gériinme sirasina
gore numaralandirimalidir (Sekil 1, Sekil 2,Resim 1,
Resim 2... gibi). Sekiller ve resimler numaralarinin,
iceriginin ve agiklayici alt yazilarinin bulundugu
ayr dosyalar halinde gonderilmeli, resimlerin 300
dpi ¢ozlinUrlikte olmasi ve JPEG formatinda ayr
bir dosya halinde kaydedilmesi gerekmektedir .

Bu ¢ozUnUrltgun altindaki dosyalar ret edilecektir.
Yerlestirilen gorintd sayisi sinirlidir, makale uzun-
luguyla dogru orantili olmalidir. EGer sekiller veya
resimler daha 6nce bagka bir yerde yayimlanmis ise,
6nceki sahibinden veya dnceki yayincisindan telif
haklar nedeniyle izin alinmis olmali ve bu belgede
tlm belgelerle birlikte gonderilmelidir.

. Tablolar ayri ayn A4 sayfalarina ytklenmis olarak ayri

bir dosyada bulunmali, makale icerisindeki gegis
sirasina gore Romen rakamlari (Tablo |, Tablo II....
gibi) kullanilarak numaralandiriimali ve bir baslik ile

YAZARLARIN DiKKATINE

birlikte anlagilabilir cizgiler ve sttunlar icermelidir.
Tabloyu agiklayici detaylar (kisaltilmis kelimeler,
kaynaklar, istatistiki bilgiler) tablonun direkt altinda
yer almalidir. Tablo seklinde sunulmus bir bilgi,
tekrar grafik halinde sunulmamalidir. Tam tersi de
gecerlidir.

19. Etik Gerekliligi: Hayvan/insan dislerinin yada dog-
rudan insanlarin dahil edildigi prospektif, deneysel
ve/veya klinik calismalarin kabul edilebilmesi icin
uluslararasi etik kurallarina uygun olmasi ve ilgili
Universitenin veya kurumun etik kurulundan alinan
onayin ilgili calismalarda Yayim Kurulu'na mutlaka
gonderilmesi gereklidir. Onden veya yandan hasta
yUzu iceren fotograflar hastanin kimligini agik etme-
yecek sekilde sunulmali. Bu durum saglanamaya-
caksa, mutlaka yazili izin alinmalidir.

Dergiye ulasan her makalenin daha 6nce bagka bir
dergide yayimlanmadigi ve tim yazarlarinin onayladigi
kabul edilir. Editore ulasan makalelerde tiim yazarlarin
makaleyi onayladigi kabul edilmektedir. Dergideki ya-
yimlanan makalelerdeki tiim fikir ve sonuglar yazar(lar)
Ina aittir.

E-posta yolu ile génderilen ve dergi icerigine uygunlugu
6n degerlendirme sonrasinda editdrce uygun bulunan
tim makaleler konusunda uzman ve bilimsel danisma
kurulunda yer alan 2 ve/veya 3 hakem tarafindan
degerlendirilir. Editor ve bilimsel danisma kurulu tyeleri
gonderilen makaleleri reddetme ve basimda éncelik
tanima hakkina sahiptir.

Yayina kabul edilen makalelerin kalitesini arttirmak
amaclyla eklemeler, cikartmalar, icerik dedisiklikleri
istenebilir. Bu durumlarda yazardan degisiklikler yapilmig
ve yine hatasiz sekilde makaleyi yeniden géndermesi
istenecektir. Her makale yayin dncesi, yazara sadece
bir kere hatalarin diizeltilmesi icin yollanmaktadir. Bu
duizeltmeler sadece yanlig yayimlanmalarin &nlenebil-
mesi adina yazim/imla hatalarini icermektedir. icerige
ve/veya bicime yonelik diizeltmeler bu asgamada
yapilamamaktadir. Yuklenen sekiller, gorintiler veya
tablolar derginin editoryal standartlari dogrultusunda
yayina hazirlanmaktadir.

Makalenin yayina kabul edilmesi halinde, telif hakk
formu (copyright form) yayinci tarafindan yollanacaktir.
Ayrica yayina gitmeden 6nce, makalede yer alan her
yazarin editor bolimimuzce iletilecek olan intihal
formunu imzalamasi gerekmektedir.

Orijinal makalenin yazarlan, aylik derginin sadece 3

ayri kopyasina sahip olacaklardir. Dergide yayimlanan
yazilarin telif hakki Ttrk Dishekimleri Birligi Akademi'ye
aittir. Derginin yayim kurallarina uygun olmayan yazilar
degerlendirmeye alinmadan geri génderilir.

Makaleler e posta yolu ile Kizilirmak Mahallesi 1446
Cad. Alternatif is Merk No:12/38 Gukurambar -
Cankaya/Ankara adresine gonderilmelidir. Dergiye
gonderilen makalelerin sonucu en geg 6 hafta icerisinde
e-posta ile bildirilir. Basim &ncesi son dizeltmeler 3 giin
icinde Yayim Kuruluna geri génderilmelidir. Disler her-
hangi bir numaralama sistemine gére degil, isimleriyle
belirtilmelidir (Ornegin, Ust cene sol ikinci premolar dis
gibi). Makalelerde adi gegen Uriinlerin ticari ismi, varsa
jenerik ismiyle birlikte olmali ve parantez i¢inde Uretici
firma, sehir ve tlke adi verilmelidir.

Yazisma Adresi : Kizilirmak Mahallesi 1446 Cad.
Alternatif is Merk No:12/38
Gukurambar - Cankaya/Ankara

003124359394 /111

. tdbakademi@tdb.org.tr

Telefon
e-posta
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