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Single Bond ™
Universali testetll,

. onayladi!

"Bondlarin Savag!" testi kapsaminda diinya genelinde 658 dis hekimi ile yapilan
in vitro uygulamada Single Bond™ Universal’i sektérde en iyi bilinen rakip
bondlardan daha gii¢li oldugu kanitlandi.

Baglanma Kuvveti (MPa)
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Single Bond™ Rakip 1 Rakip 2 Rakip 3 Rakip 4 Rakip 5
Universal

Single Bond™ Universal Uriin Ozellikleri

o MDP monomeri igerigi ve kolay uygulama teknigi sayesinde sifira yakin
post-operatif hassasiyet riski

e Tim asitleme teknikleri ile uyumlu
- Total etch
- Self etch
- Selektif etch

e Icerigindeki silan ve MDP monomeri ile tiim indirekt ylizeylere yiiksek baglanma kuvveti
(zirkonya, cam seramik ve metaller)

o Tek elle kullanima uygun, damla kontroli saglayan 6zel sise ve kapak tasarimi
e Buzdolabinda saklama gerektirmez, oda sicakliginda 2 yil saklanabilir.
e Ozgiin L-Pop tek kullanimlik doz

"Bondlarin Savasi"ni izlemek igin;

www.3m.com.tr/bondlarinsavasi




IPS Ivocolor

Cok amacli seramik makyaj ve glazir materyalleri

e Cok yonlii — bitln IPS seramik materyalleri* ve Zenostar® (zirkonyum oksit) ile uyumlu
* Esnek — makyaj ve glaziirden seramik materyalle karistirmaya kadar
e Estetik — dogal gérinimli renkler

* Kristalize olmayan IPS e-max® CAD ve CAD-on restorasyonlar haric
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Ivoclar Vivadent Pazarlama Ofisi lvo CI a r .
Tesvikiye Mah. Sakayik Sok. Nisantasi Plaza No:40 K:6 D:31-32 34365 Sisli - Istanbul v l v q d e ni n
®

Tel: 02123430802 o Fax:0212 3430842 e web: www.ivoclarvivadent.com.tr

B Bizi www.facebook.comv/ivoclarvivadentTR adresinden takip edebilirsiniz passion vision innovation
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Bir BUTONDZ

Sahibi TDB Yonetim Kurulu Adina Taner Yiicel
Sorumlu Yazi isleri Miidiirii Ali Giirlek

Genel Yayin Yonetmeni Nese inceoglu Dursun

TDBD Bilimsel Danisma Kurulu TDB Egitim Komisyonu'dur
Yayin Tiirii Yaygin suireli yayin

Yayin Tiirii ki aylik, Tiirkce

Editor Hakan Strmen

Gorsel Yonetmen Seref Kartal

Fotograf Onur Onat

Reklam iin basvuru

Tel: 0.212.327 84 41 (pbx) « Fax: 0.212.327 84 43
Basim yeri Tor Ofset,

Akgaburgaz Mahallesi 116 Sok.

No:2 Esenyurt, Istanbul

Basim tarihi Mayis 2016

Editoryal iiretim ve yapim

Nisan iletisim Basin Yayin Ltd. Sti.

Tel: 0.212.327 84 41 « nisaniletisim@gmail.com
Cihanniima Mah. Salih Efendi Sok. Mistas ishani
2/9 Besiktas istanbul

Yonetim Yeri ve Yazigma Adresi

Kizilirmak Mah. 1446. Cad. Alternatif is Merkezi
No: 12/38 Cukurambar Cankaya - ANKARA

Tel: 0.312.435 93 94 - Fax: 0.312.430 29 59
www.tdb.org.tr e-mail: tdb@tdb.org.tr

ISSN: 1303-9784

TDBD Nisan - Mayis 2016. 153. sayi 19.750 adet basilmistir.
TDB tyelerine dcretsizdir. Iki ayda bir, yilda alti say yayimlanir.
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icindekiler

BASYAZI
TDB Genel Baskani Prof.Dr. Taner Yiicel

TDB GUNDEMI
TDB Genel Sekreteri Ali Glirlek

& TDB

AKADEMI

TDB AKADEMI DONEMI BASLADI

TDB Akademi’nin 2016 yilinda yapacagi tiim etkinlikleri iceren
188 sayfalik Etkinlik Programi kitap¢igi Nisan ayi icinde tim
meslektaslarimiza ulastirildi.

NUSRET FiSEK ODULU

PROF.DR. INCI OKTAY’IN

Prof.Dr. Oktay, agiz-dis saghgi alaninda énciiliik ettigi
koruyucu ¢alismalar nedeniyle istanbul Dishekimleri Odasi
tarafindan ddlile aday gosterilmisti.

=’'r18

KISISEL VERILERIN _KOI_!UNMASI
KANUNU KABUL EDILDI

Kanun'da saglk meslek orglitlerinin dile getirdigi cekinceler
bliytik oranda varligini koruyor.

KONGRE ONCESI iZMIR'DE SON
ETKINLIKLER

izmir Dishekimleri Odasi’nin Persembe Seminerleri devam
ediyor.

GOREVDEN ALMA DAVASINA IDO’DAN
SERT TEPKI

Oda yénetiminin gérevden alinmasi girisimine iliskin basin
aciklamasinda “Yurtta Banis Diinyada Baris idealinin
savunucusu olmak hekim ve insan olmanin geregidir” denildi.
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fTDP I_{ONGREI_.ERi ULUSLARARASI
ILGIYI HAK EDIYOR’

19-21 Mayis 2016 tarihlerinde yapilacak TDB 22. Uluslararasi
Dishekimligi Kongresi'yle ilgili olarak sorumlu TDB Merkez
Yénetim Kurulu (iyesi irfan Karababa'da bilgi aldik.

SAYILI GUNLER KALDI

TDB 22. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi ¢alismalariyla ilgili
olarak Kayit Komitesi Baskani Tiimay imre, Dis iliskiler Komitesi
Baskani Prof.Dr. Oviil Kiimbiiloglu, Mali Komite Baskani Can
San ve Teknik Komite Baskani Yaman Yamangil'den bilgi aldik.

‘SEMPOZYUMLAR MESLEGIN ORTAK
AKLI’

TDB Kongresi 6ncesinde gerceklestirilecek Meslek Sorunlari
Sempozyumuyla ilgili olarak sorumlu TDB Merkez Yénetim
Kurulu tiyesi Tuncay Sevenden bilgi aldik.

YASAYAN EGE: SIRINCE
Meslektasimiz Mehmet Calik TDB Kongresi icin [zmir'e gidecek
olanlara Sirince’ye ugramalarini éneriyor.

PERFORMANS SiSTEMi DURUST
CALISMAYI OLUMSUZ ETKILEDI

Tiirk Dishekimleri Birligi Etik Kurulu’nun hazirladigi ve 565
meslektasimizin yanitladigi anketten siirpriz olmayan ancak
diistind(iriici sonuglar elde edildi.

DENTAL AMALGAMIN GUNCEL
DURUMU

DI$HEKIMLIGI EGITIMINDE KANITA
DAYALI DI§HEKIMLIGININ YERI
Prof.Dr. Cansu Alpaslan, Prof.Dr. Gékhan Alpaslan

AGIZ Di$ SAGLIGI VE GENEL SAGLIK

FDI Agiz Saghigi Atlasi’nin 2015'te yayimlanan yeni baskisindan
yaptigimiz ceviriye yer veriyoruz.

ODA GENEL KURULLARI YAPILDI
Dergimizin baskiya hazirlandigi sirada bize ulasan sonuglari
yayimliyoruz.

YETERSIiZ KEMIK OLGULARINDA
KISA IMPLANTLAR
Prof.Dr. Ozen Dogan Onur, Dishekimi Bilge Duymaz

SUREKLI DISHEKIMLIGI EGITimMi
KREDILENDIRILMIS SORULARI

ATATURK VE KANTOROWICZ

Meslektasimiz Ali Vicdani Doyum’un hazirladigi dosya
Kantorowicz'in devlet adamlariyla iliskileri lizerine anekdotlara
yer verdigi béliimiiyle tamamlaniyor.

KUSLARIN IZINDE GIDEN ADAMLAR:
KUSCULAR

Meslektasimiz Fatih Keles Tiirkiye'de az bilinen bir hobiyi, Kus
Fotografciligini anlatiyor.

URUNLER / SEKTOR HABERLERI

ODULLU BULMACA

Tiirk Dishekimleri Birligi Dergisi 19



arodonta

Dis eti bakiminda uzman

Hastalarinizin dis eti
bakimina thtiyaci var mi?
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* |PSOS tarafindan Agustos 2015 tarihinde tuketiciler ile ytrutulen 15-0277849-01 numarali CPT ¢alisma sonuglarina gore.
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Merhaba

enel Bagkani

Vicdanli toplum

olmanin gururu

apitalist diizen, sosyal igerikten
tamamen uzak uygulanan neoli-
beral politikalar sonucu, insanlarin
acgozlu ‘6nyargl’, ‘itaat’, ‘bencillik’
ve ‘korku'ya olan yatkinliklarinin

Son zamanlarda demokrasinin besigi
olarak kabul edilen Avrupa ulkelerinde
AB ideallerinden ne kadar uzaklasildi-
g1 gordiik. Avrupali liderler multeciler
sorununa ‘hayir amacgh yardim’ yerine
‘yoksullukla savasg’ temelinde bir anla-
yisla yaklagabilselerdi, dunyada yasanan
asirliklar ve dengesizliklerin dizelmesi
konusunda 6nemli bir de@isimi belki de
baslatabilirlerdi. Ne yazik ki basarnsiz bir
sinav verdiler ve umutlar yarina kalda.

Iste béyle bir diinya diizeninde bizler
ulkemizde sessiz sedasiz buyiik bir insani
basanya pek farkinda olmadan imza
attik... Ta ki Irlandal sarkici ve bang ak-
tivisti Bono'nun demecine kadar... Bono,
demecinde bagta siyasi liderler olmak
lizere insanlida ‘vicdani’ hatirlatiyor ve
Turkiye toplumunu, multecilere olan
davranis ve uygulamalan bakimindan
insanlia 6rnek gosteriyordu.

Uzay gemisi Voyager ilk defa 1977
yilinda Gunes Sistemi digina gikmisti. 20
milyar km uzaktan gonderdigi tarihi fo-

ortaya cikmasina neden olmaktadir.

tografta Dlinya nokta olarak goriliyordu.
O zamana kadar biraz da kibirli bir sekil-
de bizden daha biytigii yok gibi diisin-
memize neden olan dinyamiz i¢in bu sok
goriintiiyld Unli yazar Carl Sagan* soluk
mavi nokta olarak tanimlamis ve sadece
akilla degil vicdanimizla beraber yasamak
zorunda oldugumuzun altini ¢izmisti.

Evet, tilkemizde insan haklan alaninda
ve gogulcu demokrasi uygulamalarinda
eksikliklerimiz olsa da, gunliik sorun-
lannmizin baskisi altinda bunalsak da,
ulkemize gelen 3 milyon multeciyi ‘mi-
safir’ olarak kabul ederek toplum olarak
vicdanimizi kaybetmedigimizi ortaya
koyduk... Yuzyillardir Anadolu'da yasayan
haklann ortak kultur mirasini tasiyan top-
lumumuzun davranisi dinya insanlarina
ornek oldu.

Dunyamizi bansg icinde yaganilir bir
gezegen yapma zorunlulugumuz kadar,
bilimsel kanita dayali bir mesledi icra
eden biz dighekimlerinin,ilkemizdeki
farkl inancglardaki insanlann bars igeri-
sinde bir arada yagamalarini saglayacak
ve degisen kosullara aklin ve bilimin 1g1-
ginda ¢éziim arama yolunu agik tutacak
laiklik temelli bir Anayasa'y1 da savunma
sorumlulugu vardir.

*Carl Sagan (Soluk Mavi Nokta) - You Tube uyg.

TDBD 11



TDB Giindeminden

___ Ali Gurlek / TDB Genel Sekreteri

19 Mayis'ta Kordon'da

Dighekimlerinin en son bilimsel ve teknolo-
jik yeniliklerle bulustugu Tiirk Dishekimleri
Birligi'nin Uluslararas1 Kongrelerinin 22.sine
say1li giinler kaldi.

19-21 Mayis 2016 tarihlerin-
de izmir'de gerceklestirecegi-
miz Kongre’ ye, giinliik kati-
limlarla birlikte 8 bin ziyaretgi
bekliyoruz. Konferans, panel
ve kurslariyla 100’ agkin yerli
ve yabanci bilim insaninin en
| son bilimsel yenilikleri payla-

sacagl programlari, 4 bin m?

19 Mayis'ta baslayacak alanda dental endiistriden 9o firmanin stant
TDB 22. Uluslararasi actigr gorsel sova donlisen Expodental2016
Dishekimligi Kongresi fuari, Ege’nin tarihi ve dogal essiz giizellikle-

Tiirkiye’nin en yeni ve

en biiyiik Kongre-Fuar
merkezi olan Fuarizmir'de
yapilacak.

rini konuklariyla bulusturan sosyal aktivite-
leri ve 20 iilkenin dishekimleri birlik bagka-
mmin yer aldigi Komsu Ulkeler Dishekimleri
Isbirligi Platformu ile bolgesel cekim merkezi
olmaya aday TDB kongrelerinin izmir bulus-
masina tim meslektaslarimiz
bekliyoruz.

Meslek Sorunlar1 Sempoz-
yumu

Her Kongre’de yaptigimiz gibi
Meslek Sorunlar1 Sempozyu-
mu'muz ve Bagkanlar Konseyi
toplantimiz yine olacak. Bu yil;
Sempozyum konular1 olarak;

Meslek Sorunlari ‘Aile Dighekimligi’, ‘Saghk Tu-
Sempozyumu’na rizmi ve Agiz Dis Saghigi Hizmetlerine Yansi-
dishekimliginin tiim malarr’ ve ‘Koruyucu Agiz-Dis Saghg: Hizmet
paydaslarindan ve ilgili Sunumu Stratejisi’ baghklarmn belirledik.

kurumlardan temsilciler

- Konunun uzman meslektaglarimiz ve ce-
davet ediliyor.

sitli bakanlik ve kurumlardan temsilciler ca-
lisma gruplarinda calisacaklar ve raporlar
hazirlayacaklar. Bu raporlar TDB-Oda Bas-
kanlar toplantisina sunulacak ve hep birlikte

12TDBD

Bulusalim Kordon’da

son sekli verilecek ve uygulanmasi icin TDB
olarak bizler iizerimize diiseni yapacagiz. Ay-
rica siyasi karar vericiler nezdinde raporlarin
gereginin yapilmasi icin calisacagiz.

istanbul Dighekimleri Odas’'nin
yanindayiz

Istanbul Tabip Odasi ile Saghk ve Sosyal
Hizmet Emekgileri Sendikasi’nin birlikte dii-
zenledikleri “Yasam Hakki icin Beyaz Nébet
Eylemi’ne Istanbul Dishekimleri Odasi’nin
destek aciklamasi nedeniyle Oda YOnetim
Kurulu'nun gorevden alinmasi icin Saglk
Bakanhiginin agtigi davanin ilk durusmasi 17
Mayis’ta yapilacak.

Dighekimleri odalarinin yonetim kurullari,
dishekimleri tarafindan secimle is basina geti-
rilir. iki y1lda bir yapilan secimlerde, yonetim-
lerin biitiin faaliyeti degerlendirilir ve dishe-
kimlerinin talep ve tercihlerine uygun olarak
yeni yonetimler belirlenir.

Secilmis organlar, yasal gorev ve yetkilerini
yine yasalarin ¢izdigi siirlar icinde kullanir-
lar. Ancak faaliyetlerinin, 6zellikle de siyasal
olaylarla ilgili tutumlarinin, Bakanlik tarafin-
dan begenilmemesi yahut yanhs bulunmasi
yonetimlerin gorevden alinmasi gayretini
hakli kilmaz.

Odalarimiz biitiin tutumlarinda insam te-
mel alan, meslektaginin yararin1 toplumsal
yararla bagdastirarak savunan bir cizgiyi be-
nimsemektedir.

30 yillik TDB ve Odalar tarihinde ilk olsa
da; toplumsal olaylardaki tutumlar: sebebiyle
meslek kuruluslarinin organlarinin gérevden
alinmalar1 igin basta Tiirk Tabipleri Birligi
Merkez Konseyi, Yiikksek Onur Kurulu, An-
kara Tabip Odas1 ve Hatay Tabip Odasi’na
kars1 davalar agilmis ancak tiim bu davalar
reddedilmistir. Saglik Bakanhgi'min istanbul
Dighekimleri Odasrna karsi agtigi davanin



da, yoneltilen su¢glamanin asilsizligi karsisinda
reddedilecegine iligkin hukuka olan inancimiz
tamdir.

Prof.Dr. inci Oktay’a Nusret Figek Halk
Saghg Hizmet Odiilii

Istanbul Dishekimleri Odas tarafindan Prof.
Dr. Nusret Fisek Halk Saghg1 Hizmet Odiilii'ne
aday gosterilen Prof.Dr. inci Oktay toplum
agiz-dis sagligi alaninda, koruyucu dishekim-
ligi calismalar1 nedeniyle Istanbul Tabip Oda-
st'nca geleneksel olarak 14 Mart Tip Haftas:
etkinlikleri cercevesinde diizenlenen Prof.Dr.
Nusret Fisek Halk Saghig1 Hizmet Odiilii'ne la-
yik goriildi.

Toplum agiz dis sagligi alaninda uzun yillar-
dir titizlikle ve Ozveriyle yirittigli ¢calismala-
rindan ve bu alandaki 6nemli katkilarindan
dolay1 Inci hocamizi aldig1 bu 6diilden dolay
kutluyoruz.

Ayrica TDB Onur Uyesi olan ve TDB Toplum
Agiz Dis Saghg Egitimi Komisyonu Danigma-
n1 olarak uzun yillardan beri bizimle birlikte
calisan, bizi egiten, 6grencisi olmaktan ve bir-
likte ¢caligmaktan biiyiik mutluluk duydugum
hocam Prof.Dr. inci Oktay’la daha bircok top-
lumsal projede birlikte ¢calismak arzusunda ol-
dugumuzu bir kez daha hatirlatiyoruz.

KOSGEB destegi i¢in bagvurduk
Dighekimlerinin saglik hizmeti ihra¢ eden bi-
rer serbest meslek mensubu, muayenehane-
lerin de kiigiik-orta 6lgekli isletmeler olmasi
nedeniyle ‘Serbest Meslek Hibe ve Destek
Kredisi’nden yararlanmalar i¢in Kiiciikk ve
Orta Olcekli isletmeleri Gelistirme ve Destek-
leme Idaresi Baskanlig1 (KOSGEB)’e basvuru-
da bulunduk.

KOSGEB'’den, dishekimligi hizmetleri veren
muayenehanelerin desteklerinden yararlana-
mayacaklari, ancak ilgili Bakanlar Kurulu ka-
rar1 degistirildiginde konuyla ilgili talebimizin
Bakanlar Kurulu'na iletilecegi yanit1 verildi.

Konu Birligimiz tarafindan Dishekimi Mil-
letvekili meslektaglarimizla paylagilarak tale-
bimizin kisa siirede gerceklesebilmesi icin ge-
rekli takibat yapilacaktir.

Oda Genel Kurullan

Tiirk Digshekimleri Birligi'nin kurumsal vizyo-
nunu daha st noktalara tasiyacak, dinamik
ve iiretken kilacak Oda Genel Kurullar Yasa-
mizda belirtilen tarih olan Nisan ay1 itibariyle
basladi.

16. donemde 34 dishekimleri odasinda 781
gonilli meslektasimiz gorev yapacak. Ge-
nel Kurullar sonucu gorev devri yapan, gore-
ve devam eden ve ilk kez gorev yapacak tiim

meslektaglarimizi  kutluyor,
meslegimiz adina yaptiklar
ve yapacaklarim katkilar igin
tesekkiir ediyor, basarilar di-
liyoruz.

Dishekimi emekli ayliklan
Bagbakan Ahmet Davutoglu
tarafindan hekim ve dishe-
kimleri emekli ayliklarinin
2 bin 100 liradan 3 bin 100
liraya, uzman hekimlerde ise 2 bin 580 lira-
dan 3 bin 250 liraya ¢ikarilacagi aciklamalari,
Birligimiz tarafindan memnuniyetle karsilan-
mustir.

4 Nisan 2016 tarihli yazimizla memur, SSK
ve Bag-Kur statiilerinden emekli olan dishe-
kimlerinin herhangi bir ayrim yapilmadan
maas artis hakkindan yararlandirilmas: Sag-

lik Bakanligi'ndan istenmistir.
‘ /1
AV
‘ N2
i
KOSGEB

Dishekimlerinin
KOSGEB'den destek
alabilmeleri icin TDB’nin

Prof.Dr. inci Oktay TDB Onur
Uyesi plaketini TDB 13.
Olagan Genel Kurulu'nda
doénemin TDB Merkez
Yonetim Kurulu iiyesi Ali
Giirlek’in elinden alirken

TDB Akademi etkinlikleri
TDB Akademi kapsaminda,
meslektaglarimiza  yonelik
6 konferans ve 2 Yetkinlik
Gelistirme Programi’ gercek-
lestirildi. Ayrica yurttaslara
yonelik yonelik 4 ‘Hasta Oku-
Iu’ egitimi ve dis protez tekni-
kerlerine yonelik olarak da bir
egitim tamamlandi. Dighe-
kimleri odalar1 da TDB Akademi’yle birlikte
12 etkinlik yaptilar. Destek veren tiim akade-
misyen meslektaglarimiza 6zverilerinden 6tii-
rii tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

girisimleri siirecek.

Meclis Bagkani'nin Anayasa’yla ilgili
s6zleri...

TBMM Bagkam Ismail Kahraman, Cumhuri-
yet’in temel ilkelerinden olan
laiklik ilkesinin Anayasa’da
yazmasinin dogru olmadig
minvalinde sozler etti ne yazik
ki... Bugiine kadar hep soyle-
nen, ‘AKPnin gizli ajandast
var’ diisiincesinin disa vuru-
mu oldugunu diisiindiirten bu
aciklamayi tehlikeli bir acikla-
ma olarak degerlendiriyor ve
laiklikten taviz verilmesinin kabul edilemez

oldugunu bir kez daha hatirlatmak istiyoruz.
* ¥ ¥

TBMM Baskani ismail
Kahraman 26 Nisan'da
yaptigi konusmada yeni
Anayasa‘da laikligin
olmamasi gerektigini
belirterek ‘Bir Islam
tilkesiyiz. Bu nedenle
dindar bir anayasa
yapmaliyiz’ demisti.

Tiim meslektaslarimizin, -¢esitli bahaneler-
le kutlanmayarak unutturulmaya calisilan- 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'ni
ve isc¢i stnifinin uluslararas1 dayanigsma giini
olan 1 Mayis Emek ve Dayanisma Giinii'ni
kutlarim.

TDBD 13
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AKADEMI

TURK DISHEKIMLERI BIRLIGI

Mezuniyet sonrasi egitimde

TDB Akademi donemi basladi

TDB Akademi’nin ilk etkinliklerini gectigimiz sayimizda duyurmustuk. Akademi’nin 2016 yilinda
yapacagi ttim etkinlikleri iceren 188 sayfalik Etkinlik Programi kitap¢igi da Nisan ayi icinde tim
meslektaslarimiza ulastirildi. Yine gectigimiz ay icerisinde etkinlikler de cesitlenerek artmaya basladi.

ilk kez TDB Akademi'yle birlikte hayata gegirilen ve Akademi etkinlikleri iginde Gnemli bir yer tutan Yetkinlik Gelistirme Programlarinin ilki olan Oral implantoloji Temel Yetkinlik
Gelistirme Programi’'nin ikinci modiilii 1-2 Nisan 2016 tarihlerinde TDB Genel Merkezi'nde yapildi.

[ ]
Ik modiilii gectigimiz 14-15 Dr. Giircan Eskitascioglu, Prof.Dr. sabit, hareketli ve gegici protez se-
Mart’ta yapilan Oral implanto- Kemal Unsal, Doc.Dr. Bilge Gokcen cenekleri; Implant destekli sabit ve
loji Temel Yetkinlik Gelistirme Rohlig ve Dr. Ugur Ergin’in konus- hareketli protezlerde biyomekanik,

Programi’nin ikinci modiilii 1-2 mac1 oldugu bu modiilde, implant uzun donem bagarih tedavi planla-
Nisan’da yapildu. destekli protezlerin avantajlari; malari i¢in protokoller gibi bircok
Prof.Dr. Atilla Sertgoz, Prof. Implant destekli protez simiflamast, alt baglik islendi.

14TDBD



30 Mart’ta Prof.Dr. Hakki
Tanyeri’nin konusmaci
oldugu ‘Muayenehane
Pratiginde Mekanik
Travmalar ve Oral Kanser
Mliskisi’ konferansindan.

11 Nisan’da ‘Muayenehanede
Enfeksiyon Kontrol
Uygulamalar®’ konferansinin
ardindan Prof.Dr. Giiven
Kiilekgi ve katihmeilar bir
arada.

13 Nisan’da Prof.Dr. Sadullah
Uctasl’nin konusmaci
oldugu ‘Tamamen Dissiz
Agizlarda Gilincel Tedavi
Yaklasimi Nasil Olmahdir?’
konferansindan.

25 Nisan’da Prof.Dr. Funda
Yanikoglu'nun konusmaci
oldugu ‘Hangi Dis Macunu?
Ne Zaman? Ne icin?’
konferansindan.

. o

Konferanslar

TDBD 15




vy TDB Akademi

Hasta Okullarindan...

TDB Akademi’nin kurulusuyla birlikte hayata gecen Hasta Okulu, uzun vadede 6nemli islevler
tstlenebilecek bir egitim yontemi.

10
[ ¥ ]
——

Hasta Okulu’nun 22 Mart’ta yapilan ikinci
programinda Dr. Serdar Siitcii ‘Tip1 Diyabet ve Ag1z
Dig Saghigi Iligkisi'ni anlatt1. (1)

Dr. Duygu ilhan’m konusmaci oldugu 5 Nisan’daki
Hasta Okulu egitiminin konusu ‘Tip2 Diyabet ve Agiz
Dis Saghg iliskisi'ydi. (2)

19 Nisan’daki Hasta Okulu’'nda Dr. Serdar Siitcii
‘Gogiis Hastahiklar ve Agiz Dis Saghg iliskisi’ iizerine
bir sunum yapt. (3)

%]P Dis protez teknikeri egitimi

TDB Akademi programninda yer alan yedi
farkh etkinlik tiiriiniin biri de dis protez
teknikeri egitimleri. Dishekimlerinin agiz
dis saghgr hizmetlerindeki basarisinda

ve kullamlan dental materyallerin

dogru, uygun, giincel bilgiler 1siginda
restorasyonlara doniistiirtilmesi

ile de verilen hizmetin kalitesinin
arttirilmasinda dis protez teknikerlerinin
onemli katkist bulundugu g6z oniine
alinarak programa eklenen dis protez
teknikeri egitimlerinin ilki Kazzim Kiranin
sundugu ‘Renk Analizi ve Fonksiyonel
Estetik Planlama’ konulu egitimdi.

16 TDBD
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s/ 3 Debrisin gikanimasi
2 igin daha fazla yer
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LIDER DIiS$
www.liderdis.com



Haberler

Nusret Fisek Halk Saghgi Hizmet Odiilii
Prof.Dr. Inci Oktay’'in

[ ]

stanbul Tabip Odasr’nin Tiir-
Ikiye’de halk saghigina 6nemli

katkilarda bulunmus olan
Prof.Dr. Nusret Figsek’in anisini
yasatmak ve Istanbul’da temel saghk
hizmetleri alaninda 6nemli katkilar
olan, iz birakan ¢aligmalar yapanlar1
odiillendirerek halk saghginin gelis-
mesine katkida bulunmak amaciyla
olusturdugu Nusret Figsek Halk Sag-
hig1 Hizmet Odiilii bu y1l Prof.Dr.
Inci Oktay’a verildi.

Ag1z-dis saghginda koruyucu dis-
hekimligi alaninda yaptig1 calismalar
nedeniyle Istanbul Dishekimleri
Odas1 (IDO) tarafindan aday gosteri-
len Prof.Dr. Inci Oktay Nusret Fisek
Halk Saghgi Hizmet Odiilii'ne layik
goriiliirken Begiktas Belediyesine
de fizik tedavi ve ¢ocuklara yonelik
iicretsiz agiz dis saglig1 hizmetinden
dolay1 Tesvik Odiilii verildi.

13 Mart 2016 Pazar giinii Cerrah-
pasa Tip Fakiiltesi Oditoryumu’nda
gerceklestirilen torene Prof.Dr.

Ayni zamanda TDB TADS Egitimi Komisyonu Danismani olan Prof.Dr. inci Oktay’a, toplum agiz dis saghigina katkilarin-
dan dolay1, 2010 yilinda yapilan TDB Genel Kurulu'nda ‘Tiirk Dighekimleri Birligi Onur Uyeligi’ payesi verilmisti.

Inci Oktay’m torene katilamamasi
nedeniyle 6diiliinii IDO Bagkan
Murat Ersoy aldi. Ersoy torende
yaptigi konugsmada, Oktay’in uzun
yillardir toplumun agiz ve dis saghg
gostergelerinin diizeltilebilmesi
amaciyla biiylik emek ve 6zveriyle

0zgiin projelere imza attigini soyledi.
Prof.Dr. Inci Oktay’m bu calismalar:
ve projeleri Tiirk Dishekimleri Birligi
- Oda isbirligiyle yiiriittiigiinii ifade
eden Ersoy, Istanbul Tabip Odasi’na
ve jiiriye tesekkiir ederken Besiktas
Belediyesi'ni de kutladi.

Muayenehanede dis teknisyeni
calistirmaya Danigstay’'dan ret

ishekiminin muayene-

hanesinde dis teknisyeni
caligtirabilmesi Saghk Bakanhg:
tarafindan uygun bulunmamak-
la birlikte yargi kararlar1 bunun
miimkiin oldugu yoniindeydi.

Daha 6nce bu konuda oraya

cikan uyusmazlhklar sebebiyle
acilan davalarda idare mahke-
meleri ve Danistay kararlarinda
Dis Protez Laboratuvarlar
Yonetmeliginin 9. maddesindeki
diizenlemenin, dishekimlerinin,
sadece kendi klinik hastalarinin
protezlerini yapmak sartiyla labo-
ratuvar islerini yapabilecekleri, dis
protez teknisyeni istihdam edip
etmemenin dishekiminin inisiyati-
finde oldugu belirtilmisti.

18 TDBD

15. Daire: Digshekimi laboratuvar
islerini yapabilir ama

dis teknisyeni ¢alistiramaz
Ancak, Ag1z ve Dis Saghg1 Hizmeti
Sunulan Ozel Saghk Kuruluslart
Hakkinda Yonetmelik’te bu konuda

simirlayici diizenlemeye yer ve-
rilmesini dikkate alan Danistay

15. Daire, dishekiminin kendi
hastalarinin protez ihtiyacini kar-
silamak i¢in laboratuvar iglerini
kendisinin yapmas1 miimkiin ol-
duguna, ancak muayenehanesinde
bu amacla dis teknisyeni istthdam
edemeyecegine karar verdi.

Ag1z ve Dis Saghgi Hizmeti
Sunulan Ozel Saghk Kuruluslart
Hakkinda Yonetmelik hakkinda
acilan davada da bu konuyla ilgili

yiiriitmenin durdurulmasi istemi
Danistay 15. Daire tarafindan kabul
edilmemis, TDB’nin itirazinda bu
konuya da deginilmisti.

Danistay Idari Dava Daireleri
Kurulu tarafindan verilecek kararla
bu konudaki uygulama tam olarak
sekillenebilecek.
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Haberler

Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu
kabul edildi

aglik meslek orgiitlerinin ciddi
S elestiriler yonelttikleri 6698

say1l Kisisel Verilerin Korun-
mas1 Kanunu 7 Nisan’da Resmi Ga-

zete’de yayimlanarak yiiriirliige girdi.

Verilerin toplanmas yine
gindemde

Ozel nitelikli veriler arasindaki
saglik ve cinsel hayata iligkin veriler,
digerlerine gore daha 6zel bir koru-
maya tabi tutulmustur. Bu veriler,
kural olarak, ilgilinin rizas1 olmadan
toplanamaz; ancak, kamu saghginin
korunmasi, koruyucu hekimlik, tibbi
teshis, tedavi ve bakim hizmetlerinin
yiiriitiilmesi, saglik hizmetleri ve
finansmaninin planlanmasi ve yone-
timi amaciyla, sir saklama yiikiim-
liliigii altinda bulunan kigiler veya
yetkili kurum ve kuruluslar tarafin-
dan ilgilinin acik rizasi aranmaksizin

islenebilecektir.

Bu Yasa ile 3359 sayili
Saglik Hizmetleri Temel
Kanunu’nda ve 663 sayili
Saglik Bakanlig1 ve Bagl Kurulusla-
rinin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun Hiikmiinde Kararname’de
de saglik verilerinin merkezi olarak
elektronik bilgi sistemleriyle topla-
nip islenebilmesine olanak saglayan
degisiklikler yapilmistir.

‘Istisna’lar kaideyi bozuyor
Bu diizenlemede, saglik verilerinin
kisinin rizas1 aranmaksizin toplan-
masi ve igslenmesiyle ilgili istisnalarin
soyut ve genel oOlciitler biciminde ta-
nimlanmis olmasi kaygi yaratmakta-
dir. Bu kaygiy1 giderebilecek olan, iyi
isleyen bir denetim mekanizmasidir.
Denetim i¢in olusturulan Kisisel
Verileri Koruma Kurulu'na secile-

Yasa, kisisel veriler arasinda ozel bir niteligi olan saglik verilerinin
kolayhkla paylasilabilmesini miimkiin kilyor

cekler, basta biitiiniiyle Bagbakan ve
Cumhurbagkan tarafindan belir-
lenirken TBMM Genel Kurulu'nda
yapilan bir degisiklikle Bagbakan

ve Cumhurbagkani’nin sececegi
iiyeler ikiser tiyeyle sinirlandirilmais,
kalan bes iiyenin ise Meclis’teki
siyasi partilerin temsil oranina gore
belirleyecekleri adaylar arasindan
Meclis tarafindan secilmesi karar-
lastirilmis, boylece Kurul'un 6zerk-
liginin saglanabilmesi i¢in olumlu
bir atim atilmistir. Ancak, secilecek
iiyeler igin belirlenen nitelikler halen
yetersizdir; sadece 10 yil calismig
olmak ve 4 yillik lisans egitimini
tamamlamis olmak iiye secilebilmek
icin yeterlidir.

13. IDEX fuarn Istanbul’da yapildi

. IDEX Istanbul Agiz-Dis Saghg1 Cihaz ve

1 Ekipmanlar1 Fuarr’, 14-17 Nisan 2016 tarihleri
arasinda CNR Expo fuar merkezinde gerceklestirildi.
Dis Malzemeleri Sanayicileri ve isadamlar1 Derne-
gi (DISSIAD) ve CNR isbirligiyle diizenlenen fuarm
acihisia Istanbul Dishekimleri Odas1 Bagkam Prof.Dr.
Turhan Atalay ve Bagkan Vekili Tarik ismen de katild.

Digsiad Bagkan1 Namik S6nmez, Digsiad Yonetim
Kurulu iiyeleri, IDO Baskani Prof.Dr. Atalay, Bagkan
Vekili Tarik Ismen, Kibris Tiirk Dishekimleri Odasi
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yapti.

gosterdi.

Bagkami Hiiseyin Bicak ve Istanbul Umum Dis Protez
Teknisyenleri Odas1 Muharrem Degerli'nin birlikte
yaptiklar1 acilista IDO Bagkani Atalay da bir konusma

Fuar kapsaminda ilk kez ‘IDEX istanbul Dental
Tribune International Tiirkiye Sempozyumu’ da ger-
ceklestirildi. Sempozyum kapsaminda, 6zel kosullar
altinda korunarak getirilen kadavra tizerinde gercek-
lestirilen workshopa 6zellikle dishekimleri yogun ilgi
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Dis Sagugi Uriinleriyle  SIMdi Turkiye’'de!

BUCCOTHERM®
Beyazlik ve

Bio Bakim 75 ml
Organik tirlin icerigine ve Biyolojik
Uriin Sertifikasina sahiptir. Dogal
beyazliga ek oalrak, termal su

ve organik propolis 6z ile dis eti
hassasiyetini de azaltir.
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BUCCOTHERM®
Ciiriik Koruma 75 ml

Florile (1100 ppm) gliclendirilmis
bir dis macunudur;bazik yapisi
[pH:8] ile disin saglamUigini korur,
dis tasi olusumunun 6nlenmesine
yardimci olur. Dogal termal

suyu sayesinde dis etlerinin
rahatlamasini ve saglikli olmasini
saglar. Alkol icermez.

BUCCOTHERM

BUCCOTHERM®
Adiz Spreyi
200 ml

%100 termal sudan
Uretilmistir. Herhangi bir
katki icermez. Toksik etkisi
ve yutulmasinda sakinca
yoktur. Cocuk ve yetiskinler
kullanabilir. Alkol icermez.

e TUm Urlnler, Fransa Saglik
Bakanligi tarafindan oral ve
periodontal rahatsizliklarin tedavisi
icin onaylanan Castéra-Verduzan
dogal termal su ile Uretilmistir.

e Uriinler, "paraben, sakarin, yapay
renklendiriciler ve yapay lezzet
vericiler” icermez.

y

BUCCOTHERM® Junior 50 ml

7-12yas arasi cocuklar

icin gelistirilmis wht-
yumusak bir dis :
macunudur.
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Bu uriinlerdeki Florid icerigi, siit dislerinde olusabilecek ciirlikleri 6nlemeye yardimci olur.
Etkisinin temeli olan Dogal termal suyu ve bazik pH'i, biriken asidin zararli etkisini uzaklastirmaya,
dis taslarinin olusumunun engellenmesine ve yok edilmesine yardimci olur. Alkol icermez.

itk BUCCOTHERM® Mango
ve Clilek 50 ml

2-6yas arasl
cocuklar icin
gelistiritmis
yumusak

bir dis
macunudur.
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BUCCOTHERM®
Hassas Dis Eti Bio
75 ml

Dogal ve organik icerikli
etken maddelerden yapilan
Biyolojik Uriin Sertifikali bir
dis macunudur. Castéra-
Verduzan dogal termal

suyu ile yiiksek oranda
konsantre edilen dis macunu,
dis eti hassasiyetinin
azalmasina yardimci olur.
Alkolicermez.

Buccotherm drinleri, Fransa’'da
yer alan, agiz florasini %100
koruyan, Bazik pH (8,1) olan,
agiz hijyeni, agiz kurulugu, agiz
ici yaralari ve agiz mukozasi ile
ilgili sorunlart iyilestirici etkisi,
arastirmalarla bilimsel olarak
kanitlanmis Castéra-Verduzan
Dogal Termal Su ile Uretilmistir.

BUCCOTHERM®
Dis Cikarma Jeli 50 ml

[ QOK YAKINDA

Dogal kaynakli ve onayli organik
maddelerden Uretilmis, dis etine masaj
yoluyla uygulanan bir jeldir. Termal
suyu, papatya ve hatmi cicegi bazli
icerigi sayesinde, dis cikarma nedeniyle
olusan agriy! yatistirmaya yardimci olur.
Alkolicermez. Yutma ve emilme ile
herhangi bir saglik sorunu olusmaz.

= TURKIYE'NIN
sy ORGANIK
e DiS MACUNU

* ECOCERT Greenlife S.A.S., Natural and Organic Cosmetics, 32600 L'isle Jourdain, France; 05-2012
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BioTurk

www.buccotherm.com.tr

Sagligr dogalliginda

Danisma Hatti: 0 532 755 77 03
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oda etkinliklerit

Kongre oncesi
Izmir'de son etkinlikler

Dog.Dr. Esra Uzer Celik'in verdigi ‘Minimal invaziv Kompozit Restorasyonlarla Anterior Diastemalarin Kapatilmasi’ kursu biiyiik ilgi gordii (solda). Persembe Seminerleri kapsaminda
17 Mart'ta Dog.Dr. Ugur Erdemir ‘Anterior Estetik Sorunlarin Giderilmesinde Kompozit Rezinler’ baghkl bir konugsma yapti.

‘Anterior Diastemalarin Kapatilmas1’ kursu

TDB 22. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi hazirlikla-
rina yogunlasan fzmir Dishekimleri Odasi rutin bilim-
sel etkinliklerini de aksatmiyor. Do¢.Dr. Esra Uzer
Celik’in verdigi ‘Minimal Invaziv Kompozit Restoras-
yonlarla Anterior Diastemalarin Kapatilmasi’ kursu 2
Nisan’da Oda merkezinde gergeklestirdi.

Cok sayida meslektasimizin katildigi kursun teorik
kisminda Dog.Dr. Celik, ‘Dis, Digeti ve Giilme Hattiyla
ilgili Estetik Parametreler’ baghkli sunumunu gercek-
lestirdi.

Kursun pratik boliimiinde katilimeilar ilk olarak mo-
deller iizerinde silikon anahtar hazirlanmasi agamasini
gerceklestirdi. Daha sonra adeziv ve kompozit rezin uy-
gulamasi yapildi. Son asamada ise bitirme ve parlatma
islemi yapildi. Kurs katihmecilarina sertifikalarini kurs
egitmeni Dog. Dr. Esra Uzer Celik sundu.

Persembe Seminerleri yogun ilgi gorityor
Izmir Dishekimleri Odas1 seminer salonunda gercek-
lestirilen Persembe Seminerleri meslektaglarimizdan
yogun ilgi gormeye devam ediyor.

Diizenli hale gelen persembe seminerleri bu yil geli-
bulunuyor. Digshekimliginde merak edilen konularin
yam sira, yeni tedavi yontemlerinin de anlatildig: ve

tartisildig1 seminerlerde ilk olarak 11 Subat’ta Prof.Dr.

M. Cemal Akay ‘Komplike Vakalarda ileri implant
Cerrahisi’ konulu sunumunu gerceklestirdi.

18 Subat’ta Do¢.Dr. Erhan Comlekoglu ‘Klinikte
Basit Giillis Tasarimi Uygulamalar1 ve Lamina Vener-
ler’, 3 Mart’ta Do¢.Dr. Enver Yetkiner ‘Multidisip-
liner Tedavilerde Ortodontinin Yeri’, 10 Mart’ta Dog.
Dr. Giilcan Coskun Akar ‘Temporomandibular

Eklem Rahatsizliklarinin Tedavisinde Okluzal Splintler:

5N1K’, 17 Mart’ta Do¢.Dr. Ugur Erdemir ‘Anterior
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Estetik Sorunlarin Giderilmesinde Kompozit Rezinler’,
24 Mart’ta Do¢.Dr. Yahya Orc¢un Zorba ‘Posterior
Bolgedeki Reziv Uygulamalarinda Giincel Yaklagimlar’,
31 Mart’ta da Do¢.Dr. Ash Topaloglu Ak Siit Disi
Tedavileri: Indirekt Kuafajdan Cekime’ baghikl semi-
nerleri verdiler.

Oda yetkilileri, takvimine www.izdo.org’dan ulasa-
bileceginiz Persembe Seminerleri’nin Nisan ve May1s
aylarinda da devam edecegini aktardilar.

Eskisehir Dishekimleri Odasi Baskani Cihat Arkan ve Genel Sekreter
Mustafa Polat, kuliibiin talebi iizerine Galatasaray futbol okulunun
ogrencilerinin kontrollerini yaptilar ve agiz dis saglg konusunda
bilgi verdiler.
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Gorevden alma davasina
IDO’dan sert tepki

Saglik Bakanhdi'nin istanbul Dishekimleri Odasi yénetiminin gérevden alinmasi girisimine iliskin basin
aciklamasinda “yasam hakkini savunmak, dil, din irk ayrimi yapmadan Yurtta Barig Diinyada Baris
idealinin savunucusu olmak hekim ve insan olmanin geregidir” denildi.

24 Mart 2016 tarihinde Kadikoy, Atasehir, Adalar ilcelerindeki meslektaglarimiza yonelik diizenlenen ve Dog.Dr. Altay
Uludamar'in konugmaci oldugu ‘Tiim Yonleriyle Seramik Restorasyonlar’ konulu toplantidan.

“(Ozgurliiklere Bir Darbe de
Saghik Bakanligi’'ndan”
Saghk Bakanhigi'nin IDO Genel Ku-
rulu 6ncesinde Oda Yonetim Kuru-
lu'nun gorevden alinmas: talebiyle
dava acmas iizerine IDO Yonetim
Kurulu 7 Mart’ta bir agiklama yaptu.

Cogulculugun, farklihgin yok
saylldigi, hayatin her alaninin tek
tiplestirilmeye calisildig: bu siireg-
ten Istanbul Dishekimleri Odasimin
da nasibini aldiginin ifade edildigi
aciklamada Odanin genel kurulunun
yapilacagi bir donemde bdoyle bir
dava agilmasinin manidar oldugu
dile getirildi.

Acklamada “Inanc ve diisiinceleri-
mizi 6zgiirce ifade etmek
ve yagamak; yasam hakkini
savunmak, dil, din irk
ayrimi yapmadan Yurtta
Barig Diinyada Barig ide-
alinin savunucusu olmak;
hekim ve insan olmanin
geregidir” denerek baris
icin, ifade 6zgiirliigii icin
atilan her adimin yaninda
olunacagi kaydedildi.

Bilimsel etkinlikler
Prof.Dr. Ayse Arzu
Aykor ve Prof.Dr. Hag-
met Ulukapr'nin konus-
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maci oldugu ‘Dogal Dislerde Estetik’
konulu toplant1 21 Subat’ta, Prof.
Dr. Baybora Kayahan’in konus-
maci oldugu ‘Kanal Tedavisi Sira-
sinda Karsilasilabilecek Problemler
ve Coziim Onerileri’ konulu toplanti
1 Mart’ta, Dr.Dishekimi Duygu
ilhan’in konusmaci oldugu ‘Perio-
dontal Hastaliklar ve Periimplanti-
tiste Kritik Faktorler’ konulu toplanti
9 Mart’'ta, Prof.Dr.Atilla Sertgoz,
Prof.Dr.Hakan Ozyuvaci ve
Prof.Dr.Ates Parlar’in konusmaci
oldugu ‘implantlarda Estetik’ konulu
toplant1 27 Mart’ta, Prof.Dr.Bahar
Kuru, Do¢.Dr. Nuray Capa ve
Yard.Doc¢.Dr. Emir Yiizbasiog-

istanbul Dishekimleri Odasi'nin Hayatta Kal Dernegi'yle birlikte diizenledigi
Acil Tibbi Miidahale Kurslarina toplamda 100 meslektagimiz katildi.

lu'nun konusmaci oldugu ‘Sabit Pro-
tez Komplikasyonlar:1 ve Coztiimleri’
konulu toplant1 3 Nisan’da ve IDO
Siirekli Dishekimligi Egitim Progra-
m1'nin son toplantisi olan, Do¢.Dr.
Meric Karapinar Kazandag'in
konusmaci oldugu ‘Endodontik Mik-
roskop Kullanim1’ konulu toplanti 5
Nisan’da gerceklestirildi.

Acil Tibbi Miidahale Kursu
Oda’nin Hayatta Kal Dernegi ile
birlikte diizenledigi ‘Dishekimliginde
Acil Tibbi Miidahale Kursu’, 23 Mart,
27 Mart ve 30 Mart tarihlerinde

IDO Yilmaz Manisal1 Egitim Mer-
kezi’'nde gergeklestirildi. Do¢.Dr.
Mutlu Vural ve Do¢.Dr. Kerem
Erkalp’in verdigi kursa meslektas-
larimiz yogun ilgi gosterdi. Teorik

ve pratik olmak iizere iki boliimden
olusan kurslara toplamda 100 mes-
lektasimiz katildi.

Ahmet Umit ile séylesi:

Ana Tanricadan Giinumiize Kadin
Istanbul Dishekimleri Odas1, kuru-
lusunun 30. yilin1 ve 8 Mart Diinya
Kadinlar Giinii’nii kutlamak tizere 8
Mart aksami yazar Ahmet Umit’in
konugmaci oldugu bir etkinlik dii-
zenledi. ‘Ana Tanricadan Giiniimiize
Kadin’ konulu séylesinin aciligim
Oda Bagkanm1 Murat Er-
SOy yapti.

Ahmet Umit, mitolo-
jiden, din kitaplarindan
giiniimiize kadar kadin
kimliginin seriivenini an-
latt1 ve ‘kul olma kiiltiiri’
ile ‘babay1 6ldiirememek’
kavramlarina degindi. ‘El-
veda Giizel Vatamim’ adli
son kitabin1 da imzalayan
Umit hem kitab1 hem de
kadin kimliginin gelisi-
mine iligkin meslektagla-
rimizdan gelen sorulari
yanitladi.
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ADO’nun 8 Mart'ta diizenledigi ‘Kadina Yasam Alani ve
Yasam Hakki’ panelinden.
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Ankara’da Dunya Emekci
Kadinlar Gunu Paneli

Ankara Dishekimleri Odasi Kadin Komisyonu 8 Mart Diinya Emekgi Kadinlar Glinii'nde ‘Kadina Yasam
Alani ve Yasam Hakki’ paneli diizenledi. Oda’nin bu dénem baslattigi mini sempozyumlar da devam

ediyor.

iinyada goglerle, sa-
vaslarla, mobbingle,
torelerle, ayrimcilikla,

yasalarla haksizliga ugrayan
kadinlarin miicadelesine destek
olmak amaciyla ve kadinlarin
yasamlarinda yiizlestikleri
problemlerin farkinda olun-

na engel olunan dighekimlerinin
yasadiklarina degindi.

Mini Sempozyumlar siiriiyor
ADO, 2015-2016 egitim yil1
igerisinde basladigi mini sem-
pozyumlara 10 Mart’ta modera-
torligiinii Prof.Dr. Cem Giin-

Klinik Bilimler Dergisi

Journal Of C_!inical Sciences
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gor’iin yaptigi, Yrd. Dog. Dr.
Didem Atabek ve Prof.Dr.

masina yonelik olarak yapilan
panel ADO Genel Sekreteri

Neslihan Sevim'’in acilis
konusmasiyla bagladi.

Meslek orgiitiimiizde kadin-
larin sayisinin artmasi gerekti-
gine ve 8 Mart'in diinyadaki ve Tiir-
kiye’deki tarihsel onemine deginen
Neslihan Sevim en ¢ok ihlal edilen
insan haklarinin kadinlarda yogun-
lagtigina dikkat cekti. Panelin mo-
deratorliigiinii de yapan Nurdane
0Ozdemir Sagkan Cumhuriyet'in
kazanimlarindan olan kadinin seg-
me, secilme ve egitim gibi haklarina
ragmen, ozellikle tagra kentlerinde
kadinlarin pratikte bu haklarini kul-
lanamadiklarina degindi.

Yazar Aysegiil Kocabicak, ka-
dina siddeti mesrulastiran bir unsur
olan TV dizilerine, magazin haberle-
rine ve show programlarinda siddete
maruz kalan iinlii kadinlarin izleyen
kitle tarafindan “onun bile bagina
gelmis” seklinde bir algiyla siddetin
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0da'nin 10 yildir yayimladigs
‘ADO Klinik Bilimler Dergisi'nin yeni sayisi ¢ikt1.

mesrulagtirildigina dikkat cekerken
Yazar Ayse Akaltun ise giindem-
deki kadin cinayetlerine deginerek
kadinlarin yasadig: siddetin baz
hemcinsleri tarafindan bile mesru
olarak goriilebildigini ifade etti.
Oykii yazar1 meslektasimiz Zey-
nep Yenen de kadin dishekimleri-
nin sorunlarina degindigi konusma-
sinda hastalarin kadin dighekiminin
giicline giivenmemesinden baslaya-
rak egit ige esit licret uygulanmama-
s1, dogum, bebek, ev sorumlulugu,
calismaya engel durumlar goz 6niine
alindiginda erkek meslektaglarin
tercih edilmesi, gece gec vakitte
gelen hastaya bakma sorunlarina,
esi tarafindan darp goren, emekli
olmaya zorlanan, meslegini yapmasi-

Burcak Cehreli'nin konusmaci

oldugu ‘Pedodonti’ sempoz-

yumuyla devam edildi. Mode-

ratorliigiinii Prof.Dr. Omer
Giinhan’in yaptigi, Prof.Dr. Ayse
Giilsahi, Dr. A.R. ilker Cebeci ve
Prof.Dr.Kivan¢ Kanburoglu'nun
konusmaci oldugu ‘Oral Diagnoz ve
Radyoloji’ sempozyumu 24 Mart'ta,
moderatorliiglinii Dr. Serhat
Ozsoy’un yaptig1, Doc.Dr. Burcu
Balos Tuncer ve Prof.Dr. Ayse
Altug Demiralp’in konusmaci
oldugu ‘Ortodonti’ sempozyumu 7
Nisan’da yapildi.

ADO Klinik Bilimler Dergisi

2006 yilindan beri yayimlanmakta
olan ve 2009’dan beri Tiirkiye Atif
Dizininde yer alan ADO Klinik
Bilimler Dergisi'nin yeni sayisi Ni-
san ayinda c¢ikti. Dergiye www.ado.
org.tr adresinden ulasabilirsiniz.
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Hatay'da TDB
Akademi etkinligi

N
Hatay Dishekimleri Odasi'nin ilk TDB
Akademi etkinligine ilgi yogundu.
0da Bagkani Nebil Seyfettin
konferansi veren Prof.Dr. Sedat
Kiiiikay'a bir tesekkiir plaketi sundu.

DB Akademi ve
Hatay Dishekimleri
Odas1 12 Mart’ta Akade-
mi Etkinlikleri kapsa-
minda Prof.Dr. Sedat
Kiiglikay’in konusmaci
oldugu ‘Endodontik Tedavilerde Giincel Yaklagimlar”
konulu konferansi gerceklestirdi.
Odamiz binasinda yapilan etkinlige Oda iiyelerinin
yani1 sira Mustafa Kemal Universitesi Dishekimligi Fakiil-
Son derece bagarili gecen bilimsel toplantinin ardindan
Oda Bagkani Nebil Seyfettin mezuniyet sonrasi egitimi
ilke edinen Hatay Dighekimleri Odasi olarak bu tiir et-
kinlikleri gerceklestirmeye devam edeceklerini belirtti.

Samandag’da Bilimsel Toplant1

Oda, 27 Subat’ta da Samandag ilgesinde ‘Agresif Pe-
riodontitiste Teghis ve Tedavi Yontemleri’ konulu bir
bilimsel toplant1 gerceklestirdi.

Samandag Belediyesi cok amacli toplant1 salonunda
yapilan ve MKU Dishekimligi Fakiiltesi'nden Dr. Burak
Dogan’in konusmaci oldugu toplantiya Samandag’in
yani sira Antakya ve MKU Dishekimligi Fakiiltesi'nden
meslektaglarimiz katildu.

Genisletilmis Yonetim Kurulu toplantisi

Oda Yonetim Kurulu Genel Kurul éncesi 7 Mart giinii
genisletilmis bir toplant1 yaparak meslegin giindeminde-
ki sorunlar iiyeleriyle paylast.

Giindemdeki maddeler hakkinda bilgilendirme ya-
pildiktan ve meslektaglarimizin sorulari yanitlandiktan
sonra MKU Dishekimligi Fakiiltesinden Yrd.Doc.Dr.
Burak Dogan ‘Agresif Periodontitiste Teghis ve Tedavi
Yontemleri’ konulu bir sunum yaptu.
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bilimsel seminer

DB Akademi ve Usak Dishekimleri Odasi’nin 2-3

Nisan’da birlikte diizenledikleri ve Usak Eczaci
Odasr'nda gerceklestirilen bilimsel etkinlikte Dog.
Dr. Seda Ozturan ‘Periimplantitis - Teshis ve Tedavi
Tedavi Yontemleri’ ve Dr. Cem Dergin ‘implantolo-
jide Erken ve Hemen Yiikleme Protokolleri’ baglikli
sunumlar yaptilar.

Oda’nin ve Usak Universitesi Dishekimligi Fakiilte-
si’yle birlikte diizenledigi Persembe Seminerlerinin
ilki 26 Mart’ta ayn1 Fakiilte’den Yar.Doc.Dr. Fatih
Karaaslan’in ‘Periodontal Cerrahide Genel Prensip-
ler’ lizerine basarili sunumuyla gerceklestirildi.

10 Nisan’da da Yar.Dog¢.Dr. Ekin Onur Orhan’in
‘Bio-MTA Uygulamalari ve Iyilesme’, Yar.Doc.Dr.
Ozgiir Irmak’n ‘Dental Adhezivlerde Klinik Basarr’
ve Yar.Doc.Dr. Gokhan Ozkan’in ‘Dishekimliginde
Kullanilan Radyografi Teknikleri ve Konik Isinlh Bil-
gisayarli Tomografi’ baslikh sunumlarini yaptiklari
bir bilimsel etkinlik gerceklestirildi.

Gaziantep Dishekimleri Odasi Bagkani Hasan Karabay ve Oda yoneticileri 20
Mart'ta Gaziantep Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi 6grencileriyle birlikte
Sahinbey Saribasak Koyii ilkokulu'nu ziyaret ederek dgrencilere agiz dis saghgi
egitimi verdi.



1 & - &

Yo L R T

i‘-‘-:-_"-,.-;-\_#“ .

i Py g

""is-_ﬂl.l-ul[r-;h__. "
FUTRRE T

% 100
Alman
Teknolojisi

ipine uygun boyun tasarimi

BEGO Semados® RS/RSX
Ile bireysel tercihler

¢ Platform Switch'li cilali (RS-Line) veya cilasiz (RSX-Line) ylizey
e 3,0-5,5 mm implant capi
® Biyonik anlamda mikemmellestirilmis mikro yivler

* Miikemmel kesim acisina sahip, kendinden kesici yiv tasarimi
e www.begoturkiye.com
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Manisa Dighekimleri Odasi Baskani Sevgiil Bora ve Oda yoneticileri de terdrii protesto yiiriiyiisiine katildi (solda). 27 Mart'ta 0da merkezinde diizenlenen ‘Direkt Posterior Kompozit Restorasyonlar

ve Direkt Anterior Estetik Kompozit Restorasyonlar’ bashkl toplantidan.

Manisa’da teroru protesto yuruyusu

anisa Dighekimleri Odas1 27

Mart’ta bir bilimsel etkinlik
diizenledi. Oda binasinda diizen-
lenen ‘Direkt Posterior Kompozit
Restorasyonlar ve Direkt Anterior
Estetik Kompozit Restorasyonlar’
baglikhi toplantida Prof.Dr. Murat
Tiirkiin ve Doc¢.Dr. Esra Uzer
Celik konusmaci olarak yer aldi.

™1 |

Biiyiik kentlerin merkezlerinde
pespese diizenlenen bombali saldi-
rilar1 protesto etmek icin Manisa’da
Akademik Odalar Birligi (MAOB)
onciiliiginde terore hayir yiiriiyiisii
diizenlendi. Cumhuriyet Meydani’n-
da baglayan yliriiylis Manolya Mey-
danr’'na kadar siirdii. ‘Teror insanlik
sucudur’, ‘Alismayacagiz, unutmaya-

A

cagiz’, ‘Acimiz biiylik, yliregimiz ya-
niyor. Yeter artik’ dovizleri egliginde
yapilan yiiriiyiiste slogan atilmadi.
Yiiriiylise CHP Manisa Milletvekili
Tur Yildiz Bicer, CHP il Bagkani
Halil Tokul, Egitim-is, Cumhuriyet
Kadinlar1 Dernegi Manisa Subesi,
Atatiirkcii Diiglince Dernegi Manisa
Subesi temsilcileri de katilda.

Edirne Dighekimleri Odasr'nin 26 Mart'ta Bulgaristan'in Yambol Dishekimleri Odasi’yla beraber Liileburgaz'da diizenledigi bilimsel toplantinin sosyal programindan renkli goriintiiler (solda).

0da 3 Nisan'da da Edirne'de bir bilimsel toplanti diizenledi.

Edirne’de sinir asan bilimsel toplanti

dirne Dighekimleri Odas1

bilimsel etkinliklerine ulusla-
rarasi bir boyut kazandirdi. Oda
26 Mart’ta Bulgaristan Yambol
Dighekimleri Odasi ile Liilebur-
gaz’da orta bir bilimsel etkinlik
diizenledi.

Do¢.Dr. Georgi Tomov'un
‘Periodental Hastaliklarin Cerrahi
Olmayan Tedavileri’, Dr. Mariana
Dimitrova’nin ‘Cocukta Siddet Ta-
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nimlama ve Onleme’ ve Dishekimi
Onur Oztiirk’iin ‘Klinik CAD/
CAM Tek Seansta Dighekimligi ve
Dijital Giiliis Tasarimi ve Uygula-
malar1r’ konulu sunumlar yaptig
etkinligin sosyal programi renkli
goriintiilere sahne oldu. Bulgaris-
tan’dan katilan meslektaglarimizin
yoresel kiyafetleriyle yaptiklar
gosteri ilgiyle izlendi.

Oda’nin 3 Nisan’da Edirne

Tabip Odasi Lokali’'nde gercekles-
tirdigi bilimsel toplant1 da bagarili
gecti.

Istanbul Universitesi Dishe-
kimligi Fakiiltesinden Prof.
Dr. Koray Gencay'in ‘Travma
ve Dental Anomali Olgularinda
Tedavi Planlamasi’, Prof.Dr.
Figen Seymen’in de ‘Molar Ke-
sici Hipomineralizasyonu’ baghkl
konulartyla katilmigtir.

WIIIINI000000000000047
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wmy TDB Komisyonlart

TDB Merkez Yonetim Kurulu iiyesi irfan Karababa:

‘TDB Kongreleri
uluslararasi ilgiyi
hak ediyor’

TDB 22. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi 14 yil aradan sonra [zmir'de yapilacak. 19-21 Mayis
2016 tarihlerinde yapilacak Kongre'yle ilgili olarak sorumlu TDB Merkez Yénetim Kurulu lyesi irfan

Karababa'da bilgi aldik.

2016 Kongresinin Izmir'de yapilmas: kararim
hangi etkenleri goz 6niinde bulundurarak
aldiniz?

Izmir uzun yillardan beri bir TDB Kongresi yap-
manusti, Izmir Dishekimleri Odas1 da bu Kongre
i¢in ¢ok istekliydi. Diger taraftan biliyorsunuz,
Izmir zaten Cumhuriyet’in kurulusundan beri
Fuar ve uluslararasi etkinliklerle 6ne

Expodental2016’ya kag¢ firma katiliyor, fuar
alam ne buyiiklikte?
Kongremizi destekleyen sponsor ffirmalarimiz
haricinde 88 firma Expodental2016’da yer alacak.
Kiralanan alan su anda 4 bin m? civarinda; tabii
fuara kadar bu sayilar artabilir. Bildiginiz biitiin
onemli markalar bu fuarda yer alacak ve sektoriin
en 6nemli bulusmas izmir'de gercek-

¢ikmais bir kentimiz. Ulagimi kolay
olmasi, kolay, konaklama tesisleri bol
ve kaliteli. Digshekimleri icin de cazip
bir tercih olacagini diisiindiik.

Kongre ¢calismalarinda artik sona
yaklasildi. Genel bir degerlendirme
yapar misiniz? Nasil bir kongre
bekliyor bizi Izmir'de?

Kongre kayitlarimiz tiim hiziyla
devam ediyor. Bizim i¢in ¢ok 6nem-
li olan TDB Ogrenci Kolu'nun 10.
Ulusal Kongresi de yine Kongremizle

‘Panelleri tek bir baslk gibi
degerlendirdigimizde dahi

lesecek.

Fuarizmir’in yiiksek tavanli, genis
salonlar1 dishekimlerine rahat ziyaret
imkani sunacak; bu da hem katihimci

50 baghigimiz var bilimsel firmalarin hem de meslektaslarimi-
programda. Bilimsel
programin baslamasindan
bir glin 6nce de toplam
10 kurstan olusan kurs
programimiz hayata
gecirilecek!

zin Expodental2016’dan memnun
ayrilmalarimi saglayacak diye diisii-
niiyorum.

Sosyal programda neler var?

Acilis toreninde tenor Hakan Ay-
sev’in, acilis kokteylinde Ayhan
Sicimoglu’'nun, gala yemeginde Sedat
Yiice'nin konserleri olacak. Tkinci giin

birlikte yapilacak.

Bilimsel Komite’'miz muayenehane
pratigini esas alan genis ve zengin bir bilimsel
program hazirladi. Uc ya da dért bilim insaninin
konusmalarinin yer aldig1 panelleri tek bir baglhk
gibi degerlendirdigimizde dahi 50 bashigimiz var
bilimsel programda. Bilimsel programin baslama-
sindan bir giin 6nce de toplam 10 kurstan olusan
kurs programimiz hayata gecirilecek.

Tiirkiye'nin dort bir yanindan ve yurtdisindan
gelecek olan meslektaglarimiz i¢in Kongre'miz
hazir. Kongre organizasyonuyla ilgili komiteleri-
miz kusursuz sekilde gecmesi i¢in tiim giicleriyle
calisiyorlar.
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0gle yemegi saatlerinde de sair Sunay
Akin’in bir soylesisi olacak. Gezi programlarinda
birgok giizel rota var ama kapida vize alarak gidi-
lebilen Sakiz Adasi programinin ¢ok ilgi ¢cekecegini
diisiiniiyorum.

Uluslararasi katilimlar nasil?

Yurt disindan ¢ok sayida digshekimi Kongremize
katiliyor. Ayrica bizim i¢in ¢ok 6nemli olan Komsu
Ulkeler Dishekimleri isbirligi Platformu’nun 6.
toplantis1 Kongre sirasinda izmir'de gerceklestiri-
lecek. Platform, TDB’nin onciiliiglinde her y1l daha
ete kemige biiriiniiyor. Gectigimiz yil 21 iilke tem-




silcisinin katildig: toplantida Plat-
formun amag ve ¢aligma esaslarini
iceren bir protokol de imzalanmist,
biliyorsunuz. Biitiin bunlar TDB’nin
uluslararasi sayginliginin bir goster-
gesi. Bu yilki toplantida da bolgesel
sorunlar ele alinacak ve igbirliginin
somut adimlan goriisiilecek.

Programda ‘Komsu Ulkeler

Guni Bilimsel Programi’ bashg:
goriliyor...

Evet, Platform toplantisi i¢in gelecek
meslektaglarimizin bir boliimii ayni
zamanda akademisyen; onlarin biri-
kimlerinden yararlanmak adina béyle bir bolim
olusturduk. Liibnan’dan Prof.Dr. Carlos Kairal-
lah, Giircistan’dan Prof.Dr. Vladimir Margvelas-
vili, Makedonya’dan Prof.Dr. Vladimir Popovski,
Misir'dan Dr. Macid Emin Muhammed Ahmed
ve yine Misir’dan Dr. Ferduz Nabil Fethi Rizk bu
kapsamda birer sunum yapacaklar.

TDB Kongresi icin yerel yonetimlerden destek
alabildiniz mi?

Evet, Kongre’'mizin yapilmasinda bizlerden des-
tegini esirgemeyen Izmir Biiyiiksehir Belediyesi
Izfas Genel Miidiirliigii' ne ve sponsorlarimiza
tesekkiir etmek istiyorum. Tabii Birligimiz adina
Kongre'ye ev sahipligi yapan izmir Dighekimleri
Odasr'na, organizasyon komitelerinde ¢alisan
meslektaglarima, bilimsel programa katilan bilim
insanlarimiza, Expodental’de yer alan firmalari-
miza buradan da TDB adina tesekkiir ediyorum.

Meslektaslarimiza Kongre’yle ilgili bir
cagrimz olacak mi?

TDB Akademi tarafindan akredite edilen, bilimsel
ve sosyal yonii cok emek verilerek hazirlanmig bu

Komsu Ulkeler Dishekimleri ishirligi Platformu bu yil TDB Kongresi sirasinda
altina kez bir araya gelecek.

Kongre’ye eger heniiz kayit yaptirmadilarsa bir an
once yaptirmalarini 6neririm.

Kongreler disinda da meslek orgiitii faaliyetleri-
ne katilip Odalarda gorev alan meslektaglarimiza
gii¢c vermelerini diliyorum. Ancak iiyelerimizin
destegiyle daha giiclii bir meslek 6rgiitii yapisina
ulasabilecegimizi belirtmek isterim.

TDB Kongrelerinin uluslararasi

diizeyinin daha gelistirilmesi i¢in neler
distniiyorsunuz?

Tiim diinyadan digshekimlerinin katildigi FDI
Kongresi'ni ¢ok basarili bir gekilde gerceklestiren
TDB’nin uluslararasi platformda basarilar1 belli-
dir. Ancak biz TDB Kongresi'nin de uluslararasi
tanimirhgin ve katihmini artirmayi hedefliyoruz.
Bunun i¢in de Kongremizin tarihini ve yerini
sabitlemeyi de iceren bazi Oneriler lizerinde ¢ali-
styoruz. Kongremizi ve Expodental’i tiim diinyada
marka haline getirmeye yonelik caligmalarimiz
siiriiyor. (a)
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Kayit Komitesi Baskani Tiimay imre:

Erken kayit
hem meslektasimizin

K. Timay imre (Baskan)
Prof. Dr. Sevtap Glinbay
Umran Kaya

Dr. Murat Siitpideler
Alican Pamay

Komitenizin olusumundan itibaren yaptiginiz
calismalan kisaca 6zetleyebilir misiniz?

TDB Merkez Yonetim Kurulu'nun 2016 Kongre-
si’'nin yapilma gérevini Izmir Dishekimleri Oda-
st'na verdigini duyduktan sonra Oda Baskanimiz
Riza Alpoz ve Yonetim Kurulu ilk is olarak bu
konuda daha 6nce deneyim yasamis meslektag-
larla goriismeler yaparak komiteleri olusturmaya
basladilar.

TDB Kongresi ile oda genel kurullarinin ayni yila
denk gelmesi ve tarih olarak birbirine yakin olmasi
dogal olarak bir miktar sikint1 yaratiyor, ancak iyi
bir organizasyonla sorunlarin iistesinden gelinebi-
liyor.

Kayit komitesinde bana ve diger arkadaslarima
gorev verildikten sonra, ilk is olarak bundan 6nceki
kongrelerin kayit komitelerinin yaptiklar isleri ve
tuttuklar raporlari inceleyerek basladik goreve.
Daha sonra organizasyon firmamaizla goriismele-
rimiz oldu. Amacimiz, firma ile komite arasinda
gorev tanimi ve paylasimini yapmak ve uyum
icinde Kongreye ulasmakti. Online kayit, turlar
vb. ile ilgili hazirliklarimiz tamamlandiktan sonra
uygulamaya acildi.

Kayitlarin ne kadar internet tizerinden ne
kadar1 konvansiyonel yontemlerle yapiliyor?
Kayitlarin neredeyse hepsi online kayitlardan olu-
suyor. Eski kongrelerde konvansiyonel yontemle

34 TDBD

hem de organizasyonun
yararina

kayit daha fazla oluyordu, ancak giiniimiizde pek ¢cok
seyde oldugu gibi kongre kayitlarinda da bilgisayar,
akilli telefon vb. aletler 6ne cikiyor.

Kayit sayis1 ne diizeyde su anda?

Bildiginiz gibi pek ¢ok degisik statiide kongre kay-
dimiz bulunmaktadir. Su anda dishekimi, 6grenci,
teknisyen ve klinik yardimcilarimiz dahil 1600 kati-
limc1 say1sin1 yakalmig bulunmaktayiz. Dogal olarak
bu kayitlarin ¢ok biiyiik bir boliimiinii dishekimleri
olusturmaktadir.

Birkac kere ‘erken kayit yaptiriniz’ diye hem digital
ortamda ileti, hem cep telefonu mesaji ile hatirlatma
yapmis olmamiza ragmen, 6yle tahmin ediyorum ki
her zaman oldugu gibi bu Kongre’de de son dakika
kayitlar olacaktir. Bu kayitlarla birlikte en azindan
2200-2300 sayilarini buluruz diye diisiiniiyorum.

Kayit Komitesi olarak goreviniz kongre basladig:
anda bitiyor mu?

Aksine Kongre'nin ilk giinii bizim Komite’'mizin de
en yogun caligtig1 giin olacaktir. Daha sonraki giin-
lerde yogunluk bir miktar azalsa da Kongre boyunca
devam eder. Expo ziyaretcileri ve giiniibirlik Kongre
katilimeilari, tiim katilimeilarin sertifikalari, misa-
firlerimizin doniis organizasyonlar: gibi isler Kongre
boyunca siirer. Kongre sonrasinda da, komite olarak
raporumuzu sundugumuz anda igimizin bittigini
soyleyebiliriz. o
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TDB Merkez Yonetim Kurulu tiyesi Tuncay Seven:
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Her yil TDB Kongreleri 6ncesinde gerceklestirilen Meslek Sorunlari Sempozyumlarinda dishekimliginin
bir ya da birka¢ 6nemli sorunu ele alip gelecege iliskin projeksiyonlar ¢ikariliyor. Bu yil da 18-21 Mayis
2016 tarihlerinde yapilacak Sempozyum’la ilgili olarak sorumlu TDB Merkez Yonetim Kurulu Giyesi

Tuncay Seven'den bilgi aldik.

Aslinda adi iizerinde Meslek Sorunlar1 Sempoz-
yumlar1 (MSS), meslegimizin kisa, orta ve uzun
vadeli sorunlarinin genis kapsaml olarak ince-

lenip irdelendigi ve sonunda ¢6ziim Onerilerine
yonelik raporlarin olusturuldugu toplantilar.

Her Sempozyumda bir ana konuyu birkag ¢ahs-
ma grubu olusturarak ele aliyoruz.
Bu ¢alisma gruplarina da o konuyla
ilgili uzmanlar, o alandaki kamu
kurum ve kuruluglarindan yetkili-
ler, o alanda ¢alisan digshekimleri ya
da diger saglik meslek bilegenleri,

‘Kamunun serbest ¢alisan
dishekimlerinden hizmet
aliminailiskin olarak,

Bakanlig: yetkilileriyle paylasacagiz.

Evet, ikinci calisma grubumuzun konusu ‘Saghk
Turizmi ve Agi1z Dis Saghgi Hizmetlerine
Yansimalarr’. Bu konu da biliyorsunuz 6zellikle
son on yildir glindemde ve agiz dis saglig1 hizmet-
leri saglik turizmi igerisinde nasil yer alabilir, orta-
ya cikabilecek etik problemler nelerdir,
iilkemizde ve saglik turizminin yaygin
oldugu iilkelerde ne gibi sorunlar orta-
ya ¢cikmistir, var olan mevzuata uygun
olmayan yonleri nelerdir, gibi konular
goriisililecek. Bu grupta da daha 6nce

fakiiltelerden ve sektorden temsilci- aradan gecen zamanda Birligimizin bu konuda yaptig1 calisma-

ler davet ediliyor.

dishekimlerinin ve
hizmet alacak niifusun
dagihminda meydana

larda yer almis meslektaglarimizdan,
turistik bolgelerdeki dishekimleri oda-
larindan, Saglik Bakanligi, Ekonomi
Bakanligi, Kalkinma Bakanligi, Maliye

gelen degismeler, hizmet Bakanlig1, Sosyal Giivenlik Kurumu,

Sempozyum’da ili¢ konuyu birer
calisma grubuyla ele alacagz.
Bunlardan biri ‘Aile Dishekimligi
Calisma Grubu’. Son giinlerde
hiikiimetin de giindeme almasi
sebebiyle cok konusulan bu konuda
halk saghig1 uzmanlarinin, serbest
ve kamuda calisan dishekimlerinin,
Saglik Bakanligi, Maliye Bakanlig:,
Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu gibi
devlet kurumlarinin temsilcilerinin katilimiy-

la bir caligma grubu olusturduk. Caligmalarin

hem TDB’ye ve hem de Saglik Bakanligi’'na katki
saglayacak sonuclar ¢ikacagini diisliniiyorum. Bu
¢alismanin sonucglarini1 da oda bagkanlar: ve Saglik
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alimindan yararlanacak
olan gruplarin ve
hizmet paketi iceriginin
belirlenmesi gibi alt
bashklar calisma
grubunda tartisilacak.

TURSAB gibi kurumlarin ilgili birimle-
rinden katilimecilarla 6niimiizii aydinla-
tacak bir rapor ¢ikarmaya calisacagiz.

Tam adiyla ‘Koruyucu Agi1z-Dis
Saghg1 Hizmet Sunumu Stratejisi’
calisma grubu TDB’nin yillardir savun-
dugu ve somut olarak da projelendirdigi kamunun
serbest ¢alisan digshekimlerinden hizmet alimina
iligkin parametreleri ele alacak. Aradan gecen za-
manda dishekimlerinin ve hizmet alacak niifusun
dagiliminda meydana gelen degismeler, hizmet




alimindan yararlanacak olan gruplarin ve hizmet
paketi iceriginin belirlenmesi gibi alt baghklar bu
caligma grubunda tartigilacak.

Meslegimizin uzun siiredir giindeminde olan ve
¢esitli zamanlarda olusturulan ¢aligma gruplariyla
raporlar hazirlanan konularin Saglhik Bakanlh-
gr'’nca giindeme alinmasi iizerine goriislerimizi
giincellemek {izere Sempozyum giindemine aldik.

Raporlar kitapgik haline getirilerek Odalara,

ilgili kurum ve kuruluslara ve tabii ¢calisma grubu
katihmeilarina ulagtiriliyor. Bunlar agiz dis saghg:
politikalarimiz1 olustururken TDB olarak bize 151k
tuttugu gibi meslege yonelik bazi caligmalar da da
kilavuz olarak kullanilabilmektedir.

Evet, digshekimleri odalarinin bagkan ve genel
sekreterlerinin katilacag: toplantinin glindemi
Oniimiizdeki giinlerde belli olacak. Nisan ayinda

yilda ne kadar dighekimi ihtiyacimiz var, bunlar
hangi alanlarda yogunlasacak, ne kadar yardimei
personele ihtiya¢ duyulacak gibi sorulara yanit
iiretmeye calisiyoruz.

Ag1z Dis Saghg Muayene ve Tedavi Ucretleri
Giincelleme Komisyonu olarak 2016 Rehber Tari-
fe calismasinda 6rnek olmasi agisindan firmalar-
dan alinan malzeme ve laboratuvar fiyat listeleri
incelenerek malzeme fiyat listesi diizenlendi ve
2016 Rehber Tarifesi sonuglandirildi.

2017 yili igin biraz daha kapsaml olmak iizere
Rehber Tarife’nin belirlenmesine yonelik hazirlik
caligmalarina 6niimiizdeki giinlerde baglanacak.

Evet, Merkez Yonetim Kurulu'muz artan yeni
mezun dighekimi sayisiyla birlikte gen¢ meslek-
taslarimizin sorunlariyla ilgilenmek ve onlarin
meslek orgiitiimiiz iginde aktif yer almalarini

Meslek Sorunlarn Sempozyumu biinyesinde cesitli konularda olusturulan ¢alisma gruplarinin olusturdugu raporlar TDB Baskanlar Konseyi toplantisinda da gdriisiilerek son hali
veriliyor.

yapilan genel kurullarla yenilenen yonetici mes-
lektaglarimizla da bu vesileyle birlikte olacagz.

Tiirkiye'deki dishekimi insangiiciiniin bilimsel
temelde planlanmasi, bu konudaki olasi tehlikele-
re dikkat ¢ekilmesi icin ¢alismalar yapiyoruz. Tiir-
kiye’deki niifus artis hizina, dishekimine bagvuru
sikligina bagl olarak oniimiizdeki 5, 10, 15, 20

tegvik etmek amaciyla ‘Geng Dishekimleri Komis-
yonu'nun kurulmasina karar verdi. Komisyonda
Mehmet Yildiz, Siileyman Demirag, Giinge Saygi
ve Sina Saygili meslektaglarimiz yer aliyor.

Geng dighekimlerinin uluslararasi bir orga-
nizasyonu da var. Diinya Geng Dishekimleri
Forumu (Young Dentist Worldwide - YDW) 1991
yilinda daha 6nce Uluslararas: Digshekimligi
Ogrencileri Birligi (IADS)’te gérev alan genc dis-
hekimi tarafindan kurulan bir 6rgiit. TDB Geng
Dighekimleri Komisyonu'muzun burada da temsil
edilmesi i¢in goriismelerde bulunuyoruz.
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2016 Kongresi

Dis iliskiler Komitesi Baskani
Prof.Dr. T. Oviil Kiimbiiloglu:

Izmir,

yurtdisindan gelecek

misafirlerimiz
icin de cazip

Komitenizin kurulusundan itibaren
yaptiginiz calismalar: 6zetleyebilir misiniz?
Kongrenin Izmir’de yapilacag kesinlestikten
sonra Dis Iliskiler Komisyonu'nda gorev alan
arkadaslarimizla birlikte hemen ¢aligmalara bas-
ladik. Oncelikli hedef olarak yurtdisindan gelecek
olan hem davetli konusmacilar hem de katilim-
clar icin basta Izmir olmak iizere Tiirkiye’yi en
iyi sekilde nasil tanitabiliriz diisiincesiyle yola
ciktik. Onceki donemlerde nasil bir calisma plani
izlendigini ayrintili olarak inceledik. Baglarda
tiim TDB komisyonlariyla ortak toplantilarimiz
oldu. Sonrasinda her komisyon kendi alaninda
ozellesti.

Komsu Ulkeler Isbirligi Platformu toplantisi
bu yil da yapilacak m1?

Her y1l TDB kongreleri sirasinda toplanan Kom-
su Ulkeler Igbirligi Platformu Izmir’de 6. kez bir
araya gelecek. Gectigimiz yil 21 {ilke temsilcisinin
katildig1 Platform toplantisina bu yil da artan bir
katilim bekliyoruz. Toplant1 20 Mayis 2016, yani
kongremizin ikinci giinii yapilacak.

Uluslararas: tamitimlarda nerelere agirhk
veriyorsunuz?

Oncelikle Tiirkiye’yi farkli bolgelerden gelecek
olan yabanci konusmaci ve katilimcilara dogru
bir sekilde tanitmay1 hedefliyoruz. Bildiginiz iize-
re son donemlerde yasanan tatsiz ve bir o kadar
da ac1 olaylar yabanci iilkelerden gelecek misa-
firleri korkutabiliyor. Ozellikle izmir icin dogru
bir tanitim misafirlerimizin giivende olduklarini
hissetmelerine yardimci olacaktir. Organizasyon
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kentindeki
Meryem Ana Evi
yurtdisindan
gelen konuklar
icinen

onemli cazibe
merkezlerinden
biri.

Prof.Dr. T. Oviil Kiimbiiloglu (Baskan)
Doc.Dr. Esra Uzer Celik

Dr. Umit Candan

Esra Celebi

firmamuzla igbirligi icerisinde programi kurgulu-

yoruz.
Yabanci meslektaglarimizin kendilerini evle-
rindeki kadar rahat hissedebilmeleri igin goniil-
lii olarak ¢aligmak isteyen bir¢ok dishekimligi
ogrencisiyle de farkl bir hizmet vermeyi planlh-

yoruz. Yurtdisindan gelecek davetli konusmacila-
rimiza Izmir yoresine ait kii¢iik hatiralar sunmak

istiyoruz. Bu nedenle cesitli sektorlerden bazi
girisimlerimiz oldu. TDB kongrelerinin itibar1
sayesinde olumlu geri doniigler aldik. Sizin ara-

ciliginizla katkida bulunmak isteyenler olursa da

¢ok memnun oluruz, kapimiz herkese agik.

Meslektaslarimiza mesajiniz?
TDB kongreleri her zaman giizel olmustur ama

zmir'de uzun zamandir yapilmamisti. Bu firsat:
biitiin meslektaglarimizin ¢ok iyi degerlendirece-
gini diisliniiyorum. Tarih ve mevsim miikemmel,

emegi gecen herkese simdiden cok tesekkiir
ediyorum ve Izmir’e bekliyoruz diyorum.

‘Sevgiliye Son’ sarkisiyla
Kopenhag'da diizenlenen 2001

Eurovision $arki Yanismasi'nda
Tiirkiye'yi temsil eden Sedat

Yiice, 20 Mayis Cuma aksami tarihi
Havagazi Fabrikasi’nda yapilacak gala
yemeginde bir konser verecek.

o
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Can San (Baskan)
Dr. Cemal Aydin Sarag
Cem Baysal

Mali Komite'nin temel gérevi nedir?
Kongrenin her tiirlii mali islemlerini yiiriitmek,
kongrenin biitgesini yapmak, kongrenin biitcesi-
ni olusturan gelir ve gider kalemlerinin biitcelere
uygunlugunu denetlemek, kongre sergi alanla-
rin1 satisa ¢itkarmak, sponsorlar: temin etmek,
kongre kayitlarinin kontroliinii ve diizenlemesini
yapmak olarak siralayabiliriz.

Kongre butcesini denklestirmede sorun
yasadiniz mi1?

Meslektaslarimizin da bildigi gibi istanbul’da
diizenlenen kongreler gerek dishekimleri ge-
rekse de firma bazinda biiylik ilgi gérmektedir.
[zmir’de ise 14 y1l aradan sonra ilk kez organize
ediyoruz TDB Kongresini.

Yeni acilan fuar alanindaki Kongre Merkezin-
de, izmir Biiyiik Sehir Belediyesi'nin ¢ok biiyiik
destegiyle gerceklestiriyoruz Kongreyi ve ¢ok
heyecanlhiyiz. Cok kisa bir siire icinde meslek-
taglarimizin ve sektor firmalarimizin gostermis
olduklar yogun ilgi bizi fazlasiyla memnun etti
ve miikemmel bir Kongre hazirlama y6-
niinde sorumlulugumuzu bir o kadar
arttirdi.

Saglanan bu gelisme ve ekip
halinde yiiriittigtimiiz titiz
caligmalar gosteriyor ki, biitge
denklestirme konusunda da
bir sorunumuz olmayacak.
Zira biitiin ¢aligmalari-
miz1 ve planlamalarimizi
biitcemizi dikkate alarak
gerceklestirmeye 6zen
gosteriyoruz.
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Mali Komite Baskani

Titiz calistik,

butce denklestirme
numuz
ayaca

— Al

Giderlerinizi az cok tahmin edebiliyoruz,
gelir kalemleriniz neler?

Kongre biitcemizi olusturan ana gelir kalem-
leri; sponsorluk gelirleri, sergi gelirleri, kayit
ticretleri ve sosyal etkinlik gelirleridir. Spon-
sorluk, sergi ve kayit iicretleri Kongre biitgesini
etkileyen temel unsurlardir.

“TDB 2016 izmir’ kongremizin start almasina
daha bir aylik bir siire olmasina ragmen, gerek
katilimci, gerekse sergi ve sponsorluk konusun-
da karsilagtigimiz yogun talep bizleri daha da
motive ediyor.

Tiim ekibimiz zihinlerde iz birakacak bir
Kongre hazirlanmasi i¢in tiim enerjisiyle ¢ali-

S1yOr.

Avrupa’daki kongrelerle karsilagtirildiginda
TDB kongrelerindeki kayit iicretleri ve
diger licretler ne diizeyde?

Bu tiir etkinliklerde yer almis meslek-
taslarimizin ve firmalarimizin da bildi-
gi gibi, kongrelerimizde sunulan gerek

bilimsel programlar, gerekse sosyal
etkinlikler birlikte ele alindiginda kayit
iicretlerimiz Avrupa’da diizenlenen
kongrelerle mukayese edilemeyecek

derecede diisiik kalmaktadir.

Meslektaglarimiza mesajimz?
Organizasyon komitesi olarak tiim misa-
firlerimizi ‘Yasayan Sehir, Yasanacak
Sehir’ konumundaki izmir'de agirlamanin
heyecani ve sabirsizlig1 icerisindeyiz.

Tiim katihmeilarimizi 19-21 Mayis'ta iz-
mir’de bulusmak tizere simdiden sevgiyle
selamliyoruz. Q@

Birbirine bagladigi ilging tarihsel dykiilerle
Sunay Akin Kongre'nin ikinci giinii
(20 Mayis 2016) bizlerle olacak.
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2016 Kongresi

Yaman Yamangil (Baskan)
Dr. Sertag Denizer

Ugur Candan

ilknur Esen Sahin

Teknik Komite olarak bugiine kadar
yaptiginiz calismalar: 6zetler misiniz?

TDB 22. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi’yle
meslektaglarimizin karsisina ¢ikmak igin sabir-
sizlaniyoruz. Her sene yaptigimiz basarih iZDO
kongrelerinden edindigimiz tecriibeyle gerek
teknik ekipman, gerekse de gorseller agisindan
elimizde 6nemli bir birikim bulunuyor.

Salonlarin tasarim, teknik acidan hazirlan-
masl, yonlendirmeler vs. i¢in teknolojinin bize
sundugu imkanlari en iist diizeyde kullanmaya
cahisacagiz. Meslektaslarimiza giizel izmir'imizde
sorunsuz ve kolay algilanabilir bir kongre sunma-
y1 hedefliyoruz.

Katilimcilara, 6zellikle bilimsel programin
rahat takip edilebildigi mobil uygulamamizi
Apple Store ve Google Play platformlarindan
‘TDB Kongreleri’ anahtar kelimesi ile arayarak
mutlaka indirmelerini 6neriyoruz.

Fuar izmir yeni bir kongre-fuar merkezi.
Organizasyon i¢in avantaj ve dezavantajlarn
neler olabilir?

Fuar Izmir, Ege Bolgesi'nin en biiyiik kongre
merkezi. Yeni agilan merkezde, kisa zamanda ¢cok
biiyiik ve 6nemli organizasyonlar yapildi ve hepsi
basariyla tamamlandi. Teknik Komite olarak
organizasyonlarda cikabilecek sorunlari 6nceden
gozlemleyebilmek adina Fuarizmir’de bugiine
kadar yapilan organizasyonlara miimkiin olabil-
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Teknik Komite Baskani
Yaman Yamangil:

Fuarlzmir gibi bir
Kongre Merkezi
buyuk avantaj

Fuarizmir,
yiiksek tavanh
devasa
salonlanyla
Expodental
icin son derece
elverigli fiziki
olanaklar
sunuyor.

digince katilmaya calistik. Bu anlamda ciddi bir
calisma yapiyoruz; sorunlari en aza indirmek ve
konforu maksimum seviyede tutmak en biiyiik
onceligimiz.

Ogle yemegini fuar alaninda ve oturma dii-
zeninde verecegiz. Bu ciddi bir organizasyon
gerektiriyor ama meslektaglarimizin memnuni-
yetini artirmak i¢in bunu saglayacagiz. Y1l icinde
diizenli olarak Fuarizmir’de kontrollerimizi
gerceklestirdik.

Sosyal programda da goreviniz oluyor mu?
Acilis kokteyli ve gala yemeginde mekanin siis-
lenmesi, yonlendirmeler ve ilgili teknik ekipman-
larin hazirlanmasi da bizim gorevlerimiz ara-
sinda yer aliyor. Gala yemeginde sahne dizayni,
giivenlik vb, teknik detaylar da yine bizlerin
sorumluluklarimiz arasinda.

Meslektaslarimiza yonelik mesajiniz...

Mayis ayinin sonunda Tiirkiye'nin en giizel sehir-
lerinden Izmir'imizde yaza merhaba derken, dolu
dolu bir bilimsel program, sosyal etkinlikler ve
diinya ¢apinda Expodental fuariyla tiim meslek-
taslarimizi heyecanla bekliyoruz. o




Fulfilling your needs

Y 19-21 FUARIZMIR
Standi BO1-A
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Zhermack, guvenilir is ortaginiz

Zhermack S.p.A. olarak baslangi¢c noktamiz, polimerlerin sentezi ve kimyasal formulasyonlarin arastiriimasidir. 30
yili askin deneyimimiz ile, hijyen Urtnleri dezenfektan, silikon ve aljinat Gretimimizi gelistirmeyi, Grln yelpazemizi
genisletmeyi basardik. Cihazlarimiz, tim 6zel kliniklere uyum saglayacak sekilde tasarlanmistir. Tim dinyada,
yaklasik 1000 is ortagimizin destedi ile dishekimi ve teknisyenlerin ihtiyaclarini karsilamayi hedef edindik.

Impression « Restorative « Infection Control - Consumables & Equipment

Zhermack“?”

en.zhermack.com Dental



miras cografyalar

dgayar

irince... Giizel Izmir’in Selcuk
ilgesine bagl, ad1 gibi sirin bir
belde. Otomobilinizle, il merkezi-
ne yaklasik bir saatlik mesafede,
daglar arasinda kurulmus, kendine
0zgli mimarisi olan, goriilmeye
deger, kacamak yapila-

Cge

Mehmet Calik*

vl

tiyan koylerinden gelen Tiirkler yerlestirilmis.
Eski caglara ait kalintilara rastlansa da, mevcut
kéy mimarisi yaklagik 200 yilliktir ve 6zgiinliigii
korunmaktadir.

. Sirince’yi Sirince yapan
Evlerin ge¢misi 200 yila varir ama bugiin

cak yerler arasindadir Sirince. Ayrica
Efes antik kentine de 12 km. mesa-
fede. Hazir bu y1l TDB Kongresi de
Izmir’de yapiliyorken 6ncesinde veya

sonrasinda bir giiniiniizii de buraya Sirince’de mevcut kéy Sevan Nisanyan’dur.

ayirin derim. mimarisi vaklasik 200 Kiiltiir ve Tabiat Varliklarim1 Koruma
Gecmis caglarda, daglara cikan kirk Y . § L Kanunu’na (KTVKK) muhalefet ge-

kisiye atfen verilen, “Kirkinca” olan yilliktir ve 6zginligi rekeesiyle yaklasik 2.5 yildir

koylin adi, burada yasayan Rumlar- korunmaktadir! cezaevinde olan Nisanyan,

‘Miibadelede
Yunanistandan gelen
Tiirklerin yerlestirildigi

Sirince’yi bilmemizi saglayan, yani Sirin-
ce’yi diger harap ya da betonarme yapilar-
la dolu Ege koylerinden ayirip bugiinkii
Sirince yapan, buraya 1992’de yerlesen

ca “Cirkince” olarak soylenmis, son
olarak da 1926 yilinda izmir Valisi
Kazim Dirik tarafindan, Sirince olarak degis-
tirilmis. Eski caglarda, korsan saldirilarindan
korunmak amaciyla daglarin arasina kurulan
Sirince’nin ahalisi, miibadeleden 6nce Rumdur.
Miibadelede Yunanistan’in Somokol ve Miis-

* Dishekimi, BALDAK Balikesir Dadcilik ve Arama Kurtarma ihtisas Kuliibi.
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Tiirkiye’de bu sugtan ce-

zaevinde yatan tek kisi ol-

dugunu ifade ediyor. Onu
yasayl ¢ignemeye zorlayan
siireciyse sOyle aktariyor:
“Burasi, diinya giizeli bir

2012'de Matematik Koyii'nde diizenlenen heykel
8 sempozyumuna katilan heykeltiraglar yaptiklan
B 20 heykeli kdye bagislamis.

T



koydiir. Burada insaat yapma gibi bir fikrimiz
hig yoktu. 1983 yilinda Sirince’yi sit alani ilan
etmigler. Yasaya gore sit alani ilan edilen yerde
koruma amach bir imar plan1 yapilmas: gereki-
yor. Bunu bir tiirlii yapamamuislar. 32 yil oldu;
hala daha imar plani yok. Civi cakmak bile ya-
sak! Ciinkii mevzuat belli degil. Devlet seni suna
tesvik ediyor: Ufak capl sug isle. Biz gormezden
gelelim.”

Koruma altina alinan ‘tarihi’ firin
Ama o, kendisine tavsiye edildigi gibi ¢aktir-
madan, hizli hizh yapip bitirmeyi degil agiktan
ve yaptig1 isi savunarak yapmaxy tercih etmis.
Anitlar Kurulu'na vs. bagvurmus, yaptigi isin,
onlarin kurulus felsefesine uygun olarak koyde
bir doniisiimiin baslangici olabilecegini soyle-
mis. Meselenin eskinin korunmasindan ibaret
olmadigini “Eski usta bugiiniin kosullarina uy-
gun bir ev yapsaydi, ne yapardi?” sorusuna yanit
aradigini ifade etmis ama “mevzuat” duvarini
asamamis. ‘Koruma’nin ruhuna degil lafzina
uyuldugunu soyle anlatiyor:

“Sirince’de bugiin 55 tane giizel bina varsa
50’sini ben inga ettim. Bir tanesi haric, 49’u ya-

Verandalarda
kurutulan
sehze meyveler
kent insaninda
dogaya donme
hevesini
kigkirtiyor.

sadigidir. Yirmi {i¢ tanesinin yikim karari vardir.
Yerli turistlerin “Aaa ne giizel bir eski konak”
dedikleri yerlerin ¢cogu, benim yeni yaptigim
binalardir. Kéyde yikilmis sokak firinini yeniden
yaptik, “Sirince’nin korumaya deger tarihi eser-
lerinden birisi” olarak tescil etti, devlet. Kéyde
yikilmakta olan evleri onarmaya baglaynca bir
sliri insandan talep geldi. Kendime ait olmayan
bir siirii evi de onardim. 1997-2004 arasin- ®
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Sicak kumda Ege oyunlan gibi agir agir demlenen
kahve giin ortasinda iyi bir dinlenmelik.

da, Sirince’nin eski dokuyu ayaga kaldirmaya
yonelik isler yaptim. Bu da Sirince’ye ilginin
dogmasina 6nayak oldu.”

Iste bugiinkii Sirince’nin bir anlamda mimar1
olan bu kisi yeni bir yasal-hukuki gelisme olmaz-
sa sekiz y1l daha cezaevinde kalacak.

Dogal liriin merakhlarina...

Selcuk’un icinden yukari, daglara dogru, asfalt
yoldan kivrila kivrila, 8 km. yol alarak, denizden
350 m. ylikseklige ¢ikacaksiniz. Yol kenarinda
zeytin, incir, seftali agaclari, asma bahceleri go-
receksiniz. Koye girer girmez saglh sollu bulunan
otoparklara aracimiz1 birakip gezmeye baslaya-

Tatmak i¢in ikram edilen ve ¢esidi bol, nefis
saraplari fazla kagirmamanizi 6neririm. Ola ki
cakir keyif oldunuz; koy meydaninda bir mola
verin ve kumda yapilan kahveden icin.
Gecim kaynaginin 6ncelikle
turizm oldugu koyde, saraplik
iizlim, zeytin ve meyve tarimi
yapilmakta. Evlerin catilarinda,
kiremit tizerinde sebze ve meyve
kurutuldugunu, el yapimi sal¢alarin
dinlendirildigini goriirsiiniiz.
Hediyelik esya bollugunun yanin-
da, dogal tas meraklilar1 icin cok cesit
ve bunlarin sergilendigi ¢cok sayida
diikkan mevcut. Bu taglarin yararlari
iizerine uzman da ¢ok. Koy meyda-
nindaki diikkanlarinda Alev Hanim
ve Aydin Bey’den bu konuda yar-
dim alabilirsiniz...
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bilirsiniz. Gezinti sirasinda rahat bir ayakkabi Bolgenin rinin yetersizligini gérerek, onlar1 6nce aksam-
giymenizi 6neririm. binlerce yillik lar1 evinde, sonra haftasonlar1 Nesin Vakfinda

Arnavut kaldirimm tas dosemeli, daracik sokak- ii::ﬂf:':u in agirlamis, bu da yeterli olmayinca 10 yil
larin, balkonu bulunmayan, 6zgiin mimarideki turizmin dﬂ boyunca Tiirkiye'nin cesitli yorelerinde
evlerin arasinda kaybolun, kiliseyi, papazin evini  katlsiyla her yaz 6-7 haftalik yaz okullar1 diizenle-
goriin derim. Insanlar cok sicak ve konuksever. = gelisiyor. mis.

» TR ™

—

Cesitli yas gruplarina hitap eden yaz okullar da organize edilen Nesin Vakfi
Matematik Koyii tatiller disinda da ziyaretgilere agik.

Maya takvimine gore 2012 yilinda kopacagi
soylenen kiyamet senaryolari, kdyiin popiilarite-
sini artirmig. Kopacak kiyamette, giivenli bolge
oldugu soylenen koye ¢ok sayida misafir gelmis.
Efsaneye gore Sirince, kiyametten kurtulacak
iki yerden biridir. Maden Dagi’'na dev bir gemi
inecek ve Hz. Isa buradakileri kurtaracaktir.

Matematik koéyiinde ne yetisir?

Koye 800 m. mesafede, Kayser Dagi eteginde
bulunan Nesin Matematik Koyii ilk6gretimden,
yiiksek 6gretime kadar her yastan bireye hizmet
veriyor. 1995’te yurda donen matematik profeso-
rii Ali Nesin, egitim verdigi tiniversite 6grencile-

Yaz okullar1 verimli gecip biiyiik ragbet

goriince Matematik Koyt fikri ortaya ¢ikiyor
ve sonucta bagislar ve goniillii emek verenler
sayesinde Matematik Koyii 2007’den bu yana
genclere hizmet veriyor.

Kar amaci glitmeyen Matematik Ko-
yii'niin tek amaci genclere matematigi
ogretmek olarak tanimlanmis. Dogal

ortam icerisinde hizmet veren bu kuru-

lus, bilgi yaninda giinliik yagamimizda
eksikligini ¢ektigimiz ‘birlikte yagama’
anlayisim da hayata geciriyor. Ogren-
ciler bulasik, temizlik, yemege yardim,
bahce sulama gibi Koy'iin giinliik isle-
rine, doniislimlii olarak giinde bir-iki
saat ayirmakla miikellefler.

Velhasil, goriilmesi gereken yerlerden

Sirince...

Sevgiyle ve dogayla kalin... o




HANG|I MARKA, NE KADAR OLURSA OLSUN

INTRAORAL SCANNERINIZ
HEDIYEMIZ OLSUN

Intaoral kullanmanin konforunu, )
teknolojik avantajlarini yasatmak icin
Intraoral 3D scanner maliyetinizi
Turkiye'nin ilk %100 dijital dis protez
laboratuvari olarak biz ustleniyoruz.

Detayli Bilgi icin:

Tasarim: @emglv(iyol.com

19-21 Mayis 2016 tarihlerinde diizenlenen
TDB 22. Uluslararasi Dis Hekimligi Kongresi
Fuar Standimizi (B/100 E) ziyaret edebilir,

ya da

+90 232 489 00 32 - info(ddl.com.tr’'den
iletisime gecebilirsiniz.

NP )ENTALLABOR

+90 232 489 00 32 » infolddl.com.tr e wwwi(ddl.com.tr

. np.dental.labor . npdentallabor - dental.labor



Performans sistemi

Meslektaslarimiz arasinda yapilan anketin sonucu diisiindiiriicii:

Performans sistemi durust
calismay1 olumsuz etkiledi

Tiirk Dishekimleri Birligi Etik Kurulu’nun hazirladigi ve 565 meslektasimizin yanitladigi anketten siirpriz olmayan
ancak diisiinddiriicii sonuglar elde edildi. Calismanin tdb.org.tr'de de yayimlanan 27 sayfalik raporundan TDB Etik

Kurulu'nun dergimiz icin hazirladigi ézeti sunuyoruz.

iirk Dighekimleri Birligi Etik Kurulu
I olarak, iilkemizde Saglikta Doniisiim

Projesinin bir parcasi olan, “Perfor-
mansa Dayali1 Ek Odeme Sistemi”nin Ag1z ve
Dis Saghigi Hizmetlerine yansimasinin mesle-
gimizi ve meslektaglarimizi nasil etkiledigini
inceledigimiz alan calismasinin sonuclarini
paylasmaya devam ediyoruz. Konuya iligkin
on degerlendirmemizi TDBD’nin 146. sayisin-
da ‘Performans ne getirdi, ne gotiirdii’
bashg altinda kaleme almistik. Bu yazimizda
ise ‘Performansa Dayal1 Ek Odeme Sistemi’nin
meslegimizi ve meslektaglarimizi nasil etkiledi-
gine iligkin ayrintili bilgileri rakamlara dayal
bigimde sunmaya calistik.

Calismaya ait 19 sorudan olusan veri toplama
formuna ve verilerin etik acidan degerlendi-
rilmesini iceren belgeye TDB web sayfasindan
ulagabilirsiniz. Ankete katkida bulunan tiim
meslektaglarimiza tegekkiirii borg biliyoruz.

Katilimecilara uygulanan veri toplama for-
munun ilk boliimii kisisel ve igyeri bilgilerine
ait tanimlayici sorulardan, ikinci boliimii ise
mesleki calisma diizenini, mesleki egitimini,
yonetsel boyutunu ve caligma iligkilerini belir-
leyen sorulardan olusmaktadir.

Arastirmaya katilan meslektaglarimizin
performans sistemiyle ilgili goriisleri deger-
lendirildiginde katihmecilarin %88’ diiriist
calismanin olumsuz etkilendigini, %86,7’si
bilimsel arastirma yapilmasini azalttigini,

TDB Etik Kurulu bir toplanti sirasinda (soldan saga): Prof.Dr. Umur Sakallioglu, Mustafa Oral,
Mustafa Ziya Ozer, Yesim Sarac¢ (Komisyondan Sorumlu MYK iiyesi), Yrd.Do¢.Dr. Funda Giilay
Kadioglu, Yrd.Dog.Dr. Zehtiye Fiisun Yasar, Siiha Alpay.
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Performans sisteminin etkileri

%84’ii topluma daha iyi hizmet sunma olanagini
azalttigimi ve %83,6’s1 mesleki doyumu olumsuz
etkiledigini ifade etmistir.

Meslektaglarimizin ‘Performans sistemine
ait goriis ve onerilerinizi belirtiniz’ sorusuna
verdikleri yanitlar degerlendirildiginde %25,6’s1
tatmin olmay ve kaliteyi engelleyen, %24,4’1
ise kaliteden kantiteye iten bir sistem olarak de-
gerlendirmistir. Bagka bir deyisle, katihmcilarin
yarisi performans sisteminin hizmet kalitesini
olumsuz etkiledigini belirtmistir. Caligmada
dikkat ¢eken bir bagka sonug ise 60 yas ve iizeri
meslektaglarimiz ve idari gorevi olan meslektas-
larimizin sistemden daha az etkilendikleridir.

Kigisel deneyim ve gozlemlerimiz de kamu-
da calisan meslektaglarimizin mevcut sistemi
‘dishekimini yaris atina ¢evirmest’, ‘cok yorucu
olmasi’ ve ‘kélelegtiren bir sistem olmast’ agi-
sindan elestirdikleri yoniinde.

Bilindigi iizere ‘Performansa Dayali Ek Odeme
Sistemi’nin uygulamada ileri siiriilen baglhca
kazanimi saglik calisanlarinin maddi kazanglari-
nin artacagl yoniindedir. Ancak, arastirmamizin
sonuclarina gore, sistemin maddi a¢idan tatmin
edici oldugunu ifade eden katilimci oran1 %24,1
iken tatmin edici olmadigim ifade edenlerin
orani %62,1°dir. Katihme: digshekimlerinin
%10’unun performans 6demesine bagh 6deme
sisteminde hekimlerin emeginin kargiliginin
verildigi, %68,5’inin ise verilmedigi goriisiinde
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Performans sisteminin etkileri

oldugu belirlenmistir Ayrica meslegini layikiyla
yapabildigini belirten hekim oranin %55,5 olma-
s1 da iizerinde durulmaya deger bir konudur.

Performans sisteminin uygulanmasiyla bera-
ber hasta sikayetlerinin artmis olmasi (%61,9)
dikkat cekicidir. Muayenehanelerimizde hasta
haklarinin tablo halinde hastalarin gorebilecegi
uygun mekanlara asilmasi yasal zorunlulugunun
getirilmesine karsilik hekim haklarinin ve hasta
sorumluluklarinin goz ardi edilmesi, sistemde
saglik calisaninin geri plana itildiginin gosterge-
sidir. Katilimcilarin iizerinde uzlastig1 bir bagka
konu da sistemin

uygulamaya konulma-
s1ile saglik caligsanla-
rina yonelik siddetin L
artmis olmasidir. Ni- ; B
tekim %69,4 oraninda Fq - ff
dishekimi bu goriisii e
benimsemektedir.
Araghirma sonug- ‘Bilindigi iizere
larina gore, calisma . ..
N Performans Sisteminin

kosullarina bagh o
bedensel ve ruhsal uygulamada ileri
sikintilarin (%47,6), sdirtilen baslica kazanimi
mesh?kl hastahklarl.n sagilik calisanlarinin
(kas-iskelet, enfeksi- .

o o maddi kazanclarinin
yon) (%55,3) arttig1 e .
ve calisma isteginin artacagi yoniindedir.
azaldig1 (%54,2) be- Ancak, arastirmamizin

lirlenmistir. Katthmer | 56c/arina gére, sistemin
dishekimleri bilgi- . . .

. maddi agidan tatmin edici
lendirme, muayene

ve islem icin hastaya olmadigini ifade edenlerin

ayrilan siirenin azal- orani %62,14dir!
masina baglh olarak

(%60) verilen saghk

hizmeti niteliginin azaldigini (%58,7) ifade
etmistir.

Arastirmamizin sonuclarindan bir digeri ise,
meslektaglarimizin ¢alisma kosullarimizi belir-
leyen mevzuata (%40); etik kurallara (%67,1)
iligkin bilgiye sahip oldugunu ve bu bilgilere
ulasmak i¢in siklikla (%49,4) TDB’nin web sayfa-
sindan yararlandiklarini ortaya koymaktadir.

SUREKLI DISHEKIMLIZ! ESITIMI SDE Yiiksek Kurulu'nun
aeeemesemen  [V15aN 2015 tarihli toplantilarinda
TURK DISHEKIMLER| BIRLICI degerlendirilen etkinlikler:

Egitim Semineri Nisan 2016
3 Nisan 2016

Endodontik
Mikroskop Kullanimi
5 Nisan 2016

“Ortodonti”
Temali Mini Sempozyum
7 Nisan 2016

SDE Semineri Nisan 2016
16 Nisan 2016

Oral implantoloji ve
Protetik Dis Tedavisi Seminer
17 Nisan 2016

“Dis Cene Cerrahisi”
Temali Mini Sempozyum
21 Nisan 2016

Bilimsel Etkinlik Nisan 2016
23-24 Nisan 2016

12. Karadeniz
Bahar Sempozyumu
30 Nisan- 1 Mayis 2016

Mezuniyet Sonrasi Egitim Programlari ve
19.Mezunlar Gunu Etkinlikleri
6 Mayis 2016

5.Bilimsel Toplant:
8 Mayis 2016
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Sizinicin

Hastaniz icin Spirit 3300

GELISTIRILMIS ERGONOMIK ERISIM

Spirit 3300’Un yeni 6zelligi olan daha
alcak dlzeye inme, her boyda hekim icin
konumlandirmada esneklik saglar. Fotdy konumunu
kolaylikla ayarlayin, béylece hem siz hem de hastalariniz
rahatlasin. Engelli, yetiskin ve cocuk hastalar icin kolaylikla
ayarlanabilen cift hareketli tetiyeri ile hasta konforu ve
kaviteye kolay erisim icin kolaylikla konumlandirin.

ERGOSOOTHE™ MASAJ TEKNOLOJiSI

TUm Spirit 3000 fotdyleri ErgoSoothe™ masaj
teknolojisi ile donatiimistir. Fotdye tam entegre
dinyada ilk ve tek masaj sistemi sayesinde tedavi

uygulamalarini zorlastirmadan hasta konforunu arttirir.

KAVO ELECTROTORQUE TLC

Hepsi bir arada hava turbini ¢cézUmunuz! Yiksek
hizl, dtsuk hizli ve tork kontrollli endodontik
tim gereksinimleriniz icin iki hava turbinli el aleti ve
fircasiz bir elektrik motorunun avantajlarini bir araya getirir.
Endo islemine tek dugme ile ulasilir. Tim parcalar isik,

Su spreyi ve dnceden programlanabilen hiz ayarlari ile
hassas, purlzsuz calisir.

GELISTIRILMIS HAREKET KOLAYLIGI

Yeni tek dokunuslu programlama fotdy
hareketlerini sezgisel, hizli ve basit bir duruma

EXPODENTAL 2016 o6zel Kampanya getirmistir. Onceden ayarlanmis konumlara hizlica
TL bazinda 24 aya varan vadelerle ayarlayin ve calismanizin degisen gereksinimlerine gore

kolayca duzenleyin.
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Benzersiz Isik Gosterisi

. _..-d PATENTLI YANSITICI LED TEKNOLOJISI
i I Helios 3000 1s1g1 reflektdr lensinin sonsuz egrisine yonelir ve hedef
\ ' alana (hastanin oral kavitesine) yansir. Bu yansitici teknoloji, ideal
bir 1sik yapisi, daha az goélge ve artan hasta konforu demektir.

PATENTLI RENK KARISTIRMA TEKNOLOJIiSi

Helios 3000 reflektdrde I1si yaymayan gun i1sidi, beyaz isik, 4.200
ve 5.000 kelvin secenekleri ile hastayi koltuktan kaldirmadan renk
secme kolayligdr.

POLIMERIZASYONSUZ ISIK MODU
Helios 3000 reflektorin kompozit isik ayar modu sayesinde
adhesive ve kompozitlerin polimerize olmasini engelleme 6zelligi.

Her agidan gdlgesiz avdinlatma

VERIMLI VE GUVENILIR
@qusodenta! Helios 3000 reflektér LED teknolojisi sayesinde 30.000 saat
V ampul ve 12-15 yil kullanim émrUne sahiptir, halojen tip
K reflektorlere gdre % 70 enerji tasarrufu saglar.




=
ﬁ STERILINE 9.5 B SINIFI

Her B Sinifi otoklav ayni degildir

B Ozel tasanmi sayesinde
18 litrelik hacmi ile 24 litrelik
otaklavlara esdeger
kullanim alani sunar.

Bl 10 yl garantili bakir kazan
Islyl paslanmaz celik kazanlara gore
10 kat hizli iletir.

B Tam vakum, tam kurutma
bilgisayar kontrolll islem strecleri,
uzun kullanim émri ile
degerli el aletlerimize zarar vermeden,
hizli, glivenli, ekonomik ve
kolay sterilizasyonun giivencesidir.
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EXPODENTAL 2016 6zel Kampanya

Dahili Printerli Otoklav ve posetleme cihazi
TL Bazindai2 aya varan vadelerle

XP® Technology: Standart

Bileme gerektirmeyen miikemmel el aletleri

e Kullanim émri boyunca bileme gerektirmeyen yapisi

e Quick-Tip® Degistirilebilir uclu modelleri

e Universal curettes ve Gracey kombinasyonundan olusan
Double Gracey modelleri

e Kompozit Line serileri
Vazgecemeyeceginiz farkli bir deneyim sunuyor..

&

AMERICAN FAGLE INSTRUMENTS® INC

ENTISTRY DESIGNT

XP Technology

Tha retrumands™

Urtinlerini yakindan tanimak ve birbirinden
’. ZM Ozel kampanyalarimizdan yararlanmak icin
L 19-21 Mayis TDB Expodental 2016'da,

EXPODENTAL 2016 B-01/D numaral standa sizleri bekliyoruz.

Molla Gurani Mh. Uygar Sk. No:12/A Online Satis:

pasa dental | 340083 Findkzade - Fatih / Istanbul. Sl B
TIBBI CIHAZLAR MALZEME SANAYI VE TICARETA'S Tel: 0212. 531 2971 - Fax: 0212. 531 0033 WWW dEﬂ|Vitl’|n com

www.pasadental.com.tr e info@pasadental.com.tr




vy Bilimsel

Dental amalgamin
guncel durumu*

malgam dolgu maddesinin insan saghg | I neden oldugu konusunda tartismalar uzun yillar-
A iizerinde kanitlanan bir olumsuz yan etkisi | | dir siiregelmektedir.

bulunmadigindan, kullanimi baz iilke- ! ~ Dishekimligi alanindaki teknolojik gelismelere
lerde kisitlansa da diinya genelinde paralel olarak giincel adeziv ve estetik
kullamilmaktadir. restoratif materyallerin kullaniminin

yayginlagmasi ile birlikte dental amal-
eden diinyadaki cesitli dishekim- gamin kullamiminin giderek azaldig:

ligi birlikleri dental amalgamin gorilmektedir.°

insan diglerinin restorasyonunda diinya genelinde ithalat ve Dental amalgamlar i¢in tartigilan
giivenli oldugunu bildirmektedir- ihracatinin 2020den konu, yapisinda bulunan oldukca toksik
ler. Bu kuruluslar arasinda Diinya bir element olan ve oda sicakliginda
Dishekimleri Birligi (FDI)?, buharlasabilen civa ve amalgam atikla-

Kanita dayal bilim ile hareket ‘Minamata Antlasmasiyla

civa iceren belirli tiriinlerin

itibaren yasaklanmasi

Amerikan Dishekimleri Birligi ongoraldrken dental rinin olasi ¢evresel olumsuz etkileridir.
(ADA)? ve Uluslararasi Dishe- amalgamlarin Ekim 2013 ’de Birlesmis Milletler
kimligi Arastirmalar Birligi yasaklanmasi yerine Cevre Programi (UNEP) tarafin-
(IADR)3 bulunmaktadir. Diinya kullaniimasinin azaltimasi dan Japonya’nin Minamata kentinde
genelinde gida ve ilag giivenligi o, diizenlenen ve Uluslararas1 Minamata
konusunda 6nemli bir yeri olan Gnerilmistir. Antlagmasi ile diinyaya duyurulan bel-
Amerikan Gida ve ilac Dairesi gede genis Olcekte hava, su ve topraga
(FDA)4 ve Avrupa Birligi Saghk civa emisyonunun azaltilmasi amac-
ve Gida Giivenligi Dairesi5 amalgamin giiven- lamaktadir. 24 Eyliil 2014 tarihinde Tiirkiye bu

li bir materyal oldugunu bildirmektedir. Buna antlagmay1 imzalamistir.”

ragmen amalgam restorasyonlarin bazi lokal ve Bu antlagma cergevesinde civanin ticareti,
sistemik yan etkilere ve baz1 sistemik hastaliklara endiistri ve iiretimde kullanimi, enerji santralle-

* Hazirlanmakta olan ‘Dental Amalgam Klinik Rehberi'nden ézetlenmistir.

52(TDBD Tiirk Dishekimleri Birligi Dergisi




710007

(L Z (L (L (L (L Z

rinden ve metal {iretim alanlarindan civa sal-

minin azaltilmasi igin alinacak 6nlemler, civa

iceren atiklarin depolanmasi gibi konular yer
almaktadir. Antlasmanin en giiclii hiikiimleri civa
iceren belirli iiriinlerin (piller, floresan lambalar,
sabunlar/kozmetikler) diinya genelinde ithalat ve
ihracatinin 2020 den itibaren yasaklanmasidir.®

Bu antlasmada dental amalgamlarin 2020 yilinda

yasaklanmasi yerine kullanilmasinin azaltilmasi

Onerilmigtir.® Bu amaca yonelik olarak antlagsmay1

imzalayan iilkelerin asagidaki listede yer alan 6n-

lemlerden iki veya daha fazlasim gerceklestirmesi
gereklidir.

o Ulusal hedefleri dis ¢lirtigliniin 6nlenmesi ve
ag1z-dis sagliginin tegvik edilmesi yoniinde
belirleyerek, dental restorasyonlara duyulan
ihtiyacin en aza indirgenmesi;

e Dental amalgam kullaniminin en aza indirgen-
mesine yonelik ulusal hedeflerin belirlenmesi;

e Dis restorasyonlarinda civa icermeyen, uygun
maliyetli ve klinik olarak etkin alternatif malze-
melerin kullaniminin tegvik edilmesi;

o Dis restorasyonlarinda kullanilmak iizere civa
icermeyen kaliteli malzemelere yonelik aragtir-
ma ve gelistirme faaliyetlerinin tesvik edilmesi;

o lgili meslek kuruluslar ve dishekimligi fakiilte-
ne civa icermeyen restorasyon alternatiflerini ve
bunlarin en iyi uygulama yontemlerini 6gret-
meleri yoniinde tegvik edilmeleri;

o Restorasyonlarda dental amalgam yerine civa
icermeyen kaliteli alternatifleri tegvik eden
sigorta polige ve programlarinin desteklenmesi;

e Dental amalgam kullaniminin kapsiil formu ile
kisitlandirilmasi;

o Dighekimligi hizmeti verilen kurumlarda civa-
nin su ve topraga karigmasini azaltacak en iyi
cevreci uygulamalarin tesvik edilmesi.

Amalgamin tasimasi gereken yapisal 6zellikler
Ulkemizde yaygin kullanimi olan amalgam
restorasyonlarin kalitesinin yiiksek olabilmesi
icin amalgamin yapisal niteliklerinin iyi bilin-
mesi gerekir. Dis tedavi hizmeti veren kamu ve
0zel kurumlarda amalgam alimi sirasinda teknik
sartnamelerin standartlara uygun hazirlanmasi
biiylik 6nem tagimaktadir.

Dental amalgam biiyiik oranda giimiis, ¢inko,
bakir ve kalay gibi metallere bagh halde yaklagik
% 50 oraninda elementel civa igerir.°

Dental amalgamin agiz ortaminda diisiik
diizeyde elementel civa buhari saldig1 gosterilmis-
tir.9*1 Amalgam restorasyonlardan salinan civa
buhari ¢igneme, dis fircalama gibi iglevlerle artar
ve diizeyi, dolgu sayisi, boyutu, ¢igneme aligkan-
liklari, gidanin dokusu, bruksizm, fircalama, bu-
run- agiz solunum orani, amalgam restorasyonun
yiizey dokusu, yapisi ve yasina baghdir.

Geleneksel amalgamda bulunan elementlerin
orani asagida sunulmustur.

(L
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Geleneksel Amalgam

% 50 Civa (en iyi sartlarda) % 50 Toz

% 65-70 GUm{s

% 29-30 Kalay

% 5-6 Bakir

% 1 Cinko

Geleneksel amalgam tozu i¢inde bulunan kalay
orani azaltilip bakir orani artirilarak, yiiksek
bakirli (non gamma 2) amalgamlar gelistirilmistir.

Yiiksek Bakirli Amalgam

% 50 Civa (en iyi sartlarda) % 50 Toz

Yiiksek bakirli amalgamlar korozyona direngli ve
daha iistiin niteliktedir. )

“Hayatima deger katan giiliiciik”

~ m ) B
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Dis PROTEZI BAKIMI

0530 498 51 24 | info@aktident.com.tr




Bilimsel

Amalgam seciminde dikkat edilmesi

gerekenler:

e Kapsiil formunda olmal

e Non-gamma 2 (yliksek bakirli) olmal

e Civa igerigi miimkiin oldugu kadar az olmali
(6nerilen %50 civa)

o icerik bilgileri olmayan amalgamlar kullanilma-
mal

e Karigtirma sonunda agir1 1sinan amalgamlar
kullanilmamali

e Uygulama hatalarini engelleyebilmek i¢in toz
kisminin gekli (kiiresel, talag ve karigik) iyi
bilinmeli

e Hastanin agzinda farkli metallerin olmasinin
galvanik akimlara sebep olabilecegi hastaya
anlatilmah

e Amalgamin basarisi i¢cin mutlaka cila yapilmali

Amalgam kullaniminin tercih edilmedigi durumlar
Avrupa Birligi Saglik ve Gida Giivenligi Dairesi ta-
rafindan yayinlanan giincel bildiride siit dislerin-
de, gebelerde ve bobrek hastaligi olan bireylerde
amalgam kullanimi tavsiye edilmemektedir.s
Amalgam restorasyonlarin nadir rastlanan kont-
rendikasyonu i¢indeki civa ve diger metallere kars1
asir1 duyarhlik reaksiyonudur. Alerji gecikmis tip-
tedir (Tip IV), nadir goriiliir ve lokalize mukoza re-
aksiyonlar1 seklinde ortaya ¢ikar. Kontakt mukosit
ag1z icinde yaygin kirmizi alanlar, agrili ve yangihi
iilserler, i¢i su dolu kabarciklar seklinde goriiliir.
Bazen yiizde kontakt dermatit, uzak bolgelerde
irtiker ve egzema seklinde belirtiler olabilir. Tes-

KAYNAKLAR:

his icin epidermal yama (patch) testi uygulanir.?
Amalgam bilesenlerine kars: kontakt alerji Oral
Liken Planus seklinde ortaya ¢ikabilecegi gibi ag1z
cevresinde dermatit, chelitis ve yangih agiz sendro-
mu (Burning mouth sendromu) da goriilebilir. Cilt
yama testinin pozitif sonug vermesi, restorasyona
yakin bolgede lezyon goriilmesi ve restorasyonun
¢ikarilmasi sonucu iyilesme amalgam alerjisinin
onemli gostergeleridir. Eger alerjen civa ise dolgu
cikarildiktan 3 ay sonra tam iyilesme goriiliir.'s45

Amalgam restorasyonlarin yenilenmesi

Iyi yapilmis bir amalgam restorasyonun hastanin
kaygilar1 nedeniyle alternatif restoratif materyaller
ile yenilenmesi Onerilmez. Mevcut amalgam reto-
rasyonun ¢ikartilmasi sirasinda hem hasta hem de
hekim daha fazla civa buharina maruz kalacaktir.
Amalgam dolgularin, sekonder ciiriik, endodontik
tedavi gerekliligi, amalgam alerjisi gibi zorunlu
durumlar diginda degistirilmemesi, miimkiinse
onarilmasi tercih edilmelidir.*® Eger ¢ikartilma-

s1 gerekiyorsa, hastanin, hekimin ve yardimci
personelin korunmasi i¢in 6nlemler alinmahdir.
Bu amagla hekim ve yardimcisinin maske, bone ve
eldiven kullanmasi, ortamin iyi havalandirilmasi,
bol su ile yliksek devirle donen aletler ve keskin
frezler kullanilmasi, rubber dam uygulanmasi,
yiiksek emis giiciine sahip aspiratorler kullanilma-
s1, dolgunun biiyiik parcalar halinde ¢ikarilmasi,
atiklarin kanalizasyona karistirllmamasi, 6zel
amalgam separasyon ekipmanlarinin kullanilmasi
onerilir.”
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* Hazirlik suresi dahil degildir.
Philips merkezi, 2011 tarihli
arastirma verisidir.
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Munhasiran dis hekimlerine yoneliktir, topluma yonelik mecralarda reklam olarak kullanilamaz



Kamita dayal dishekimligi

Cansu Alpaslan** Gokhan Alpaslan®**

Tiirkiye ve Avrupa’daki bes farkl uiniversitede meveut durumun analizi*

Dishekimligi egitiminde

kanita dayal

dishekimliginin yeri

ishekimligi egitiminin temel amaglar
D ayn1 olmakla birlikte, bu egitim Tiirki-
ye’de ve Avrupa’da bulunan yaklasik 200

dishekimligi fakiiltesinde cok cesitli icerikte,
farkli egitim yontemleri ve teknolojileri kullana-
rak verilmektedir. Teorikte Ogretilen derslerin
ogrenciler tarafindan klinik pratigine aktarilma-
sinda da belirlenmis bir yontem veya standardi-
zasyon bulunmamakta, genellikle konuyu 6gre-
ten 6gretim iiyesinin egilimleri yansitilmaktadir.

Iste bu nedenle aynu tiir vakalarin tedavi pro-
tokolleri ekol farkliliklarindan etkilenmektedir.
Bununla birlikte, bilgi iiretiminin hizla artmasi
sonucu ortaya ¢ikan bilgi fazlahg ile bag ede-
bilme, arastirma sonugclarinin klinik pratigine
aktarilmasindaki yavaslik ve egitim gereksinim-
lerindeki degisiklikler diinyada farkh egitim
yaklagimlarinin benimsenmesine, boylece yeni
mezun olmus dishekiminin bilgi, beceri ve yet-
kinliklerinde farkliliklara neden olmaktadir. Oy-
saki klinik pratiginde tedavi yaklasimlarina karar
verirken en iyi bilimsel kanitlarin kullanilmasi
uygun olmayan ve tutarsiz uygulamalar: ortadan
kaldiracaktir. Bu nedenle de kanita dayal dis-
hekimligi aslinda kanit destekli klinik kararlari
verme siireci veya becerisi olarak anlasilmalidir.

Bilimsel arastirma sonuclari, internet, medya,
konferanslar, seminerler, kongrelerden, mes-
lektaslarimiz ve hocalarimizdan edindigimiz
bilgilerin miktar diisiiniildiigiinde bunlarla bag
etmek ¢ok ciddi bir zorluklara sebep olmaktadir.
Bu nedenle gerek halk saglig1 agisindan gerekse
de hastalarin bireysel tedavilerinde, ulasilan bil-

ginin elegtirel olarak nasil degerlendirileceginin
bilinmesini, kanit degeri yliksek olan bilgiye ulas-
ma becerisinin gelistirilmesini gerektirmektedir.
Ozellikle gelecegin dishekimlerine bu donanim-
larin kazandirilmasi, meslek yagamlarinda en iyi
tedavi secenegine karar vermelerini saglayacak
ve destekleyecek bir egitimin verilmesi zorunlu-
luk olarak kabul edilmelidir.

Avrupa Dishekimligi Egitimi Dernegi
(The Association for Dental Education in
Europe- ADEE)’nin birincil 6nceligi Avrupa’da
yiiksek standartta dighekimligi egitiminin yay-
ginlastirilmasi olup miifredat igeriginin kanita
dayali olmasj, en iyi klinik pratigi uygulamalarini
yansitmasi, bilgi ve bilgisayar teknolojilerinin
egitimin parcasi olmasi Onerilmektedir.2 Ayni
zamanda dishekimligi miifredatinda aragtirma
sonuglarinin pratige nasil aktarilacaginin yer
almasinin 6grencilere yarar saglayacag: goriisii
bildirilmigtir.s

Onemli karar verici mekanizmalardan birisi
olan Avrupa Komisyonu, 2013 yilinda yeni
teknolojilerin ve dijital iceriklerin kullanildig:
yiiksek kalitede yenilikei egitim ve 6gretime yak-
lasimlarinin tegvik edildigi bir Avrupa politikasi
ortaya koymustur.+

*2014-1-TRO1-KA203-011254 no.lu proje “Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Ancak burada yer alan gértislerden

Avrupa Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulamaz.”

** Prof.Dr.,, Gazi Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
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Gerek dishekimligi egitimi gerekse de egitim
alanindaki bu cagrilar1 dikkate alarak hazirlamis
oldugumuz proje kapsaminda dishekimligi (KDD)
egitimi miifredatinin bilim alanindaki gereklilik-
ler ve gelismelere paralel olarak giincellenmesi-
ne ve daha kaliteli olmasina katkida bulunacak
somut ¢iktilarin tiretilmesi planlanmigtir.

Tiirkiye’den Gazi Universitesi koordina-
torliigiinde yiiriitiilen projede Belcika’dan KU
Leuven, Fransa’dan Paris Diderot Universi-
tesi, Norvec'ten UiT The Actic University of
Norway ve Hollanda’dan Radboud Univer-
sitesi bilgi, beceri ve tecriibelerini birlestirerek
ortak bir kanita dayal dishekimligi miifredati,
bu derse ait 6grenme ciktilari ve degerlendirme
yontemleri gibi somut ¢iktilar iiretmeyi hedefle-
mektedirler.

Ortak miifredat hazirlanmasi 6ncesinde bu
fakiiltelerde kanita dayal dishekimligi dersi
kapsami ve ne sekilde verildigi konusunda bir 6n
degerlendirme yapilmis olup dishekimligi egitimi
ile ilgilenen tiim karar vericilere fikir vermesi aci-
sindan bu makalede sunulmas1 amacglanmaktadir.

TURKIYE VE AVRUPA’'DA BES FARKLI
UNIVERSITEDE MEVCUT DURUMUN
ANALIZi

bir tedavi planlamasi ortaya koyma siirecinin
basamaklarini derste sunum seklinde arkadasla-
rina aktarmalar: ve takiben soru cevap seklinde
tartismalar istenmektedir.

Ogrencilerin ders basaris1 6devlerde gostermis
olduklar1 ¢aba ve ara sinavda aldiklar1 nota gore
degerlendirilmektedir. Ogrenciler ayrica 2. sinifta
32 saatlik ve 2 ECTS kredisi olan biyoistatistik
dersini KDD’den bagimsiz olarak almaktadirlar.

Icerik ve 6grenme ciktilar1 acisindan

Gazi Universitesi'nde KDD egitimi KDD ile ne kadar ortiistiigii konusun-
2004-2005 egitim-6gretim done- ‘Avrupa Dishekimligi da bir uzlagsma bulunmamaktadir.
minden bu yana mezuniyet 6ncesi ve Egitimi Dernegi’nin Mezunlzr.et‘ sqn{"asmd.e.l KDD dersi
mezuniyet sonrasi ayr1 bir ders olarak birincil nceligi Avrupada dothra egitiminin 1. doneminde .
okutulmaktadir. Mezuniyet 6ncesi iksek d ayni 1(;er1kt'e ancak d.aha.kapsar.nh })lr
miifredatta 4. sinif ders programinda yuxsek standartta sekilde verilmekte, yine 6grencilerin
12 saat olarak, mezuniyet sonrasin- dishekimligi egitiminin bireysel olarak benzer bir 6devi hazir-
da ise 1. dénemde 1 ECTS kredisi ile yayginlastirilmasi olup layip sunmalar1 istenmektedir.
verilmektedir. - o
milifredat iceriginin kanita , .

Ders kapsaminda baglangicta davali ol ceng Vi Klinik KU Leuven'de KDD egitimi
bilimsel arastirma, etik, elegtirel dyairoimasl, en ly kiini Yakin zamanda yapilan 6z degerlen-
diisiinme konulari, bunu takiben KDD pratigi uygulamalarini dirmg kapsaminda 6grenci ve aka-
prensipleri, kanita dayal karar verme, yansitmasi, bilgi ve demik persgqele uygulana.ln anket ve
veri tabanlarinda arama yapma, en iyi bilgisayar teknolojilerinin SV1\<ZOT analizi sonuglan dikkate alina-
bilimsel kanitlara ulasma ve arastirma L. i ra mezum‘ygt o‘nces1"eg1t1m programi
bulgularin elestirel olarak degerlen- egitimin parcasi olmasl gozden gecirilmis, miifredat kanita
dirme konulari ele alinmaktadir. Siif Onerilmektedir. dayal klinik pratigi odakli bir sekilde

ortaminda yiiz yiize yapilan 6gretim
yaninda 6grencilere gruplar halinde
ddevler verilmektedir. Odevler 6grencilerin veri
tabanlarinda en iyi bilimsel kanitlar1 arama, ka-
nitlarin gegerliligini degerlendirme ve edindikleri
yeni bilgiyi klinik problemin ¢6ziimiine aktarma
becerilerini gelistirmeye yoneliktir.

Her gruba degisik bir vaka senaryosu verilmek-
te, 6grencilerin PICO formatini kullanarak iyi
yapilandirilmis bir klinik soru olusturma, kanita
dayali arama yontemlerini ve kanit piramidini
kullanarak en iyi bilimsel kanitlara ulasma, bulu-
nan aragtirma sonuglarinin gegerliligini deger-
lendirme, edindikleri yeni bilgiyi 6rnek vakanin
tedavi planina aktarma ve boylece kanita dayalh

yeniden yapilandirilmigtir.

Yeni olusturulan miifredatta tiim
mezuniyet 6ncesi program boyunca bilim boyutu
gelistirilmistir. 2015-2016 akademik yilindan
baslayarak miifredatta bilimsel konulardaki
egitim aragtirma yontemleri, bir bilimsel maka-
lenin analizi, PICO sorusu olusturulmasi, kanit
diizeylerinin bilinmesi, arama stratejileri ve klinik
rehberler yer almigtir. Mezuniyet sonrasi egitim
programinda KDD 6gretimine 2018-2019 akade-
mik y1linda baglanacaktir.

UFR d’odontologie de I'Université Paris
Diderot’ta KDD egitimi
Dighekimligi egitimi 6 y1ldir; KDD ayr1 bir ders ©
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olarak degil, ancak halk saghig gibi cesitli ders-
lerin iceriginde verilmektedir. Bu tiir bir yakla-
simin hem avantajlari, hem de dezavantajlar
bulunmaktadir. Avantajlar1 KDD’nin 6grencilerin
Ogrenme siireci icerisinde degisik derslerde yer
almasidir. Dezavantaji ise bu derslerin KDD ige-
rikleri arasinda bir homojenlik olmayigidir.

Dighekimliginin 1. y1l tip fakiilte-
sinde okunmakta, 6grencilere arastir-
malardaki kanit diizeyleri konusunda
birkag saat ders verilmektedir. Halk
saglig1 dersinde kanita dayali tip
kaynaklarinin kullanimi 6gretilmek-
tedir. Bununla birlikte Fransa’daki tip
fakiilteleri arasinda da ders icerikleri
bakimindan farkliliklar bulunmaktadir.

KDD 2. yilda Toplum Ag1z Saghigi
dersinde 6 saat kiiglik grup egitimi
seklinde ogretilmektedir. iceriginde
epidemiyolojik ¢caligmalar, istatistik,
taraf tutma, bilimsel makalelerin elestirel olarak
degerlendirilmesi konular1 yer almaktadir. Ayrica,
kiitliphane tarafindan organize edilen bir mo-
diilde tibbi veri tabanlarinda ¢esitli etkin arama
yontemlerini kullanarak arama yapma konular
ogretilmektedir.

Ogrenciler 3. simftan 5. sifa kadar secmeli
olarak arastirma dersini alabilmektedirler. Bu
dersin siiresi 30 saat olup, 6grencilerin yarisi
tarafindan secilmektedir. Besinci sinifta klinik
problemlerle iligkili bilimsel makalelerin elestirel
olarak degerlendirilmesi ile ilgili 4 saatlik ders
bulunmaktadir. Altinc1 sinifta ise 6grenciler bir
Ogretim liyesinin danigsmanliginda bilimsel maka-
lelerin nasil analiz edilecegi ve kanit diizeylerini
iceren bir tez hazirlamaktadirlar.

KDD ile ilgili konularin biiyiik bir béliimii 2.
sinifin ilk doneminde “bilgi” adl1 derste verilmeye
baslanmaktadir. 30 ECTS kredisi olan bu ders tip
ve dighekimliginde okuyan 6grencilere 5 hafta
siire ile verilmekte, iceriginde epidemiyoloji, kli-
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cahsma alanini kapsayan
bir konudur, bu nedenle
tek basina bir ders olarak
ogretilebilecegi gibi
muiifredatta cesitli ders
iceriklerine dagitilabilir.

nik epidemiyoloji, istatistik, literatiiriin elestirel
olarak degerlendirilmesi, koruyucu hekimlik,
disiplinler arasi igbirligi konular1 yer almaktadir.
Bu dersin yaninda saglik calisanlarinin profes-
yonelligine odakl, istatistik, epidemiyoloji ve
koruyucu hekimlikte temel kavramlar ve bilimsel
yontemlerin tamimlanmasina yonelik bir ders bu-
lunmaktadir. Dersin basari 6l¢iitii olarak 6grenci-
nin bir anket caligmasi yapmasi, bir proje planini
sozlil olarak sunmasi ve yazili sinavdan ge¢mesi
sart1 aranmaktadir.
rinden ayrilmakta, KDD egitimine klinik dighe-
kimligi boliimlerindeki 6gretim iiyeleri tarafindan
devam edilmektedir. 3. sinifta 6zellikle biyoma-
teryallerin 6zellikleri ve dayanikliliklarimin daha
iyi anlagilmasina agirlik veren 6 saatlik istatistik
dersi yer almakta, 5 y1lin sonuna kadar KDD
ayr1 bir ders olarak okutulmamakta ancak ders
iceriklerinde yer almaktadir. Her klinik disiplin
icerigin kapsamina ve derinligine kendisi karar
vermektedir.

Tiim Avrupa’da oldugu gibi 6grencilerin bir 6g-

retim iiyesinin rehberliginde mastir
tezi hazirlamas gereklidir. Bu tez

‘KDD ¢ok cesitli bilgi ve kendi laboratuvar caligmalar: veya

aragtirmalari olabilecegi gibi kiigiik
capl bir sistematik derleme hazirlan-
mas1 seklinde de olabilmektedir.

Ogrenciler tez projelerine 4. smifta
baslamakta, bu sirada arastirma
etigi, intihal ve makale yazimi ko-
nusunda dersler de almaktadirlar.
Ogrencilerin 5. siif final smavlarina
girmeden Once tezlerini tamam-
layarak fakiiltedeki 6grencilere ve
Ogretim iiyelerine sunmalari, tez jiirisine tez
savunmasi yapmalar1 gereklidir.

Modiiler digshekimligi egitimi 6 y1l olup ilk 3 y1l
lisans, sonraki 3 y1l mastir programini icermek-
tedir. KDD Ogretimine 1. y1lda baglanmakta ve
mezuniyete kadarki egitim programina yayilmis
bir sekilde devam etmektedir.

KDD dersi de modiiler yapidadir, temel ve uy-
gulamali bilimlerin daha iyi anlagilmasini, klinik
karar verme siirecini desteklemeyi ve yeni bilgi
iiretimini kapsamaktadir. Lisans diizeyinde 6g-
rencilere klinik pratiginde en iyi bilimsel kanitlar
nasil kullanacaklar1 6gretilmektedir.

Bu modiiller toplam 640 saatlik ¢calismay1
gerektirmektedir ve 23 ECTS kredisi bulunmak-
tadir. Kanita dayal uygulama ve elestirel diisiin-
menin icerigindeki, bilimsel arastirmada etik
prensipler, internette kanita ulasmak i¢gin etkin
ve stratejik arama, bilimsel literatiiriin elestirel
olarak degerlendirilmesi, aragtirma yontemleri,
temel tanimlayici ve analitik istatistiksel yontem-
ler, arastirma sonuclarinin ve istatistik sonugla-
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Kamita dayal dishekimligi

L]

rinin analizi gibi konularla 6gretilmesi amaclan-
maktadir.

Bunun yaninda, 6grencilere se¢mis olduklar: bir
konu ile ilgili olarak bir aragtirma onerisi hazir-
lamalar1 ve bu arastirmay: kidemli bir arastirma-
ciyla birlikte yiiriitmeleri istenmektedir. Bu siire¢
literatiir taramasi, klinik soru olusturulmasi,
verilerin ve analitik tekniklerin saptanmasini iger-
mektedir.

Lisans programi sonunda 6grenciler yazili bir
rapor ve ayrica sozlii sunumla arastirma yontem-
lerini, verilerini ve sonuglarin1 sunmaktadirlar.
Dishekimligi egitiminin son 3 yilin1 kapsayan
mastir diizeyinde, 6grencilere KDD prensipleri,
klinik karar verme siirecleri, dental epidemiyoloji,
dishekimligi ile ilgili reklamlarin elestirel olarak
degerlendirilmesi, klinik vakalarda iyi yapilandi-
rilmig sorular olusturmalar1 6gretilmektedir.

Master donemindeki modiiller 760 saatlik ¢alig-
may1 gerektirmektedir ve kredisi 27 ECTS dir. Bu
siirecteki KDD egitimi su basamaklar izlenerek
verilmektedir:

1) Hastanin veya toplumun ihtiyaclarinin deger-
lendirilmesi

2) PICO formati kullanilarak arama yapilabilecek
bir soru olusturulmasi

3) En iyi bilimsel kanitlarin aranmasi

4) Bulunan kanitlarin elestirel olarak degerlendi-
rilmesi

5) Degerlendirilen kanitin tecriibe ve hastanin
ihtiyaclar ile birlestirilmesi

6) KDD yaklagiminin ve verilen kararin sonucla-
rinin degerlendirilmesi. Master programi so-
nunda lisans bitirmede hazirlanan tez benzeri
daha bagimsiz ve derinlikli bir tez hazirlanarak
yazili rapor ve sozlii sunum seklinde sunmalari
istenmektedir.

Sonuc¢

Yukarida goriildiigii gibi bes farkl tilkedeki dishe-
kimligi fakiiltesinde KDD egitim-6gretimi konu-
sunda farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar
yontem, ders saati, 6grenciye verilen 6devler,
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degerlendirme yontemleri, kaginci siniftan itiba-
ren 6gretilmeye baslandig, ayr bir ders olarak
verilip verilmedigi gibi kriterler agisindan ortaya
cikmaktadir. Ogrencinin bu konular1 6grenmesi
icin gerekli goriilen calisma saatleri ve dolayisiyla
ECTS kredilerindeki biiyiik dlciideki farkliliklar
da dikkati cekmektedir. Bununla birlikte 6gretilen
konular ve 6grenme ciktilar1 benzerlik gostermek-
tedir.

Genel olarak KDD ¢ok ¢esitli bilgi ve caligma
alanini kapsayan bir konudur, bu nedenle tek
basina bir ders olarak 6gretilebilecegi gibi miifre-
datta cesitli ders iceriklerine dagitilabilir. Teorik
dersler yaninda mutlaka klinik uygulamalarla
ve bilgi ve iletisim teknolojileriyle de pekistirile-
rek gelecegin arama becerileri gelismis, bilimsel
kanitlar1 bulan ve elestirel olarak degerlendiren
dishekimleri yetistirilmelidir. Bu arada, bilim dili
olarak kabul edebilecegimiz ingilizce dilinin 6gre-
nilmesi konusunda 6grenciler tegvik edilmelidir.

Bugiin biz hocalar1 olarak her zaman yanlarinda
oldugumuz 6grencilerimizi gelecekte bizlerden
bagimsiz olarak arastiran, elestirel diisiinceye
sahip ve hastalarinin tedavilerinde en iyi bilimsel
kanitlar1 kullanan dighekimleri olarak mezun
etmek zorundayiz. Bu nedenle, KDD Tiirkiye’deki
tiim digshekimligi fakiiltelerinin miifredatinda yer
almali, mezuniyet sonrasinda ise siirekli dighe-
kimligi egitimi programlariyla desteklenmelidir.
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agwz saghg atlast

Ceviri: Nilay Uzuner Sarag

Agiz dis saghqgi
ve genel saghk

FDI 2020 Vizyonu ve bu dogrultuda hazirlanan Istanbul
Deklarasyonu’yla birlikte agiz dis saghginin genel saghk
icindeki yeri daha gliclii vurgulanmaya bagland.. FDI'in ilk kez
2009da yayimladigi Agiz Saghgi Atlasi’'nin 2015°te yayimlanan
yeni baskisinda da konuya genisce yer veriliyor.

The Dusl He it Aflaa
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g1z dis saghg, saghikh disler ve iyi gorii-
A nen bir giiliimsemeden ¢ok daha fazlasi-

dir. Ag1z; viicudun, genellikle sistemik
hastaliklarin belirtilerini yansitan aynasidir.
Ag1z muayenesi beslenme eksiklikleri ve
tiitiin ya da alkol kullanimi gibi sag-
liks1z aligkanliklar: ortaya ¢ikarabilir.
Oral lezyonlar HIV enfeksiyonunun
ilk belirtileri olabilir ve disin goriinii-
miindeki degisiklikler ciddi beslenme
bozukluklarinin isareti olabilir.

Genel saghga iligkin bir¢ok durum
agiz dis saghg risklerini de artirabilir;
diyabetli hastalarda periodontal hastalik
riskinin yiikselmesi gibi... Aym sekilde, kotii
agiz dis saghigi da genel saglik durumunu ve so-
runlarin kontroliinii olumsuz yonde etkileyebilir.
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AGZIMIZLA
YAPABILDIGIMIZ
BAZI SEYLER

“..agiz dis
saghgi agzimizin
saghgindan
bahsetmektedir ve
sonug olarak, tiim viicut
saghgini destekler ve

gosterir”
Regina Benjamin,
ABD eski Bashekimi, 2010
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Agiz dis saghgi
ve genel saglik
birbiriyle baglantilidir
ve blitiinsel olarak
distintlmelidir.

Cogu agiz dis saghigi sorunu; kalp-damar has-
taliklari, kanser, diyabet ve solunum hastaliklar:
gibi ‘Bulasic1 Olmayan Hastaliklar’la ortak risk

faktorlerini tagimaktadir. Bu risk faktorlerine
sagliks1z beslenme (6zellikle fazla seker
tliketiminde daha da yiiksektir), tiitiin
ve alkol kullanimi da dahildir. Bun-
lar, farkli niifus gruplarinda, agiz dis
saglig1 ve genel saglik sorunlarinda ¢ok
benzer bir esitsizlik modelinin sonu-
cudur.
Yasam beklentisinin diinya ¢apinda
artmasiyla birlikte agi1z dis saghgina
‘yagam boyu’ yaklagimi daha 6nemli hale
gelecektir. Her yasin farkh agiz dis saghigi ih-
tiyaglar1 vardir ve farkli hastaliklardan da muzda-
rip yash insanlarin belirli problemleri daha yaygin
hale gelmektedir. Agiz-dis saghig ve genel saglik
arasindaki yakin iligki konusundaki bilgi ve farkin-
dalik, saglk hizmetlerinin biitiinselligi dolayisiyla
agiz dis sagligi ve genel saglik profes-
yonelleri arasindaki igbirligi

exkilen, kadar onemlidir.
= -
ot alm, ”
L
o ®
o -
o -
® @ 'Sirm,,
. e i1
F eﬂ\ekJ’e,b
L -=.____* -
T i )
L]
Ag1z h‘./
dis saghgi

ve genel saglik arasindaki

iki yonlii yakin iligki ve bunun bireyin
saghg ve yasam kalitesi izerindeki etkisi, agiz-dis
saghgi hizmetlerinin genel saglik hizmet yakla-
simlarina entegrasyonu i¢in giiclii bir kavramsal
zemin hazirlar.
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AGIZ Di$ SAGLIGI iLE GENEL SAGLIK ARASINDAKI BAZI ILISKILER

Dissizlik: »

Dislerin blytik oranda

ya da tamamen kaybi
beslenmeyi, yemek yeme
kabiliyetini ve yasam
kalitesini olumsuz yonde
etkileyebilir.

Organ enfeksiyonlari:
Oral bakteriler, kalp, beyin
ve diger organ
enfeksiyonlariyla
baglantilidir.

Tiikurik:

HIV enfeksiyonu gibi #-
hastaliklarin bazi
belirtilerini tespit

etmek igin kullanilabilir.

Zatiirre: p
Oral enfeksiyonlar

|~4 Noma:
Akut nekrotizan gingivit /
periodontitis, noma icin
onemli bir risk faktorudur.

zaturre riskinin arttigini
gosteriyor olabilir.

Mide lilseri: p.
Adiz, mide Ulseriyle
iliskili bakteriler icin bir
depo olabilir.

Ly Kardiyovaskiiler hastaliklar:
Periodontal hastaliklar
kardiyovaskiiler hastaliklarla
baglantili olabilir.

Erken ve diisiik dogum

agirhgi ile dogan bebekler:
Periodontal hastaliklar,

Diyabet: p—
Periodontal hastaliklar
diyabet ile baglantil
olabilir ve diyabetik
komplikasyon riskini
artirabilirler.

erken ve distik dogum agirhigi
ile dogan bebek riskinin
artmasiyla baglantili olabilir.

Gastrointestinal ve
pankreatik kanserler:
Periodontal hastaliklar,
gastrointestinal ve
pankreatik kanserlerle
baglantili olabilir.

Tiirk Dishekimleri Birligi Dergisi 163
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Agiz Hastaliklar:
ve Saghk

g1z-dis saghg nedir ve agiz hastalikla-

AZI neden ciddi bir halk saghg1 tehdidi
larak dikkate alinmaktadir? Agiz has-

taliklar1 insan viicudunun belli bir béliimiinii
dogrudan etkileyebilir fakat yol acti§1 sonuglar
bir biitiin olarak viicudu etkiler. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) agiz-dis saghgim ‘agiz ve yiiz
agrisindan, agiz ve girtlak kanserinden, oral
enfeksiyon ve yaralardan, periodontal has-
tahklardan, dis ciirtigii, dis kaybt ve bireyin
1strma, ¢igneme, giilme, konusma ve psikosos-
yal tyilik kabiliyetini stmirlayan diger hastalik
ve bozukluklarin olmamast’ olarak tanimla-
maktadir.

Genis 6l¢iide kabul géren bu tanim agiz
saghginin, saglik hakkinin temel bir bilegeni
oldugu kabuliiyle tamamlanmaktadir. Boylece
tiim iilkelerin onay verdigi BM insan Haklar
Evrensel Bildirgesi’'nde temel insan hakki ola-
rak koruma altina alinmigtir.

Saglikl bir agiz ve saglikh bir viicut el ele
gider. Tersine, kot agiz dis saghgy, fiziksel ve
psikolojik durum iizerinde zararli sonuclar
dogurabilir. Ag1z dis saghg1 sorunlarinin ge-
tirdigi agir yiik, bir halk saghg: sorunu olarak
diinyanin hemen tiim iilkelerinde héla biiyiik
oOl¢lide hafife alimmaktadir. Agiz dis saghig:
sorunlar1 genellikle goriilmez; ya da hayatin ve
yaglanmanin kacinilmaz bir sonucu olarak
kabul edilirler. Ancak, agiz dis saghg:
sorunlarinin kaginilmaz olmadigi,
aksine her yasta alinabilecek basit ve
etkili tedbirlerle, hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde 6nlenebilir
ya da azaltilabilir olduklarinin agik
kanitlar: vardir.

1990-2010 y1llar arasinda yapil-
mis uluslararasi Kiiresel Hastalik
Yiikii Arastirmasr’yla tedavi edilmemis
dis ciiriigiiniin giiniimiizde 291 hastalik
arasinda en yaygini oldugu bilinmektedir.

Bu, kiiresel hastalik yiikiiniin en giivenilir tah-
minidir ve saglik politikalarinin ve kaynak ak-
tariminin iizerine oturtulmasi gereken temel-
dir. Diinya capinda niifusun yiizde 5 ila 20’sini
etkiledigi tahmin edilen siddetli periodontitisin
en sik goriilen altinc hastalik oldugu tespit
edilmistir. Agiz kanseri, diinyada en yaygin

10 kanser tiirii arasindadir ve Giiney Asya’da
daha da sik goriiliir; bu sayilarin tiitiin ve alkol
tliketimindeki artiga bagh olarak yiikselecegi
de tahmin edilmektedir.

HIV ile yasayan 35 milyon insanin yaklasik
yiizde 50’si ag1z mantarlari, bakteriyel veya
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yasam kalitesi icin
temel bir bilesendir.”

e
“ | ‘

viral enfeksiyonlardan muzdarip-
tir. Sahra-alt1 Afrika’nin en yoksul

bolgelerinde on binlerce ¢ocuk hala

nomadan etkilenmektedir. Ayrica,

her yeni dogan 500 ile 700 ¢ocuktan
birinde yarik dudak ve/veya damak va-
kasi goriilmektedir. Giivenliksiz ¢evre, spor
ve siddet gibi etkenlerle baglantih ag1z ve yiiz
travmalari, 6zellikle cocuklara yiiksek bir bedel
O0detmektedir.

Bu drnekler, agiz dis sagligi sorunlarinin in-
sanliga eziyet eden ve toplum ¢apinda 6nleyici
cabalar ve tedavi hizmetleri gerektiren devasa
bir sorunlar yumagi oldugunu gostermekte-
dir. Ag1z dis saghg ile genel saglik arasindaki
birgok iligki, -6zellikle ortak risk faktorleri ve
diger belirleyiciler a¢isindan bakildiginda- tiim
insanlhigin saghigi ve esenligi icin agiz dis sagligi
ve genel saglhigin daha fazla i¢ ice gecmesi yo-
niinde bir temel teskil etmektedir.

"Agiz-dis sagligi
genel saglik ve

DSO agiz-dis sagldi
bilgi formu, 2012
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= Klinik Uygulamalar Prof. Dr. Cetin SEVUK

14:30 - 15:25 Implant Cerrahisinde Dijital Planlama
Doc. Dr. Volkan ARISAN

15:30 - 16:00 Profilakside Basariya Giden Yol
Dt. Mary Rose PINCELLI BOGLIONE

3.Gun
21 Mayis

Cumartesi

L | ushararast i
Hands-on kurs kayitlari ve bilgi igin: Dishekimi! Kangres|

Aytorun Dingal: 0533 594 17 91 —~f e S P




Oda Genel Kurullarm

Oda genel

kurullar1 yapildi

5

Dishekimleri odalari olagan genel kurul ve secimlerini yaparak yeni bir calisma dénemine basladilar. Yogun emek ve
Ozveriyle gérev yapan yoneticilerimizin bir boliimdii yerlerini yeni meslektaslarimiza devrederken, bir boltiimii gérevlerine
devam ediyor. Dergimizin baskiya hazirlandigi sirada bize ulasan sonuclari asagida bulacaksiniz. (Gérev dagilimi hentiiz
elimize ulasmamis olan odalarimizda sadece secilenlerin listesi verilmistir.)

TDB olarak gérevini tamamlayan meslektaslarimiza katkilarindan dolayi tesekkiir eder, yeni ¢calisma déneminde gérev alan
yéneticilerimize basarilar dileriz.

Bakan:

Baskanvekili:

Genel Sekreter:

TDB Sayman:

Uye:

Uye:

Uye:

Uye:

Adana Uy
Dishekimleri Odas1

Baskan:
Baskanvekili:
Genel Sekreter:
Sayman:

Uye:

Uye:

Uye:

Uye:

Uye:

¢)TDB

Ankara
Dishekimleri Odas1
Uye:

¢2)TDB

Antalya Uye:

Dishekimleri Odas1

Baskan:
Baskanvekili:
Genel Sekreter:
Sayman:

Uye:

Uye:

66 TDBD

YONETiM KURULU

Fatih Guler

Hasan Yaman

Hasan Boga

Metin Ersoy

Yusuf Izzettin Camurdan
Oguzhan Unal

Nevin Kilecioglu

Buket Uguz

Mehmet Emre Benliday!

YONETiM KURULU

Serhat Ozsoy

Serkan Er

Ersel Ozdemir
Armagan Demiréren
Bulent Cumhur Uludag
Daghan Erbaz

Burcu Kutlay Kurtis
Sibel Kepez Ulki

Sibel Danisman Uzbilek

YONETIM KURULU
Huseyin Tung
Gassan Yucel

A. Selhan Kaya
Sureyya Yildinmkaya
Oktay Aykut Engur
Yesim Erdek

Pelin Akman
Gokhan Yildirm
Yurdal Unsal

DENETLEME KURULU
Mujde Dogan
Samuray Ulgen
Kubilay Cenk Altuntop

DENETLEME KURULU
Adnan Uzluer
Didem Kanber

Nazmiye Candan Okay
Tirkdénmez

DENETLEME KURULU
Ezgi Ozkan
ilkay Cetin
Esma Boysan

DiSiPLIN KURULU
Mehmet Salih Hallacoglu
Bilgin Kaya
Tanyu Karamustafalioglu
Cengiz Ozcengiz
Omer Geng

DiSiPLIN KURULU
Unal Akdogan
Zehra Tuba Ulucanlar
Ercan Sukut
Ali Karaagag
Ahu Eser Eset

DiSiPLIN KURULU
R. Macit Karaman
Ozkan Ozkaynak
Zuhal Abukan
Huseyin Oney
Burak Tokgoz

TDB Genel Kurul Delegeleri
Hasan Boga
Hasan Yaman
Yucel Culha
Serdar Ak
Buket Uguz
Ulvi Sevdi
Mehmet Akif Ozdemir
Ali Ugur Duru
Mehmet Turgut
Adem Gonca

TDB Genel Kurul Delegeleri
Mehmet Murat Akkaya
Onur Sengiin
Atilla Stephan Atag
Serdar Sutcu
Mehmet Murat Memikoglu
Ali Riza Ilker Cebeci
Murat Mustafa Caglar
Mustafa Kemal Tas
Helin Aras
Neslihan Sevim
Ahmet Burak Yandimata

TDB Genel Kurul Delegeleri
Yesim Erdek
Gassan Ycel
Hiseyin Oney
A.Selhan Kaya
Burak Tokgoz
Sahinder Cengil
M. Caner Glleg
Mravet Turhan
Sdreyya Yildirmkaya
Glilay Ozdogan



¢)TDB

Aydin

Dishekimleri Odas1

¢)TDB

Balikesir
Dishekimleri Odasi

¢2)TDB

Bursa
Dishekimleri Odas1

(2)TDB

Canakkale

Dishekimleri Odas1

¢)TDB

Denizli
Dishekimleri Odas1

¢2)TDB

Eskisehir
Dishekimleri Odasi

Baskan:
Baskanvekili:
Genel Sekreter:
Sayman:

Uye:

Bakan:
Baskanvekili:
Genel Sekreter:
Sayman:

Uye:

Baskan:
Baskanvekili:
Genel Sekreter:
Sayman:

Uye:

Uye:

Uye:

Uye:

Uye:

Baskan:
Baskanvekili:
Genel Sekreter:
Sayman:

Uye:

Baskan:
Baskanvekili:
Genel Sekreter:
Sayman:

Uye:

Baskan:
Baskanvekili:
Genel Sekreter:
Sayman:

Uye:

YONETiM KURULU
Guinhan Eskicioglu
Yesim Odabasi

Safak Onal

Batuhan Degirmenci
Serpil Cakir Kocaevli

YONETIM KURULU
Burak Saran

Burcin Yaylali Kurtdere
Ozgiir Basaran

idris Giindogdu

Cagri Gulsoy

YONETIM KURULU
Emel Eroglu
Ahmet Tunahan
Oktay Somay
Cihan Ugurel
Alper Altay
Murat Selek
Ozhan Cimer
ilknur Girginer
Seving Abadan

YONETiM KURULU
Nese Savran
Gulay Kuttkeuler
Ahmet Tanriver
Mahmut Sayin
Salih Yenigtin

YONETIM KURULU

Musa Akyol

Gulbin Fakioglu Akinci
Ozgiir Grsel

Esra Celikbilek

Ali Comut

YONETiM KURULU

M. Cihat Arkan
Didem Susler Dulger
Mustafa Polat

Cenk Atag

Esra Elitok

DENETLEME KURULU
Hatice Irik
Cansel Kolgeli
Mert Yasar

DENETLEME KURULU
Omiir Akyildiz Eregiz
Reyhan Zeybek
Gllten Bayik Yaral

DENETLEME KURULU
Omer Kizilkaya
Yiksel San
Gulgin Ada Gavdar

DENETLEME KURULU
E. Levent Bingdl
Ugur Baykurt
Nail Capalov

DENETLEME KURULU
Aylin Bartu
Dindar Alparslan
Aysel Kuvvetoglu

DENETLEME KURULU
M. Hayati Erdemgil
Bilent Bahtiyar
Mustafa Tatar

DiSiPLIN KURULU
Orhan Agikgéz
Zeynep Comert Karadas
Mehmet Akif Ozer
Sefaattin Gonel
Muhterem Gogusoglu

DiSIPLIN KURULU
Erkan Berkdemir
Adil Soylem
Yasar Sakarya
Mehmet Zeybek
Ercan Bozaci

DiSIPLIN KURULU
ibrahim Haluk Kose
Muhammet Ali Aydin
Meral Korun
Orhan Mutlu
Alper Can

DiSiPLIN KURULU
Adnan Bayraktar
Sadrettin Gurbuz
Isik Kiliger
. Sami Balgik
Ertan Yalgin

DiSiPLIN KURULU
ihsan Ozgiic
ilker Ozkan
Mehmet Yurekten
Yavuz Selim Aksoy
Seref Aksit

DiSiPLIN KURULU
Esin Sipahi Arkan
Neslihan Erenoglu
Guzin Tarhan
K. Gunhan Alanoglu
Ridvan Yalginkaya

TDB Genel Kurul Delegeleri

Oktay Isbilir

Omer Yetkiner

Yesim Odabasi

Rustd Kirman

Hakan Ugur

Sinan Akgln

Funda Budak

TDB Genel Kurul Delegeleri
Mehmet Calik
Ercan Berkdemir
Bahaettin Daglioglu
Zinnur GUndogan
Okan Ergiin
Kemal Terzioglu
Yasar Bedii Goyeng

TDB Genel Kurul Delegeleri
Oktay Can
Ozlem Mutaf Yagcl
Ozhan Cimer
Alper Altay
Ahmet Tunahan
Metin Bozkurt
Senay Sen Cokbaskin
Zeynep Tuncer
Omer Kizilkaya
Oktay Somay

TDB Genel Kurul Delegeleri
I.Haldun Erdem
Sevgi Hisan
Mustafa Turgut Guzel
Stleyman Sami Dogangin
Tarik Kara

TDB Genel Kurul Delegeleri
irfan Karababa
Gulbin Fakioglu Akinci
Ozgiir Grsel
ihsan Ozgiic
Ahmet Tuncer
ismail Akin Akman
Mehmet Riza Soytekin

TDB Genel Kurul Delegeleri
Ahmet Atag
. Tarik Tuncel
Cenk Atag
Cahit Atigkan
Esin Sipahi Arkan
Mustafa Polat
Didem Susler Dulger

TDBD 67



Oda Genel Kurullarm

Baskan:
Baskanvekili:

¢2)TDB

Gaziantep
Dishekimleri Odas1

¢2)TDB

Dishekimleri Odas1

¢2)TDB

Isparta
Dishekimleri Odas1

Baskan:
Baskanvekili:
Genel Sekreter:
Sayman:

Uye:

Uye:

Uye:

Uye:

Uye:

¢2)TDB

Istanbul
Dishekimleri Odas1

68 TDBD

Genel Sekreter:
Sayman:
Uye:

Baskan:
Baskanvekili:
Genel Sekreter:
Sayman:

Uye:

Uye:

Uye:

Uye:

Hatay Upe:

Baskan:
Baskanvekili:
Genel Sekreter:
Sayman:

Uye:

YONETiM KURULU
Hasan Karabay
Buket Cikolar Erkurt
Emre Culha

Hakan Cagl

Emrah Demirli

YONETiM KURULU
Nebil Seyfettin
Ahmet Karbeyaz
Davut Akemoglu
Leyla Erglin
Ahmet Eraslan
Esref Kanadli
Ayten Kaya

ihsan Cemal Melek
Nahiddin Tumani

YONETiM KURULU
Hudayi Kartoz
Askin Daldal

R. Naim Senyurt
Ahmet Ormeci
Gulsen Ulucay

YONETiM KURULU
Turhan Atalay

Tarik ismen

Aret Karabulut

Seckin Ozeralp

ihsan Hakan Ozyuvaci
Feride Aktan

Ahmet Hikmet Arisal
Sevil Arslan

Bilgehan Nesiri

DENETLEME KURULU
M. Celil lyikesici
M. Hakan Keresteci
M. Orhan Haciboncuk

DENETLEME KURULU
Meslin Senay Bat
Nadir Kiran
Emrah Karacay

DENETLEME KURULU
Alparslan Ekinci
Ozgir Yilmaz
FeyzaTarhan

DENETLEME KURULU
Yasar Baytak
Kiymet Gindogdu
Ozgur Tutucu

DiSiPLIN KURULU
Mehmet Ozsoy
Ridvan Cagdas
Sule Bagsimitci
Abdullah Erkaslan
S. Serhat Atilgan

DiSiPLIN KURULU
Neriman Pasabeyoglu
Mehmet Yumusak
Fatma llden Kahramanoglu
Emel Dag
Necdet Capar

DiSiPLIN KURULU
Teoman Bardak
Seving Tekeli
Esin Can Yiksel
Osman Acan
Ozgir Tandogan

DiSiPLIN KURULU
Enver Sedat Kuiglkay
Deniz Gokce Meral
Bora Bilgili
Funda Turkbay Fazlioglu
Mehmet Ersin Temizel

TDB Genel Kurul Delegeleri
Oral Sokucu
ihsan Karsligil
M. Tamer Kutsal
O. Faruk Kolukisa
Nafi Akin
Hilmi Oztlrk
Cemil Dorukoglu

TDB Genel Kurul Delegeleri
Ahmet Kanatli
Orhan Gunal
Behiye Bolgul
Sadik Emir
Mehmet Guzelyurt
Mithat Baklaci
Adnan Kimyon

TDB Genel Kurul Delegeleri
Gllsen Ulucay
Hakan Cetin
Askin Daldal
Ahmet Ormeci
Recep Naim Senyurt
Baki Alpagan
Stkran Alpagan

TDB Genel Kurul Delegeleri
Atilla Sertg6éz
Aslan Yasar Gokbuget
Celal Korkut Yildirm
Selmin Aslan
Gulseren Akar
Cengizhan Keskin
Ahmet Murat Ersoy
Nese Dursun
Ugur Ergin
Taylan Akca
M. Muzaffer Demirci
Guler Gultekin
Burcu Bayar
Ali Ozden Ucansu
Ahmet GurbUlz
Ahmet Aydin Demirer
Umiit Yurdakul
Harun Koca
Y. Fisun Seker
Cem Solmaz
Cenap Kosu
Ayse Ceylan ilhan
Ozgur Basar Varoglu



kuraray Nbrdlate

rrrrrrr

CLEARFIL MAJESTY™
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Uriinii deneme ve iiriinle ilgili
detayl bilgi almak icin,

TDB 2016 izmir fuarinda

Giilsa standlarimiza bekliyoruz;

A11 - A12

Pazarlama MUdury Fitnat Yesilova Kalyoncu 0530382 2166 | f.yesilova@gulsa.com.tr

[zmir Pancar 0B 9. Cadde No:10 Pancar Torbalt / 1zmir « T: +90 232 469 00 33 Ph « F: +90 232 469 09 00 444 3 621
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basariniz, hedefimiz.



Oda Genel Kurullarm

¢)TDB

Izmir
Dishekimleri Odas1

¢)TDB

K. Maras

Dishekimleri Odas1

¢2)TDB

Kayseri
Dishekimleri Odas1

¢2)TDB

Kocaeli
Dishekimleri Odas1

¢2)TDB

Malatya

Dishekimleri Odas1

¢)TDB

Mugla

Dishekimleri Odas1
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Baskan:
Baskanvekili:
Genel Sekreter:
Sayman:

Uye:

Uye:

Uye:

Uye:

Uye:

Baskan:
Baskanvekili:
Genel Sekreter:
Sayman:

Uye:

Bakan:
Baskanvekili:
Genel Sekreter:
Sayman:

Uye:

Uye:

Uye:

Uye:

Uye:

Baskan:
Baskanvekili:
Genel Sekreter:
Sayman:

Uye:

Uye:

Uye:

Uye:

Uye:

Bakan:
Baskanvekili:
Genel Sekreter:
Sayman:

Uye:

Bakan:
Baskanvekili:
Genel Sekreter:
Sayman:

Uye:

YONETiM KURULU

Ali Riza Alpoz
Yaman Yamangil
Ersin Atinel

Can San

Murat Turkin
Ozlem Kekeg Builbul
Oya Yilmaz Ertugrul
Umran Kaya

Murat Sutpideler

YONETiM KURULU

Fatih Yildinm

F. Dilay Sahan Yuzbasioglu
Coskun Guneyisi

Meftun Gemci

A. Mahir Sisman

YONETIM KURULU
Emrullah Maras

Tulay Tacettinoglu
Tamer Senel

Kadir Ekinci

Gulay Yakupoglu
Mehmet Akif Trkmen
Kerem Kilig

Fatih Ozgir Kiziltepe
Emin Demir

YONETiM KURULU
Gonul Uluece Okumus
Hasan Orakgl

Tore Geng

Hamza Turan

Serkan Emen

Bora Bayrak

Ece Erinalcik Semen
Meral Basyigit

Fatma Ruban Yavuz

YONETIM KURULU
Murat Canbek
Serhat Celik
Volkan Onen

Haci Soner Uzun
Omer Faruk Ozgen

YONETiM KURULU
Umut Baris Baykara
Osman Uslu
Zekeriya Doruk Alp
Feyzullah Gulada
Mehmet Sertéz

DENETLEME KURULU
Tayfun Cakmakgi
Deniz Caginda
Fatma Umran Ergiin Ertung

DENETLEME KURULU
Adem Eskiglin
Tansu Ozkan
Handan Tiyekli

DENETLEME KURULU
Mustafa Kitahneci
Kemal Mete
Yasin Parlak

DENETLEME KURULU
Mehmet Kilig
L. Asuman Gokge
Ali Akgay

DENETLEME KURULU
Ozgir Erdogan
Gokhan Oztirk
Mirachan inanmaz

DENETLEME KURULU
Burg Taylan
Zekeriya Ilkhan
Baris Gireniz

DiSiPLIN KURULU
Semsettin Serhat Dogru
Orhun Bengisu
ikbal Zeybek
Huseyin Mehmet Kurtulmus
Metin Camdereli

DiSiPLIN KURULU
Seref GUneyisi
Ahmet Bayazit
Berna Okstiz Angy
Fahri Kiraz
Huseyin Kesici

DiSiPLIN KURULU
Nuh Ayrikil
Orhan Aslantas
Mustafa Karacaoglan
Osman Abdurrahman Etéz
Adnan Rafet Erdem

DiSiPLIN KURULU
Reyhan Karaaslan
Nuran Sari
Mustafa Volkan Severcan
Bilge Geng Cetek
ismail Yazici

DISIPLIN KURULU
Hasan Hacievliyagil
Cumali Demirel
Clneyt Sirolu
Senayi Tantekin
BlUrhaneddin Kémuroglu

DiSiPLIN KURULU
Nail Uzun
Ali Riza Ertark
Erdem Nihat Ozkan
Mehmet Aslum
Levent Baris Necipoglu

TDB Genel Kurul Delegeleri
Turgay Seckin
Mustafa Oral
Ugur Yapar
Sertag Denizer
Ersin Atinel
Mustafa Levent Ozses
Kadir Tumay imre
Ertugrul Sabah
ilkay Karademirci Ulk
Yaman Yamangil

TDB Genel Kurul Delegeleri
A. Ergiin Aras
Cagdas Yazicioglu
Mehmet Agaoglu
Yilmaz ispiroglu
Haci Ali Gedikbas!

TDB Genel Kurul Delegeleri
Gllay Yakupoglu
Tulay Tacettinoglu
Umut Kural
Ayfer Solak
Tamer Senel
Adnan Rafet Erdem
Kadir Ekinci

TDB Genel Kurul Delegeleri
Engin Tokmak
Metin Pamukgu
Muzeyyen Topgu Tan
Hasan Orakgl
Zehra Nilgiin Ozyuva
Ahmet Cem Bakirci
Reyhan Karaaslan

TDB Genel Kurul Delegeleri
Volkan Onen
Gokmen Kenan Ozdal
Ozgur Erdogan
Haci Soner Uzun
Bekir Kerem Kurttas

TDB Genel Kurul Delegeleri
Osman Uslu
Ering Ergin
Ali Riza Erturk
Zekeriya Doruk Alp
Burg Taylan
Niyazi Yigit
Volkan Ozdag
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Oda Genel Kurullarm

Baskan:
Baskanvekili:

Genel Sekreter:
TDB i
Uye:

Uye:
Uye:
. Uye:
Mersin ye:

Dishekimleri Odas1

Dishekimleri Odas1

Dishekimleri Odas1

Sivas
Dishekimleri Odasi

Tekirdag

Dishekimleri Odasi

Usak

Dishekimleri Odasi

72 TDBD

Bakan:
Baskanvekili:

Genel Sekreter:
TDB i
Uye:

Uye:
Uye:
Uye:
Sakarya e

Bagkan:
Baskanvekili:

Genel Sekreter:
TDB @i
Uye:

Uye:
Uye:
Uye:
Samsun Oye:

Baskan:
Baskanvekili:

Genel Sekreter:
TDB i
Uye:

Baskan:
Baskanvekili:

Genel Sekreter:
TDB i
Uye:

Baskan:
Baskanvekili:

Genel Sekreter:
TDB
Uye:

YONETIM KURULU
Naciye Gile¢ Gok
Stleyman Yaldiz
Niltfer Karaselguk
Seving Dirilten
Salim Bayram
Zayde Korkmaz
Serhat Isilak
Mehmet Ali Yalgin
Murat Comert

YONETIM KURULU
Tolga Beray
Levent Sener
Samet Hacioglu
Ebru Yagci

A. Kerim Muti
Sinem Gilsoy
Gokhan Uzel
Osman Soyluer
Dinger Nayir

YONETIM KURULU
Abdullah ilker
Alper Dilek

Ali Sener

M. Kamil Glven
Erman Urer

Ali Ekrem Dogan
Ovgl Tungdemir
Ozlem Danaci Tasgl
Safak Duman

YONETIM KURULU

Fatih Ucar

Mehmet Murat Oztiirk
Musa Bahadir Bektas
Mustafa Toyoglu
Alper Kapdan

YONETiM KURULU
Tolga Kutal
Nurcan Ergin
Erkan Yarapsan
Aykut Taskin
ilknur Basaran

YONETIM KURULU

I. Bilgin Erdem
Okan Onelge
Onur Mutlu

E. Glniz Yusufoglu
Murat Uncu

DENETLEME KURULU
Yesim Oztiirk
Z.Od(l Erdem
Kutlay Ozcan

DENETLEME KURULU
Metin Arda
Filiz Kartal
Bahar Sener

DENETLEME KURULU
Ayse Cadir
Hasan Bayrakgl
Kemal Eryilmaz

DENETLEME KURULU
Murat Ugur Gurer
Harun Savun
Akin Isik

DENETLEME KURULU

Emrah Gokhan Doganca

Huseyin Kutlu
Firat Erdogan

DENETLEME KURULU
Hatice Durusu
Huseyin Birsen
Nurullah Gorguli

DiSIiPLIN KURULU
Bilent Ozdemir
Kemal Tuygiiz
Selma Demir
Turan Sezer
Fadime Guinaydin

DiSIPLIN KURULU
Ufuk Aralp
Bilent Ocal
Hayrettin Sezgin
Erdogan Tarm
Derya Emir Yilmaz

DISIPLIN KURULU
ismail Hakki Cil
Hulya Terzioglu
Sema Ozakan
Adnan Misirlioglu
Mustafa Sabri Ceylan

DiSiPLIN KURULU
Hasan Huseyin Kosger
Kerem Engin Akpinar
Mehmet Kaplan
Ozay Gilrlemez
Salih Gul

DiSiPLIN KURULU
Pelin Eren
Nilgtin Turan
Figen Celen
Sibel Sezer
Baris Baslar

DiSiPLIN KURULU
Fatma Ozkumur
Ertan Yusufoglu
Yavuz inal
isa Peker
Hasan Duran

TDB Genel Kurul Delegeleri

Muharrem Armutlu
Abdurrahman Dogulu
Mahmut Comert
Tanju Korkmaz
Ahmet Timur Gulserin
Sahin Kisadur

Osman Erkan Ozaydin

TDB Genel Kurul Delegeleri

H. Volkan Asci

B. Murat Glner
Samet Hacioglu
Abdulkerim Muti
Yesim Sarag
Levent Sener
Gokhan Uzel

TDB Genel Kurul Delegeleri

Suat Semiz
ismail Altinérs
Alper Dilek
Osman Oney
Adnan Misirlioglu
Koksal Piyade
HusnU Cuhadar

TDB Genel Kurul Delegeleri

Musa Bahadir Bektas
Alkan Demirkan
Gurkan Murat Gurelik
Hasan Huseyin Kosger
Mehmet Murat Oztiirk
Ozay Girlemez

Recep Ayalp

TDB Genel Kurul Delegeleri

Sinan Sahan
Hakan Gunes
Erkan Yarapsan
Ertugrul Ustek
Sadik Yasa

TDB Genel Kurul Delegeleri

Ertan Yusufoglu
Emine Cavdar
Onur Mutlu
Okan Onelge
Fatma Ozkumur
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Bilimsel

: %

Ozen Dogan Onur*, Bilge Duymaz**

Yetersiz kemik olgularinda

kemik ogmentasyonlarina
alternatif olabilir mi?

ental implant uygulamalarinda, dissiz bol-
D gede bulunan kemigin kalitesi ve kantitesi,
implantin erken déonem osseointegrasyo-

nunda ve ileri donem prognozunda hayati 6nem
tagir.»23

Mevcut rezidiiel kemik miktari, her zaman ideal
boyda ve genislikte implant uygulanmasina izin
vermez. Boyle durumlarda implant tedavisi 6ncesi
gerekli kemik hacminin kazanilmasi amaciyla ce-
sitli cerrahi miidahalelere bagvurulur. Siniis taban
yiikseltme, burun tabam yiikseltme, yonlendiril-
mis kemik rejenerasyonu, ramus, semfiz ve iliak
kemikten alinan otojen blok greftler ile ogmentas-
yon, distraksiyon osteogenezi, split osteotomi ve
inferior alveolar sinir lateralizasyonu gibi yontem-
lerin kullanimi1 her gegen giin yayginlagmaktadir.+
Bu islemlerin basariyla sonug¢lanmasi 6nemli bir
kazanim olmakla birlikte tedavi stiresini uzatir,
maliyeti arttirir, hasta konforunu olumsuz etkiler.
Kemik hacminin artirilmas1 amaciyla yapilan
operasyonlarda hastalara 6zenli yaklagilmasina
ragmen yonetimi giic, vital yapilarda kalic1 hasra
sebep olabilen ciddi komplikasyonlar gelisebilir.+

Hasta tedavisinde her zaman 6ncelik hizli, basit,
diisiik maliyetli ve diisiik riskli, sonucu kesin
yontemlere verilir. Kemik ogmentasyonlarinda
basarisizlik oranini otojen blok kemik greftleri i¢in
Bianchis %60, Felice6 %20 olarak bildirmistir.
Wessing7 ve arkadaglar yonlendirilmis doku reje-
nerasyonunda %12 oraninda ogmentasyon bolge-
sinde acilma gerceklestigini, %4 oraninda greftin
kaybedildigini bildirmistir. Kemik ogmentasyon
yontemlerinin yiiksek basarisizlik oranlari, hekim-
leri farkh arayislara yoneltmis, kisa implantlar
alternatif tedavi yontemi haline getirmistir. Kisa
implantlar giiniimiizde olas1 komplikasyonlar1
en aza indirmek ve post operatif hasta konforunu

artirmak icin tercih edilen minimal invaziv yon-
temdir. Standart yapida iiretilmis, < 10mm imp-
lantlar, kisaltilmis implant olarak tanimlanirken
rezorbe kretlerde yeterli stabilite ve dayaniklilhig:
saglamak amaciyla 6zel olarak tasarlanmig, boylar:
4 mm ile 6 mm arasinda degisen implantlar ise
kisa implantlar olarak adlandirilmaktadir.®¢ Kisa
implantlar ile yeterli osseointegrasyonu saglaya-
bilmek i¢in implantin gévde kismi daraltilmig, yiv
yapisi daha derin ve daha sik olacak sekilde mo-
difiye edilmistir. Boylece implantin boyu kisa olsa
dahi kemikle temas alani arttirilmakta ve okluzal
kuvvetlerin kemige dengeli bir sekilde dagilim
saglanmaktadir.*° Baz kisa implantlar titanyuma
ek olarak belirli oranda zirkonyum igermektedir.
Bu katkinin kisa implantlarda kirik olusumunu
onledigi belirtilmektedir. Kisa implantlar, gelisti-
rilmis ylizey 6zellikleri sayesinde kemikten yeterli
derece ankraj saglamaktadir.® Ameliyat sirasinda
implant kavitesinin derin olmamasindan dolayr
kolay irrigasyon sayesinde kemigin asir1 1sinma
riskinin azalmasj, iyilesmeye olumlu katki sag-
lar. Yeni dizaynlar ile basar1 oram yiikseltilse de
genel saglik ile ilgili sorunlarin yani sira kuron:
implant oraninin implantin aleyhine olmasi,
tedavisi tamamlanmamis periodontal hastaliklar,
agiz mukozasi hastaliklari, bruksizm, osteonekroz
varlig1 ve osteonekroz sebebi ila¢ kullanimi, TME
disfonksiyonu 6nemsenmesi gereken kontrendi-
kasyon nedenleridir.°

Kisa implantlarda kuron: implant orani, agir1
kuvvetleri kargilayamayarak kemige gelen stres-
lerin artmasina sebep olur. Osseointegrasyon
icin kemik- implant temas yiizeyinin az olmasi,
implant kaybindan sonra yerine hemen yeni bir
implantin yerlestirilememesi 6nemli dezavantaj-
lardir."t
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Misch?, kisa implantlardan en uygun sekilde
yararlanmak amaciyla protetik bolgeye asir yiik
dagilimini engellemek ve kemige binen agir1 meka-
nik yiiklemeyi azaltmak i¢in tedavi protokoliinde
birtakim degisiklikler 6nermistir:

« Posterior implant destekli protezlerde anterior
rehberlik ile lateral kuvvetleri azaltmak

» Restorasyonlarda kanatlar1 elimine etmek

« Implant caplarim arttirmak

« Yiizeyi genigletilmis implantlar kullanmak

« Implantlar birbirine splintlemek.*

Monje'° ve arkadaslarin 2013 yilinda yaptik-
lar1 meta analiz calismasinda, kisa implantlarin
(<10mm) basar1 oranlarinin implantlarin boyu ve
capiyla olan iligkilerini aragtirmiglardir. Toplam-
da 525 kisa implant (<10mm) analiz edilmistir.
Bunlardan 253 tanesi 3.5mm (%48.19), 151 tanesi
4.0mm (%28.76), 90 tanesi 4.1mm (%17.14), 21
tanesi 4.8mm (%4) ve 10 tanesi 5.1mm (%1.9) ca-
pmdadir. Biitiin implantlar 12 aydan 72 aya kadar
takip edilmistir. Ekstra kisa (< 6mm) implantlarin
5 y1l sonraki kayip orani %1.61, kisa implantlarin
(7-9 mm) 5 y1l sonraki kayip orani %2.92°dir. Bu
caligmanin sonucuna gore kisa implantlarin boy
ve caplarinin, implantlarin sag kalim oranlar {ize-
rinde kayda deger bir etki yaratmadig ancak bu
bilgileri dogrulamak i¢in iyi planlanmis randomize
klinik aragtirmalara ihtiyacimiz oldugu bildiril-
mistir.

Monje" ve arkadaglarinin 2013 y1linda yayin-
ladiklar: diger bir meta analiz calismasinda ise
piriizli yiizeyli kisa (<10 mm) ve standart (=10
mm) implantlarin yiiklendikten sonraki sag kalim
oranlar karsilagtirnlmistir. 914 tanesi kisa olmak
iizere 1955 implantin bulundugu 13 adet ¢aligma
secilmigtir. Kisa implantlarda yaklagik sag kalim
orani 168 ay icinde %88.1, standart implantlarda
ise %86.7 olarak bildirilmistir. Bu calismaya gore,
implant kayiplarinin en yiiksek oldugu donem kisa
implantlarda yiiklemeden sonraki 4-6. y1l, stan-
dart implantlarda ise 6-8 yil olarak belirtilmistir.
Sonug olarak, kisa implantlardaki kayiplarin,
standart implantlara gore daha erken donemlerde
ortaya ciktigi saptanmigtir.

Sun*? ve arkadaglari, Pubmed ve Cochrane veri
tabanlarindan elde ettikleri, 147722 kisa implant
kapsayan, 1980 ile 2009 y1llar1 arasinda yaymlan-
mig caligmalarin meta analizi ile kisa implantlarin
uzun donemdeki kayiplarini incelemis ve toplam
implant kaybimi % 4.5 olarak bildirmislerdir.
Implantlarin uzunluklarina gore kayip oranlari;
6mma%4.1, 7mma%s.9, 7,5mma%o0, 8mma%2,5,
8,5mma%3,2, 9omma%o0,6, 10mma%6,5’tir. Ran-
domize kontrollii calismanin olmamasi, ¢aligma
dizayninin, kemik kalitesinin, implant sistemleri-
nin, caligsmaya dahil edilme ve calisma dis1 bira-
kilma kriterlerinin, protetik rehabilitasyonlarinin
ve takip siirelerinin farkli olmasinin ¢alismanin
kalitesini olumsuz etkiledigi bildirilmistir. Kisa
implantlar ile standart implantlarin kayip oranlar
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arasinda anlamh bir degisiklik bulunmadigi, mak-
sillaya yapilan implantlarin kayip oranlarinin di-
siik kemik kalitesinden dolay1 mandibulaya oranla
daha fazla oldugu belirtilmistir. Ayrica implantin
piiriizlii yiizey 6zelliginin, cerrahi protokolde iki
asamali yaklasimin basariy1 artirdigl, uzun dénem
prognozunda kisa implantlarin, standart implant-
lar kadar basar: sagladig: bildirilmistir.

Tutak® ve arkadaslar1 2013’te yaptiklar: calig-
mada, uzun implantlarin ilave bir cerrahi ogmen-
tasyon olmaksizin yerlestirilemeyecegi posterior
bolgelerde rezorbe olmus alveol kretine uygulanan
1omm’nin altindaki kisa implantlar1 analiz etmis-
lerdir. incelenen kisa implantlar, piiriizlendirilmis,
diiz yiizeyli, plazma sprey uygulanmig ve anodize
edilmis farkh ylizey yapilarina sahiptir. Zaman
unsuru goz oniline alinmamaistir. Calismanin
sonucunda, piiriizlii yiizeyli kisa implantlarin, diiz
yiizeyli kisa implantlara gore daha basarili oldugu
bildirilmistir. iyi bir cerrahi ve protetik yaklasim
ile kisa implantlarin, ileri cerrahi uygulamalarla
olusabilecek komplikasyon riskini ve maliyeti
azaltacagl, tedavi siiresini kisaltacagi, hastanin
konforunu arttiracagi savunulmustur. Kisa imp-
lantlarin yiiksek basari orani géstermesine ragmen
arastirmacilar bu konuda daha cok klinik takip ve
gozleme ihtiyac duyuldugunu bildirmistir.

Kim* ve arkadaslarinin 2014’te posterior mak-
sillada yapmis olduklar1 arastirmada, 3 boyutlu
sonlu eleman analizi ile vertikal boyutu diisiik,
kalite ve kantite bakimindan fakir kemikte uygula-
nan iki adet implanti ideal boy ve genislik baki-
mindan laboratuvar ortaminda degerlendirmis-
lerdir. Rezidiiel kemik yiiksekligi 13 mm, 7 mm, 6
mm, 5 mm ve 4 mm olan 5 farkh digsiz maksilla
modelleri hazirlanmistir. Rezidiiel kemigin 13
mm oldugu model kontrol grubu, digerleri deney
grubu yapilmistir. Kontrol grubunda 4.5 x 11
mm implantlar ve 6 x 2.5 mm dayanaklar, deney
grubunda 6 x 5.7 mm implantlar ve 6 x 5 mm
dayanaklar kullanilmistir. 187N oblik kuvvetler
30 derecelik aciyla 1. ve 2. molar diglerin santral
fossalarina uygulanmistir. Sonug olarak kres-
tal kortikal kemikteki stresler deney grubunda,
yani kisa implantlarin bulundugu grupta daha az
bulunmustur. Bu simiilasyonda boylari 4, 5, 6 ve 7
mm olan reziduel kemige uygulanan kisa implant-
larin stres dagilimlarinin, siniis yiikkseltme ile ~ ©
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olusturulan 13 mm’lik reziduel kemikteki standart
implantlara gore daha iyi oldugu bildirilmistir.

Queiroz* ve arkadaslarinin 2014 yilinda yap-
tiklar klinik ¢caligmada, posterior mandibulada
kisa ve standart implantlarin mekanik stabilite-
leri kargilagtirilmigtir. 48 adet kisa implant (5.9
mmx 5.5 mm ve 5.9 mmx 7 mm) 42 adet standart
implant (4.9x 10mm ve 4.9x 11.5mm) 23 hastanin
posterior mandibular bolgelerine yerlestirilmistir.
Kisa implantlarin yerlestirildigi cenelerde man-
dibular kanal iizerinde kalan kemik yiiksekligi 10
mm’den azdir. Rezonans Frekans Analizi, Osstel
cihazi kullanmilarak; To: implant yerlestirildikten
hemen sonra, T1: 15 glin sonra, T2: 30 giin sonra,
T3: 60 giin sonra, T4: 90 glin sonra yapilmistir.
Implant sag kalim oranlar1 9o giiniin sonunda kisa
implantlar i¢in % 87.5 iken standart implantlar
i¢in %100 olarak bulunmustur. Zaman araliklar
olan To, T1, T2, T3 ve T4 arasinda kayda deger
bir farklilik bulunamamaistir. Osstel cihaz ile
oOlclilen rezonans frekans analizi degerleri kisa
implantlarda daha yiiksek ¢ikmigtir. Dort hastada
bulunan toplam 6 adet kisa implant kaybedilmis-
tir. Doksan giiniin sonunda kisa implantlarin sag
kalim oranlarinin standart implantlara gore daha
az oldugu gozlemlenmistir. Bu sonuglar egliginde
kisa implantlarin, agir1 rezorbe kretlerde ileri og-
mentasyon tekniklerine karsi alternatif bir tedavi
olarak diisiiniilebilecegi bildirilmistir.

Pistilli** ve arkadaslarinin 2013 yilinda yap-
tiklar1 calismada, posterior atrofik ¢enelerde 6
mm boyunda ve 4 mm ¢apindaki implantlarin,
ogmente bolgelere yapilan 10 mm uzunlugundaki
implantlara alternatif olup olmadiklar: arasti-
rilmistir. Bilateral atrofik mandibulaya sahip 20
hasta ve bilateral atrofik maksillaya sahip 20 hasta
secilmigtir. Maksiller siniis ve mandibular kanalin
iizerindeki kemik yiiksekligi 5-7 mm’dir. Bir gruba
4 mm ¢apinda 6 mm uzunlugunda kisa implant-
lar yerlestirilmis, diger gruba maksillada sinus
yiikseltme yontemi ile simultane olarak <tomm
implantlar uygulanmigtir. Greft materyali olarak
domuz kaynakl partikiillii ksenogreft kullanil-
mistir. Mandibulada ise 2 agsamali bir cerrahi ile
once at kaynakli blok kemikler ile rezorbe olan
membranlar kullanilarak vertikal ogmentasyon
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uygulanmig, 3 ay sonra implantlar yerlestirilmis-
tir. Biitiin implantlar 4 ay sonra gegici bir protezle
yiiklenmis, 4 ay sonra da daimi metal seramik res-
torasyon yapilmistir. Biitiin maksiller implantlar
ve protezler basaril bir sekilde agizda kalmistur.
Fakat 2 mandibular <1iomm implant, blok greftin
basarisiz olmasi sebebiyle kaybedilmistir. U¢ man-
dibular implant enfeksiyon dolayisiyla kaybedil-
migtir. Bu kayiplarda implantlar arasindan kayda
deger bir farklilik olmamakla beraber, mandibu-
ladaki ogmentasyon sahalarinda meydana gelen
komplikasyonlar dikkat ¢cekmektedir. Toplamda
12 hastada meydana gelen 16 komplikasyon kisa
implant kullanilan yerlerde degil, ogmentasyon
yapilan bolgelerde meydana gelmistir. Biitiin ka-
yiplar ve komplikasyonlar ylikleme 6ncesi zaman-
da meydana gelmigtir. Bir y1llik takip sonucunda
konservatif olarak uygulanmig 6 mm’lik implant-
lar ile ogmentasyon sahalarina uygulanmis 10 mm
uzunlugundaki implantlarin ayni basar1 oranina
sahip oldugu bildirilmistir.

Fellice”ve arkadaslarinin 2015 yilinda yaptik-
lari, rezidiiel kemik boyutunun 4-7 mm oldugu
posterior maksillada, kisa implantlarin krestal si-
niis ylikseltmeye bir alternatif olarak kullaniminin
basarisini degerlendirdikleri calismada 10 hastaya
5-6 mm uzunlugunda kisa implant yerlestirilmis,
10 hastaya ise krestal siniis yiikseltme iglemi ile
beraber inorganik kemik grefti yerlestirilip 10
mm uzunlugunda implant uygulanmistir. Her iki
grubun da protetik yiiklemesi 4 ayda yapilmis,
hastalar bir y1l siireyle takip edilmistir. Birinci
yilin sonunda implant kaybi, komplikasyonlar, pe-
riimplant kemik kaybinin radyolojik degerlendiril-
mesi ve hasta memnuniyeti agisindan iki yontem
arasinda anlamli bir fark bulunmamgtir.

Avrupa osseointegrasyon dernegi (EAO)
tarafindan 2015 y1linda yayinlanan sistematik
derlemede, siniis yiikseltme yontemi ile birlikte
uygulanan 8 mm den uzun 209 implant, 4, 5, 6
mm uzunlugunda, 5 ve 6 mm genigliginde 107 kisa
implant tedavisinin basaris1 karsilagtirilmigtir.
Kisa implantlarin sag kalim oranlar1 %97 - %100
arasinda, ogmente edilmis siniis icine yerlestirilen
uzun implantlarin basarisi ise %100 olarak tespit
edilmigtir. Kisa implantlarin kayiplariin 8’ (5]
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biyolojik komplikasyon (5’i operasyon sirasinda,
3’ operasyondan sonra) , 4 protetik komplikas-
yon (2’si dayanak vida gevsemesi, 1'i dayanak vida
kirg, 1’i dayanak ve gegici restorasyon basarisizli-
&1) sonucu meydana gelmistir. Uzun implantlarda
ise 24 komplikasyonun 21’i biyolojik, 3’ protetik
nedenlerden 6tiirii olusmustur. Radyolojik ince-
leme sonuglar arasinda her iki grupta anlamh bir
fark bulunmamistir. Ancak cerrahi operasyonun
siiresi ve maliyeti agisindan degerlendirildiginde
kisa implantlarin avantajh oldugu goriilmektedir.
Kisa implant grubunda operasyonlar ortalama
52.6 dakika siirmiis ve 941 euro’ya mal olmustur.
Uzun implant grubunda ise yaklasik 74.6 dakika
siiren operasyonlar, 1944 euro tutarindadir.*®

Monje® ve arkadaslarinin 2014 yilinda yaptiklari
sistematik derlemede, kisa implant (<10 mm) des-
tekli sabit protetik restorasyonlar incelenmistir.
Bu caligmaya gore, tek kuron ya da sabit parsiyel
protezler kiyaslandiginda, protez tipinin, marjinal
kemik kayb1 tizerinde etkisi olmadig goriilmiistiir.
External baglantili kisa implantlarin etrafindaki
marjinal kemik kaybinin, internal baglantih kisa
implantlara gore daha fazla oldugu belirtilmistir.
Dogal dislere kiyasla dental implantlarin ¢evresin-
de periodontal ligament olmayis, travmatik oklu-
zal kuvvetlere kars1 daha az direnc gostermekte ve
aksiyel olmayan kuvvetlere kars1 dental implantlar
daha fazla hassasiyet gostermektedir. Bu kuvvetle-
re kars1 genis implantlarin daha iyi direng gos-
terdigi bildirilmistir. Calismanin sonucunda, kisa
implantlarin etrafindaki marjinal kemik kaybinin
implant uzunlugundan etkilenmedigi, internal
baglantili implantlarin, bilkme kuvvetlerini azaltti-
g1 ve boylece agir yiikleme ile olusan marjinal
kemik kaybinin azaldig: belirtilmistir.

Bulagi*® ve arkadaslari 2014 yilinda, artmig kron
boyunun kisa implantlarin ¢evresindeki kemikte
meydana gelen stres dagilimina etkisini sonlu
eleman analizi ile incelemiglerdir. Calismanin
sonucunda, kuron boyunun artmasinin, aksiyel
olmayan kuvvetler altinda vida yiikiiniin azalmasi-
n1 veya lye ylikiiniin artmasini etkilemedigi, vida
gevsemesinin goriilebilecegi ve implantin enine
kesitine gelen stres dagilimi ile olusan yorgun-
lugun, implantin kirllmasina sebep olabilecegi
bildirilmigtir.

Rossi** ve arkadaglarinin 2015 yilinda yayinla-
diklar calismada 40 adet 6 mm boyunda ve 4,1 ve
4,8 mm capinda kullanilan implant tedavilerinin 5
yillik takip sonuglar1 degerlendirilmistir. Bes yillik
yiikleme sonrasi ortalama 0.7 mm gibi diisiik bir
degerde marjinal kemik kaybi gozlendigi, herhangi
bir biyomekanik komplikasyon meydana gelmedi-
i, kuron boyu: implant boyu orani <2 olan olgular
ile kuron boyu: implant boyu orani >2 olanlar
arasinda herhangi bir anlamh fark bulunmadig:
bildirilmigtir.”

Yazicioglu* ve arkadaglar1 2016 yilinda yaptik-
lar calismada, 3 boyutlu sonlu elemen yontemi ile
kisa implantlarin ¢evresinde olusan stres dagili-

min1 analiz etmiglerdir. Calismada 2 farkl pos-
terior maksilla kemik segmenti 3 boyutlu olarak
hazirlanmigtir. Kompakt kemik ve tip IV kanselloz
kemigin homojen dagilim ile olusan 1. grupta
%100 implant-kemik yiizey temasi saglanmistir.
ikinci grup ise yine kortikal ve kanselloz kemikten
olugsmakta ancak %30 porozite gostermektedir. Bu
grupta implant-kemik ylizey temasi %70 oraninda
saglanmigtir. D6rt mm ¢apinda ve 5 mm uzun-
lugunda dental implantlar kemik segmentinin
merkezine yerlestirilmis, lateral okluzal ¢igneme
kuvvetleri 300N siddetinde 250 ‘lik bir aciyla
uygulanmistir. Her iki grupta da kemikte olusan
stres degeri ol¢iildiigiinde gercek maksilla yapisina
benzer olan 2. grupta 3 kat daha yiiksek olarak
saptanmistir.

Oikarinen?3 ve arkadaslar, 65 yasindaki 431 has-
tada yaptiklar1 radyolojik incelemede, hastalarin
sadece %38’inin posterior maksillasinda, %50’si-
nin de posterior mandibulasinda implant yerles-
tirmeye uygun, 6 mm’den fazla kemik oldugunu
belirtmektedir. Bu ¢alisma bize dis eksikliginin
implant tedavisi ile giderilmesi planlanan hastala-
rin ne kadar biiyiik bir kisminin kemik ogmentas-
yonu veya kisa implant tedavisine ihtiya¢ duydu-
gunu gostermektedir.

Sun*®, diiz ylizeyli implantlarin piiriizlii yiizeyle-
re gore daha basarisiz oldugunu belirtmektedir.

Hagi*, yiizey geometrisinin <7 mm implantlarin
basarisinda 6nemli bir faktor oldugunu, agresif
yiv yapili implantlarin, pasif oturan, sinterlenmis
pordz yapidaki implantlara gore kayip oranlarinin
daha fazla oldugunu bildirmektedir.

Malo? ve Testori®® kisa implantlarin mandi-
buladaki basarisini, maksilladan daha yiiksek
oldugunu bildirirken, Petre*” ve arkadaslar kisa
implantlarin maksilla ve mandibuladaki basaris
arasinda anlamli bir fark olmadigin belirtmisler-
dir (P=0,34).

Implant kemige yerlestirildiginde en yiiksek
stres ilk 5 mm’lik boliimde meydana gelir, bu da
3-5 yiv veya mikroyivlere sahipse daha fazla yiv
demektir.?® Caligmalar, ¢igneme kuvvetlerinin
implant ¢evresinde kortikal kemikte en yliksek
seviyede oldugunu, implantin apikal boliimiine az
miktarda iletildigini gostermektedir.? Yivle- ©
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Bilimsel

rin sekli, sayis1, derinligi, siklig1 gibi implantin
fonksiyonel boliimiinde yapilabilecek bazi modi-
fikasyonlar, ¢ignemeyle olugsan basma ve ¢ekme
kuvvetlerinin kemige iletimini degistirir. Yivlerin
sayisinin ve derinliginin artmasi implantin kemi-
ge temas eden ylizeyinin artmasini saglar.'s 3% 3!

Kisa implant kayiplarinin ana sebeplerinden
biri protez hatalar olarak bildirilmistir. Neves3?
ve arkadaglar1 yaptiklar literatiir taramasinda,
kisa implant kayiplarinin %45,1’inin protetik
yiiklemeden sonra, bu kayiplarin da %63,2’sinin
yiiklemeden itibaren ilk bir y1l igerisinde gercek-
lestigini belirtmigtir. Olgularin % 27,2’sinin asir1
okluzal yiikleme nedeniyle kaybedildigi bildiril-
mistir.

Ayrica Griffin ve Cheung?, implant ¢apinin
tedavinin bagarisin etkileyen en 6nemli unsur
oldugunu belirtmislerdir. 2004 yilinda yaptiklar
calismada, boylari kisa dahi olsa, kalin implant-
larin agir yiiklere dar caph implantlara gore daha
iyi dayanabildigini saptamislardir. Aragtirmacilar
bu sonucu, implantin ¢apinin artmasiyla, kemik-

oranini arttirir. Dogal diglerde kuron: kok orani
1:1 olacak sekilde Onerilse de, bu durum implant
uygulamalar i¢in gecerli degildir. Tawils+ ve ar-
kadaslar1 kron: implant oraninin marjinal kemik
kaybi ile bir iligkisinin olmadigin belirtmistir. Sc-
hulte?s ve arkadaglar1 implant bagarisinin kuron:
implant oranina bagh olmadigini savunmaktadir.
Kisa implantlarda implantin kemik ile temas
eden yiizey miktarinin azalmas bir dezavantaj
gibi goriinse de kisa implantlarin farkh sekilde
dizayn ve gelistirilmis yiizey 6zellikleri sayesinde
bu olumsuzluk giderilmistir.** Kemik dokusu ile
implant arasinda osseointegrasyonun gelismesi
ve korunmasi kemik dansitesi, sigara kullanim,
implantin yiizeyi-makro ve mikro dizayni, kuron:
implant boyu orani, implantlarin splintlenmesi,
okluzal tablanin genigligi, kantilever uzunlugu,
kullanilan implant sistemi, cerrahi protokol, stres
dagilimi, implantin pozisyonu, karsit dentisyon
gibi ¢esitli biyolojik ve protetik faktorlere baghdir.

KAYNAKLAR:

le olan kontak yiizeyinin artmasina ve boylece
implant ¢evresindeki birim kemik bagina diisen
gerilme kuvvetinin azalmasina baglamaktadirs.
Misch’e gore implant ¢capinin 1 mm artmasi,
osseointegrasyon icin gerekli olan fonsiyonel imp-
lant ylizeyinin %30-200 arasi artmasin saglar.4
Kisa implant uygulamalari, kuron:implant boyu

Sonug olarak, kisa implantlar ile planlanan
protetik rehabilitasyonun basarisi kisa implant-
larin dizayninin yanisira hastanin bu tedaviye
uygunlugunun dogru degerlendirilmesinden ve
tedavi protokoliiniin dogru olusturulmasindan
etkilenmektedir. Kemik ogmentasyonlarinin
basarisizliginin ¢ok daha agir sonuglar dogurabi-
lecegi unutulmamalhidir. (n)
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TURK DiSHEKIMLERI BIRLIGi

n Leeway yer rezervi asagidaki dis
dizilerinden hangisinin diizgiin
siralanmasinda etklidir?

[a] Sitkanin ve premolar digler

[b] Sitkeser ve kanin digler

[c] Sirekli kanin ve premolar digler

[d] Sirekli keser ve kanin digler

[e] Siitmolar digler

E Asagidaki ifadelerden hangisi

yanhigtir?

[a] Agizdigi kolu agagr agilandirilmig
servikal headgear uygulanmast ile st
1. molar diglerde distale devrilme ve
ekstriizyon meydana gelmektedir.

[b] Agizdigt kolu yukar: agilandirilmig
servikal headgear uygulanmasi ile iist
1. molar diglerde mesiale devrilme ve
ekstriizyon meydana gelmektedir.

[c] Agizdisi kolu kisaltilmig oksipital
headgear uygulanmasi ile tist 1.
molar diglerde mesiale tipping ve
ekstriizyon meydana gelmektedir.

[d] Servikal headgear uygulamasiyla
alt genenin agagi ve geriye dogru
rotasyonu sonucu kafa kaidesi ve alt
gene diizlemi arasindaki ag1 artar.

[e] Iskeletsel dik yon boyutlar: artmis
vakalarda oksipital headgear
kullanimi endikedir.

Alt 2. premolar dislerin anatomisini
tanimlamak i¢in agagidakilerden
hangisi dogrudur ?

[a]l %60 tek kanal ve tek kokludiir. %35 iki
kanal tek foramen, %5 iki den fazla
kanal bulunabilir

[b] %90 tek kok ve kanallidir %10 tek kok
birden fazla kanal bulunabilir.

[c] %70 tek kok tek kanal , % 28 iki kanalli
% 2. de iki den fazla kanal bulunabilir

[d] %50 tek kok tek kanal , % 35 tek
kok iki kanal, % 15 iki kok iki kanal
bulunabilir

SDE YANIT FORMU (Dogru yanit1 liitfen daire icine aliniz):

Adi Soyadi
TC Kimlik No

Adresi
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[e]l %75 Tek kok iki kanal % 25 tek kok
tek kanal bulunabilir .

Asagidakilerden hangisi sert
dokuda yapilan preprotetik cerrahi
islemlerden biri degildir?

[a] Kemik grefti kullanma

[b] Kortikal alveoloplasti

[c] Maksiler titberin kaldirilmasi

[d] oramen mentalenin agagiya
kaydirilmasi

[e] Vestibuloplasti

Dis-doku destekli hareketli
boliimlii protez asagidakilerden
hangisidir?

[al Dogal digler tarafindan desteklenen

[bl Dogal dig ve implant tarafindan
desteklenen

[c] Dogaldis, digsiz mukoza ve kemik
tarafindan desteklenen

[d] Tamamen digsiz mukoza ve kemik
tarafindan desteklenen

[e] Presyon tipi protezlerdir

E Asagidakilerden hangisi yanligtir?

[a] Nekrozitan ilseratif periodontitis
HIV (+) hastalarda daha sik gorilir.

[bl Primer herpetik gingivostomatitis
viral bir hastalikur.

[c] Nekrozitan illseratif gigingivitis
lezyonlarinda psédomemran
olusumu gézlenir.

[d] Nekrozitan iilseratif gigingivitis
daha sik bayanlarda gozlenir.

[e] Primer herpetik gingivostomatitiste
lezyonlar 7-10 giin siireyle gozlenir.

AIDS’te kullanilan................... adli

ila¢ kronik enfekte olmus hiicreleri
¢ok fazla etkilememekle beraber,
viriis ile kargilagsmamus hiicreleri
korumaktadir. Builag .....cccecurunncee.
anologudur.

imzas:

E 152. sayinin yanit anahtari:
'{C|C|A|/A/B|/D/A/D|C|D

Surekli Dishekimligi Egitimi Kredilendirilmis Sorularn

Sorularin yanitlarini en ge¢ 17 Haziran 2016 tarihine kadar SDE Yiiksek Kurulu Kizilirmak Mah. 1446. Cad.
Alternatif is Merkezi No: 12/38 Cukurambar Gankaya / Ankara adresine mektupla, 0.312.430 29 59'a faksla
ya da tdb@tdb.org.tr adresine e-mail ile gdnderen meslektaslarimizdan en az 7 soruyu dogru cevaplayanlar
6 SDE kredisi almaya hak kazanacaklardir.

[a] AZE,thymidine
[b] AZN,oksikam
[c] AZR,timoksin
[d] AZT,thymidine
[e] AZT,thymol

n Hangisi yeni dogan bebeklerde
alveolde gériilen lezyonlardan
degildir?

[a] Epstein incileri

[b] Bohn nodiilleri

[c] Dental lamina kistleri

[d] Dental folikil kisti

[e] Hepsi

n Hareketli boliimlii protezlerin non-
rijid pargasi nerede bulunur?

[a] Anabaglayicida

[b] Resiprokal kolda

[c] Retantif kroge kolunun ug
bolgesinde

[d]  Rehber diizlem bolgesinde

[e] Mindr baglayiciyla birlestigi yerde

m Asagidakilerden hangisi dogrudur?

[a] Yalanci ceplerde, periodontal
dokularda harabiyet vardir epitelyal
atagman apikale dogru yer

degistirmigtir ve digeti kenar: kuronal
yonde buyiimigtitr.

[b] Gergek ceplerde, epitelyal atasman
apikale dogru yer degistirmigtir ve
digeti kenar1 normal

konumundadir veya apikale dogru yer
degistirmigtir.

[c] Kemikiistii ceplerde, alveol kemigi
erimesi dikey yondedir.

[d] Kemikiistii ceplerde, cebin tabani
alveol kretinin apikalindedir.

[e] Karigik ceplerde, hem epitelyal
atagsman hem de digeti kenar1 apikal
yonde yer degistirmisgtir.
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ATATIRK VE KANTOROW

Meslektasimiz Ali Vicdani Doyum’un dishekimligi tarihimizle ilgili hazirladigi dosya Kantorowicz'in basta Atattirk
olmak lizere devlet adamlariyla iliskileri lizerine anekdotlara yer verdigi béliimtiyle tamamlaniyor.

rd.Prof.Dr. Alfred Kantorowicz Tiirki-
ye’de bulundugu yillarda Atatiirk’i ve
Iran Sah1 Riza Pehlevi'yi Dolmabahce

Sarayr'’nda, ismet Inénii’yii ise Universite’de
tedavi etmistir.

Prof.Dr. Lem'i Belger'in agzindan:

Alfred Kantorowicz gibi bir ilim adaminin,
hayatinin 17 yilin1 yardumuza vermesi bizim
icin gercekten mutluluktur. Ben Giilhane’de
askerligimi tegmen olarak yapiyordum. 1936
Mayis'inda beni acele gagirtti. Gittigimde
“Lem’i cabuk gerekli aletleri hazirla, Atatiirk
tarafindan cagirildik” dedi.

Teshis: Alt sol kii¢iik azilardan birisinde
bulunan biiyliik bir granulom neticesi agr1 ve
infiltrasyon idi. Kendi 6zel hekimi (Dis Tabibi
Sami Giinzberg) konsiiltasyon teklif ettigin-
den bu ziyareti yaptik. Bir saat kadar Ata’nin
huzurunda kaldik. Hoca gayet serbest, fikirle-
rini belirtti. Bu nedenle ¢ok saydig: Atatiirk ile
de karsilagsmak ve konugmak imkanina ulagmis

Atatiirk ve kendi eseri olan Universite reformu ve bunun sonucu istanbul ve Ankara ‘da gorev
alan Alman tip profesorleri ile gurur duyuyordu. Bu hocalar ise Atatiirk’e biiyiik bir minnettarhk,
giiven ve icten bir sevgi ile bagli idiler.

bulunuyordu.

Dolmabahgce Sarayr’'na gittigimizde Ata-
tiirk’te, yazlik elbise, acgik yakali gomlek vardi.
Bizi ayakta karsiladi. Atatiirk, Sami Bey’e

* Dr.Dishekimi, matematik 6gretmeni
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memleketin bu konuda profesorleri var, ¢agirin
gelsinler, onlarla isin tibbi yoniinii miizakere
edelim demis.

Sami Bey daha once alt sol cenedeki gra-
niillomlu disin filmini almigti. Bu filmi Kanto-
rowicz’e gosterdi. Filmde apekste ufak bugday
kadar granulom vardi. Kantorowicz “Koprii
acilmadan bes nolu dis rezeksiyon olacak ve
koprii kalacak” dedi. Bes nolu disten baslayip
arka molarlara kadar uzanan bir koprii vardi.
Atatiirk ile Kantorowicz konusmalarimi Fransiz-
ca olarak yapt.

Atatiirk: Bu rezeksiyonu kim yapacak?

Kantorowicz: Sizin kendi hekiminizde yapa-
bilir. Yalniz képriiye zarar gelmemesi icin bes
numaral dis ‘schrag abschneiden’ olacak

Atatiirk: Mayilen kesiniz diyor.

O zaman Atatiirk’{iin Almanca anladigin
anladim.

Ameliyatta anesteziyi Sami Bey yapti. Ayak
turunu ise bagka bir dis tabibi ¢evirdi. Uyusma
olduktan dan sonra Sami Bey WR (kok ucu
rezeksiyonu) yapti ve sonra Ata’nin elini 6piip
hepimize ayr1 ayr1 tesekkiir etti. Daha sonra
Kantorowicz ve ben odadan ve saraydan ¢iktik.

Ertesi giin saraydan bir memur gelerek
hocam Prof. Kantorowicz’e 500 TL bana da 50
TL hediye verdi. O zaman ben asistandim ve
asistanlik maas1 da 46 TL idi. Ata’dan o zaman
aldigim 50 TL ¢ogalarak sonradan Bogaz' daki
evi yaptirmami sagladi.

Iran Sahi Riza Pehlevi ve Kantorowicz
Degerli Alman hocalarin Tiirkiye’ye gelip goreve
basladiklar: yillarda, Tiirkiye'yi ziyaret eden dis-
lerinden ve gozlerinden rahatsiz olan iran Sah
Riza Pehlevi'ye, Atatiirk Istanbuldaki iiniversite
hocalarim “memleketimizin kiymetli hocala-

r1” olarak tavsiye etmistir. Yine Lem’i Belger
naklediyor:
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Haziran 1934'te Tiirkiye'yi ziyaret eden iran $ahi Riza Pehlevi'nin protezinin yapilmasi gorevi Atatiirk
tarafindan Kantorowicz'e verilmisti.
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Kantorowicz'in el yazisi ile yazilan listenin terciimesi;

Asis. Lem'i Bey

Toplanma yeri: Klinik

Zaman: 17.30

Vasita: Kiralanacak

Enstiirmentler: Ayna, bobrek, ekskavator, presel, elektrikli cep feneri
Kasik hazirlanmasi: Alt ve iist cene modellerinde bas plak, krose teli,
alq, bol, kasik, tuz, lehim, benzin, ispirto, krose pensi, al¢ spatiilii
Ust 6lgii: Primus ocagi, perde, stent, siyah mum, pamuk, ispirto ocagi,
2 agiz aynasi (iizeri cizilmis)

Iran Sahi1 Riza Pehlevi trenle Anka-
ra’dan istanbul’a geldi ve Dolmabahce
Saray1 kendisine tahsis edildi. Fakiil-
te’den gonderilen sorumlu sahislar
Sah’a hocalar1 Kantorowicz’in alt ve iist
¢eneye kauguk total protez yapilmasi
gerektigini bildirip, onayim aldilar.

Sahin fakiilteye gelmesi suikast ola-
bilir diislincesiyle tehlikeli goriiliiyor-
du. Sarayda yapilmasinin daha dogru
olacag1 kendisine soylendiginde o da
onayladi ve sarayda bir oda hazirlanda.
Hocam Kantorowicz Saray’a gidecek
enstriiment ve aletlerin listesini bana
verdi ve ‘hazirla’ dedi. Sarayda Kan-
torowicz’den ayri olarak Prof. Riistii
Onol ve Docent Pertev Ata da vardu.
Saraydaki tedaviden sonra Kanto-
rowicz Riistii Onol’a “Lemi’yi niye
gotiirmedik” diye sordugunda Riistii
hoca “diger asistanlar1 iizmemek i¢in”
cevabim verdi.

Sah’in protezlerinin laboratuvar
caligmalari ise Fakiilte’de yapildi.
Sonunda Prof.Dr. Kantorowicz Sah’'in
takdirini kazanmisti. Sah, “cok mem-
nunum, memnuniyetimi liitfen Gazi
hazretlerine bildiriniz” demisti. ©
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Ismet In6nii ve Kantorowicz

Prof. Kantorowicz giiniin birinde yine Dol-
mabahce Saray1'na cagrildi. Bagbakan ismet
Inonii icin alt ve iist ceneye total protez yapil-
masi gerekiyordu.

Sarayda Pasa’dan cene Olciileri alindi. Daha
sonra protezleri liniversitede hazirlandi. Bag-
bakan kontrol i¢in Dishekimligi Okulu’'na git-
tiginde yaninda esi Mevhibe Hanim da vardi.
Beraberce Okulun kliniklerini ziyaret ettiler.
Daha sonra asistan Lem’i Belger, Ismet
Ino6nii, Mevhibe Inénii, Prof. Kantorowicz,
Bagbakanlik miidiirlerinden Vedit Bey (daha
sonra Mexika Biiyiikelcisi olarak gorev aldi),
Prof. Riistii Onal ile 6gle yemegi yediler.

Ismet Paga ve Vedit Bey Almancaya vakifti-
lar. Yemek sohbetinde Prof. Kantorowicz bize
nasil Tiirkiye'ye geldigini, Borgermoor’daki
esir kampindan Tiirkiye Biiytikelcisinin ken-
disini nasil ¢ikardigim anlatti.

6 Aralik 1935’te ¢ekilen, Pasa’nin ve Prof.
Kantorowicz’in oldugu yukaridaki fotograf
Ismet In6nii imzas ile Lem’i Belger’e hediye
edilmistir. o

istanbul Universitesi Dishekimligi ’
Okulu mezuniyet sonrasi egitime
Kantorowicz doneminde de 6nem
veriyordu. Yanda goriilen 1937 yilina
ait belge, Okulun cesitli dallarda
actign kurslara iliskin bir duyuru.
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ismet indnii esi Mevhibe Hanim ile birlikte Dishekimligi Okulu protez boliimiinii ziyaretinde.
Soldan saga; Kantorowicz, Mevhibe inoni, Cumhurbagkam inoni, Asis. Neriman Burat
(Konservatif Tedavi), Asis. Lem'i Belger (Protez ve Cerrahi). Masada ise mufla ve Biinzen Beki
goriiliiyor.

T, C.
iSTANBUL UNIVERSITESI
Distababeti Mektebi

[stanbul, Boyazit Agwstos 1837

Tasra distabipleri igin 1-8 Birinci Tesrinde Distababeti
melktebinde verilecek tekamiil kurslarina davet.

Kurs saatlari: 9-12, 14-16 — HKurs Ucreti 5 liradir

GERRAHL: Rejiyonal anestezi, trigeminisin
3nci ve Sunci kurlarinda,
Kistlarin patoloji ve tedavisi.
AEIL Di5% INDIPA HASTALIKLARI.
Rejiyonal anestezi mimareseleri.

A Kigik amelivatlar.

Kistler.
Diglerin girurjikal ekstraksiyonu.
Alveollerin protez igin hazirlanmasi.

TEDAVE : Arseniksis amseptik k&k tedavisei.
Gangren tedavisi.
Direkt ve endirekt inlevyler.
Eépri mesnedi inleyler.
(Hastalarda demonstrasyon) .
PARADENTOZ .
Paradentoz'un patoloji ve tedavisi.
Neumann ve jinjivektonun ameliyatlara ve
pos tedavisi demonstrasyonu.

PROTEZ : TOTAL PROTEZLER.
Sliksiyon tlglsi demonsirasiyonu.
Prova. Bitmis protezin artikiilatérde méle edilmesi.
Damaksiz total protezler. .
PARSIYEL PROTEZLER.
Damaksiz parsiyel protezler.
Modern kroseler.

MURACAATLAR : 20 Eylile kadar Distababeti mehtebi Tedrisat Midirligine
yapilacaktir. [stanbal - Bayazit. :
~ .

. Universite Diglababeti Maktebi
i Tedrisat Direltdrl
\Ord. Prof. Dr. A. KANTAROVIG




Kompozit teknolojisinin
gelecegiile tanisin

C e r O m SphereTEC"

Universal nano-seramik restoratif

Essiz SphereTEC™ teknolojisi
uygulama konforunu bir Ust seviyeye tasiyor.
« Adaptasyon ve sekillendirmede mukemmellik

 Maharetli, kullanimi kolay renk sistemi:
5 renk, VITA®! renklerinin tamamini kapsar

« Olaganustu parlaklik icin hizl ve kolay polisaj For better dentistry
« Dogal estetik

Daha fazla bilgi igin DENTSPLY bélge temsilciniz ile baglantiya geginiz.

DENTSPLY Tirkiye i

19 Mayis Mah. Atatirk Cad. Turaboglu Sok. Sitki Bey Plaza No: 82 Kat: 6/19 Kozyatagi 34736 Istanbul
Tel: 0216 302 29 30 Faks: 0216 302 29 54 www.dentsply.com.tr

TVITA® DENTSPLY International, Inc. tescilli ticari markasi degildir.
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Nika Yayinevi
1263 s. Ankara - Nisan 2016

BECKETT

eghonun
kemikleri

Cev: Siiha Sertabipoglu
Ayrinti Yayinlari
192s. - istanbul, 2016

FvE DE SAGLIK
.:?.:_,—dm.il. rm:uwﬁ]l-':
S LA TARET, CRRIG DR]

Egemen Cevahir
Kibele Yayinevi
318s. - Istanbul, 2016
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aha once Karadeniz (Ansiklopedik

Sozliik), Folklor ve Mitoloji Sozlii-
gii ve Pontus (Antik Cag’dan Giiniimiize
Karadeniz’in Etnik ve Siyasi Tarihi) adli
eserleri yayimlanan meslektasimiz Ozhan
Oztiirk’iin yeni eseri Diinya Mitolojisi
Mayis ayinda kitapgilardaki yerini alacak.

Oztiirk bu yeni calismasiyla ilgili olarak

“20 yillik birikimim ve sanirim bu alan-
daki ilk ustalik eserim. Calisma 7.5 fontla

stanbul Dighekimleri Odas1 yayin organi

‘Dergi’nin Yayin Komisyonu iiyesi mes-
lektagimiz Siiha Sertabipoglu’nun yeni
ceviri calismas1 Echo’nun Kemikleri
yayimlandi.

Insanin yiiregindeki ve zihnindeki
karanlik yerlere dokunuyor Samuel Bec-
kett bu eserinde: Oliim, hayat, doga, var-
ik, eylem, zaman, anlam... Beckett bu eski
fakat hala etkisini siirdiiren puslu alanlara
elindeki nesterle ince kesikler atarken,
insani varosulun gelip geciciligine, deger-
sizligine, anlamsizligina iliskin duygu ve
disiinceler de iste bu nester kesiklerin-
den siztyor. Sizmalara patlamalar eglik
etmiyor, aksine asude bir akis s6z konusu.
Iniltiyi andiran, kirilip dagilan kelimelerse
hep ayni1 kor noktaya, yani 6liimiin soguk
zaferine ulagiyor, ama 6liim toprak altinda

dizilmesine karsin 1263 sayfa tutunca tek
cilde sigdirabilmek i¢in 6zel bir kagida
basilacak” diyor. Meslektasimiz, bu ¢alig-
manin 2009 yilinda yayimlanan Folklor
ve Mitoloji Sozliigii' niin devami ya da
bagka bir versiyonu olmadigini, adindan
da anlagilacag gibi diinya mitolojisi agir-
ikl yeni bir akademik ¢alisma oldugunun
altini ciziyor.

dahi ruhlara huzur vermiyor:

Oliiler zor 6liir, 6teki diinyaya davetsiz
girenlerdir onlar, bulduklar yere yer-
lesmek zorundadirlar, camurun igine
inen kuyulara ve kapakl deliklere, ta ki
arazinin efendisi ¢ok uzun siiren bir kabul
siirecinin ardindan onlarla ilgilenme isini
yiikleninceye kadar. O zaman oliiler ara-
sinda siiphesiz ki serbest hale gelirler, o
zaman dertleri biter, dogal dertleri yani.

Trajik olanin da komik olanin da artik
hiikmiinii yitirdigi, mevcut anlamlarin ve
degerlerin hizla ¢oziiliip dagildigi, eylemin
miimkiin olmadig1, kara yazginin ege-
menligini biisbiitiin ilan ettigi bir esikte;
“dogal dertlerinin” yiikiinden kurtulma-
ya calisan insanin ¢aresizligini isliyor
Beckett, o her zamanki kurucu “gaddarca”
tavriyla... (Tanitim biilteninden)

Turkiye’'de Saghk
Sisteminin Donusumu

yilinda kamuoyuna agik-
2 O O Slanan Saglikta Doniistim
Programi ile metalagtirilan saglik hiz-
metleri yayginlastirilarak “saglik pazar1”
genigletilirken, 6zel saglik sektoriine ka-
musal kaynaklar aktarilmakta, sermayeye
yeni karlilik alanlar1 a¢ilmaktadir.

Bu calismada Egemen Cevahir, Tiir-
kiye’de Saglik Sisteminin Doniisiimii’nii
saglik hizmeti kullanicilari, hekimler ve
diger saglik calisanlar, saglik sektorii
yoneticileri ve saglik meslek temsilcileri
tarafindan nasil algilandig1 ve degerlen-
dirildigi niteliksel bir alan aragtirmas: ile

ortaya koymaya calismaktadir.

Saglikta doniisiim siirecinde toplumsal
muhalefetin yeterince giiclii olmadig her-
halde herkesin malumudur. Dolayisiyla
Cevahir’in ¢alismasinda oldugu gibi saglik
sisteminin doniistimiiniin bu hizmetten
yararlananlar, hizmeti sunanlar ve meslek
orgiitlerince nasil algilandigina yonelik ¢a-
lismalar, muhalefetin neden giiclii olma-
digina iligkin ipuglar1 vermesi acisindan
onemlidir ve 6zellikle yasanacak benzer
siireglere iligkin yiiriitiilecek miicadelelere
yonelik ¢cikarimlar yapilmasina olanak
saglayacaktir. (Tanitim blilteninden)



TEK ASAMADA DOLGU YAPIMINA
UYGUN YENI AKISKAN KOMPOZIT!

Posterior bolgede giivenli ve basarnli restorasyonlar icin en uygun dolgu materyali!
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Kuslarin Izinde Giden Adamlar

Ku§gu1atr

u§ Fotografglhgl (Ornitofotografi)
uzerine birkag satir...

‘ uslar doga adli annenin en
B giizel calgicilaridir’ der Gavin
Douglas. Peki onlar1 hem
dinlemek hem de izlemeye ne dersiniz?
Haydi baglayalim.

Ilkokulu Trabzon’da okudum. Ozellikle
soguk kis giinlerinde camdan Karadeniz’in
hir¢in dalgalarim izler,
dalgalarin arasinda bir
batip bir ¢ikan kara-
bataklar seyrederdik.
Ne kadar siire dala-
bilecekleri konusunda
tahminlerde bulunur, dakika
tutardik. Bu cocukluk eglence-
min profesyonel bir hobiye dontisecegi
konusunda en ufak bir fikrim dahi tabii ki yoktu
o zamanlar; hatta boyle bir hobi oldugu konu-
sunda da. -

Fotografciliga yeni baglayan herkes gibi gozii- \
me giizel gelen her seyi cekmeye ¢alistyordum
ilk zamanlar. Tabii makine elinize yapistikca es-
kiden goziiniize giizel gelen seyler sizi cezbetme-
meye, farkh bir seyler yapma diirtiisii beyninizi

* Serbest dishekimi.
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wv Yazi ve fotograflar: Fatih Keles*

Fatih Keles

kemirmeye basliyor. iste bu, doganin ‘makineni
al ve benim icimde bir yerlere, bir seylere evril’
mesajindan baska bir sey degil elbette. Bu mesa-
j1 dogru okuyabilen pek ¢ok arkadasim mimari
fotografciliga, makro fotografcihiga, portre fotog-
rafciligina ve benzeri alanlara gevirdiler rotayi;
ben de tabii ki kuslara. Neden mi kuslara? Kus-
lar ozgiirliigiin tam olarak ne demek oldugunu
anlamama yardimc oluyorlar galiba.

Sansh cografya, Anadolu
Oncelikle kuslar hakkinda ufak bir bilgilendirme
yapip ana konuya geciyorum: Tiirkiye insanlarin
biitlin duyarsizliklarina ragmen kuslar agisin-
dan zengin bir cografya ve Avrupa - Afrika arasi
goc trafigi arasinda mola verilecek verimli bir
dinlenme tesisi. Oyle ki, Tiirkiye’de gozlemlen-
mis ya da gozlemlenmesi muhtemel tiir sayisi
yaklasik 500.
Bu hobiye ilk bagladiginiz zamanlarda bu
500 tiirden karada yasayanlarin hepsi size
karga ya da serce, denizde yasayanlarin hep-
si de martiymus gibi geliyor. Ama onlara yak-
lastikga, tanidikea birbirlerinden ne kadar
farkli, davranissal yonden insanla ne
kadar benzer olduklar goriip
bir kez daha hayret ediyorsu-
nuz. Evet yanhs duymadiniz,
onlarda giiliiyorlar, kiziyorlar, derin derin
bakworlar, diisiiniiyorlar, hatta kavga bile
ediyorlar.

L




Peki onlara nasil ulasacagiz; geldik asil prob-
leme. Oncelikle kus fotografcilarina ‘kuscu’
deniyor ve acayip bir dil kullaniyorlar. Soyle
anlatayim, “gecen bir arazi yaptik, ben beg kertik
attim, bir kagikgaga ucar1 ¢ekmisgim, goziinii
¢ikardim valla...” Arazi yapmak, kertik atmak,
kasikgaga, goziinii ¢citkarmak... soru isaretleri be-
yin kilcallarina biiyiik geliyor, tikadikga tikiyor...
Kusun goziinii ¢ikarmak i¢in kertik denen seyleri
ucan kuglara mi firlatiyorlar? Peki ya kasikgaga
ne evet evet anladim bunlar kesin bu kusglara
fena seyler yapiyor olmalilar. Pek bir ¢evreci
doga dostu duruyorlard: halbuki.

Bu diyaloglar hayal iiriinii degil, ilk kez kus
gozlemi yapacak olan beni nerdeyse vazgecir-
tecek ciimleler. Ebleh ebleh baktigimi géren
babacan bir abi giiliiyor ve terctime ediyor ciim-
leyi; megersem beraber kuslar gézleyecekleri
araziye gitmisler(arazi yapmak), bes tane daha
once fotografini cekemedigi tiiriin fotografin
¢ekmis (kertik atmak), ki kasikgaga bir kus tiirii
oluyor ve oldukc¢a yakin kareler ¢cekmis kusun
g6z detaylar bile netmis (g6ziinii gitkarmak),
mismismis...

Pif noktalan
Eee hadi gozleyelim, fotograflarini

Sudan
havalanirken
uzun siire suyun
iizerinde kosan
Sakarmeke bu
ozelligiyle kus
fotografgilan icin
giizel bir‘av’

fisildiyor: Doganin parcasi ol!

Biitcemize de uyacak bir ekipman elde ettik
doganin parcasi olmaya da azimliyiz; sirada
ne var? Kuslar1 bulmak. Ulkenin her bir yerini
gezebilecek kadar vaktiniz ve de paraniz yoksa
ama biitiin kuslar1 gorme arzusundaysaniz hangi
kusun nereye ne zaman geldigini nasil bilebi-
lirsiniz? Zor bir soru sordum farkindayim. Kus
bu, ben geldim diye haber vermiyor. Aksine avci
baskisindan miimkiin oldugunca uzakta, sessiz

sedasiz karnini tika basa doyurup goge

¢ekelim, kuslar nerde, parti baslasin...
Siigst, sessiz ol, yat ve siiriin.. Siiriin
mii? Abi ben askerligimi bile yapma-
dim daha nasil siiriinecegim? Sessiz ol
kusu kaciracaksin! Kus mu, nerede?

hazirlanmak istiyor.

‘Bu hobiye ilk
basladiginiz
zamanlarda bu

Pirrr diye bir sess... Ogrendim ki béyle 500 tirden kar ada‘

olmuyormus. yasayanlarin hepsi
Arazi anilarim simdilik bir kenara size karga ya da serce,

birakiyorum. Kus fotografcihigi oldukea denizde yasayanlarin

zahmetli, sabir gerektiren ve epeyce
masrafl bir hobi. 16 megapiksel iizeri
fotograf makineleri ile 300 mm ve tizeri

hepsi de martiymis

gibi geliyor’

teleobjektiflerle kendinizi doganin bir
parcasi haline getirmeniz gerekli 6nce-

likle; yani iyi bir kamuflaj. Tam olarak anlatmak
istedigim, kusa miimkiin oldugunca yaklasmak
icin onu kuskulandirmamak. fyi bir kamuf-

laj kostiimiiniizden ekipmaninizi kaplamaniz
gereken renklerin dogayla uyumuna kadar pek
¢ok bileseni iceriyor ve aslinda size giizel bir sirr

Avrupa'nin kuzeyinde iireyen Kizilgerdan, kisi Kuzey Afrika ve Ortadogu'da geciriyor (solda). Yerlesik bir tiir olan Kukumav Tiirkiye'nin hemen her bolgesinde goriilebiliyor

Bir ‘martt’ icin Rize'ye gidilir mi?
Kus fotografciliginin {ilkemizde hatinn
sayilir bir altyapisi ve cok sayida profes-
yonel uygulayicisi var. Bu doga dostlar:
yeni bir tiir tespiti yaptiklarinda sosyal
medya ve telefon lizerinden siiratle
organize olarak birbirlerini haberdar
ediyorlar. Ornegin iilkemizde en son
1874’te Istanbul’da gézlenen Kutup
Martisi 2014 senesinde Rize’de gozlendi
ve yurdun dort bir kosesinden kusgular
tlirli gormek i¢in Rize’ye akin etti. O

| stralar vatani gorevimi yaptigim i¢in gozlemle-
yemedigim tiiriin tekrar ne zaman gelecegi ise
kocaman cevapsiz bir soru.
Icten ice yaziy1 okuyanlarin giiliimsemelerini
goriir gibiyim, ‘bir marti i¢in kalkip Rize’ye mi

L

(ortada). Cesitli tiirleri tiim diinyaya yayilmig olan Yalicapkini orman ve sulak alanlarda yasiyor (sagda).

gidilir’ deyislerini de duyuyorum. Bu ashnda ©
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hobi

Son yillarda sik goriilen Yesil Papaganlarin
Tiirkiye'de cogalmasina iliskin cesitli
rivayetler dile getiriliyor.

doganin bir ¢agrisi, ‘bende daha ne
giizellikler var, gel ve gor’ deyisi;
‘mart1 sadece bahane muhabbet sahane’.
Mubhabbet derken 40 yilda kurulamayacak
dostluklar size bes dakikada kurma firsat: veri-
yor, ciinkii diger kuggularla kimsenin kolay kolay
anlayamayacag bir ortak paydaniz var: Kuslar.
Onlar1 goriince heyecanlaniyorsunuz, giizellikleri
karsisinda biiyiileniyorsunuz, ‘su agacin su alt
dalina konsa ne fotograf cekerim’ diye hayaller
kuruyorsunuz. Dediklerinin hicbirini yapamiyor,
saatlerce bekleyip elin bos doniiyorsun ama ki-
zamiyorsun. Galiba birazcik delilik ama birazcik
deli olmadan hayatin tadi ¢cikmiyor.

Yaklasik bir ay 6nce Istanbul Menekse sahiline
gelen biiylik Kara Sirth Marti’nin hikayesi ile
devam edelim. Biitiin kuscular teyakkuz halinde
birbirini haberdar ediyor. Telefon trafigi var;
mesajlar, forumlardan paylasilar... Kocaman
olduguna dair rivayetler, kendimi evime yiiriiyiis
mesafesinde olan sahilde bulmama yol agiyor.

Gegtigimiz Ocak
ayinda istanbul
Menekse'de
goriilerek kus
fotografilan
arasinda

bir heyecan
dalgasina sebep
olan Biiyiik Kara
Sirth Marti.

sadece onu
ariyor, onun
kalbine
yolculuklar
yapiyoruz
ve o glizel
calgicilarinin
ucretsiz
konserlerini
dinleyebilmek
icin cabaliyoruz!
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Uzun dili
yardimiyla agag
kabuklarinin
altindan gikardig
boceklerle
beslenen Alaca
Agackakanin
erkekleri,
baslarinin
arkasindaki
kirmizi lekeden
ayirt ediliyor.

Dikkat!
Menekse’de goruldi
“%"  Sabahn ilk saatleri,
kuscular is baginda.
Birisi siirtiniiyor birisi
video kaydi aliyor. Arkada
birileri muhabbet ediyor.
Muhabbetin temel konusu
kuslar. Goziime kanat agikhig:
1.70 m olan koca marti iligi-
yor. Sahilden kalkiyor (ugmaya
basglamak) agzinda bir sey var, balik
mi1 o, evet evet balik. Deklangor sesiyle
beraber bir tiirii daha i¢cimde dliimsiizlesti-
riyorum. Sanki tutup oksamiscasina ¢ocuksu bir
mutlulukla beraber evin yolunu tutuyorum; belki
de isin. Kuslar nedeniyle isi ihmal ettigim dog-
rudur. Aslinda ihmal degil de kendime teneffiis
yaratiyorum.

Kuslar mevzu bahis olunca yazacaklar da bit-
miyor, anilar da. Sabahin erken saatlerinde bir
g0l kiyisinda yemyesil bir ¢ayirda insan yasadigi-
n1 hissediyor. Doganin icine karigsmak giindelik
hayatta stres kiric1 bir etki yaratiyor olmali.

Dogayi isgal ediyor, hunharca katlediyor, her
gecen giin tiiketiyoruz. Yanibagimizdan Gteye
itiyor, kalitesiz kalitesiz yagam alanlar1 yaratiyo-
ruz. Biz kuscular sadece onu ariyor, onun kalbine
yolculuklar yapiyoruz ve o giizel ¢algicilarinin
iicretsiz konserlerini dinleyebilmek i¢in cabali-
yoruz. Zaten ¢1glik ¢1gliga olan doganin yetisti-
rebilecegimiz dogasever nesiller sayesinde hep
konser verebilmesi iimidini kafamin bir késesin-
den asla atmiyorum. o

w




COREGA. sk

Ayni drunler,
yepyeni
ambalajlarinda.
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vy trinler / sektor haberleri

Bileme gerektirmeyen el aleti sistemi

XP®Teknolojisi nin patentli bir yilizey mithen-
disligi ve 6zel metaliirjik kompozisyonu ¢cok
ince bir ucun keskin ve dayanikli olmasini saglhyor.
Paslanmaz celige gore 100 kat daha dayanikli olan
patentli XP® teknolojisi ile tiretilen el aletleri, kul-
lamim 6mrii boyunca keskinligini koruyor ve bileme
gerektirmiyor. El aletlerinde deformasyona yol acan
bileme islemlerini ortadan kaldiran American Eagle
Instruments® kullanim kolayligi, etkin tedavi ve has-
ta konforunu bir arada sunuyor. Ekonomik kullanim
ve zaman tasarrufu sagliyor.

XP® teknolojisi iiretilmis el aletleri farkli kullanim
amaclarina uygun iki farkli seride iiretiliyor. Bir se-
ride bileme gerektirmeyen metalden iiretilen “curet-
tes” ve “scalers” lar yer alirken diger seride kompozit-
lere yapismayan el aletleri bulunuyor.

“Curettes” ve “scalers”larin kombinasyonundan
olusan Double Gracey™ el aletlerinin hafif egimli iki
farkli ylizeyi sayesinde tedavi asir1 baski uygulamaya
gerek kalmadan gergeklesiyor. Ayrica bu 6zel tasarim
ergonomik durusu koruyarak, pozisyon degistirme-
den farkl ylizeylerde calisma imkan1 sunuyor.

Uc modeli ve yedi ayr1 renk secenegi bulunan sap
tasarimi ve degistirilebilir uclari ile Quik-Tip® modeli
dishekimlerinin kendi kullanim pratiklerine gore 6zel
kombinasyonlarim kolayca olusturmasini sagliyor.
Uclar saniyeler i¢in de degistirilebiliyor.

XP® teknolojisi sayesinde kompozitlere yapisma-
yan, kompoziti cekmeyen ve takilmayan restoratif
serisi el aletleri diizgiin bir kompozit yiizeyinin olus-
turulmasina olanak saghyor.

American Eagle Instruments® Talon Tough serisi
paslanmaz celik el aletleri, titanyum uclu implant
elaletleri, el aletleri igin kaset sistemleri ve bakim
iiriinleri de tiretiyor.

Pasa Dental: 0.212.531 29 71
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Dentio III

Dijital panoramik ve
sefalometrik sistemleri

entio III, diisiik
dozda cekim fonk-
siyonuna sahip. Daha az
hasta bekleme siiresi ve
hasta hareketlerinden
en az etkilenmesi ile 6ne
cikiyor. Panoramik go-
riintiilemede normal ve
TMJ mod, sefalometrik goriintiilemede Lateral, PA,
SMYV, ve Carpus modda ¢ekim yapiyor.

Dokunmatik LCD modiil ile kullanict dostu. DICOM
3.0 ve DICOM 3.0 PACS arayiiz uyumlulugu ile akta-
rim yapabiliyor. Yeni TDI teknoloji algilayici sisteme
sahip. Net goriitii ayarinin disler bolgesine odaklanma-
sini1 saglayan ticlii lazer referans isiklar1 sayesinde kolay
hasta pozisyonlandirma yapilabiliyor. 16 bit gri 6lcek
TDI CCD algilayici tipi ve 0.5 mm focal spot 6zellikle-
rinde.

Giiloguz Dis Deposu: 0.312.433 10 12
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Orbiss

Profilaksi tozu

Itra taze ve zengin aromali, sodyumhidrojen karbo-

nat bazlh profilaksi tozu. Ozenle dengelenmis par-
tikiil se¢imi ile muhtelif ebat ve sekillerde yuvarlatilmis
kristal parcalar1 sayesinde, hizh bir sekilde dis plak-
larini, dis lekelerini biofilm renklendirmeleri hastaya
ac1 hissettirmeyecek ve dis minesine zarar vermeyecek
sekilde temizler. Her tiir asidi n6tralize eder, bakteri-
leri ve damak sismesini azaltir. Limon (Lemon), Frenk
Uziimii (Cassis), Visne (Cherry), Nane (Mint) ve Tropik
Meyve (Tropic) olmak iizere bes farkli aromahdir.

Giiney Dis: 0.216.466 86 86



ORAL-B SARJ EDILEBILIR
Di$ FIRCALARI iLE HASTALARIN

BUGUNKU FircaLAMA
ALISKANLIKLARINDAN

YARIN ICIN DAHA iYi BIR
AGIZ SAGLIGINA

Her seferinde daha iistiin ve daha nazik bir temizlik igin,
hastalariniza Oral-B sarj edilebilir dis fircasi 6nerin.
Manuel dis fircasiyla karsgilastirildiginda 2 kat daha fazla plagi uzaklastirir.”
Hastalarin %93't 1 ayda sert fircalama aliskanliklarini azaltmistir.™

Hastalarin %92'si fircalama etkinliklerini bir aylik sirede anlaml derecede gelistirmiglerdir.™

Hastalar énerilen “giinde iki kere 2 dakika boyunca” fircalamaya, ortalama 5 kat daha fazla egilimli hale gelmislerdir.”

OralB-
SARJ EDILEBILIR DiS FIRCALARI

Tek bir &neri. Bir dmiir boyu agiz saghgs.

* Sonuglar SmartGuide ile Oral-B Triumph kullanilarak elde edilmistir.
Kaynaklar: 1. Data on file, P&G. 2. Janusz K et al. J Contemp Dent Pract. 2008;9(7):1-8. 3. Walters PA et al. J Contemp Dent Pract. 2007;8(4):1-9.

( Dis Hekimine Ozel fiyatlarimizi 6grenmek igin bize ulagin. Sistem Géziim Gagri Merkezi 0 212 217 66 60 )

© 201 P&G PGW-4113 P12886.01

Tedaviniz sonrasinda da devam eden bakm  (QralB°



Odiillii Bulmaca

ﬂﬂ] kisiye

ivoclar °.
vivadent:

passion vision inn

Tetric
N-Bond
Universal

Islak Kuru
Yeni Jenerasyon Bond

rlc” pi-Bore
ndversal

Dogru yaniti 17 Haziran 2016 aksamina kadar
sayfayi tarayarak (konu kismina ‘bulmaca’yazarak)
nisaniletisim@gmail.com adresine ya da
0.212.327 84 43 nolu faksa gonderen
okuyuculanmiz arasindan yapacagimiz cekilisle
10 okuyucumuz
IvoclarVivadent'ten Tetric N-Bond Universal
Islak Kuru Yeni Jenerasyon Bond kazanacak.
Hediyeleriniz kargoyla adresinize teslim edilecek.
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SOLDAN SAGA

1. Mustafa Kemal ..., fotografta goriilen,
gectigimiz 7 Subat’ta yitirdigimiz TDB
Onur Uyesi » Biilbiilii Oldiirmek ve Tes-
pih Agacinin Goélgesinde romanlariyla
taninan ve gectigimiz 19 Subat’ta yasa-
min1 yitiren ABD’li yazar 2. ... Cebesoy
(1882-1968), Kurtulug Savasi komu-
tanlarindan » ... Bortiicene, gectigimiz 3
Mart’ta yitirdigimiz sair, yazar, gazeteci
3. ... Magritte (1898-1967), Belcikali
ressam  Anlamh « Cesitli renk ve bii-
yiikliikteki karelerden olusan kumas 4.
Elinden iyi is gelen, becerikli kimse ¢

... sevdim o zalim kadini/Bana zehret-
ti hayatin tadum (Yusuf Ziya Ortacg)
Olaylarin birbiri ardinca sira ile yazildig1
tarih, vakayiname 5. Bermuda’nin inter-
net uzantisi » Belcika televizyon kanal »
Bir baglag » ... Kurosava (1910-1998), Ja-
pon sinema yonetmeni » Tersi, Tunus un
plaka isareti 6. Romal sair Vergiliusun
destan1 « Atlarin yetistirildigi tesis o is-
vicre’de bir nehir 7. Askeri karargah e
Rusya’da Bagkurtistan 6zerk cumhuri-
yetinin bagkenti « Bir elementin bir mo-
liindeki atom sayis1 8. Leonardo ... Vinci
» ... Karenina, Tolstoy’un talihsiz karak-

‘ 152. Saylnln gﬁzﬁmﬁ ‘ Armaﬁan kazananlar

Fulya Barut-/sparta

Giines Yavuz Can- fstanbul

Ani Comert- [stanbul

Arif Tanzer Diilger-Trabzon

Fatma Erdil- Manisa

Esma Baysan Oztiirk- Antalya

Mesut Sonmez-Sinop

Nafize $ahan-Kayseri

Bayram $ahin-fstanbul
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teri » Uluslararasi Gorsel Efekt Birligi
(kisaltma) « Ben Musa’yim sen firavun /
Ikrarsiz seytan-1 ... / Uciincii 6lmem bu
hain / Pir Sultan oliir, dirilir (Pir Sultan
Abdal) 9. Kars1 cinse agkini bildirme isi
« Kimyasal yontemlerle ayrigtirilamayan
veya bilesim yoluyla elde edilemeyen
madde 10. Notada duraklama zaman
« Tek hiicreli bir canl « ikiyiizliiliik 11.
Bir renk e ... Onat, Amitkabir'in mimari
- Tiirkiye’de bankalararasi para trans-
ferini saglayan kurum « Angel ... Marfa,
Arjantinli futbolcu  Kambogya'nin in-
ternet uzantisi « Tiirkiye’'nin resmi haber
ajans1 12. Gonderileri aliciya ulasgtiran
kimse + Genellikle beyinde ve omurilikte
goriilen, merkezi sinir sisteminin destek
dokusu hiicrelerinden olugsmus ur « Imre
..., gectigimiz 31 Mart’ta yagamin yitiren
2002 Nobel Edebiyat Odiilii sahibi Ma-
car yazar 13. Iki gozii gérmeyen o iter-
biyumun simgesi » Telefon s6zii « Oniine
geldigi sozciige ‘kendi kendine’ anlami
katan bir 6n ek  Manchester cikisli, 1991
yilinda kurulan ingiliz rock miizik gru-
bu 14. San ..., Porto Riko’'nun baskenti
» Dogu Avustralya ve Tazmanya’ya 0zgii
bir gagali memeli « Londra’da kurulu
Kraliyet Oyunculuk Akademisi (kisalt-
ma) 15. Gectigimiz 19 Subat’ta yasamini
yitiren, Giiliin Adr’'nin yazari » ... Delon,
Fransiz aktor  ikinci tekil sahis.



YUKARIDAN ASAGIYA

1. Giuseppe ... (1807-1882), italyan
birliginin kurucusu « Maun agaci 2.
Boliismek, paylasmak « Genel olarak,
genellikle 3. Biiyiikk anne « Ciplak
resim » Iskambilde birli « Stefan ...,
2000 Eurovision Sarki Yarigmasi'n-
da Almanya’y: temsil eden sarkic 4.
Suda eritilen tablet ilaclarin genel ad1
« Bir seslenme nidasi » Neonun sim-
gesi 5. Bir igaret zamiri « Olagandan
daha hacimli olan - Nijer’in bagkenti
6. Dansta kavalyenin esi « Dev dal-
ga « Kiiciik gemi 7. NATO’nun Latin
dillerindeki kisaltmasi « Almanlarda
Hristiyanlk inancina gore belli giin-
lerde diizenlenen senlikler « Roman-
ya’'nin internet uzantisi 8. ... Serezli,
tiyatro ve sinema oyuncusu ¢ Kuzey
Kore'nin plaka igareti « Diane ..., son
olarak Superman vs Batman’de rol
alan ABD’li aktris 9. Bir yapinin ko-
nut olarak kullanilan béliimlerinden
her biri « Slaven ..., bu sezon West-
ham United1 g¢aligtiran, Besiktag'in
gectigimiz yilki teknik direktorii 10.
Birinin yapmakla yiikiimli oldugu
ig, gorev « Japonya’da bir kent 11.
Beysehir Golii'nde bulunan en biiyiik
ada « Molibdenin simgesi 12. Asma,
fasulye vb. sarilgan bitkilerin tutun-
mas! i¢in yanlarina dikilen sirik o
Yunanistanin giineyinde yarimada
13. Avusturyanin internet uzantisi
« Klasik Tiirk miiziginde bir makam
» Metalden yapilmis ince uzun nesne
14. Satranc¢’ta 6zel bir hamle « Ma-
urice ... (1875-1937), Fransiz besteci
ve piyanist « Dogu kiliselerince kut-
sal sayilan kisi ve olaylarin temsili
resimleri 15. Pakistan’in internet
uzantisi » Otomobilde, mekanizmay:
olusturan boliimlerin disinda kalan,
goriinen dis boliim - Bir baglag 16.
Tipta kullanilan, renksiz ve kendine
0zgli kokusu olan bir siv1 » Giimiigiin
simgesi » Kii¢lik, makro kargit1 17.
Sihhi tesisatta iki boruyu dondiir-
meden birbirine baglanmasim sag-
layan baglanti pargasi « Kars1 olan
18. Fransa’da bir kent  Tiirkiye'nin
altinci biiylik niifuslu ili « Bir seyin
ziinii olusturan ana oge 19. izma-
ritgillerden, Akdeniz’de yasayan,
pully, eti begenilen bir balik « Un, et
ve bamya ile yapilan bir Arap yeme-
gi 20. Atomlarda negatif yiike sahip
temel pargacik » ... olmuyor yazma-
san olmaz / Kaleme tedbir koma tek
durmaz (Sezen Aksu).

Kongre JKurs ] Sempozyum |

TDB

22, Uluslararasi
Dishekimligi
Kongresi

19-21 Mayis 2016
Fuarizmir - izmir
www.tdbkongreleri.com

CED/PER - IADR
Toplantisi

20-22 Eyliil 2016
Kudiis - Israil
www.ced-iadr.eu

92. Avrupa Ortodonti
Dernegi Kongresi

38. Asya Pasifik
Dental Kongresi

E0S2016 APDC2016

11-16 Haziran 2016 17-19 Haziran 2016

Stockholm - Isveg Hong Kong - Cin

www.e0s2016.0rg www.apdc2016.0rg

Amerikan 1. Uluslararasi

Dishekimleri Birligi Implantoloji Kongresi

Kongresi CoDent

ADA 2016

20-24 Ekim 2016 03-05 Kasim 2016

Denver- USA Barselona - Ispanya

www.ada.org/en/meeting  www.congressmed.com
Ge¢mis olsun

Diinya
Dishekimleri Birligi
FDI 104. Kongresi
FDI 2016

7-10 Eyliil 2016
Poznan-Polonya
www.fdi2016poznan.org

Fransa Dishekimleri
Birligi Kongresi

22-26 Kasim 2016
Paris - Fransa
www.adf.asso.fr

Ankara Dishekimleri Odas! liyesi meslektasimiz Ali Vicdani Doyum
bir kalp rahatsizhigi gegirmistir.

Kendisine ge¢mis olsun diyor, acil sifalar diliyoruz.

fdi-

nnmn:l POZNAN
2016

Annual World Dental Congress

Poznan, Poland

7-10 Eyliil 2016

Annual World

Dental Congress

www.fdi2016poznan.org

www.fdiworldental.org
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HASSAS DISLERi ONARDIGI
KLINIK OLARAK KANITLANMISTIR

Colgate'’

AGIZ SAGLIGI iCiN ELELE

www.colgateprofessional.com.tr
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Tiirk Dishekimleri Birligi

¥ Turk Dighekimleri Birligi
ol IL Agiz-Dis Saglidi Parlamentosu &

YT

TAHIE YUCIL

I1. Afiz-Dis Saghd Parlamentosu

BU BIR ILANDIR

ﬂ-

BCAN GOsAY HUSETIN TUNG

DISHEKIMLIGI SEKTORU
AGIZ DIS SAGLIGI PARLAMENTOSU’NDA BULUSTU!

Massaey, Torkiye'de afiz bakimiyla
Higili baz istatistiklers dikkat cekmigtir;
“Kigi bagina digen dis macunu
tiiketiminl ya da dighekimini

ziyaret stkinguni kargilagtrrdigrmizda,
Tiirkiye 'deki sayilann diger
geligmakie olan (ikelore gére
oldukga digik oldugunu gdriyoruz.
Ornedin, Tirkiye icin kisi bag: dis
macunu tiiketim miktan 83 gram
Iken Rusya'da bu miktar 362 gramair.

Bunun yam swra, gegen yil Tirkiye'de

niifusun yalmzea %50's! dighekimini

Ziyaret etmigtir,”

Colgate

Tirk Dishekimleri Birligi tarafindan dizenlenen Adiz Dis Saghd
Parlamentosu'nun ikincisi 18 Mart giind, Wyndham Grand Istanbul
Levent Otel'de gergeklesti. Sektérin tim bilesenlerini bir araya
getiren paramento; dishekimi milletvekilleri, Saglik Bakanhd
Mustesan, Turkiyve Halk Sagh§ Kurumu Baskani ve Dishekimligi
Fakiilteleri'nin Dekanlan basta olmak Gzere dighekimligi alaninin
ande gelen isimlerini agirladi. Parlamentoya Tarkiye'nin bir numarah
agiz bakim markas| Colgate adina Colgate - Palmaolive Tirkiye

Pazarlama Direktdrld Carrick Massey katildi.

Agiz bakiminin ve bu konudaki bilinglenmenin éneminin vurgulandig
platformda, Carrick Massey konugsmasina Colgate - Palmolive'in,
Tirk Dighekimleri Birligi ile birlikte 20 yili agkin bir stredir calismakta
oldugunu ve Tirk Dighekimleri Bidigi'nin galisma ortad olmaktan
qurur duydugunu belirterek baslad.

Cdzim onerilerine iliskin olarak ise Colgate - Palmolive’ in, Glkemizde
yagayan insanlann agiz saghginin gelismesi igin egitimler
dizenlemekte oldugunu ve her yil gergeklestirilen Adiz Saghdg
Haftalan projesinde oldugu gibi bireylerin adiz muayenesinden
Ucretsiz yararlanmasina olanak sadladigin belirtti.

Carrick Massey konusmasim “Colgate - Palmaolive farkl
endikasyonlara yonelik, nitelikli agiz bakim driinlerini farkh
fiyatlarda sunmaktadir; bu sayede her kesimden bireyin agiz
saghgim iyilestirmesini hedeflemektedir.” diyerek tamamiad.

AGIZ SAGLIGI ICIN EL ELE




OralB

i SMARTSERIES
: ——BRAuN

HASTALARINIZIN TAVSIYELERINiZi UYGULAMALARI
ARTIK COK DAHA KOLAY

Oral-B SmartSeries Bluetooth” teknolojisi, sarj edilebilir dis fircasimi Oral-B App ile birlestirerek
hastalarinizin dislerini daha glivenilir, etkin ve mitkemmel fircalamasint saglar. Tavsiye ettiginiz
‘agiz bakim talimatlarimizi Oral-B App'i ile programlayabilirsiniz. Hastalarinizi dis fircalama
konusunda egitebilir, motive edebilir ve giinlik gelisimlerini de takip edebilirsiniz.

Hastalarinizin en miikemmel agiz bakimina sahip olmalari igin

o OeTEOM

Oral-B SmartSeries tavsiye edin. & iotns I Egie ]

w201y PRG
Cherwtniz ealarak Agrge Shore ve Google Play coline midnrale sielan asbieisbab o, * BI“Etuuth-

Appke s tha Appls legja are iradlemarks el Bpple lne,
f Tedaviniz sonrasmd do devam sden bakm (OralB:)
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