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TDB GUNDEMI

14- ASGARI UCRETTE 10 YIL ONCESINE DONUS Saglik
Bakanlidi uc¢ yildir onaylamadidi Asgari Ucret Tarifesini bu-
tun bedelleri yaklasik olarak yari yariya dusurerek onayladi.

20- TDB'DEN TEDAVI HAKKI ICIN DAVA Engellilerin ve 5-15
yas arasi cocuklarin dogrudan serbest dishekimine gitmesini
engelleyen SGK genelgesinin ilgili maddelerinin iptali icin
Danistay'da dava acildi.

22- DIS TEKNISYENLERININ MUCADELESI SONUC VERDI SGKnin
laboratuvar hizmetlerini ihale usultd alma karar: Uzerine

dis teknisyenlerinin hizmet vermeme karari almalarinin
ardindan yayimlanan tebligle ihale sistemi 201 1°e ertelendi.
26- EGITIMLERIN ILK ETABI TAMAMLANDI TDB Toplum A1z
Dis Sagligi Komisyonu'nun organize ettigi Egitmen Disheki-
mi Egitimleri Sapanca, Konya, Mersin ve Adana’'da yapilan
toplantilarla devam etti.

ODALARDAN HABERLER

30- SAGLIGINIZ, SAGLIGIMIZDIR Sakarya Dishekimleri Odasi,
25-27 Mayis tarihlerinde bir fabrika ve bir ilkogretim okulun-
da "Saghginiz Saghigimizdir’ kampanyasi duzenledi.

32- ETIK DEGERLERIMIZIN ARKASINDAYIZ Istanbul Dishekimleri
Odast 12. Dénem Baskani Mustafa Dugencioglu'na yonelik
tehdide karsi hukuk mucadelesi suruyor.

KONGRE 2010

34- BURSA, DISHEKIMLERINI BEKLIYOR Kongre organizasyonus-
nu ustlenen Bursa Dishekimleri Odasi Baskani Emel Coskun’'a
Kongrenin baslamasina kisa bir zaman kala hazirliklarinin
son durumunu sorduk.

38- 'ULUSAL AGIZ DIS SAGLIGI POLITIKASINI TEKRAR MASAYA
YATIRIYORUZ TDB Meslek Sorunlari Sempozyumu sorumlusu
Nebil Seyfettin MSS programi hakkinda bilgi verdi.

40- SPONSORLARIMIZLA DAHA GUCLUYUZ Kongre
sponsorlarimizin sponsorluk kavramina yaklasimlarini ve
TDB Kongrelerine iliskin degerlendirmelerini aldik.

46- 'MUZIKTE ARTIK CIGIR ACICI BIR SEY BEKLEMEMEK LAZIM’
Kongre'deki konseri éncesinde Leman Sam’la muzigin bugu-
nu ve gelecedi Uzerine konustuk.
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DISHEKIMLiIGI DUNYASI

56- SOSYO-EKONOMIK STATU ve AGIZ DIS SAGLIGI Sosyo-
ekonomik statuyle agiz dis saghQu iliskisi Uzerine Dunya Dishe-
kimleri Birligi FDI'ln yayimladigi Oral Health Atlas'ta yer alan
guncel veriler, carpici sonuclar ortaya koyuyor.

80- DISHEKIMLIGI TARIHI (MO 7000-MS 1815) Dishekimligi ta-
rihi Uzerine FDI'ln gectigimiz yil yayimladigi Agiz Dis Saghgi
Atlasr’'nda yer alan derleme guzel bir 6zet sunuyor.

88- ODA GENEL KURULLARI TAMAMLANDI Dishekimleri oda-
lar1 olagan genel kurul ve secimlerini yaparak yeni bir
calisma dénemine basladilar. Gectigimiz sayida yer vere-
medigimiz sonuclar: yayimliyoruz.

BILIMSEL

62- DENTAL EROZYON: GORULME SIKLIGI, ETYOLOJISI, RISK
FAKTORLERI, TESHIS VE KORUNMA YONTEMLERI M. Bakkal,
Sertacg Peker, Betul Kargul

72- PROTEZ STOMATITISI: ETYOLOJISINE YONELIK TEDAVI YAK-
LASIMLARI (Ikinci boélum) Ars.Gor.Dr. Birsay GUmru Targin,
Prof.Dr. Semih Ozbayrak

PARAMEDIKAL

50- 'SORUN, ISRAIL'IN ANLASMALARA UYMAMASI' Gazze've
yardim konvoyunun ugradigi saldir: sonrasi Turkiye'de
Ortadogu meselelerini en iyi bilenlerden Faik Bulut'a Gazze
sorununun arka planini sorduk.

86- FIRCA VE SPATULAYLA DAHA 'RENKLI' BIR HAYAT Gegctigimiz
gunlerde ikinci kisisel sergisini acan TDB Merkez Denetleme
Kurulu Baskani Dr. Levent Ozses'le resim Uzerine konustuk.

96- ESKI ANADOLU KULTURLERI Dog.Dr. Recai Tekoglu
Anadolu'daki cift dilli yazitlar Gzerinden eski Anadolu kultur-
lerinin temel &zelliklerini irdeliyor.

100- FETHIYE'NIN SON NAIF SIGINAKLARI Son ceyrek yuzyil-
daki turist akiniyla biraz yipransa da civarindaki Oludeniz,
Faralya, Kabak Koyu, Kelebekler Vadisi gibi doga harikala-
riyla cazibesini koruyor ¢ Reyan Tuvi yazdi.
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Bir soluk

almak icin

‘l" Prof.Dr. Murat AKkayva | TDB Genel Baskani

airin dedidi gibi hayata sahip ¢ikmak, dun-
yanin daha yasanabilir bir yer haline gel-
mesi icin ugrasmak, vazgecilmemesi gere-
ken bir caba.

Meslegimizin buginu ve yarini icin mucadele eder-
ken bu azmi hicbir zaman yitirmemeye 6zen goste-
riyoruz.

Bugun yuruttugumuz calismalarda yillardir surdur-
dugumuz mucadelelerin, alinan kararlarin izleri
var. Politikalarimizi olustururken, kararlar alirken,
taleplerimizi olustururken dun yaptiklarimizin tec-
rubesinde, elimizdeki verilerin bilimselliginde uy-
gulanabilir olmasina 6zen gésteriyoruz. Meslek or-
gutumuzun tek islevinin meslektaslarinin cikarlarini
savunmak olmayip ayni zamanda halkin agiz-dis
saghgi sorunlarina sahip cikmak oldugunun da bi-
linciyle hareket ediyoruz.

Diyalogun en iyi yol oldugunu her zaman sdyledik,
muhataplarimizla bu diyalogu kurmak icin hep
gayret gosterdik. Ama bizim yapict yaklasimimiz
yapilan yanlislarl gérmeyi, haksizliklara karsi cik-
mamizl engellemiyor. Bugune kadar sesimize kulak
veren herkesin bu yondeki seslenislerimizi duymus
olmasi gerekiyor.

Kararmasin yeter ki
sol memenin altindaki cevahir...

TDB Asgari Ucret Tarifesi'nin tum dishekimleri icin
bir yol gésterici oldugunu biliyoruz. Kaliteyi, emedi,
guveni, en dénemlisi de hizmetin standartini temsil
ediyor. Saglikia amac pazar ekonomisi mantigiyla
hizmeti en ucuza maletmek degil nitelikli hizmete
en kolay erisimin saglanmasi olmalidir.

Muayenehanelerimizin gelecedini karartacak gi-
risimlerden geri dénulmesini umuyoruz. Kamudaki
meslektaslarimizin 6zluk haklarina saygr gosteril-
meli, standartlara uygun kosullarda hizmet Uuret-
meleri saglanmalidir. Kadro sorunlari ve ucretleri
diger hekimlerle paralel hale getirilmelidir.

Tum yapici cabalarimiza ragmen sistemi olusturan
bilesenleri yok sayarak olusturulmaya calisilan mo-
dele karsi cikmanin tek yolu birligimizi, dayanisma-
miz1 guclendirmektir. Birlikte guizel bir soluk almanin
yasama karsi bizi guclendirecegine inaniyoruz.

Buinancla sizleri basta FDI ve ERO baskanlar: olmak
uzere Dunya dishekimligi camiasinin Ust duzey yo-
neticilerinin de konuk olacagd: TDB 17. Uluslararasi
Dishekimligi Kongresi'ne bekliyoruz.

Yesil Bursa’'da herseye karsin hep birlikte olalim.



Baskanlar Konseyi

TDB Baskanlar Konseyi Ankara’da toplandi

Asgari Ucret’te 10 yil
oncesine donus

Saglik Bakanhdi Uc yildir onaylamadidl Asgari Ucret Tarifesi'ni Danistay'in karar: Uzerine
gectigimiz gunlerde onaylamak zorunda kaldi. Fakat bu sefer de baska bir manevra ya-
parak butun bedelleri yaklasik olarak yar: yariya dusurdu. Dishekiminin emedinin bede-
lini 10 y1l bnceki duzeyden hesaplamayl amaclayan bu gelisme uzerine TDB Baskanlar

Konseyi 18 Mayis'ta olaganustu toplantiya cagrilda.

aglhk Bakanligr'nin
ii¢ yil onaylama-
dig1 Asgari Ucret
Tarifesi'ni gectigi-
miz giinlerde yariya diisti-
rerek onaylamasi iizerine
TDB’nin ¢agirisiyla dishe-
kimleri odalarinin baskan-
lar1 18 Mayis 2010 giinii
Ankara’da toplandu.
Toplant1 gectigimiz
giinlerde yapilan Oda ge-
nel kurullarinin ardindan
yeni goreve gelen Oda bas-
kanlarinin  tanitilmasiyla
bagladi. Daha sonra ana
giindem olan Asgari Ucret Tarifesi’nin
onaylama siirecine gecildi. TDB Genel
Baskani Prof.Dr. Murat Akkaya ve Genel
Sekreteri Sitha Alpay’in yonettigi toplan-
tida Oda baskanlar1 Saglik Bakanligi'nin

Asgari Ucret Tarifesi konusundaki ma-

nevrasinin yani sira ge¢tigimiz ay basina
yanstyan meslek birliklerine yonelik teh-
ditkar ifadelerinin de kabul edilmez oldu-
gunu belirttiler.

Hukuki
basliyor
Gegtigimiz ay Danistay’in

girisimler

Asgari Ucret Tarifesi’'nin
onaylanmamas: uygula-
masin iptal eden karar
tizerine Saglik Bakanligi
yeni bir manevra yaparak
fiyatlar1 SUT bedelleri ci-
varina ¢ekerek onaylamis-
ti. Toplantida buna karst
ne sekilde tepki gosteri-
lecegi ele alinirken bir ki-
sim oda bagkan: eylemler
yerine sadece hukuk mii-
cadelesi verilmesini savu-
nurken bir kisim da bunun yaninda baska
miicadele yontemlerinin de kullanmasi
gerektigini ifade etti. Diger bir grup oda
baskani da eylemlerle bir sey elde edile-
meyecegi, hiikiimetin onayladig: tarifeyi



kabul ederek bu fiyatlar tizerinden hizmet
alimini zorlamak gerektigini 6ne siird.

‘Hizmet aliminin énindeki engel
Asgari Ucret Tarifesi degil’
TBMM’de bekleyen Kamu Hastane Birlik-
leri Yasa Tasarisr'nin da giindeme geldigi
goriismelerde tiim bu gelismelerin olugtur-
dugu fotografin hiikiimetin saglik alaninda
tasarladig ticarilestirmeyi gosterdigi de ifa-
de edildi. Devletin agiz dis sagligi merkez-
lerinde sunulan hizmetin niteliginin asir1
yogunluk nedeniyle tartisiir oldugu da
belirtilerek serbest calisan dishekimlerinin
nitelikli hizmeti bu fiyatlarla vermesinin
miimkiin olmadig: séylendi. Asgari Ucret
Tarifesi’'nin yiiksek olmasi nedeniyle disa-
riya sevklerin yapilmadigi yoniinde ifade
edilen gorisler tizerine Genel Baskan Mu-
rat Akkaya bir agiklama yaparak boyle bir
seyin soz konusu olmadigini, yetkililerin
temel kaygisinin hizmet alimiyla birlikte
talebin ¢ok ytiikselecegi ve bunun mali ola-
rak karsilanamayacagi seklinde oldugunu
hatirlatti.

Maliyet Esasli Hesaplama
hatirlatildl

Asgari Ucret Tarifesi'nin bilimsel temeller-
de maliyet esash olarak belirlenmesi pro-
jesinden ozellikle yeni Oda bagkanlarinin
yeterli bilgiye sahip olmadiginin belirtil-
mesi lizerine 6gleden sonraki oturumda
TDB Genel Baskan Vekili Tiimay Imre séz
konusu projenin ana hatlarini hatirlatan
bir sunum yapti. Imre, sunumunda gelen
sorular tizerine yapilan bilimsel ¢alismanin
bazi parametrelere dayandigini, bunlardan
birinin de hizmet yogunlugu oldugunu ve
yogunlugun artmasinin birim bazinda sa-
bit maliyetleri bir miktar disiirecegini be-
lirtti. Ancak bu diizeyde bir talep patlamasi
olsa bile hicbir bicimde maliyetlerin yar1
yartya dismeyecegini de sozlerine ekledi.
Imre TDB’nin daha énce SGK’ya sundu-
gu teklifte de hizmet alim1 durumunda is
yogunlugu parametresinin daha yiiksek
hesaplanmasi sonucu birim maliyetlerde %
15-20 civarinda bir diigme olustugunu da
aktard.

Toplanti sonunda Bakanligin bu tavrina
kars1 oda bagkanlarinin ortak agiklamasini
iceren bir metin de hazirlanarak tartismaya
sunuldu ve yanda gordigiiniiz son hali ve-
rilerek basina génderildi. <

TDB Baskanlar Konseyi aciklamasi:
Emegimize saygi
gosterilmesini istiyoruz!

aglik Bakanhgi, son dénemlerde yaptigir uygulamalarla dishekim-
S lerinin tim taleplerini gérmezden geliyor. Her karar, yeni sorunlari
beraberinde getiriyor.

Bunun son ¢rnegdi, Bakanligin, 2010 yili dishekimligi hizmetleri Asgari
Ucret Tarifesindeki hicbir bilimsel kriterle bagdasmayacak diizenle-
mesidir. Bakanlik hicbir gerekce gostermeden yepyeni bir tarife du-
zenleyerek dishekimligi emegine verdigi degeri gostermistir. Bakanli-
gin sahip oldugu bu yetki, bu takdir hakki sinirsiz degildir. Yapilanlar
halkin uygun kosullarla hizmete ulasmasini saglanmak icin dedil,
kimi sermaye cevrelerinin haksiz rekabet olusturmasi icindir. Kamu
hastane Birlikleri kanun tasarisi, tam gun KaQnunu, taseronlastirma gibi
saglikta insan emegdini yikima ugratan uygulamalarnn meslegimize
déniik bir adimi da, asgari Ucret tarifemizin yarn yarnya dusurdlmesi
girisimi olmustur.

Hukumet bilmektedir ki, devlet bunyesi icinde bile bir dolgunun, bir
protezin bu rakama gerekli kalite ve emek sarfedilerek uretilmesine
olanak yoktur. Bunu bildigi icin kamudaki meslektaslarimizi tim yQa-
sal haklarini tek bir sézlesmeye indirgemis, performans uygulamalari
ile uygunsuz calisma kosullarini dayatmistir, Bu durumda bile; yere,
malzemeye, aletlere personele harcanan giderlerin getirdigi maliyet,
vergisiz halde bile uygulamamiz beklenen ucretin ¢ok Uzerindedir.

Ne oldu da senelerdir bizzat kendi bakanlhig: déneminde onaylanan
tarifede bdyle akil almaz bir degisiklige gidildi. Bu kisa bir sure énce
Saglik Bakani tarafindan dile getirilen meslek birligini yok etme, onu
mesledi temsil edemez hale getirme girisimidir.

Bizler insanimizin iyi hizmet almasi icin dishekimligi mesleginin sag-
Likl1 ve bilimsel bir sekilde devami icin ve dishekimlerinin gelecedi icin
bu uygulamaya kars! cikiyoruz. Hichir ¢cikar cevresi hayal kurmasin,
bizler muayenehanelerimizi sonuna kadar koruyacagiz.

Oda baskanlari ve TDB ybneticileri olarak demokrasinin vazgecgilmez
yapilarindan biri olan meslek birligimize yapilan bu saldirilar bu say-
gisizliklar kiniyor ve meslegdi temsil yetkisine sahip Birligimiz ve odala-
nmizin 6nerilerinin saglik politikalarinin olusturulmasi ve uygulamalaq-
11 icin en dogru yontem ve adres oldugunu birkez daha vurguluyoruz.

TDB, odalar ve meslektaslarmiz hukuk devietine olan inanclyla Sag-
Iik Bakanliginin tim tehditlerine, hukuk dis1 uygulamalarina karsi yar-
gidaki ve kamuoyundaki mucadelesine devam edecektir.




Baskanlar Konseyi

Gaziantep Dishekimleri Odasi Baskani Mehmet Celil lyikesici:

‘Muayenehaneleri yok etmek
ulkenin cikarina degil’

akanhigin hazirladig1 Tarife’yi kabul
B edilebilir bulmuyoruz. Biz 2007’ deki
Tarife’nin artan maliyetler dogrultusunda
giincellenmesini beklerken % 50 indirimle
karsilaginca sagkinhiga ugradik. Oncelikle
sunu soylemek istiyorum: Dishekimleri-
nin en iyi hizmet verecekleri yerler mua-
yenehanelerdir. Serbest muayenehanecilik
yok olursa bir tilkede dishekimliginin 6nii
kapanir. Eger muayenehaneleri yok etmek
istemiyorsaniz asgari tlicret tarifesini ger-
cekgi diizeyde tutmaniz gerekiyor. Bizim
Asgari Ucret Tarifemiz yiiksek degil. Bu-
nun enflasyon da goz 6ntinde bulunduru-
larak giincellenmesini beklerken yari yari-
ya bir fiyatla bize sunulmasina bir anlam
veremiyoruz. Kendimizi kii¢iimsenmis
hissediyorum ben. Bir iilkede enflasyon
degil deflasyon olur, ekonomi ¢ok ileriye
gider veya devlet hizmet almak ister; bu

Antalya Dishekimleri Odas1 Baskani Caner Gulec:

ticretleri geri ¢ekersiniz. Ama tilkemizde
boyle bir seyden bahsetmek miimkiin de-
gil.

Ulkemizin niifusu her sene % 1.5 ar-
tarken dishekimi sayist % 5 artiyor. Bes
yil sonra dishekimi sayimiz yaklasik 5
bin civarinda artmis olacak. Bu yiikii ne
ADSM’ler ne de tniversite kadrolar: kal-
dirabilir. Bu potansiyelin degerlendirile-
bilecegi tek yer muayenehanelerdir. Eger
hiikiimetimiz bir siirii igsiz dishekimi ya-
ratmak istemiyorsa muayenehaneleri yok
olusa siiriikleyecek adimlardan vazgegme-
si gerekir.

Biz de Odalar ve Birlik olarak bunu her
tirlit platformda savunmak zorundayz.
Sosyal baglarimizi giiglendirerek, kamu-
oyu yaratarak, sehrinizi temsil eden sivil
toplum orgiitleriyle paylasarak sorunun
¢6ztimii i¢in baski yapabiliriz. Bunun di-

‘Pratikte uygulanmasi

mumkun degil’

DB 2006 yilindan beri Asgari Ucret
Tarifesini maliyet analizleri ¢ika-
rarak belirliyor. Bu belirleme esnasinda
belirli kriterlerde dsnem donem diismeler
yaptig1 da gegmis yillarin Tarifelerine ba-
kaldiginda goralir. Yani bilimsel ve mali-
yet esaslarina bagl olarak degerlendiriyor
ve buna gore Bakanliga gonderiyor. 2008
ve 2009°da Tarifemizin onaylanmamasi
zaten ¢ok ciddi bir sikintrydi. TDB’nin ag-
t1g1 davada Danigtay’in 2009’un onaylan-
mast gerekliligi yontindeki kararini Saglhik
Bakanhg biraz farkli degerlendirmis. Ona
bagli olarak da herhalde kendilerince dog-
ru bulduklar1 bir takim diizenlemeler yap-
maya ¢aligmislar. Ama son derece haksiz
bir uygulama olmus tabii.
Bunun pratikte uygulamasi zaten mim-
kiin degil. Halen kullanilan 2007 yili Ta-
rifesi bile tabanda ¢ok ciddi sikintilar

yaratirken muayenehanesinde belli bir
standardin tstiinde ¢alisan hekimler icin
bu fiyatlarla ¢alismak imkansiz. Dolayisiy-
la pratikte uygulanabilirligi olmadig: i¢in
buna karsi durulmas: sart.

Bu asamada tabii ki hukuki yollar zor-
lanmali. Fakat hukuki yollarin zorlanmasi
neticesinde gelinen nokta da belli oldugu-
na gore bu asamada Saghk Bakanhg ile
gorismelerin siirdiiriilmesi, temaslarin
kesilmemesi ve ortak bir yol bulunmas:
gerekliligine inaniyorum ben.

Saglik Bakanhg: tepkilerimiz karsi-
sinda duyarsiz. 4 Kasim’da TDB olarak
Ankara’da yiirtyts yaptik. Bagbakanlik
ontinde agiklama yaptik. Saglik Bakanli-
g1 6ntine anahtarlarimizi biraktik, celenk
biraktik ama umursamadilar. Oyle de ol-
muyor boyle de olmuyor. Sonugta ancak
uzlagmayla ¢6zebiliriz gibi geliyor bana.

sinda gerekli yerlerle gerekli agiklamalar
yapilabilir. Ama bunlarin hepsi son derece
sik ve medeni 6lgiiler igerisinde olur. Bu-
nun disinda dishekimlerinin elinde ¢ok iyi
bir baski unsuru yok malesef.

Saglik Bakanr'nin gectigimiz ay yaptig
meslek orgiitlerinin kapatilabilecegine dair
aciklamaya ise inanamryorum. Bunun Sa-
yin Bakana yakismadigini disiintiyorum.
Nitelikli bir bakanimiz, ayn: zamanda bir
akademisyen, bir 6gretim iiyesi. Siyaset-
¢i gozligini ne kadar takarsa taksin bu
sekilde agiklamayla gelmesini tziintiiyle,
teesstirle karsiliyorum. Boyle bir agiklama
bence hi¢bir zaman olmamaliydi. Talihsiz
bir agiklama.

Saglik Bakanr'nin konugmasina gelince;
uygulama mevkiinde olan insanlarin ko-
nustuklar1 kelimelere biraz daha dikkat
etmesi gerektigini diistintiyorum. Saghk
Bakanhigr'nin da boyle bir diisiince i¢in-
de oldugunu sanmiyorum. Popiilist bir
yaklasimla oradaki topluluktaki etkile-
simle bu ciimleleri sarf etmis olabilecegi-
ne inanmak istiyorum. Ama bu da higbir
sekilde yaptig1 konusmay: hakli ve mazur
gostermez. Demokratik yapinin vazgegil-
mez unsurlar1 demokratik kitle orgiitleri-
dir, meslek odalaridir. Bunlar1 yok etmeye
¢alisarak demokrasiden bahsetmek miim-

kiin degildir.
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Baskanlar Konseyi

Adana Dishekimleri Odasi Baskani Hasan Yaman:

‘Bu, dishekimlerini teslim alma

operasyonudur’

A sgari Ucret Tarife’'mizde yapilan dii-

zenleme ge¢misten gelen uzunca bir

stirecin sonucu. Saglik Bakanlhig: ve hiikii-
metin popiilist politikalarinin bir sonucu.
Saglik Bakanligi Ttrkiye’deki dishekim-
lerini, eczacilar1 ve hekimleri kullanarak,
bunlarin emegini ucuza kullanarak, 72
milyona ulagacak bir popiilist politika
gelistirmis. Dishekimlerinin emegini de
ucuza almak i¢in ¢esitli adimlar atiyor.
Saglik Bakanlig’nin bu uygulamalarin-
dan dolay1 5-6 senedir dishekimleri ¢ok
¢ok sikintili bir donem yasiyor. Adana’da
son ¢ yil icinde 60 tane muayenehane
kapandi. Bunlarin biiyiik bir kismi Saghk
Bakanligr'nin olusturdugu, toptanci zih-
niyetle hizmet veren ADSM’lere ge¢mek
zorunda kaldu.

Fakiilteye girdiginde biitiin dishekimi

Sivas Dishekimleri Odasi Genel Sekreteri Fatih Ucar:

adaylarinin  kafasinda mezun olduktan
sonra muayenehane agmak vardir. Hiiki-
metin yol a¢tig1 sikintilardan dolay1 arka-
daglarimizin muayenehanelerini kapatip
ADSM’lere gegmek zorunda kalmasi mes-
lek adina tiziiciidir. Ve ben bunu daha
once de belirttim. Bir muayenehanenin
kapatilmasini bir caminin ya da bir oku-
lun kapatilmasiyla esdeger olarak goriiyo-
rum.

2007’den beri onaylanmayan tarife-
mizin 2010 yilinda dishekimleriyle dalga
gecer gibi komik bir rakama ¢ekilmesi dis-
hekimlerini teslim alma operasyonudur.
Biz dighekimleri olarak buna direnmek
zorundayiz. Kendi adimiza degil once
insanlik adina direnmek zorundayiz. In-
sanliga iyi bir sekilde hizmet etmek i¢in
direnmek zorundayiz. Meslegimiz, mes-

‘Oncelikle hukuki mucadeleyi
surdurmemiz gerekiyor’

lektasgimiz  adina direnmek zorundayiz.
Bu durumu meslektaslarimizin hepsine
birebir anlatmak zorundayiz. Bu miicade-
leyi topyekun, kamuda ¢alisanlar, 6zelde
calisanlar hep beraber yapmak zorundayiz
diye digiintiyorum. Miicadelemizin hu-
kuki boyutu mutlaka olacak. Ama hukuk
yolunun yaninda baska neler yapmamiz
gerekiyorsa, etik sinirlar iginde kalmak
kayduyla her sey yapilabilir.

Saghk  Bakanr'min  gectigimiz  ay
Samsun’da yaptigi konusma da dishe-
kimine bakis tarzindan kaynaklaniyor.
Saglik Bakani dishekimlerine 6n yargiyla

bakiyor malesef.

S aglhik Bakanhgrnin diizenledigi Asga-

ri Ucret Tarifesinde bazi kalemlerde

SUT fiyatlarinin dahi altina distildiigiini
goriiyoruz. Bu haksizliktir. Belki hi¢ dik-
kat etmeden 6yle alelade yapilmis bir sey.
Asgari Ucret Tarife’mizin tabii ki emegi-
mizin karsilig1 olan bir diizeye getirilme-
sini istiyoruz. Ancak i yapamayan, mu-
ayenehanelerini kapatmak durumunda
kalan baz1 dishekimi arkadaslar da asgari
iicretin diigiiriilmesi gerektigini soyliiyor.
Bize de Sivas’tan gelirken bu gibi goriisleri
de belirtmemizi istediler.

Hiikiimetle ya da SGK’yla anlasma ya-

pisayd: bu fiyatlar %20 civarinda diise-
cekti zaten. Ancak bakanlik buna yanas-
madi. Serbest calisan dishekimlerinden
hizmet alimi yapamayacagini agikladi
Saglik Bakanligrnin kendisinin de SUT
fiyatlarinin %30-40, bazi kalemlerde %70

daha fazlasina mal ettigini biliyoruz. Bize
onu bile 6nermemis. Bu yiizden biz bu
uygulamanin kesinlikle gecerli bir nedeni
oldugunu distinmiiyoruz.

Bu uygulamaya karsi 6ncelikle huku-
ki miicadele yapilmas: gerekiyor. Diger
taraftan SGK ve Saglik Bakani’na, Basba-
kana gesitli girisimlerde bulunmak gere-
kiyor. Fakat toplantida Tabipler Birligi
de yanimizda olsun, Eczacilar Birligi de
yanimizda olsun seklinde bazi konusma-
lar oldu. Ben su asamada Tekel iscilerinin,
bagka meslek orgiitlerinin ya da sendika-
larin yanimizda olmasinin bir anlami ola-
cagini distinmiiyorum ve ortak taleplerle
aciklama yapilmasini istemiyorum. Yarin
Tekel iscilerini de, Tabipler Birligi’'ni, Ec-
zacilar Birligi'ni de yanimiza aliriz. Hep
birlikte bir basin agiklamasi yapariz. Deriz
ki biz hep birlikteyiz, birimizi kiracaksa-

niz hepimizi kiracaksiniz. Ama su asama-
da biz hukuki miicadelemizi stirdiirelim.
Ve hiikiimete Asgari Ucret Tarifesi’'nden
%20-25 gibi bir indirimle yeni bir oneri
sunalim. Halka da toplu anlasma yapildig:
zaman bu indirimli fiyattan hizmet sun-
maya hazir oldugumuzu agiklayalim. Biz
bu sekilde bir teklif gotiiriiyoruz fakat hii-
kiimet bunu kabul etmiyor diyelim.

Saglik Bakani'nin gegen ay yaptigi ko-
nusma da bizi tizdii. Bu agiklamalar tas-
vip etmiyoruz. Bizi dogru anlamadigini
diistintiyoruz. Kiigiik kiigiik muayeneha-
nelerle koskoca bir bakan ugrasmaz diye
dustiniiyoruz.
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Dishekimligi ogrencileri
taleplerini siraladi

isan ayinda Konya'da
yapilan yapilan ve

Tirkiye’nin 7 ilinden
198 dishekimligi 6grencisinin
katildigi TDB 4. Ulusal Ogrenci
Kongresi’nin sonug bildirgesinde
ogrencilerin yakici talepleri dile
getirildi. Bes baslikta dile getiri-
len talepler soyle siralandi:

1. Sarf malzemelerin fakiilte-
ler tarafindan karsilanmasi, staj
i¢i barajlarin distirtilmesi ve yaz
stajina kalan ogrencilerin sade-
ce eksik kalan islerinden mesul
olmas;; o©nceden tamamlamis
olduklari iglerin tekrarlatilmamasi. Staj-
larin son giinlerinde 6grencilere hasta
verilmemesi.

2. Merkezi sterilizasyondan 6grencile-
rin faydalanmasinin saglanmasi. Sterili-
zasyon saatlerinin ve kontenjaninin art-

tirilmast. Unitlerin yenilenmesi, teknik

Ogrenci Kongresi'nin sonug¢ bildirgesinde siralanan sorunlar
ve talepler ilgili kurum ve kuruluslara iletilecek.

olarak desteklenmesi. Fakiilte i¢i hijyen
kosullarinin iyilestirilmesi.

3. Kantinlerin 6zellestirilmemesi ve
fiyatlarinin kontrol edilmesi. Fakiilteler-
deki bilgisayar odast, kiitiiphane gibi ¢a-
lisma alanlarinin iyilestirilmesi. Fakiilte-
lere ait yemekhanelerin olusturulmasi.

4. Fakilte sartlarina gore
miifredat olusturulmasi. Ser-
best dishekimliginde basit or-
todontik problemlere miida-
hale edebilmek i¢in ortodonti
stajlarinda stajyer hekimlerin
hasta bakmalarina imkan ve-
rilmesi.illkyardim dersinin
teoriklerinin pratik uygula-
malarla desteklenmesi. Radyo-
loji kliniklerinin Tiirkiye Atom
Enerjisi Kurumunun belir-
ledigi ozelliklere uygun hale
getirilip teknik donanimlari-
nin iyilestirilmesi ve radyoloji
derslerinin teoriklerinin pratik uygula-
malarla desteklenmesi.

5. Fakiiltelerde hasta havuzu olusturul-
mas1. Ginlik hasta aliminda sinirlama
yapilmast. 11k muayenede her hastadan
kan tahlili istenmesi.Hasta-hekim iliskisi
hakkinda 6grencilerin bilgilendirilmesi.

TDB, engelliler ve cocuklarin
tedavi hakki icin dava acti

Engellilerin ve 5-15 yas arasi cocuklarin dogrudan serbest dishekimine gitmesini engelle-
yen ve diger hastalarin sadece ADSM'lerden sevk edilebilecedi duzenlemesi getiren SGK
genelgesinin ilgili maddelerinin iptali icin Danistay'da dava acildi,

izmete ulasgimi giiclestirecek
sekilde diizenlenen 29 Mart
2010 tarihli SGK genelgesinin
yiuritmesinin  durdurulma-
st ve ilgili maddelerinin iptali istemiyle
TDB tarafindan Danistay’da dava acildu.

So6zkonusu genelge % 40 ve tizeri engel-
lilerin ve 5-15 yas arast ¢ocuklarin teda-
vileri i¢in dogrudan serbest dishekimine
gitmelerinin dnlenmesi ve diger hastala-
rin sadece ADSM’lerden sevk edilebilme-
lerine iliskin diizenlemeler igeriyor.

Tirk Dishekimleri Birligi tarafindan
acilan dava sonucu, Danistay 10. Dairesi

2009/11954 Esas Nolu karari ile serbest
dishekimlerine hasta sevki icin siire ve
saghk kurulu kosulunu getiren 7 Eyliil
2009 tarihli SGK genelgesinin yuriitme-
sini durdurmustu.

Sosyal Giivenlik Kurumu yayinladig:
29 Mart 2010 tarihli genelgeyle Danistay
10. Dairesinin karar1 dogrultusunda yeni
bir diizenleme yaptigini agiklamisti.

Soz konusu genelgenin % 40 ve tizeri
ozurlilerin ve 5-15 yas arasi ¢ocuklarin
tedavi i¢in dogrudan serbest dishekimi-
ne gitmelerinin 6nlenmis olmasi ile diger
hastalarin sadece ADSM’lerden sevk edi-

lebilmelerine iliskin diizenlemeler iceren
hiikiimlerinin iptali i¢in TDB tarafindan
24 Mayzis 2010 tarihinde dava agildu.
Dava dilekgesinde; Danistay kararinin
geregini yerine getirmek zorunda olan
Idarenin, uzun zamandir yaptig: gibi, ka-
rar geregini seklen yerine getirdigi ancak
ortaya koydugu yeni sartlarla Karar: ey-
lemli olarak ihlal ettigi belirtilerek, tilke
genelindeki mevcut ADSM ve diger resmi
saglik kuruluslarindaki dishekimlerinin
hastalara zamaninda ve yeterli hizmet
sunmalarinin olanaksizlig: ifade edildi.
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Dis teknisyenlerinin mucadelesi sonuc¢ verdi

Ihaleyle hizmet alimi ertelendi

Sosyal Guvenlik Kurumu'nun laboratuvar hizmetlerini ihale usulu alma karari Uzerine dis
teknisyenlerinin sorun cozulene kadar hizmet vermeme karari almalarinin ardindan yayim-
lanan tebligle ihale sistemi 2011'e ertelendi.

is protez laboratuvar-
D larinin  yapilan pro-

tokollerle hastane ve
agiz dis sagligt merkezlerine
verdikleri hizmetin, Sosyal Gii-
venlik  Kurumunun 2010 yili
Saglik Uygulama Tebligi gerekee
gosterilerek ihale usuliiyle alina-
cagina iligkin karar1 tizerine 29
Nisan - 2Mayis tarihleri arasinda
Antalya’da biraraya gelen dis teknisyen
orgiitleri karara tepki gostermis ve bir
diizenleme getirilmemesi halinde resmi
kurum ve kuruluslara hizmet verilmeye-
cegini agiklamisti.

Laboratuvarlar ve dis teknisyenleri tem-
silcileri konuyla ilgili olarak 28 Mayis’ta
da TDB Genel Bagkani Prof.Dr. Murat
Akkaya’y1 ziyaret etti. Ziyarette Akkaya,

dishekimligi bilesenlerinin mesleki ge-

lecekleri bakimindan hakli taleplerinin
ilgili resmi kurumlarca dikkate alinmasi
gerektigi, haklarinin savunulmasi nok-
tasinda Tirk Dishekimleri Birligi olarak
kendilerini destekleyecegimizi iletti.

29 Mayis giinii Ankara’da yapilan ve
tim dis teknisyen oda ve dernek bas-
kanlarinin katildig1 toplantida da dis
teknisyenleri, Saglik Bakanlig1 ve Sosyal
Giivenlik Kurulu Bagkanligi kendilerinin

gortslerini de alarak bir diizen-
lemeye gitmedigi takdirde higbir
ihaleye katilmama karar1 aldu.

Bu gelismelerden sonra 3 Hazi-
ran 2010 tarihli Resmi Gazete'de
yayimlanan Sosyal Giivenlik Ku-
rumu Saglik Uygulama Tebligin-
de Degisiklik Yapilmasina Dair
Teblig ile sabit ve hareketli pro-
tezlerin ihale usulii ile alinmasi
1 Ocak 2011 tarihine ertelendi.
tizerine Ankara Dis Teknisyenleri Odast

Bunun

yaptig1 agiklamayla ihalelerin ertelen-
digini ve sozlesmelerin devam ettigini
duyurdu. Oda agiklamasinda siiregte
kendilerine destek olan TDB Genel Bas-
kani Prof.Dr. Murat Akkaya sahsinda
dishekimleri Birlik ve Oda yoneticilerine,
ADSM bashekimlerine ve dishekimlerine
de tesekkiir etti.

Israil’in insanlik dis:1 saldirisini

Kiniyoruz

azze’ye yonelik ab-
lukay1 teshir etmek
ve orada yasayanlara
insani yardim malzemeleri-
ni ulagtirmak i¢in yola ¢ikan
Gazze’'ye yardim konvoyuna
31 Mayis sabahi [srail’in askeri
operasyon diizenlemesi ve Mavi
Marmara gemisinde bulunan 9
Tirkiyeli aktivistin 6ldiriilme-
si tizerine Tiirk Dighekimleri
Birligi bir agiklamayla Israil’in
bu insanlik disi saldirisimi ki-
nadu.
Agiklamada “Rotamuz Filis-

tin Yiikiimiiz Insani Yardim’ kapsamin-

da Gazze’ye yardim gotiiren ve aralarinda

¢ok sayida iilkeden sivillerin bulundugu

6 gemilik filoya Israil’in yapmis oldugu

saldir1 sonucu 9 kiginin haya-
tin1 kaybettigi ve 30’dan fazla
kisinin yaralandigi basinda yer
almaktadir.

Israil, uluslararasi sularda her
dinden silahsiz sivilleri hedef
alarak, insan hayatini ve barisci
girisimleri hige saydigini agik
bir bi¢cimde gostermistir.

Israil’in bu insanlik dis1 uy-
gulamalarini siddetle kiniyor
ve protesto ediyoruz” dendi ve
o sirada heniiz tutuklu bulunan
cesitli iilkelerden yardim ekibi
mensuplarinin hayatlarinin ga-
ranti altina alinmasi i¢in diinya kamuoyu

goreve ¢agrildi.
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Egitmen dishekimleri Sapanea’daki sl«‘m sonrasinda

Egitmen Dishekimi Egitimlerinin
i1k etabl tamamlandi

TDB Toplum Agiz Dis Saghigl Komisyonu'nun organize ettigi program 8 Mayis'ta
Sapanca’'da, 22 Mayis'ta Konya'da, 5 Haziran'da Mersin'de ve 6 Haziran'da Adana’da
yapilan egitimlerle devam etti. 12 Haziran'da Kesan'da yapilmasi planlanan toplantinin
Eylul ayina ertelenmesiyle egitimlerin ilk etabi tamamlanmis oldu. Komisyon Baskani Ali
Gurlek'in, Proje Danismani Prof.Dr. Inci Oktay'in editimlerle ilgili degerlendirmesini ve
TADS Komisyonu uyesi meslektaslarimizin izlenimlerini aktariyoruz.

TDB Toplum Agiz Dis Saghd: Komisyonu Baskani Ali Gurlek:

‘539 meslektasimiz
sertifikasini aldr’

gitmen Dishekimi Egitimi ya da diger adiyla Ottawa
E bildirgesi 5. aksiyon alanin: yayginlastirmak amaciyla
ulusal egitimci grubu olusturma programinin birinci
dénemi sona erdi.
Meslektaslarimizin yogun ilgi gosterdikleri egitim programin-
da;
> Saglik egitiminde degisen kavramlar,

Egitimlerin bir bélimu dishekimlerinin grup calismasiyla
proje uretmelerine, bir bélumi de uretilenleri sunmalarnna
dayaniyor.

> Saglik egitiminde amaglana- {
nin davranis degisikligi oldugu, g, S R

> Saglik egitiminin bireysel ye-

terlilik, 6zgiiven kavramlarina uygun ve bugiine kadar yapilan
ve yararli olmadig1 kanitlanmis, sunum tekniginden farkl tek-
niklerle yapilmasi gerektigi,

> Yapilacak egitimlerin basinda ve sonunda degerlendirme ya-
pilmasi gerektigi,

> Neyin ne kadar degistirildiginin 6l¢tilmesi gerektigi, 6l¢tilme-
yen higbir saglik egitimin bir ise yaramayacagy,

> Odalarin bir proje yapmalar: durumunda TDB-TADS Komis-
yonunun, Prof.Dr. Inci Oktay danismanliginda, odalara teknik
destek saglanacagi,

> Saglig1 Gelistiren Okullar projesi anlatilarak, bu projeyi uy-
gulamak isteyen odalara,ek bir proje egitimi yapilarak projenin
hayata gecirilmesi igin destek olunacag anlatild.

28 Subat’ta Diyarbakir’da baglayan egitimler daha sonra si-
rastyla [zmir, Antalya, Trabzon, Sakarya, Konya, Mersin ve
Adana’da yapildi. Bugiine kadar 8 ilde yapilan 10 egitimde, 15
oda bolgesinden toplam 539 meslektasimiz bu egitimlere kati-
larak Egitmen Dishekimi Sertifikasi aldi. Egitmen Dishekimi
Egitimlerinin ikinci dénemi 18 Eylil’de baslayacak.



*_, " Proje Danismani Prof.Dr. Inci Oktay:

A .= Yararsizligl kanitlanmis
= metodlarda israra gerek yok

masi, hatali yorumlara neden 3 NiSAN 2010 TARIHLI EGITIMIN PROGRAM SONU
\ f olmaktadir. DEGERLENDIRME SONUCLARI

) Ayrica, saglik egitimi, multi-
gitmen  Dishekimle-  disipliner bir alan olup bu ko- SORULAR
ri programinin temel nuda yetkili olabilmek i¢in pek 46 2

Yeni bilgiler kazandim.
amaci; Ottawa bildir- (;Ok yeterhhgln kazanilmasi Grup calismasl edindigim bilgilerin

.. . . . . o ) 47 1
gesinin, bireyleri kendi saglik-  geregi agiktir. Ancak, unutul-  pekistiriimesinde yardimci oldu
larin1 koruma noktasina ge- mamalidir ki, bir giinliik prog- ~ Katiimel grup calismasi motivasyonumu arfirdl | =47 1L
tirme calismalari cercevesinde  ramla bir 6gretim iiyesinin bil- ~ P9Pd fazlabilgl edinme istegi ve ihtiyaci duydum 41 4
. . . . . . . Saglik egitimi alaninda yeni bir bakis acist
iilkemizde bir faaliyet gecek-  gi ve yetkinligine ulasmak soz 41

lestirmek ve goniillit meslek-
taslarimiza, saglik egitiminin
nasil planlamasi gerektigi ve
brosiirlerin nasil hazirlanacag:
hakkinda uygulamali ¢alis-
malar yapmaktir. Ozetle; he-
def, meslektaglarimizi kendi
materyallerini hazirlama nok-
tasina getirmek ve bu agidan
bir yeterlilik kazandirmaktir.
Ayrica, bu program igeriginin
belirlenmesinde dikkate ali-
nan temel noktalardan biri de,
meslektaslarimiza saglik egiti-
mi alanindaki degisen son yak-
lagimlar1 aktarmaktir. Zira y1l-
larca slaytlar esliginde topluma
bilgi aktarma tarzinda yaptigi-
miz egitimlerin, artik davranis
degisikligi olusturmada basa-
rilt olmadig: bilimsel aragtir-
malarla kanitlanmuagtir.

Yararsizlig1 ispatlanmis bir
yontemin akademik olarak
devam ettirilmesi miimkiin
degildir. Bugiine kadar, yapi-
lan egitim programlarinin na-
sil degistirilmesi gerektiginin
meslektaslarimiza aktarilmasi,
slayt dizilerinin aktarilmasin-
dan cok daha fazla 6nem tasi-
maktadir.

Kanaatimce, baz1 meslektas-
larimiz tarafindan konunun
halen bilgi aktarma kapsa-
minda kabul edilmis olmasi
ve 0z yOnetim, bireysel yeter-
lik, hastalik yonetimi vb. yeni
saglik egitimi kavramlarinin
yeterince yayginlagmamis ol-

konusu degildir. Bu programin
amaci i¢inde, sorumlu bir gru-
bun hazirlayacag: bilgi kazan-
dirma esashi standart materyel-
lerin aktarimi ya da tanitimi
gibi bir hedef de bulunmamak-
tadir. Bu durum, ayrica her dis-
hekimleri odasina, kendi énce-
liklerine, ihtiya¢larina uyumlu
ve tium Tirkiye’de dretilen
bilgilere ortak olma firsatini da
tanimaktadir.

Yukarida nedenlerle, her
programin sonunda, meslek-
taglarimiza, bu alanda pro-
je drettiklerinde, ek egitim
programlarinin yapilabilecegi
ve projeye akademik danigma
desteginin verilecegi de alt1 ¢i-
zilerek ifade edilmistir. Isteyen
dis hekimligi odalarina, talep
edilen yeterlilikleri saglayacak
1 haftalik ayr1 bir egitim prog-
rami da uygulanabilecektir. Sa-
yin meslektaslarimin da dogru,
etkili, tilkemizin ag1z dis sagli-
gina katkida bulunacak bilgi ve
uygulamalar1 tercih edecekle-
rini diistiniiyorum.

Programin, degerlendirme
¢alismalar1 da ayrica 6nceden
planlanmuis olup, asagida, 3 Ni-
san 2010’da yapilan egitimler
acisindan  meslektaglarimizin
isimsiz olarak doldurdugu an-
ket sonuglarinin bir bélimii
yer almaktadir. Kullanilan tim
degerlendirmeler, bilgisayar gi-
risleri tamamlandiginda mes-
lektaslarimiza duyurulacaktir.

kazandigimi dusinuyorum.

Baska konularda saglik egitimi planlayabilirim.
Baska konularda da brosur hazirlayabilirim.

Mertrsin
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TDB Toplum Agiz Dis Sagligi Komisyonu uyesi Sultan Yavuzer:

‘Interaktif egitim

daha sonucg alict’

Tiurkiye'de toplum agiz dis sag-
Iig1 alanindaki eksikleri birkac
cumleyle 6zetleyebilir misiniz?
Ulkemizde toplum sagligini koruyan ve
gelistiren yapinin yetersizligi ve agiz dis
sagligr politasinin olmamasi en biiyiik
eksik. Buna insanlarimizin agiz dis sag-
ligiyla ilgili bilingsizlikleri ve davranis
eksiklikleri de ekleniyor. ‘Gelisen insan,
gelisen toplum’ sloganin dogruluguna
inananlardanim. Yillardir o6nlenebilir
hastaliklar i¢in harcadigimiz bunca emek
ve zaman goz oniine alindiginda artik
tekrar tekrar bu konu iizerinde konus-
maktan ¢ok, bir seyler tiretilmesinden
yanayim.

Egitmen Dishekimi Egitimi proje-

sini degerlendirir misiniz?
Saglik egitimiyle bilgilendirmenin ya-

ninda davranis degisikliginin meydana
gelmesi de amaglaniyor. Bu proje davra-
n1s degisikliginin nasil olmasi gerektigini
yeni saglik egitimi yaklagimi ¢ercevesin-
de kapsayan bir proje. Simdiye kadarki-
lerden farkli olarak interaktif bir egitim
modeli var. Amag, bu yeni yaklasim ige-
risinde her oda bolgesinde toplum agiz
dis sagligi komisyonlarinca olusturulan
projelerin uygulanmasi ve toplum agiz
dis sagligi konusunda ulusal projelere ze-
min hazirlamak.

SWOT analizini yaparken en giigli
yanimizin goniillii dishekimlerinin var-
liginin olduguna karar vermistik, ancak
katilimin 1500 seviyelerine gelecegini
de tahmin etmemistik. Bu kadar cok
meslektasimizin ‘Ben de toplum agiz dis
saglig i¢in projemle varim’ demesini ¢ok
sevindirici buluyorum.

Egitimler-
den izle-
nimleriniz
neler? Konya egitimi nasil gecti?
Egitimin ikinci kismi grup ¢alismasindan

olusuyor. Biz komisyon tiyeleri olarak bu
grup c¢alismasina rehberlik yapiyoruz.
Cok kisa bir siire icerisinde verilen konu
ile ilgili yepyeni bir brosiir hazirlamala-
rin1 ve bunu sunum halinde tartismaya
a¢malarini istiyoruz. Tum egitimlerde
saymn meslekdaslarmizin ne kadar yete-
nekli ve tiretken oldugunu bir kez daha
fark etmek beni sevindirdi.

Konya egitimine 52 meslektasimiz katil-
d1. Brostirlerin igerigi ve grup dayanis-
mast agisindan diger illere 6rnek teskil
edecek diizeyde basariliyd.

TDB Toplum Agiz Dis Saglig:i Komisyonu uyesi Dr. Murat Mutlu:

‘Bugune kadar yapilmis

en programli calisma’

Turkiye'de toplum agiz dis sag-
Iig1 alanindaki eksikleri birkac
clmleyle 6zetleyebilir misiniz?
Tiirkiye’de toplum agiz dis saghg konu-
sunda gintimiize kadar ne yazik ki etkili
ve programli ¢alismalar yapilamamuis.
Bence bunun pek ¢ok sebebi var ;

> Gelmis ge¢mis hiikiimetlerin saglik ko-
nusuna énem vermemeleri,

> Dishekimligi fakiiltelerinde ne yazik ki
bu konuyla ilgili egitim verilmemesi, biz-
lerin tedavi odakli yetistirilmemiz,

> Ulusal bir agiz dis saglig1 politikasi ol-
mamasl,

> Bu konuda miinferit ve plansiz, sonug-
lar1 6l¢iilmemis, devamliligi olmayan ca-
lismalar yapilmasi,

> Diizenli ve devamlilig1 olan bir agiz dis
saglig1 programini yiriitecek olan ve tiye-
lerini Saglik Bakanhgi, TDB, Milli Egi-
tim Bakanligy, tiniversite, gida treticileri,

ag1z dis saglig1 endustrisi, okul kantinleri
dernekleri temsilcileri, diyetisyenler vb.
kuruluslarin temsilcilerinin olusturdugu
hi¢bir kuruma bagl olmayan 6zerk bir
“Toplum Agiz Dis Saglig1 Ust Kurulu”nun
simdiye kadar yapilandirilmamasidir.

Egitmen Dishekimi Egitimi proje-
sini degerlendirir misiniz?
Bence bugiine kadar yapilmis olan en
programli c¢alisma. Bu proje sayesinde
odalarin, dishekimlerinin veya TDB’nin
ileride yapacag1 ¢alismalarda daha stan-
dard egitimler verilebilecek yetigmis bir
hekim giiciine sahip olacagiz
Aslindacaligmayabaslarkenbagvurular
alinmadan o6nce bu kadar talep gelecegi-
ni beklemiyordum. Fakat ¢ok ciddi say1-
da bagvuru oldu ve simdiye kadar egitim
verilen bolgelerde ciddi bir fire olmadu.
Egitimlerde de meslektaslarimizin son

derece istekli

olduklarin:

goriyorum.

Meslektaslarimizin sadece muayenehane
odakli olmadiklarini bir kez daha goster-
meleri ¢ok sevindirici.

Egitimlerden izlenimleriniz ne-
ler? Sapanca egitimi nasil gecti?
Biraz once de belirttigim gibi son derece
yogun bir ilgi var ve katilan meslektasla-
rimizi 6grenmeye bu kadar hevesli gor-
mek inanin ¢ok giizel. Bu egitimi sadece
bir giine sigdirmak zorunda olmak proje-
nin en zor yani. Daha kapsamli egitimler
verebilirsek ¢cok daha etkili olacak.

Sapanca ¢ok keyifli ve bagarili gecti.
Egitimlerde meslek yasaminda 30 yili
geride birakan meslektaslarimizi da bu
proje i¢inde gérmek dogru yolda oldugu-
muzu bir kez daha perginliyor.
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Sagliginiz, sagligimizdir

Sakarya Dishekimleri Odasi, 25-27 Mayis tarihlerinde Duzce Il Temsilciligi'nin katkilariyla
bir fabrika ve bir ilkdgretim okulunda “Saghiginiz Sagligimizdir’ kampanyasl duzenledi.

akarya Dishekimleri Odas: bir ileti-

sim firmasinin sundugu “Saghginiz

Sagligimizdir” projesini 25-27 Mayis
tarihleri arasinda Diizce’de uyguladi.

2009 yili yaz aylarinda s6z konusu proje
icin TDB’den destek talep eden firmanin
projesi Sakarya Dishekimleri Odas tarafin-
dan degerlendirildi. Oda boélgesinde bulu-
nan Diizce’deki iki fabrika ve bir okul i¢in
hazirlanan projeyi inceleyen Oda Yonetim
Kurulu iletisim firmasi yetkilileriyle konu-
yu detayl sekilde inceledikten sonra proje
iizerinde bazi degisiklikler yapildi. Sadece
agiz taramasi yapmak yerine bazi eklemeler
ve diizenlemeler yapildi (muayenenin yazili
olarak kisilere verilmesi gibi).

Fabrikada ¢alisanlarin agiz ve dis saglig
muayenelerinin daha 6nceden temin etti-
gimiz steril tek kullanimlik muayene setiyle
yapilacagi, diglerindeki sorunlarin kisilere
yazili olarak verilecegi, muayene edilenle-
re firca ve macun da verilecegi bir konsept
tizerinde karar kilindu. fletisim firmasinin ve
¢alismanin yapilacagi fabrikanin profesyo-
nel ¢aligmasi sonucu bir tirin dorsesi dekore
edilerek ti¢ dis tinitli ti¢ box ayarland1. Fir¢a

ve macunlar da Colgate’in sponsorluguyla
ayarland1 ve 5000 adet tek kullanimlik steril
muayene seti hazirlandi. Sakarya Dighekim-
leri Odasi da Diizce’den 18 dishekimiyle ¢a-
lismaya hekim destegi verdi. Muayenelerde
eksik ve ciiriik disler saptandi, katilanlar dig
sagligi konusunda bilinglendirilmeye ¢alisil-
dr.
Kampanya tirda 25
Mayis'ta Standard Profil ¢alisanlarina, 26

icin hazirlanan

Mayis’ta Ozel Kiiltiir ilkogretim Okulu 6-
rencilerine, 27 Mayis’ta da Diizce Anit Park’
ta Diizce halkina gonilli dishekimlerince
hizmet verildi.




Etik degerlerimizin arkasindayiz

Istanbul Dishekimleri Odasi 12. Donem Baskani Mustafa Dugencioglu'na yénelik tehdide kar-
s1 hukuk mucadelesi surtyor. IDO ve TDB'nin eski ve yeni yoneticileri Dugenciogluna destek

icin mahkemedeydi.

Saglik Bakanligi gorevi koétuye
kullaniyor!

Saglik Bakanligrnin TDB tarafindan ha-
zirlanan 2010 yili Asgari Ucret Tarifesini
yiizde 50 oraninda indirim yaparak onay-
lamas: iizerine Istanbul Dishekimleri Oda-
s1 bir agiklama yapti. Saglik Bakanligrnin
bu uygulamasiyla dishekimligi ticretleri-
nin 2003 yili seviyesine ¢ekildigine isaret
eden Oda, tarifede yer alan rakamlarin gii-
nimiz kosullarindan ¢ok uzak oldugunu
vurguladi. 2007 yilindan beri Asgari Ucret
tarifesini onaylamayan hiikiimetin bu uy-
gulamasiyla gorevini kotiiye kullandiginm
ifade edilen acgiklamada, dishekimlerinin
her tiirli yasal ve mesru miicadele yon-
temleriyle haklarini savunacag kaydedil-

di.

Tehditlere karsi etik degerlerimi-
zin arkasindayiz
Istanbul Dishekimleri Odasi1 12. Dénem
Bagkan: Mustafa Diigencioglu’na yonelik
tehdide karsi hukuk miicadelesi devam
ediyor. Ik durusmasi 26 Ocak 2010 tari-
hinde yapilan davanin tigiincti durugma-
s1 26 Mayis 2010 tarihinde 5. Asliye Ceza
Mahkemesi’nde yapildi. Durusmada mes-
lektaslarimiz  Dugencioglu’nun yaninda
yer alarak destek verdi. Dava 29 Haziran
2010 tarihine ertelendi.

Durugmaya; IDO ve TDB’nin eski ve

yeni yoneticileri de katildi.

Sevin¢ Ozgliner Odula Cocuklar
Icin Adalet Cagncilan’na verildi
Turk Tabipler Birligi Merkez Konse-
yi tyesiyken 23 Mayis 1980 tarihinde
Mecidiyekoy’deki evinde ugradigi silahli
saldir1 sonucu hayatini kaybeden Disheki-
mi Seving Ozgiiner éliimiiniin 30. yilinda
torenle anild1.

Her yil Dishekimi Seving Ozgiiner adi-
na Istanbul Tabip Odasi tarafindan veri-
len Seving Ozgiiner Baris Demokrasi ve
Insan Haklar1 Odiilii bu y1l Cocuklar igin
Adalet Cagiricilar aktivisti Arif Akkaya’ya

verildi.

®guRe

Egitmen Dishekimleri
Sakarya-Sapanca’daydi

Istanbul Dishekimleri Odasi ve Sakarya
Dishekimleri Odast isbirligiyle Sapanca’da
agiz dis saglig1 egitimleri yapildi. Toplum
Ag1z Dis Saghigi Komisyonu tarafindan yil-
da bir kez Istanbul disina gergeklestirilen

agiz dis saglig1 egitim gezilerinin yedincisi
26-28 Mart 2010 tarihlerinde Sakarya- Sa-
panca, Bursa ve Iznik’e yapildi.
Egitimlerde, IDO’dan 14 egitmen dishe-
kimi ve Sakarya Dishekimleri Odasr'ndan

Meslektaslarimiz Digencioglu'na destek
vermek icin Mahkeme 6ninde toplandi
(tstte). Sevinc Ozguner Baris Demokrasi

B ve Insan Haklan Odili bu yil Cocuk-

lar i¢cin Adalet Cagiricilan aktivisti Arif
Akkaya'ya verildi (sagda).

da 12 meslektasimiz gorev ald1.

26 Mart tarihinde gergeklestirilen ve
Sapanca’daki tim ilkogretim okullaria
ulagilan egitimlerde, 12 okulda 4635 6g-
renci, 57 6gretmen ve 30 veli omak tizere
toplam 4722 kisiye agiz dis saghg: egiti-
mi verildi. Ogrencilerin ilging sorularryla
renk kattiklar1 egitimler, 6gretmenlerin
egitmen dishekimini ve egitimi degerlen-
dirmesi amaciyla dagitilan geri bildirim
formu ile degerlendirme formunu dol-
durmalarinin ardindan sona erdi.
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‘Ruhaniyetli sehir’ Bursa,
dishekimlerini bekliyor!

Bu yil simdiden Bursa'nin yili oldu. 12 yil aradan sonra Bursa'da yapilacak TDB Kongresinin
hazirliklarn surerken Bursaspor da dort buyuklerin disinda sampiyonluk kazanan ilk futbol ta-
kimi oldu. Kongre organizasyonunu Ustlenen Bursa Dishekimleri Odasi Baskani Emel Coskun'a
Kongrenin baslamasina kisa bir zaman kala hazirliklarinin son durumunu sorduk. Coskun,
meslektaslarimizi bashga cikardigimiz Evliva Celebinin ifadesiyle cagirdi.

Kongre tarihi yaklasiyor, bir ay
gibi kisa bir stire kaldi, ¢calis-
malariniz ne durumda, nasil
gidiyor?

Zaman gergekten ¢ok hizla gegip gidi-

son diizeltmelerimizi yapiyoruz. Kurs-
larimiza da yogun bir ilgi var. Dokuz
kursumuzdan tgiiniin kayitlar: doldu.

Expodental 2010 hazirliklari
hakkinda bilgi verir misiniz?
Nisan ay1 basinda stand satislarimizi

yor. Kongre ¢alismalar1 i¢in gegen yil
bir ¢alisma programy, takvimi olustur-

mustuk. Calisma takvimimize uygun tamamlamistik. Sektor firmalarindan

olarak ilerliyoruz. Yapilacak isler birer gelen talepler nedeniyle fuar alaninda

birer gergeklestikce Kongre tarihinin stand alani olarak yeni alanlar ortaya

¢ikardik. Bugiinlerde onlarin da satist

BEEE B

de hizla yaklastigini goriiyoruz. Stresi-

W

miz, heyecanimiz da artiyor dogrusu. tamamlanmak iizere. Toplam olarak 3

Herhangi bir sorun yasamamak i¢in bin metrekareye yakin stand alani sa-

¢ok dikkatli, tiim komisyonlarin es- tis1 gerceklestirmis olacagiz. Taleplerin
gudimini gozeterek calismaya gayret tiimiinii karsilayamayacagimiz igin tiz-
ediyoruz. giniiz.

Bilimsel programimiz Ocak 2010’da Kongre ¢alismalarina yeni basladigi-

hazir hale gelmisti. Konuk konusma- muzda, ekonomik kriz ve Nisan ayinda
clarimizla ilgili tim yazismalarimiz yapild1. DISSIAD’in CNR’da diizenledigi fuar
tamamlandi. Konusmacilarimizin konak- Kongre kitabimiz i¢in dokéimanlarimiz  nedeniyle stand satislarinda 6nceki yillara

lamalar1 igin otel rezervasyonlarimiz da  da hazir. Basima hazir hale getirmek i¢in  kiyasla talebin az olacag: kaygisini tastyor-

“Bursa bir fisilh sehridir. Kendinizi kaptirmay1
basarnrsanz eger, gévdenizden ayrldiginizi ve
seslerin pesine takilarak, Bursa’nin bir ucundan
oteki ucuna; Cekirge’den Muradiye’ye, Muradiye’'den
Tophane'ye ve Yesil'e, Yesil'den Yildinm'a dogru
savruldugunuzu hissedersiniz. Hele fisilhilarnn neler
soyledigini anlamak icin caba goéstermisseniz ve
hele bu mekdnlarda, sirlarni ve acilarini size
duyurmaya ¢calisanlarla yiz yuze gelmisseniz,
govdenize geri déndiguniuzde, omuzlarinizin
ustinde pencereleri sonuna kadar acik, ufka her
yonden bakan bir gézlemevi; gozlerinizin éninde
her seyi daha net ve dogru gérmenizi saglayan iri
bir gozlik ve gégsinizde, kafesinden ¢ikmaya
ugrasan isyan bulasmis bir yurek bulursunuz...”

N. DEMIRCI
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duk. Ancak bu
kaygimizin yersiz oldugu-

nu kisa siirede gordiik.

Bu arada sponsorluk c¢alismalarimiz-
da duydugumuz benzer kaygimin yerini,
kongremiz i¢in basarili bir sponsorluk
saglamis olmanin keyfi ve mutlulugu aldi.
Bu 6nemli, ¢iinkii kongre biitgesinin ra-
hatlamis olmas1 yapacaklarimizin nitelik-
lerini de dogal olarak arttirtyor.

Yemek igme hizmetleriyle ilgili olarak,
daha once de séylemis oldugum gibi ge¢-
mis yillarda Litfi Kirdarda yasanan si-
kintilar bizim fuar alanimizda olmayacak.
Fuar alaninda bulunacak sektor firmalar
calisanlar1 i¢in farkli, ekonomik yemek
alternatifleri isletmeci Burfas tarafindan
saglanacak. Merinos Parki i¢inde yer alan
restoranlar, kafeler de konuklarimiz i¢in
indirimli fiyatlar uygulayacaklar.

Sponsor firmalarimizin stantlarinin ana
salonun fuaye alanina yerlesimini de ta-
mamladik.

Kisaca Bursa, Atatiirk Kongre ve Kiiltiir
Merkezi ve fuar alaniyla ilk uluslararas:
kongreye evsahipligine hazir, konuklarini
bekliyor.

Sosyal programdan da
bahseder misiniz?

Sosyal konusmacimizi da belirledik: Dr.
Erdal Atabek. Tip doktoru ve yazar olan,
Tiirk Tabipler Birligi Baskanligi, Sosyal Si-
gortalar Kurumu Genel Midiirlag, Sos-
yal Glivenlik Bakanligi miistesarlig1 yapan
Atabek, Cumhuriyet Gazetesi'nde yazilari-
n1 yayimliyor. Aile ve genglik danismanlig
yapiyor, yurt i¢i ve disinda konferansla-
rin1 ve 6zel seminer ¢alismalarini siirdi-

riiyor. Son yillarda ¢alismalarini agirhikla

Turk Tabipleri Birligi eski baskanlarnndan yazar
Erdal Atabek Kongre'de bir konusma yapacak.

“degisen toplumsal yap1 ve degerler i¢inde
aile, ergen ve geng etkilesimleri” alani-
na yoneltiyor, bu degisimin gelecegimiz
Erdal
Atabek’in, yasami boyunca bir hekim ve

tizerindeki etkilerini arastirtyor.
yazar olarak trettiklerinin iilkemize, sag-
lik alanina, kiiltiir ve yazin hayatina katki-
lar1 nedeniyle Kongremiz i¢in ¢ok degerli
bir konuk olacagina inaniyoruz.

Bilindigi gibi 24 Haziran 2010 Persem-
be aksami agilis kokteylimizde “Eski Arka-
dag” isimli yeni albiimlerini yakin zaman-
da ¢ikaran Ezginin Giinliigii sahne alacak.
Gala yemegimizde de Leman Sam bizlerle
olacak. Merinos Parki’nin yesillikleri ara-
sinda, golet kenarinda yapilacak kokteyl ve
gala yemegi ve konserlerin herkese keyifli
iki aksam yasatacagina inaniyoruz.

Agilis torenimizi bir piyano resitaliyle
tamamlayacagiz. En son Uluslararasi Pera
Piyano Yarismasinda tigiinciiliik alan geng
piyanist, Ecem Alniagik konuk sanat¢imiz
olacak.

Oturum aralarinda konuklarimiz ¢ay
kahve igerken, fuaye alaninda yapilacak
canli mizik, dishekimligi kongrelerinin
ilklerinden biri olacak.

Giin boyunca konuklarimiza, Bursal
sponsorlarimiz tarafindan Tirk kahve-
si, kola, gazoz, ayran ikramlar yapilacak.
Sanirim bu da Kongre ilklerinden biri
olacak.

Kongre kayitlar: hakkinda bilgi
verir misiniz?

Indirimli ve taksit uygulamasi yapilan ilk
donemde, kayitlarimiz 300’4 geg-
misti. 18 Mayis

2010 itibariyla 600’4 gecen kaydimiz var.
Kongre katilimei sayisinin 1500-1800 kisi
olacagin1 bekliyoruz. Protokol kayitlari
bu rakamlara dahil edilmemistir. Kayit
konusunda bir sikintimiz yok. Ancak ka-
tiimcilar igin soyle bir sikint: olabilir. Er-
ken kayit yaptiran meslektaslarimizin otel
rezervasyonlarini ¢ogunlukla yaptirmadi-
g1, erken 6deme yapmamak i¢in Kongre
tarihine yakin tarihlere otelediklerini go-
riyoruz. Meslektaslarimiza, otel rezervas-
yonlarini son ana birakmamalarini, bir an
dnce yaptirmalarini 6neriyoruz. Konakla-
ma i¢in yeterli odamiz mevcut, ancak iste-
dikleri otelde konaklamada sorun yasaya-
bileceklerini hatirlatmak isteriz.

Ulasim konusunda da konuklarimi-
zin sikintt yasamamalari i¢in ¢alisiyoruz.
Bursa Biiyiiksehir Belediyesi yogunluk
yasanacak kongre ilk gtinti hizli feribot ve
deniz otobiisiiyle Bursa Gtizelyali ve Bursa
Terminali’nden sehir merkezine ek otobiis
seferleri diizenleyecek. Istanbul’dan gele-
cek katilimer sayisina bakarak, IDO’dan
ek sefer talebimiz de olabilir. Belediye bu
konuda da destek olacak. Konaklama ya-
pilacak otellerin ¢ogu sehir merkezinde ve
Kongre Merkezine de olduk¢a yakin. Yii-
riime mesafesinde ya da 3-5 km mesafe-
deler. Sehir i¢i ulasim imkanlar: da yeterli.
Kongre merkezine gorece uzak otelleri
de konuklarimiza ve konusmacilarimiza

ayirdik. Onlar igin transfer saglayacagiz.

Son olarak neler séylemek
istersiniz?

Evliyd Celebi
‘Rithdniyetli bir sehir’ diye tanimlar. Ah-

Bursa’dan bahsederken

met Hamdi Tanpinar Bursa’da Zaman adli
siirinde “Sanki tek bir anda
giin, saat, mevsim/Yastyor
sihrini gecmis zamanin” der.
Ruhaniyetli sehir Bursa’da,
gegmis zamanin sihrini ¢
giinde yasamak, mesleki bil-
gileri tazelemek, miuzikle,
eski, yeni dostlarla birara-
da olmak isteyen herkesi
bir kez daha Kongremize,
konugumuz olmaya da-

vet ediyoruz.

Gengc piyano sanatcisi Ecem Alniacik Kongre
acilis téreninde kucuk bir konser verecek.
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TDB Meslek Sorunlari Sempozyumu sorumlusu Nebil Seyfettin:

Ulusal agiz dis saglig: politikasini
tekrar masaya yatiriyoruz

Meslek Sorunlari Sempozyumu
hakkinda biraz bilgi verebilir
misiniz? TDB’'nin MSS’leri du-
zenlemesindeki amaci nedir?

TDB Uluslararasi Kongrelerinde her
yil Bilimsel Program baglamadan énce
meslegimizin giincel sorunlarimmn tar-
tisildig1 ve dishekimligi meslegine yon

verecek politikalarin olusturulmaya ca-

lisildig1 bir Meslek Sorunlar1 Sempoz-
yumu diizenleniyor. Sempozyumlarda
konunun biitiin taraflarimin (bakan-
liklar, tniversiteler, kamu kurumlari,
meslek odalar1, endiistri temsilcileri,
ogrenci temsilcileri vb. ) bir araya gel-
mesi amaglaniyor. Boylelikle meslegin
sorunlarryla ilgili biitiinsel bir politika
olusturmaya, gelecege yonelik strateji-
lerimizi saptamaya calisiyoruz.

MSS’lerde bir yandan o yilin ana ko-
nusu ¢aliyma gruplari olusturularak
tartisilirken diger yandan da biittin dis-
hekimleri odalarinin bagkan ve genel
sekreterlerinin katilimiyla Baskanlar
Konseyi toplantist yapiliyor. MSSler-
de o yil ele alinacak olan konuya TDB
tarafindan odalarin gorisleri alinarak

karar veriliyor.

MSS ne zaman, nerede yapila-

‘Meslegimizin gelecegini ciddi
bir sekilde etkileyecek konularda
hiikiimetin olumsuz yaklasimlari
nedeniyle bu dénem sik¢ca Oda-
larimizin géruslerini basvurduk.

21-23 Haziran 2010 tarihlerinde
yapacagimiz Baskanlar Konseyi

toplantisi da bu konularin éne

cikanlarini ele alacagimiz bir
toplanti olacak.’

Bu y1l MSS’de hangi konu ele ali-

yapmis oldugumuz ¢aligmalar da bize
biiyiik bir bilgi birikimi sagladi. Biz
bir kez daha tiim bu bilgiler 1s1§inda
konunun tiim taraflariyla birlikte l-
kemiz i¢in dogru olan agiz dis saglig
politikalarini saptamak i¢in sorunlar
ve ¢oziim Onerilerini tartigacagiz.
Calisma gruplar;; Agiz dis Saghg
Hizmet Dagilimi Planlamasi, Agiz
Dis Saghg Orgiitlenme Modeli ve
insangiicii Planlamas1 ve Agiz Dis
Saghig: Alaninda Saglhik Harcamala-
r1 ve Finansmam basliklar1 altinda iig
grup olarak ¢alisacak.

Calisma gruplarinda kimler
yer aliyor?

Calisma gruplar1 olusturulurken ¢ok
yonlii arastirmalar yapiliyor. flgili ko-
nunun degisik taraflarindan uzman
katilimcilardan olusturulmasina 6zen
gosteriliyor.

Ornegin bu yil ele alacagimiz konular-
da Saglik Bakanligi, Maliye Bakanlig
ve SGK yetkililerinin, fakiilte temsil-
cilerinin, Kamu ve 6zelde calisan mes-
lektaglarimizin, TDB ve dishekimleri
odalarinin temsilcilerinin bulunmast

ongorildi.

cak, kac kisi katilacak?

TDB 17. Uluslararasi

kisi katilacak.

Dishekimligi
Kongresi'nin Meslek Sorunlar1 Sempoz-
yumu bolimii 21-23 Haziran 2010 tarih-
lerinde Uludag Kartanesi Otel’de gergek-
lestirilecek. Sempozyuma TDB Merkez
Yo6netim Kurulu tyeleri, Merkez Denet-
leme Kurulu tiyeleri, Oda baskanlarimiz,
Odalarin yéneticileri ve ¢alisma gruplari-
nin katimailariyla birlikte yaklasik 150

nacak?

Bu yil “Ulusal Agiz Dis Saghg: Politi-
kasinin Olusturulmast” konusu ele ali-
nacak. Bilimsel dishekimliginin yiiztinct
yilini iki y1l 6nce kutladigimiz ve TDB’nin
orgiit olarak tarihinin bile ¢eyrek asr1 bul-
dugu disiinildagiinde bugiin hala bunu
tartisiyor olmamiz tuhaf goriinebilir. Bu
konu elbette TDB kurulmadan 6nce de,
TDB’nin kurulusundan itibaren yaptigi
MSSler ve diger toplantilarda da defalar-

ca ele alindi. Bu caligmalar kadar sahada

Calisma gruplarinin isleyisinden
biraz bahseder misiniz?

Meslek Sorunlart Sempozyumu’nun ele
alacagi konuyla ilgili olarak Odalardan go-
riigler alinir. Gelen 6neriler, TDB Merkez
Yo6netim Kurulu tarafindan degerlendiri-
lir ve Meslek Sorunlar1 Sempozyumu’nun
konusuna karar verilir. Konuyla ilgili; ge¢-
mis donemlerde TDB Komisyonlarinda
yer almis meslektaslarimiz, konuyla ilgili
calisma yapmis akademisyenler, Kamu-
nun ilgili kisilerine ¢aligma grubunda yer



almalari onerilir.

Calisma gruplarinin hazirlayacaklar: ra-
pora temel teskil edecek konularla ilgili
sorular ve konuyla ilgili d6kiimanlar ¢alis-
ma gruplarinin katilimcilarina gonderilir,
herkes hazirliklarin1 yaparak Meslek So-
runlart Sempozyumuna gelir.

Her ¢alisma grubu iki giin boyunca tar-
tisarak konunun farkli yonlerinin ortaya
¢tkmasini saglar. Grubun baskan ve rapor-
tord, tartisilan sorunlart bir rapor haline
getirerek katilmcilarin onayina sunar. Bu
yil ¢alisma gruplari Prof.Dr. Inci Oktay’m
koordinatorligiinde ¢aligarak ortak bir
rapor hazirlayacaklar.

Rapor, MSS’nin son giiniinde ¢aligma
grubu tarafindan TDB Bagkanlar Konseyi
toplantisina getirilir. Raportér tarafindan
okunarak tekrar tartismaya agilir, burada
alman oneriler de degerlendirilerek son
halini alur.

Her y1l Kongre sirasinda yapilan
TDB-Dekanlar ortak toplantisi bu
vil da yapilacak mi?

Evet, Tirkiye’deki tim dishekimligi fa-
kiiltelerinin dekanlar1 MSS’ye davet edil-
di, toplant1 giindemi hakkinda goriisleri
istendi. Dekanlarimizla toplantiy1 Bilimsel
Kongremizin agilis seronomisi ve Expo-
dental fuar alanimizin agilisini gergekles-
tirdikten sonra yapmay1 uygun gordiik.
Sempozyumda ayrica; Oda ¢alismalarinda
mevzuat ve idari islemlerle ilgili, disiplin
islemlerinde yasanan sorunlarin gideril-
mesi amacina yonelik olarak, yeni segilen
genel sekreterler ve disiplin kurulu bagkan
veya raportorlerinin katilacag: “Yonetim-
de Yetkinlesme ve Disiplin Sorustur-
malarinda Yasanan Sorunlar” konulu
yarim giinliik bir toplant1 da yapilacak. Bu
toplantiya isteyen odalarimizin yoneticile-
ri katilabilecek.

Baskanlar Konseyi Toplantisinda
hangi gindemler var?

Mayis ay1 bas itibariyle 33 odamiz da Ge-
nel Kurullarini yapti. MSS’de yeni segilen
Oda yoneticilerimizle yogun bir giindem-
le bir araya gelecegiz. Bu toplantida 6nceki
doénemlerde oldugu gibi TDB ¢aligmalar1
hakkinda oda yoneticilerimiz bilgilendiri-

Meslek Sorunlari Sempozyumu'nda her yil ele alinan konu tim bilesenlerin katildig
calisma gruplanyla ele alinip éneriler uretiliyor.

lip yapilanlar, yapilmas: gerekenlerle ilgili
goriis aligverisinde bulunulacak. Biliyor-
sunuz, ¢ok yogun bir dénem ge¢irdik; ge-
ligmelerin bir¢ogu malesef olumsuzdu. Bu
nedenle ¢ok elestiri de aldik. Meslegimizin
gelecegini ciddi bir sekilde etkileyecek ko-
nularda hiikiimetin olumsuz yaklagimlar:
nedeniyle bu dénem sik¢a Odalarimizin
gortslerini basvurduk. 21-23 Haziran
2010 tarihlerinde yapacagimiz Baskanlar
Konseyi toplantisi da bu konularin 6ne
¢ikanlarini ele alacagimiz bir toplant1 ola-
cak. Asgari Ucret Tarifesi'nde Hiikiimetin
yaptig1 tahrifat, Zorunlu Mali Sorumluluk
Sigortasi, Kamu Hastane Birlikleri Yasas:
ve Odalarimizin gesitli sorunlar1 toplanti-
da ele alinacak konular arasinda.

MSS sonunda sonuc¢ bildirgesi
yayinlanacak mi? Burada alinan
alinan kararlar TDB politikalari-
na nasil yansiyacak?

Meslegimize yonelik tiim gelismeleri, oda
yoneticileriyle birlikte detayli bir sekilde
tartisacagiz. Alian ortak kararlar, olus-
turulacak komisyon tarafindan sonug
bildirgesi haline getirilerek kamuoyuyla
paylagilacak. Alinan kararlarin hayata ge-
girilmesi i¢in hiikiimet nezdinde de giri-
simlerde bulunulacak.

TDB olarak bu tiir toplantilar1 gok 6nem-
siyoruz ve onemli katkilar aliyoruz. TDB
hi¢bir zaman esen riizgarlara gore politika
olusturmamistir. Hayatin gercekleriyle 6r-

tiigen, toplumun ihtiyaclariyla dishekim-
lerinin taleplerini ortaklastiran bir politi-
kadan yana olmustur. Politik durusumuz,
odalaryla tartisarak, paylasarak, sorgula-
yarak kendi ilkeleri tizerine oturmustur.
Bunu devam ettirmeye de kararliy1z.
Sorunlarimizin biyiik kisminin yillardir
¢oztilmeden durmasi ve istiine yenileri-
nin eklenmesi zaman zaman meslektagla-
rimizin milcadele azmini kirabiliyor. Bu
sadece kendi alanimizda gozlemledigimiz
bir sorun degil; hi¢cbir meslek orgiitiiniin
goriisii gerektigi gibi dikkate alinmuiyor.
Bunun nedeni toplumsal ¢ikarlar yerine
siyasal iktidarin kendi politikalarma uy-
gun olam: tercih etmesi. Bu da sadece o
meslegi icra edenlerin degil biitiin bir top-
lumun magduriyetine neden oluyor.
Saglik Bakanligrmin son doénemlerde
Birligimize, Odalarimiza ve meslegimize
kars1 olumsuz tutumunu iziilerek yakin-
dan takip ediyoruz. Bizler, meslegimize
ve gelecegimize yonelik alanlarda yapila-
cak diizenlemelere kars1 daha donanimli,
daha duyarli ve gerektiginde tepki verecek
sekilde hazirlikli olmaliy1z.

TDB 17. Dishekimligi
Kongresi’nin bilimsel programiyla oldugu

Uluslararasi

kadar Meslek Sorunlar1 Sempozyumu’yla
da meslegimize biiyiik bir katki yapaca-
gina inaniyorum. Bursa’da meslektaslari-
mizla birlikte olmanin heyecanimi duyu-
yor, Kongremize emek veren herkese bir
kez daha tegekkiir ediyorum. <
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Sponsorlarimizlia
daha gucluyuz

Kongrelerimizin meslektaslarimiza sundugu bilimsel ve sosyal programlarinin kalitesinin
korunmasina sponsorlarimizin yaptigl katki tartisiimaz. Sponsorlarimizin mali destedi mes-
lektaslarimizin daha dusuk bedellerle Kongreden faydalanmasini sagliyor ve daha faz-
la meslektasimizin kendini mesleki anlamda gelistirme cabalarina yardim ediyor. Kongre
sponsorlarimizin sponsorluk kavramina yaklasimlarini ve TDB Kongrelerine iliskin degerlen-

dirmelerini aldik.

Sponsorluk olgusuna yaklasimi-
nizi birkac cumleyle 6zetleyebilir
misiniz?

Paydaslarimizla  gergeklestirdigimiz = is-
birliklerini uzun soluklu siirdiriilebilir
projeler olarak degerlendiriyoruz. Tirk
Dishekimleri Birligi ile bir¢ok projeyi,
kendilerinin 6nderliginde gergeklestiriyo-
ruz ve agiz saghg bilincini gelistirme ko-
nusunda isbirligi icinde calisiyoruz. [pana
& Oral-B olarak destek oldugumuz Egit-
men Dighekimleri Egitimi projesi, TDB
Kongresi ana destekgiligimiz ve gelecekte
yapmay! planladigimiz projelerin timi
bizim i¢in birbirini tamamlayan verimli
bir isbirliginin dogal sonuglar.

TDB’nin kongrelerini bu baglam-
da degerlendirebilir misiniz?

TDB kongreleri Tiirkiye’de en fazla dis-
hekiminin katihm gosterdigi kongreler.
Ipana ve Oral-B markalarimizla, TDB 17.
Uluslararast Dishekimligi Kongresi'nin
ana destek¢isi olmaktan ve verdigimiz
destekle, Tiirk dishekimlerinin bilimsel

bilgilerini giincellemeye katki sagladigi-
miz i¢in ¢ok mutluyuz. Bunun yanisira,
TDB Kongre’sini, tiriinlerimizle ilgili yeni
gelismeler hakkinda dishekimlerini bilgi-
lendirmek i¢in bulunmaz bir firsat olarak
TDB Kongre’sinde
Kongre programina dahil oldugumuz i¢in

degerlendiriyoruz.

de ¢ok mutluyuz. Sayin Do¢.Dr. Hend-
rik Meyer Luckel “Bakteri Plagindan
Biyofilm Tabakasmna Gegis ve Ciiriik
Tedavisinde En Yeni Yaklagimlar” ko-
nulu sunumunu TDB Kongre’sinde ger-
ceklestirmek i¢cin Almanya’dan Tiirkiye’ye

gelecek. Arzumuz, dishekimlerinin de bu

Procter&Gamble Turkiye, israil, CCAR ve G.Afrika Profesyonel
Agiz Saghgi Bélge Lideri Berna Génenli:

Birkac organizasyona
yogunlasilsa verimlilik artar

sunumun igerigini faydali ve paylasilan
bilimsel verileri yenilikgi ve tavsiye edilir

bulmasidir.

Son yilarda cesitli diuzeydeki
toplantilar c¢ogaldi. Bu durum
sponsorluk teklifleri dolayimiyla
sizi nasil etkiliyor?

Agiz ve dis sagligi konusunda, Tiirkiye’nin
en gii¢lii markalar1 pana ve Oral-B olarak
bize gelen her tiirlii destek isteginden onur
duyuyoruz ve yillik planlamamiz dahilin-
de miimkiin oldugunca bu gibi taleplere
olumlu cevap vermeye calistyoruz.

Gelen destek taleplerinin hepsi ¢ok kiy-
metli; amag dishekimleri araciligiyla hal-
kin agiz saghg konusunda bilgilendiril-
mesi ile toplum saghigina katki saglamak.
Daha etkin bir sekilde, bize iletilen tiim
taleplere daha da ¢ok destek olabilmek
i¢in, Avrupa tilkelerindeki gibi senede bir
veya birka¢ daha biiyiik organizasyonun
gergeklestirilmesi hem firmalarin yiiksek

diizeyde katilimini hem de verimliligi art-
tiracaktir.

OralB
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GlaxoSmithKline

Sponsorluk olgusuna yaklasimi-
nizi égrenebilir miyiz?

GSK Tiiketici Saghg: olarak sponsorlukla-
rin etkili bir iletisim araci oldugunu di-
siintiyoruz. Ozellikle kongre ve bilimsel
toplant1 sponsorluklarinin birincil hedef
kitlemiz olan dishekimleriyle birebir ile-
tisim kurmamizi saglayan, interaktif bir

platform olduguna inaniyoruz.

Signal Uriin Midiri Oral Bozyigit:

GlaxoSmithKline Tiketici Saghg:
Ulke Mudird Sevgin Adigtuizel:

Hedef odakl
bir yaklasimimiz var

TDB’nin kongrelerini bu baglam-
da nasil degerlendiriyorsunuz?
Tirk Dishekimleri Birligi Kongresi ve top-
lantilart bizler i¢in biiyiik énem tagiyor.
Tiirk Dishekimleri Birligi'nin diizenledigi
kongrelerde yerli ve yabanci birgok bilim
insani bir araya geliyor. Bilimsel prog-
ramlarinda giincel bilgiler dishekimlerine
sunuluyor. Tiirkiye’nin dort bir yanindan
gelen dishekimlerimizle bir araya gelme-
miz i¢in 6nemli bir firsat oldugunu di-
stintiyoruz ve kongreleri desteklemekten
mutluluk duyuyoruz.

Son yillarda cesitli dizeydeki
toplantilar cogaldi. Bu durum
sponsorluk teklifleri dolayimiyla
sizi nasil etkiliyor?

Son yillarda hekimleri bir araya getiren
bir¢ok farkli organizasyon yapiliyor. Biz-
ler de ¢6ziim olarak sponsorluk teklifleri-
ni degerlendirirken, hedef odakl bir yak-
lasim sergiliyoruz. Yapilacak toplantinin
ve toplanti sonuglarinin, sektore katkida
bulunmasi ve bilimsel i¢erige sahip olmasi

bizler icin son derece 6nemli.

Harcadigimiz butcenin dogru
vyere gitmesine cabaliyoruz

Signal
Sponsorluk olgusuna yaklasimi-
nizi ve TDB Kongrelerine iliskin
degerlendirmelerinizi alabilir
miyiz?

Bizim zaten Signal olarak Diinya Dis-
hekimleri Birligi (FDI) ile global diizey-
de bir ortakhigimiz var. TDB de FDI'in
Tirkiye’deki bileseni. Dolayisiyla biz bu
tir sivil toplum kuruluslarina hem glo-
bal platformda hem de yerel platformda
olsun desteklemeye sicak bakan bir firma-
y1z. TDB Kongresine sponsor olarak katil-
maktan dolayi sevingliyiz. Bu yil da kalite-
li, dolu bir program olacagini diistiyorum.
Biz de halkimizin dis fircalama aligkan-
liklarin1 gelistirmek, hangi durumlarda

hangi macunlar1 kullanmalar1 gerektigini
Ogretme amagli materyaller hazirliyoruz.
Kongredeki standimizda da bu projeleri-
mizi ve hazirladigimiz enstriimanlar dis-
hekimlerimizle paylasacagiz.

Son vyillarda cesitli diuzeydeki
toplantilar c¢ogaldi. Bu durum
sponsorluk teklifleri dolayimiyla
sizi nasil etkiliyor?

Biz elimdeki pazarlama biit¢esini nihai
titketiciye ulagsma amagh kullanmak duru-
mundayiz. Bu agidan bakinca ¢ok sayida
toplantida ya da spesifik toplantilarda yer
almak ve biitcemizi o sekilde harcamak
bizim ¢ok tercih edecegimiz bir sistem
olmaz. Dolaysiyla tek bir biylik kongre
olmasi ve bizim nihai tiiketicimize ulas-
mamizda aract olan kisilerin de hep bir-
likte oldugu biiytik bir organizasyona biz

daha sicak bakiyoruz. Hem odaklanmanin
kolay olmasi agisindan hem de bizim de
harcadigimiz biitgenin dogru yere gitmesi
admna bizim i¢in daha uygun. Bizim gibi
genel tiiketiciye hitap eden bir firma i¢in
TDB’nin organize ettigi Kongre gercekten
¢ok dogru bir nokta.

Kongreden uzun vadeli beklenti-
leriniz ne yénde?

Kongrelere katilimin her sene artarak de-
vam etmesini ve miimkiin oldugu kadar
biiyiik sehirler harici illerden de katihi-
min olmasini arzuluyoruz. Anadolu’daki
dishekimlerine ve tiiketicilere de ulagsma
amagli ¢ok fazla kaynak harcanamaya-
biliyor. Dolayisiyla boyle kongrelerde ne
kadar ¢ok cesitli illerden katilim olursa
bizim i¢in de TDB igin de o kadar iyi olur
diye dastintiyorum.



DENtSPLY

ishekimlerine hizmet amach ¢alisan,
D gelir amach olmayan bir organizas-
yonun sponsorluklarla desteklenmesini
dogru buluyorum. Bir anlamda para ka-
zandiginiz sektore kazandiginiz paranin
bir kismini geri vermek olarak degerlen-
diriyorum. Belli etik kurallar ¢ergevesinde
yapildiginda faydali oldugunu, ama hassas
bir dengesi oldugunu ve ticari kaygilarin
ikinci planda olmasi gerektigini diistni-
yorum.
TDB’yi Tirk dishekimlerinin sesi ola-
rak degerlendiriyorum. Sonugta secimle

LISTERINE

ponsorluk her iki taraf i¢in de kazan-

kazan durumudur; bu nedenle tabii
ki pozitif bakiyoruz. Ayrica TDB kongre-
lerinde $6yle de bir avantaj daha oluyor:
Anadolu’nun her tarafindan bu kadar ¢ok
dishekimini birarada bulabilecegimiz tek
Kongre bu. Onun igin her sene katilmaya
dikkat ediyoruz. Ciinki bizim tiriinimiiz
agiz gargarasinda Tiirkiye heniiz ¢ok ge-
lismemis bir pazar ve bunun gelismesini
saglayacak tek 6zne de dishekimleri. Onlar
inanirsa, onlar hastalarina tavsiye ederse o

zaman gelisecek. Bu nedenle de TV rek-
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Dentsply Ulke Mudiri Harika Gokcesu:

Yuksek katilim
firmalar icin cezbedici

isbagina gelen goniillii bir grubun yonet-
tigi bir organizasyon. TDB Kongrelerini
de Tiirkiye’nin en basarili kongresi olarak
degerlendiriyorum. Eksikleri olsa da ytik-
sek hekim katiliminin firmalar agisindan
cazibe yaratigina inaniyorum.

Evet, son yillarda degisik kuruluslarin
diizenledigi toplanti sayisi fazlalasti ama
insanlarin toplanti yapmalarini engelle-
yemezsiniz. Katilimcr bulan toplantilar
yapilmaya devam edecektir. Bu konudaki
karar dishekimlerine aittir, faydali bulu-
yorlarsa katilirlar. Biz de dishekimlerinin
yogun olarak bulundugu yere katiliriz,
digerlerine katilmayiz. Yani digardan mii-
dahale ile sonu¢ alinmaz, iyi toplantilar

devam eder ve etsin de.

Listerine Uriin Mudura Sibel Caglar:

Kongreler sayesinde
bilinirligimizi artirdik

lamlariyla degil dishekimlerine yonelik
calismalarla bagsladik faaliyetimize. Subat
2008’de tanitima baglarken Listerine’nin
dishekimleri arasinda bilinirligi %7,5’tu,
bugiin Listerine’nin bilinirligi %40 civari-
na ¢ikiyor. Ekibimiz ¢ok kiigiik olmasina
ragmen bu bagariy1 saglamamizi da Kong-
relere bagliyoruz.

Bu kadar ¢ok etkinlik olmasi aslinda
hem iyi hem kotii. Mesela periodontoloji
Listerine icin 6ncelikli bir alan. O nedenle
katilimcr sayisi az olsa da oralarda olmak
istiyoruz. Ama bazi durumlarda sizinle
cok alakali olmasa da gelen teklifi geri ¢e-
viremeyebiliyorsunuz. Neyse ki dishekim-
leri diyalog kurmasi kolay bir kitle.
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GC Europe Ulke Muduri

Selen Hazne:

Sponsorluk
marka degerini
artiriyor

Fir -
GC....
nin marka imaji
her gecen giin

Tirkiye’de artiyor
ve hakkettigi yere

ulagiyor.  Bagari-

mizin sebeplerin-
den biri tabii ki
yaptigimiz yogun pazarlama calismala-
ri; sponsorluk anlasmalart da bunlarin
basinda geliyor. Sponsorluk c¢alismalari
marka degerini artirtyor ve hekimleri-
mizin kullandig irtin kalitesiyle marka
degeri arasinda baglanti kurarken hatir-
latic1 bir anahtar rol oynuyor. GC ismini
tim dishekimlerine, dis teknisyenlerine
ve hatta son kullaniciya duyurabilmek
ana amaglarimizdandir. Ancak iilkemiz-
deki kongre yogunlugunu ve maliyetleri
disiindiigiiniizde firmalar1 ekonomik
olarak ciddi anlamda zorluyor.

TDB kongreleri bizim en yogun he-
kim kitlesine ulastigimiz organizasyon-
lar. Cok fazla firmanin sponsor olmasina
ragmen bilimsel programi objektif ola-
rak kalan tek organizasyon diyebiliriz.
TDB kongrelerine sponsor olmamiz her-
seyden 6nce dishekimlerimize sundugu-
muz bir hizmet. Herhangi bir dishekimi
grubuna ya da sosyal gruba yonelik bir
katk: degil.

GC firmas: olarak ayda en az {i¢ or-
ganizasyona katiliyoruz ya da sponsor
oluyoruz. Cok fazla organizasyon olmasi
hem bizi hem de bilimsel anlamda or-
ganizasyonlarin igerigini de performans
acisindan etkiliyor diye diisiiniiyorum.
Mutlaka bir sekilde azaltilmali yoksa
kongrelerin yakinda firma bazl olacag:-

\na inantyorum.

J
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Hakan Sirmen

Leman Sam:

Muzikte artik cigir acicl
bir sey beklememek lazim

25 Haziran'da Bursa’'da TDB 17. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi'nde bir konser verecek
olan Leman Sam’la bu bulusma éncesinde muzigin bugunu ve gelecedi Uzerine konustuk.
Dishekimi fobisi oldugunu da séyleyen Leman Sam’'a gére butin dunyada muzik bir ikanma

noktasinda...

1994'te Istanbul’'da yapilan TDB
2. Dishekimligi Kongresi'nde de
bir konser vermistiniz. 16 yil son-
ra bu konser hala hatirlaniyor. 25
Haziran’da Bursa’da yine dishe-
kimlerine bir konser vereceksi-
niz. Neler dtiistintiyorsunuz? Kon-
serlerinizde Kitle secer misiniz?

Evet kitle secerim. Soyle soyleyeyim; be-
nim en sevdigim konserler okul konserle-
ridir. Ogrencilerle, genclerle, iiniversiteli-
lerle konserde bulusmak onlarin enerjisini
hissetmek ¢ok giizel bir sey. Ancak bu
konserler sanat¢inin yasamini idame et-
tirmesini saglayacak bir gelir olusturmaz.
Kendinizi bos verin, sizinle beraber sahne
alan arkadaslariniz, orkestraniz ya da tek-
nik elemanlarin masraflarin1 karsilamak
durumundasimiz. Bunun igin de her ke-
sime yonelik konserler de vermeniz ge-
rekiyor. Bunlarin arasinda da benim en

sevdiklerim tip kongrelerinde ya da genel
olarak hekim camiasina verdigim konser-
lerdir. Dishekimleri de bunun iginde tabii.
Cunkd hekimler, dishekimleri kiltiir se-
viyesi yliksek insanlar olarak miizikten de
anliyorlar ve miizik dinlemeyi biliyorlar.
Sanata ozel bir ilgileri var. Cogu zaten bir
enstriiman ¢aliyor ya da bir sekilde mii-
zikle ugragtyor. Tip diinyasindan ¢ikan
bir¢ok tinlii miizisyen var biliyorsunuz. O
yiizden hekimlere verdigim konserler ina-
nilmaz keyifli geger benim i¢in. Ama tabii
sadece seckin kitlelere konser vermedim
ben. Toplumun her kesiminden insan-
larin bulundugu konserlerde yer aldim.
Yemekli mekanlarda da sarki soyledim.
Yillarca Giinay’da sahne aldim ornegin.
Fakat son yillarda biraz sogudum agikgasi.
Bu tiir yerlere gelen kitledeki degisim beni
rahatsiz etti. Blytk bir gorgisiizlagin
hakim oldugunu hissetmeye basladim. O

nedenle uzak duruyorum.

Size ulasmak pek kolay olmadi.
Ik firsatta Istanbul’dan kaciyor-
mussunuz. Pek sehir insani degil-
siniz galiba...

Evet bu aralar ¢ok yorgun distiim.
Istanbul’'un kaosunun insan1 nasil yor-
dugunu biliyorsunuz. Bir 10-15 giinlik
boslugum olunca da Istanbul’da kalma-
yayim dedim. Ciinkii kalsam biliyorum
muhakkak bir seyle dolacak gtinlerim. Ya
bir davete ¢agiracaklar kiramayacagim ya
bagka bir etkinlik olacak, velhasil dinlene-
meyecegim. En iyisi uzakta olmak dedim.
Sizin de dediginiz gibi sehirde yasamay1
pek sevmiyorum. Ashinda Istanbul benim
biiytidtigiim, asik olmak derecesinde sev-
digim bir sehir. Ama her gegen giin ¢irkin-
lestirilmesini, hoyratca alttist edilmesini
gordiikee cok iiziilityorum.



Mekanlarin girkinlesmesi gibi in-
san davranislarinin kabalagmas1 da
Istanbul’da beni ¢ok iiziiyor. Inana-
mazsiniz, gegenlerde yolda yiiriirken
adamin biri tizerime tiikiirdii. Kasten
yapmady, yere tiikiirmeye ¢alistyordu.
Ne yapacagimi sasirdim. Adama da
bir sey diyemedim. Gittim bir yerde
istimii degistirdim. Adama ne diye-
ceksiniz ki? Muhtemelen “Yanlislikla
oldu, yere tiikiirmeye ¢alisiyordum”
diyecek. Yere titkiirmek o kadar dogal
ve mesru ki onun i¢in, kizmanizin bir
anlami olmayacak. Biitiin bunlar beni
¢ok sevdigim sehirden sogutmaya
baslad1. Bazilar1 o kaosu seviyor ama
ben artik katlanamiyorum dogrusu.

Son yillarda bir¢cok Unlli sanatci
gibi siz de albim yapmiyorsunuz.
Bunun sebebi korsan sektéri mu
yoksa yoruldunuz mu?
Hayir ikisi de degil. Temel sebep yapimci-
lara giivenememem. Isim vermeyecegim,
bir firmayla albiim yapmak i¢in anlagmis-
tik. Tki buguk y1l boyunca siiriindiirdiiler
albiim projesini ve sonugta vazgectim. O
kadar pesimden kostular, sonunda da al-
btim yapmaya ikna ettiler, sonra da boyle
anlamsiz bir tavra girdiler. Onceki albii-
miimii yapan bir bagka firma hala albium-
lerimi satiyor. Ama bir kez olsun gelip
demiyorlar ki albtimiinitiz su kadar satti,
buyurun su da sizin hakkiniz. Parasinda
degilim ama bu nezaketi gormek istiyo-
rum. Daha 6nceki bagka bir firma kendi
korsanini kendi yapiyordu zaten.

En son yaptigim albiimde o kadar koti
seyler yasadim ki, 6yle yanlis seyler yapti
ki prodiiktor, bir albiimliik daha anlag-
mamiz olmasma ragmen “Senden para
pul da istemiyorum, yeter ki seni bir daha
gormeyeyim” dedim. Biitiin bunlara rag-
men ve giiniimiizde artik albiim satislar
yerlerde siiriinmesine ragmen bir albiim
yapacagim. Hazirliklarim siirtiyor. Fakat
bu arada bogaz refliisti diye bir rahatsiz-
ligim ortaya ¢ikt1 ve sesimi de etkiledi. O
nedenle bu durum biraz diizelene kadar
bekleyecegim ama albiimiim mutlaka ¢1-
kacak.

S6z acilmisken, miuzigin gittigi
noktay: nasil degerlendiriyor-

F

‘Béyle bir ortamda nasil
mtizik yapilir? Her sey
reklam. Televizyonda olan
biteni takip ederken bunu
siklikla diisintyorum; ¢ok
hazin gelismeler oluyor,
mesela “burada 10 tane
oli var” diyor pat reklam
giriyor, miuthis neseli bir x
pilic reklami, béyle Kkizlar
sarki soyltiiyorlar falan.
Bunlarin hepsi bana ¢cok
batiyor.’

sunuz? Mp3 ve internet sonrasi
yeniden bittlin mizik dinyas:
amatérlige mi dénecek sizce?
Bu gelismelerin olumlu sonuclari
da ortaya cikar mi dersiniz?

Valla Miles Davis soylemisti zaten rah-

metli; “Miizik sifirlanacak, sonra yeniden
sifirdan baglayacak her sey. Bunu ben go-
remeyebilirim ama béyle olacak” demis-
ti. Biitiin diinyada da miizik sektoriinde
boyle bir tikanma var aslinda. Fakat on-
lar popiiler miizikle, popiiler kiltiirlerle
kendi klasiklerini ayirdiklari i¢in onlarda
bozulma daha az oluyor. Biz daha hi¢bir
konuda oturmus bir iilke olmadigimiz
i¢in, hi¢bir alanda riistiimiizii ispat etmis
olmadigimiz i¢in bizde savrulma daha bii-
yiik boyutta oluyor.

Bu siirecin olumlu sonuglar1 olmasi ta-

mamen insanlarin kiiltiir diizeylerine
bagli bir sey. Biz biliyorsunuz, zaten
okumayan bir toplumuz. Sadece bil-
gisayardan internetten takip ediyor-
lar diinyay1 ve insanlar maalesef elle
yazi yazmayt unutmuslar. Cok tra-
jik bir sey bu. Insanlarin sevinecek
birseyleri kalmamis. Dolmakalemle
yaz1 yazarken sevinen bir insan yeni
ayakkab1 aldiginda da sevinir. Giines
dogdugunda ya da giines battiginda,
bahar geldiginde de sevinir. Bunlar1
kaybetmis bu insanlar. Robot gibi ya-
styorlar.

Boyle bir ortamda nasil miizik ya-
9 pilir? Her sey reklam. Televizyonda

olan biteni takip ederken bunu siklik-
la disiiniiyorum; ¢ok hazin gelisme-
ler oluyor, trafik kazalar1 oluyor, patlama-
lar oluyor. Televizyonlar kesintisiz haber
programlari yapiyorlar, fikir belirtebilecek
bazi insanlardan fikir aliyorlar ve aralara
da reklam giriyor. Mesela diyor ki “6lmek
tizere adam, ¢ikartamadik arabadan” ya
da iste “burada 10 tane 6lii var” diyor, pat
reklam giriyor, miithis neseli bir x pili¢
reklami, kizlar sarki soyliyorlar falan...
Bunlar bana akil tutulmas: gibi geliyor,
inanamiyorum. Bunlarin hepsi bana ¢ok
batiyor. Belki de bunlardan kagiyorum.

Siz -gerci gerekcelerini tahmin et-
mek zor degil ama- gec¢ tinlenen
bir sanatcisiniz. Oyle olmasaydi
da boyle olsayd: diye hayiflandi-
giniz oluyor mu?
Evet, ben kizlarimi biytttikkten sonra
profesyonel hayata atildim. Ama hayir bu
durumdan ¢ok memnunum. Ciinkii daha
gen¢ baslasaydim yanlis adimlar atabilir-
dim belki. Yagim ¢ok giizel bir yasti. 30’la-
rin bagindaydim. Daha akilli bir sekilde
adimlarimi atabildim. Cok geng bir insana
oranla daha dogru baktim diyeyim. Daha
ihtiyath adimlar attim. Ciinkd bu sektor-
de ayakta kalmak oldukea zor. Yillar sonra
hala genglerin de dinleyip onceki kusakla
ayni heyecani paylasabildikleri bir sarkici
olmak i¢in stratejinizi dogru belirlemeniz
lazim. Dolayisiyla cok memnunum ben bu
durumdan. Bunun tabii bir avantaji daha
var: Geg baslayinca ¢ok eskimis bir sarkici
olmuyorsunuz, demode olmuyorsunuz!

>
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Gencken neler dinlerdiniz, ney-
le beslendiniz, simdi neler dinli-
yorsunuz? Son yillarda begendi-
giniz, cigir acici diyebileceginiz
birseyler var mi?

Profesyonel hayata baglayana kadar Tiirk
Halk Miizigi disginda hi¢ Tirkee miizik
dinlemedim. Varligindan haberdar oldu-
gum Barig Mango ve Mogollar vardi, Cem
Karaca, Erkin Koray vardi. Ama higbir
zaman ne gidip canl dinledim onlari, ne
de albiimlerini aldim. Ben tam bir radyo
meraklistydim. Yabanci radyolardan rock
ve caz dinlerdim. Mizige basladigimda
da sahnede bunlar soylityordum. Tiirkee
soyleyemedigim i¢in de albiim yap diyen-
leri gegistiriyordum. Tiirkiye’de yapilan o
zamanlar ‘aranjman’ dedikleri miizik bana
biraz sakil geliyordu agik¢asi. Ama tabii
Oyle bir donemin de olmasi gerekiyordu.
Ondan sonra tabii ¢ok gelisti.

Son dénemde Tiirkiye’den rock grup-
larini dinliyorum. Sarkicilardan Sila ile
Emre Aydin’t ¢ok begeniyorum. Mustafa
Ceceli’yi bir kere canli olarak televizyon-
da izledim. Cok yetenekli. Cok yumusacik
soyliyor.

Artik 6yle ¢igir agic1 bir sey beklememek
lazim. Simdi artik sadece miizige hoyrat
davranimadan var olanimin {izerinden
calistliyor. Bagka bir sey yok. Zor giinler
geciriyor miizik piyasasi, bunu soylemek
lazim.

Ilk albiiminiiz Livaneli Sarkilari
Tiurkiye’de o zamana pek érnegi
olmayan bir fikirdi degil mi?

Evet, o da bana Ziilfi'niin onerisidir.

‘Gec¢ basladim diye
hayiflanmadim hic¢. Bu
durumdan ¢ok memnunum.
Yasim cok gtizel bir yasti.
30’larin basindaydim.

Daha akilli bir sekilde

adimliarimi atabildim. Cok
genc bir insana oranla daha
dogru baktim diyeyim. Daha
ihtiyath adimlar athim.
Clnku bu sektérde ayakta
kalmak oldukca zor.’

“Simdi ugragma” dedi, “bu benim sarki-
larim1 yorumla, bir de senin sesinden din-
lesinler” dedi. Albiim yapma konusunda
pek bir sey bilmiyordum. Fakat onsezi-
lerimle Tiirkiye’de ilk defa boyle bir sey
olacak diye diistindiim. Sadece bir besteci-
nin sarkilarini yorumlamak. Sonugta ¢ok
begenildi, hala da satiyor. Ben bugiinden
bakinca daha iyi yapabilirdim diye dusi-
niiyorum ama herkes ¢ok sevdi. Tyi ki oyle
baslamigim diyorum.

Ik alblimlerinizi yaptiginiz dé-
nemde Turkiye 12 Eyliil stirecin-
den yeni cikiyordu, albimler
toplatiliyor, konserler yasaklani-
yordu Siz yillar icinde konserle-
rinize gelen kitlenin degisimini
izleyebiliyor musunuz?

Benim konserlerime gelen insanlar, geng-
ler benim nerede durdugumu ve siyasi bir
fikrimin oldugunu bilirler. Bu konuda fi-
kirleri vardir ve beni bilerek dinlerler. O
agidan benim konserlerime gelen insanla-
rin yaslar1 kusaklari degisse de bir siirekli-
ligi vardir. Ama diger taraftan, 12 Eylil’de
baski var da bugiin yok diyemeyiz. O giin
farkli bir baski vardi bugiinse farkl bir
baski var.

Sizi hep iyi bir yorumcu olarak ta-
nidik. Beste ya da so6z calismala-
riniz var mi?

Var ashnda, albtimlerimde de yer ver-
dim. Fakat ben yaptiklarimi kolay kolay
begenmeyen bir insanim. Sandiga sakla-
digim o kadar ¢ok ¢alismam var ki... Bir
yandan da ¢ok hirsiz bir kulaga sahibim

ve farkinda olmadan bagka birinin eserine
benzer birsey ortaya ¢ikaririm da birisi ‘bu
falanca sarkiya benziyor’ der diye ¢ok kor-
kuyorum. Emek hirsizigiyla suglanmak
en kotii sey. Istemeden etkilenmis olabi-
lirsiniz, kulaginizda kalmis olabilir. Sarki
soziinde de ayni, bir s6z yazmisim ben,
ortaya ¢ikarmamigim, 10-15 yil gecmis
aradan, bakiyorum bir giin ayni satir1 bi-
risi yazmis. Benden almadig kesin, boyle
¢akigmalar miimkiin. Fakat boyle bir sey-
le suglaniyor olmak, gazetelerde yer almak
benim kabusum.

Agiz dis saghginiza 6zen gdsterir
misiniz? Dishekimleriyle araniz
nasi?

Dishekimim ayni zamanda benim ¢ok
sevdigim bir arkadasim. O beni ¢ok ra-
hatlatiyor. Fakat onu ¢ok sevmeme, ona
¢ok giivenmeme ragmen yine de ¢ok kor-
kuyorum. Benim boynumdan yukar1 agr1
esigim disiiktiir. Odiim kopuyor, tuhaf
bir sey bu. Dislerime de estetik anlamda
higbir sey yaptirmadim. Ama dislerimi
siktigim i¢in mineleri ¢atladi ve malesef
sararma oldu bitki ¢aylarindan, sundan
bundan dolay1. Dislerimi kestirip kaplama
yaptirmay1 goze alamadigim i¢in miidaha-
le etmiyorum. Malesef var boyle bir kor-
kum, itiraf ediyorum.

Babamin  memuriyeti  dolaysiyla
Tirkiye'nin ¢esitli yerlerinde dolasirken
Hakkari’de bir askeri dishekimi morfin
olmadigindan benim az1 disimi morfinsiz
¢ekti. O kabustan sonra dishekiminden
korkmamak i¢in deli olmam lazim her-
halde. Fobi olustu bende malesef. Allahtan
dislerim ¢ok sik ve giizel degil su anda ama
oldukga saglikli. Gidiyorum, bakiyor “Aa
bu dis kendini tamir etmis” diyor. Korku-
dan kendini toparliyor herhalde!

Tirkiye’de ¢ok degerli dishekimlerimiz
var. Yurtdisindan buraya dislerini yaptir-
maya, baktirmaya gelen insanlar taniyo-
rum. Cok ilerledi Tirkiye’de dishekim-
ligi. Yaklagik dort hafta sonra da birlikte
olacagiz. Derginiz vasitasiyla duyulmustur
umarim; ¢ikletten ¢tkmis gibi olmayayim.
Tim dighekimlerine sevgiler goénderiyo-
rum. Umuyorum beraberligimiz ¢ok hos
bir sekilde biter ve oradan biitiin dishe-
kimlerini mutlu bir sekilde génderirim.



roportaj

Hakan Stirmen

Ahmet Can

Faik Bulut:

‘Sorunun kokeninde Israil’in
anlasmalara uymamasi yatiyor’

31 Mayis sabahi Israil'in Gazze'ye insani yardim malzemesi
gdbdturen konvoya uluslararasi sularda operasyon yapmasl
ve 9 Turkiye vatandasinin oldurulmesi yankilari daha
uzun sure devam edecek uluslararasi bir krize neden
oldu. Turkiye'de Ortadogu meselelerini en iyi bilenlerden,
kendisi de 1973te Israil tarafindan esir alinip 7 yilini Israil
cezaevlerinde geciren arastirmaci-yazar Faik Bulut'a
Gazze meselesinin arka planini sorduk.

Filistin’i bugtine getiren yolda
taslar nasil désendi. Sorunun ge-
nel bir profilini ¢izebilir misiniz?

Daha 6ncesini bir yana birakip yakin ta-
rihten baslarsak Israil ile Filistin arasinda
yapilan 1993 anlagsmasi bildigimiz anlam-
da bir baris anlagmasi degildi, Oslo Baris
Stireci deniyor zaten, daha ¢ok bir gerge-
ve anlagmast gibiydi. Israil kademeli ola-
rak 1967°de isgal ettigi Filistin toprakla-
rindan yani Gazze seridi ve Bat1 Seria’dan

adim adim gekilecek ve bunlar1 Filistin
Kurtulus Orgiiti’niin basinda oldugu
Filistin yonetimine devredecekti. Fakat
zaman i¢inde anlasildi ki Israil’in cekil-
meye pek niyeti yok. Oslo anlasmasinda
ongoriilen topraklarin sadece %20’si gibi
bir kismindan ¢ekilmis oldu. Cekilirken
o anlagsmanin ruhuna aykir1 bir sey daha
yaptt: Buralarda Yahudi yerlesim birim-
leri kurdu. Insa etmekle kalmadi bunlari
silahlandirdi da. Tirkiye’deki koruculuk

sistemine benzer, paramiliter askeri bi-
rimler kurdu. Yani her uydu kent ayni
zamanda bir askeri birim, isinde giiciinde
olan insanlarin oturdugu toplu konutlar
degil. Dogrudan o bolgeyi korumakla
gorevli savunmakla birlikleri bunlar. As-
Iinda bana gore saldir1 birlikleri, ¢iinkii
saldirilar hep oralardan geliyor. Genelde
de buraya eski Sovyetler Birligi'nin dagil-
masinin ardindan Israil’e gégen agir1 mi-
litarize olmus, asir1 siyonistlesmis gruplar
yerlestiriliyor.

Tek sorun bu muydu?
Hayr, Israil anlagmaya uymadigi gibi
ABD’nin destegiyle yeni sartlar 6ne siir-
du Filistin yonetimine. Yeni sartlarin
ne oldugunu anlatmak icin eski sartla-
ra bakmak lazim. Cergeve anlagmasina
gore Filistinliler bu bolgelerde yonetimi
timiiyle devralip ayr bir devlet kuracak-
lardi. Bunu bagli olarak Israil’in 1948’den
itibaren yurt dismna tehcir ettigi dort
milyona yakin Filistinlinin bu bagimsiz
olmasi disiintilen tilkeye donmesi gere-
kecekti. Oysa Israil
¢amura yatti ve

yeni sartlar

ileri stirdii. Birincisi, Filistin yonetimine
evet ama Filistin devletine hayir dedi.
Bu amagla Israil, Gazze’yi Bat1 Seria’dan
kopartarak birbirine diisiirmeyi ve 6nce
Gazze'yi teslim almay1 ve sonradan ye-
niden askeri operasyonlarla Bat1 Seria’y1
almayr hesapladi. Planlari, daha sonra
Gazze’yi Misir idaresine, Bati Seria’y1 da
Urdiin kralhgina baglamakti. Urdiin-
Filistin Federasyonu seklinde bir devlet
kurdurarak ashinda bir Filistin devleti

kurulmasinin 6niine ge¢meyi diistindii.

Bu ifade edilmis bir goéris mu
yoksa sizin yorumunuz mu?

Hayir, hayir. ifade edilmis bir diisiince.
Israil’i yonetenlerin senede bir defa yap-
tiklar1 toplantilar vardir, Tiirkiye'deki
Marmara toplantilarina, Abant toplan-
tilarina benzer sekilde organize edilen...
Hertzelia toplantilar1 diye bilinir. Orada



alinan kararlar bunlar.

Ikinci olarak Yahudi yerlesim
birimleri asla sokiilmeyecek, so-
kiilmedigi gibi yeni yeni yerlesim
birimleri kurulacak. Bu demektir
ki Filistin devleti eger kurulsaydi
boyle bir Yahudi azinlik meselesi
yaratilacakti.

Uciincii olarak da Israil’in ti-
miiyle bir Yahudi devleti olmasi-
n1 Araplar ve Filistinliler tarafin-
dan resmen kabul edilmesini sart
kostular. Bu ne demektir? Israil

vatandas: yaklagik bir buguk mil-
yon Filistinlinin daha toprakla-
rindan kopartilip tehcir edilmesi
anlamina gelir. Yani bir ¢esit et-
nik temizlik. Onlarin yerine Ya-
hudileri getirerek saf Yahudi dev-
leti kurmaya gabaliyorlar.

Dordiincii nokta, yurtdisinda
yagayan dort buguk bes milyona
yakin Filistinlinin geri donmesine
kars1 ¢iktig1 gibi bir ara yol olarak
bunlara tazminat 6deme oneri-
sini de kesinlikle kabul etmiyor.
Dolayisiyla Oslo anlagsmas: timiiyle ka-
ditk kalmis oluyor. Anlasmazhigin bu-
gtinki nedeni bu.

Filistin yénetiminin tavrini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Filistin yonetimi Arafat’tan sonra uzlas-
ma degil de Israil’e teslim olma yolunu
secti. Filistin yonetiminin ana govdesini
olusturan El Fetih yonetimi ulusal kurtu-
luscu bir harekettir. El Fetih icindeki di-
rengen giiclerin lideri Mervan Berguti’yi
hapsettiler ve dolayisiyla Filistin yoneti-
minin vurucu giicii hem Filistin yonetimi
hem de Israil tarafindan pasifize edildi.
Bu isbirligi karsisinda Hamas ciddi bir
kampanya yuritti. Cesitli siddet eylem-
leriyle, Marksist orgiitlerle birlikte ¢ok
ciddi itiraz etti bu duruma ve popiilarite
kazandi. Bu sirada Gazze’de El Fetih’in
¢ok onemli sorumlularindan biri, Mu-
hammed Dahlan ABD ve Israil’le isbirligi
icinde Hamas aleyhine darbe yapmaya
calisti. Hamas’in tavirlar: da iyi degildi
zaten, Filistin yonetimini diisman olarak
goriiyordu. Bu olay patlak verince Ha-
mas biitiin El Fetih kolluk kuvvetlerini
milislerini, yandaslarin tasfiye etti, 6l-
diirdii, bir kismini siirdii, bir kismini da

‘Ellerindeki sopalarla Israil askerlerine
karsi koymalari kaba bir romantizm
bence. Ama tasla, sopayla, demirlerle
falan, cihat sloganlari atarak
direnmeleri katledilmelerine gerekce
gésterilemez. Isgalci olan, zorbalik
yvapan Israil’dir. Burada ikisi arasinda
kiyaslama yapmak dogru degdil.’

sindirdi. Boylece Gazze’ye egemen olmus
oldu. Herkes kendi hiikiimetini kurdu.
El Fetih yonetimi Bati Seria’”da Hamas
da Gazze’de iki ayri beylik gibi olmaya
basladi. Mahmut Abbas yonetimi bunu
hazmedemedi ve Israil’in 2009 basinda-
ki Gazze saldirisina ciddi bicimde karsi
¢tkmadi. Bu tutum Filistin y6netiminin
Filistin halki ve Arap kitleleri nezdinde
teshir olmasini getirdi.

Destegini nasil koruyabiliyor bu
durumda EI Fetih?

Bat1 Seria geleneksel olarak El Fetih’in
gi¢li oldugu bir yer ama Hamasgilarin
da orada epeyce giiglendigini belirtmek
lazim. Varolan yonetimin yolsuzluklari ve
Israil’e teslimiyet¢i politikalar giitmeleri
nedeniyle gii¢ kazaniyorlar. Bu arada iki
Marksist orgiitle simdiki ad1 Halk Partisi

olan eski komiinist parti de ara giigler.

Filistin devrimci érgtitlerinin 70'li
vilarda Filistin hareketinde ciddi
etkinligi vardi. Bugin pek bun-
dan bahsedemiyoruz sanirim...

Yok, bahsedemiyoruuz. Onlar bence ta-
rihi bir hata yaptilar. Bu orgiitlerin esas
giicleri bahsettigimiz doért milyon miil-

teci arasindaydi. 1967 isgalinden
sonra bunlarin ilk kadrolar1 he-
men direnise gectikleri icin Is-
rail birinci hedef bunlar secti ve
hepsini oldiirdii ya da igeri atti.
Dolayisiyla Marksistlerin  isgal
altindaki topraklarda kitlesel 6r-
giitlenmelere gidebilecek bir giicii
olamadi. Onlarn yerini yavas ya-
vag Israil’in de biraz g6z yumma-
s1, yol agmasiyla Islami gruplar
doldurmaya basladi. Boyle olun-
ca birinci intifadada esas giicii
El Fetih’in yaninda politik Islam
yani Hamas olusturdu. Bunlarin
hatast su oldu: 1993’teki Oslo
Anlasmasi icin Hamasgilarla bir-
likte bu anlasmanin dogru olma-
diginy, teslimiyet¢ilik oldugunu
falan soylediler ve doniisii kabul
etmediler. Fakat Hamas zaten o
topraklarin istiinde vardi, dola-
yistyla kitle baglarinmi stirdiirebi-
liyordu. Marksistler ise tiimiiyle
siirecin disinda kalmis oldu.

Cok sonradan neredeyse 2000
yillarinda falan ancak 6nemli kadrolarini
gondermeye basladilar. Fakat o siirecte
de soyle bir sey oldu, Filistin Halk Kur-
tulus Cephesi’nin Filistin’e donen Geor-
ge Habag’tan sonraki genel sekreteri Ebu
Ali Mustafa fsrail tarafindan oldiiriildii.
Onlar da misilleme olarak Israil Turizm
Bakanr’ni éldirdiiler. Oldiiriilen Ebu Ali
Mustafa’nin yerine gecen Ahmet Saadet’i
de Filistinliler Israil’'in zoruyla tutukladi-
lar ve bir Filistin hapishanesine koydular.
Ama Israil bunu da tanimad ve gitti o ha-
pishaneyi basti. Saadet’i ve onun gibileri
ald1 kendi hapishanesine koydu ve bugiin
hala hapiste. Bu da 6nemli bir darbe oldu.
Yine de se¢imlere baktigimizda oradaki
Marksistlerin %20-25 oraninda bir giicti
var. Iki Marksist oérgiitten Halk Cephesi
Abbas yonetiminin teslimiyet¢i politika-
sina kars1 Hamas ve Islami Cihat’a daha
yakin duruyor. Demokratik Cephe ise
Abbas yonetimine yakin duruyor.

Gazze've abluka nasil basladi?
Israil ne gerekce gésteriyor ab-
luka icin?

Israil o saldiridan sonra Misir nezdin-
de diplomat girisimlerde bulundu. Ne
yapti yapti, Misir't Refah Kapisynin >
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dolasip yine
in'Ortadogu
politikas#a geliyoruz.’

kapatilmasina ikna etti. Burada temel

gerekgesi  suydu; “Iran’dan, Liibnan
Hizbullah’indan, Suriye’den vs. gizlice
silah ve silah yapim malzemesi sokulu-
yor, bununla roketler vs. iiretip bize sal-
dirtyorlar” dediler ve boyle bir ablukaya
giristiler. Bir de parasal desteklerine el
koydular. Bu parayla Hamas’in fedaile-
rinin, Israil’in terminolojisiyle soylersek
teroristlerinin finanse edildigini iddia et-
tiler. Bir de tabii ¢ok ciddiye alinacak bir
iddia olmamakla birlikte diinyadaki El
Kaide’ye karst olan kamuoyudan yarar-
lanarak buraya da El Kaide’nin sizdigini

iddia ettiler. Temel gerekgeleri bunlar.

Misir'in Refah Kapisi’ni kKapatma-
s1 ya da ablukayi kirabilecek bir
esneklik go6stermemesini nasil
yorumlamak lazim?

Misir'in iki tane 6nemli problemi var. Mi-
sir, adi cumhuriyet olsa da dikta rejimiy-
le yonetiliyor. Misir 1978’de imzalanan
Camp David Anlagmasiyla Israil’le iliski-
lerini saglamlastirdi ve bir daha Israil’'le
bozusmak istemedi. Refah Kapisrnin
acilmasinin o anlasmanin bozulmasina
sebep olacagini dusiiniiyor olabilir ama
bu dogru bir gerekce degil. Ve ikincisi,
daha ciddi bir gerek¢e, Hamas’in arka pla-
n1 Missliiman Kardesler orgttidir. Misir
kokenli Miisliiman Kardesler orgiitii yasal
olmamakla birlikte su anda Misir parla-
mentosunda 80’e yakin milletvekili var ve
ciddi bir muhalif gii¢. Yine, Urdiin’de de

Misliman Kardesler o6rgiiti var. Mistr,
Hamas’in bagarilarinin kendi tilkesindeki
hareketi yiireklendireceginden korkuyor.
Dolayistyla bu Israil i¢in tehlikeli oldugu
kadar benim iktidarim i¢in de tehlikelidir
diye diisiindii ve aradaki baglantilar1 ko-
parmak yontinde Refah kapisini kapadi.

Bu bence en 6nemli sebep.

Filistin sorunuyla ilgili olarak son
villarda Iran ve Tirkiye gibi co-
gunlugu Arap olmayan ulkelerin
sesi cikiyor. Arap ulkeleri Filistin
meselesinden biktilar mi?

Arap ulusal kurtuluscu hareketlerinin
yiikseldigi donemlerde Araplar Filistin’i
kurtarmak, yardim etmek i¢in gercekten
¢abaladilar ve bu ugurda iki ciddi savas
verdiler ama sonugta yenildiler. Ozel-
likle 1967 yenilgisi ve sonra da 1978’de
Misir'in Camp David Anlasmasr’yla ara-
dan ¢ekilmesi nedeniyle Arap iilkelerinde
ulusal kurtulusculuk bas asagi gitmeye,
onun yerine siyasal Islam yiikselmeye
bagladi.

Ulusal kurtuluscu Arap hareketlerinin
yiikseliste oldugu donemlerde direnise
destek vardi. Fakat onlarin gerileme do-
neminde inisiyatifi petro-dolar seyhlikle-
ri aldi. Bunlarin hepsi ABD’nin miittefi-
ki olmaktan 6te kulu kélesidir. Hal boyle
olunca Arap iilkeleri zaman zaman zirve-
ler yapiyorlar, birseyler soyliiyorlar ama
ABD’nin iradesi digina ¢itkma imkanlar1
yok. Savas1 goze alamadiklar1 gibi irade-

lerini miicadele isteyen Arap halklarini
bastirmak yoéniinde kullaniyorlar. Yani
dontp dolasip yine ABD’nin Ortadogu
politikasina ve hegemonyasina geliyoruz.

Tlrkiye ve Iran’t bu politikalar-
dan muaf tutan sey nedir?

fran Tiirkiye’den farkli olarak ABD em-
peryalizmiyle baglarini ciddi bi¢imde ko-
pardi. Cepheden karsi ¢iktig1 icin ABD’ye
direnen ne kadar dinamik gii¢ varsa onlari
da yanina toplamaya ¢alisti. Tiirkiye’nin
durumu 6yle degil. Tiirkiye’nin 1960’lar-
dan beri Filistin meselesine genel hatla-
riyla bakis1 sudur: Filistin meselesi hak-
lidir, megrudur, direnis de mesrudur, biz
bunlara destek de veririz ama biz Israil’le
iliskilerimizi stirekli gelistiririz. Gelenek-
sel politika bu. Ecevit doneminde Israil’e
biraz daha fazla meyil eden, Israil’le askeri
stratejik isbirligini giiclendiren bir uygu-
lama gorildi. Fakat AKP’nin ilk iktidar1
doneminde de Tiirkiye’deki laik-seriatc
gatismast nedeniyle kendilerini laiklik-
ten yana goren ¢evreler AKP iktidarinin
Hamas’a ve benzeri orgiitlere destek ver-
mesi nedeniyle inadina Israil'le igbirli-
gine agirhik verdiler. AKP lideri Tayyip
Erdogan’in Halit Mesal'la goristigi
giinlerde Ahmet Necdet Sezer'in Cum-
hurbagkani olarak Israil’e ziyareti bunun
ok tipik bir 6rnegiydi.

Son Mavi Marmara olayinda
Tiurkiye’den oraya giden insan-
larin tamamina yakininin ‘sehit
olmaya gidiyoruz’ tavriyla gitme-
leri, baris¢il protesto mantigiyla
bagdasir mi?

Cok karmagik bir durum. Ben, gemi yola
hareket etmeden &nce, Israil'in acikla-
malarini dinledigim andan itibaren boy-
le olacagini tahmin ediyordum. Ciinki
Israil’i iyi taniyorum. Ama gemidekiler
de bence tahmin ediyorlardu.

Evet, bir kismi 6yle demegler verdiler “Se-
hit olmaya gidiyoruz” dediler. Bununla
ilgili olarak basinda bizim 70’li yillarin
basinda Filistin’e gidisimizle paralellikler
kuruldu. Soyle bir fark var; bir ¢atigma
goze alinacaksa biz askeri egitim almistik
ve elimizde silah vardi. Ne yapacagimiz
biliyorduk Israil askeri birlikleriyle kar-
silastigimizda... Buna gore de tedbir >
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aliyorduk. Askeri bir organizasyon
degilseniz, Israil’e askeri bakimdan
meydan okumaniz romantizmdir. Bu
bir teknik ayrintidir, ama 6nemli bir
ayrintidir; yani elinizdeki sopa ile as-
kercilik oynayamazsiniz...

Planlanan bu muydu onu bilemiyo-
rum tabii. “Biz her seye ragmen kafa-

mizi, géziimizi yardiracagiz, tutuk-
lanacagiz, hitkiimet arkamizda nasil
olsa... Hiikiimeti Israil'le ¢atismaya
mecbur birakiriz, stiriikleriz ve boylece
denge degisir” diye diistinm{is olabilir-
ler. Ama 6yle olmadi maalesef...

Filistin’deki siyasetlerin duru-
mu degistigi gibi Turkiye’'den
Filistin’e destek verenlerin ¢iz-
gisi de degisti degil mi?

Tiirkiye’deki Islamci kesimler 1970’ler-
de halklarin kardesligi temelinde yak-
lastk 3 bin sosyalistin, devrimcinin
oraya gitmesine asla destek vermedik-
leri gibi bazilar1 devletle igbirligi i¢inde
onlar1 ‘terdrist’ diye damgalayabiliyor
ve ihbar ediyorlardi. Dolayisiyla Islami
kesimin boyle bir vicdani muhasebe
yapmaya ihtiyaci var. Filistin 6zgiirlik
miicadelesi iginde o dénemde 6ne ¢1-
kan iki 6rgiit Marksist oldugundan bun-
lar “Filistin komiinist olacak, biz bunlara
destek vermeyelim” demenin otesinde
anti propaganda da yapiyorlardi. Ne za-
man ki Hamas ortaya ¢ikt1, o zaman isla-
mi kesim Filistin davasinin farkina vardi.

Deminki soruya dbénersek gemi-
dekilerin sopa vb ile direnis gés-
termesi bu katliami mesrulasti-
rabilir mi?
Bence tasla, sopayla, demirlerle falan,
cihat sloganlar1 atarak direnmeleri katle-
dilmelerine gerekce gosterilemez. Isgalci
olan, zorbalik yapan Israil’dir. Burada
ikisi arasinda kiyaslama yapmak dogru
degil. Direnmis olmalar1 ¢ok 6nemli de-
gil ctinkd srail bagindan ilan etti, baskin
yapaca@iz diye. Israil’'in vuracag her ha-
liikkarda belliydi. Ama vurma kursunla
olmayabilirdi de dipgikle, copla olurdu.
Direnmeler, basindan kararlastirilmig
olsa bile dogal bir reflekstir. Bu Israil’in
yaptig1 katliami hakli ¢ikarmaz.

Diger taraftan Islami sloganlarla git-
meleri ister istemez kendilerini Tiirki-

#o sl

‘AKP béyle olacagini tahmin
ediyordu muhtemelen ¢unku
basina yansidig! kadariyla
istihbarat raporlari falan var
ve AKP son anda

milletvekillerini géndermekten

vazgecmis. AKP’'nin bu Kkrizi
oéngoérdigunu ve gunlik
siyasette kullanmayi
diusundugunu séyleyebiliriz.’

ye halkinin genelinden ve diger siyasal
gi¢lerinden de soyutlamalarina yol agi-
yor. Katliam sonrasi Israil Konsoloslu-
gu oniindeki protestolar sirasinda oraya
gelen sosyalist gruplar1 diglamalar1 hatta
tartaklamaya varan hareketleri de ne ka-
dar dar bir mantikla hareket ettiklerini

gosteriyor.

Basbakan bazi sert ¢ikislar yap-
h ama égreniyoruz ki yasanan
krizlere ragmen ortak tatbikat-
lar devam ediyormus. Hatta bu
en son krize ragmen “Heronlarin
aliminda bir sorun cikmayacak”
dediler...
Simdi burada hem Islami perspektif agi-
sindan hem de AKP agisindan c¢eliskiler
var. Bir kuyrugunuz ABD’nin elindeyken,
ABD ile projeler yaparken Filistin’i kurta-
ramazsiniz. Filistin’e olan dayanismaniz
deyim yerindeyse hamamin namusunu
kurtarmaya benzer. Bu kendi i¢inde ¢elis-
kili bir durumdur ve Islami kesimin bunu
ciddi bir sekilde sorgulamasi lazim.

AKP de bu meseleye aslina bakarsa-

niz bilerek g6z yumdu bu anlamda.
Boyle olacagini da tahmin ediyordu
muhtemelen ¢iinkii basina yansidi-
g1 kadariyla istihbarat raporlar1 falan
var ve AKP son anda milletvekillerini
gondermekten vazgegmis. AKP’nin bu
krizi ongordiigunt ve ginliik siyasette
kullanmay1 diistindaigiint séyleyebili-
riz. Biitiin bu olan biteni referanduma
ve segime endeksli bir politika haline
getirmeyi basardi. Ben boyle algiliyo-
rum.

Bir de saniyorum AKP bir sekilde
batili cercevelerin kendisine verdikleri
destegin azaldigimi gordii. AKP muh-
temelen bunu gorerek batiya “bakin
benim milyonlarca destek¢im sokaga
dokiilebiliyor. Buradaki gii¢ hala be-
nim” diye bir mesaj da vermis olabilir.
Burada AKP samimi degil, kontrollii
bir kriz yiritiiliyor. Israil ile diplo-
matik iligkiler kesilmedi, anlagmalar
iptal edilmedi. Sadece yeni imzalanmis
anlagmalar1 iptal de degil donduru-
yorlar; “simdilik ve normale donene
kadar”. Kamuoyuna popiilizm yaya-
rak, Israil’le iliskileri bilingli bir sekilde
gerginlestirerek puan toplama distin-
cesindeler.

Tturkiye’nin dis politikada ataga
kalktigl séyleniyor ama iceride
birikmis sorunlar varken dis po-
litikada cesur adimlar atilabilir
mi?

Zor bir durum tabii. Cok ilgingtir, bu
adimlar atilirken Basbakan Kiirt mese-
lesinde Tansu Ciller-Dogan Giires kon-
septine doniilebileceginin isaretlerini de
verdi. 90’1 yillarin o anti demokratik, fa-
ili meghullerin yogunlastigi déneme do-
nebileceginin isaretlerini de verdi. Bu da
ok ilging geldi bana. Tehlikeli bir donii-
stin sinyalleri var. Baskasinin meselele-
rini ¢ozmeye ¢alisirken kendi meseleniz-
de adim atamazsaniz o stirekli 6niiniize
¢ikarilir. Tirkiye’nin bir¢ok i¢ sorunu
var. Kendi Gazze'nizi ¢6zemezseniz di-
ger Gazze'yi ¢ozemezsiniz. Gazze'deki
durumla Tirkiye’deki Kiirt sorunu el-
bette ¢ok farkli 6zellikler tasiyor ama bu
da 6nemli bir sorundur. Burada ilerle-
me saglamadan bagkalarimin sorunlarini
¢ozmeye calisirsaniz birileri de gelir sizin
Gazze’nizi ¢ozmeye ¢alisir. <
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SOSYO-EKONOMIK STATU ve
AGIZ DIS SAGLIGI

Sosyo-ekonomik stattyle genel olarak saglik ve 6zelde de agiz dis saghg iliskisi Uzerine bugune
dek bircok arastirma yapildi. Dunya Dishekimleri Birligi FDI'n yayimladigi Oral Health Atlas'ta yer
alan asagidaki veriler sagligin sosyo-ekonomik duzeyle iliskisini carpici bir sekilde ortaya koyuyor.

AGIZ SAGLIGI SORUMLULUGU
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agiz-dis saghginin iliskisi

A SOSYO-EKONOMIiK
e pium toplumsal Cesitli agiz-dis hastaliklaryla
saghk sosyo-ekonomik statii
arasindaki iliski
w [ topluluk .
2 gucla
=§ A
O
— bireysel
bireysel is
hastalik hastalik onleme politika  bannma P
bakimi  gelistirme destek egitim %
] ] ] ] ~ =
- (]
midahale =
:-E
- .. k) o
YOKSULLUGUN ETKISI =l B & =
gl = ° w g
Yuksek sosyo-ekonomik statli sahibi olan ayni ulke vatandaslari Q 5 _ -g g §
ile kiyaslandiginda, dusuk gelire ve dusuk egitim seviyesine sahip I "g §, a ; "g'
olanlarda, gécmenler ve etnik azinliklar da dahil olmak uzere, asa- g f ;5 g ’g’ g
gida yer alan durumlar gorilmektedir: zl © o El &
w0 a a < ©
* daha az dishekimi ziyareti f
Zayl Agiz-dis hastaligi
e daha az dolgu
e daha fazla dis kaybi
« daha yiksek tatiin tiketimi ani Zelandal beyaz kadinlara
gére Maori kadinlarinin dissiz
* daha yuksek agiz kanseri oranlari kalma olasiign bes kat daha

» daha yiksek oranda ve tedavi edilmemis curiikler yuksektir.

e daha yuksek oranda periodontal hastaliklar

Ulke ici ve ulkeler
arasinda, saghk
sonuclarindaki eksiklikler,
su anda gecmis yakin
tarihte herhangi bir zaman

yuksek durumdadir. Insanlar gelirlerini artirabilir ve tath gidalar: ala-
bilir guctedirler, fakat florlama ya da dusuk maliyetli agiz bakimi gibi
koruyucu 6nlemler toplum geneline yayilamayabilir.

Florlama gibi basit, kanitlanmis ve ucuz toplumsal mudahaleler
onlenebilir agiz dis hastaliklarinin gereksiz bicimde devam etmesine
kars: sistematik farkliliklar yaratiyor. Dunya Saglik Orguti'nin (WHO)
Saglik Sosyal Belirtecleri Komisyonu (WHO - Commission on Social Deter-
minants on Health) vardiklar: su sonucu gugclu bir sekilde vurguluyor:
“saglikta esitsizliklerin azaltilmasi... etik bir zorunluluktur. Sosyal ada-
letsizlik buyuk bir élcude insanlar: dldurmektedir.”

Dis curugu oranlari ekonomik gecis yasayan orta gelirli tilkelerde en ‘ ‘

diliminde yasanandan
daha buyuk.
(Margaret Chan,
WHO Genel Direkiéra,
2009) ’ ’
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y o HO (Dunya Saglik Orgutt) Saglikta Toplumsal Belirleyi-

‘ ‘ “Eger saghigin esas Wciler Komisyonu'nun (2008) acikca belirttigi tizere: “Her
belirleyicileri toplumsal gelir seviyesine ait tlkelerde, saglik ve hastalik toplum-

ise, o halde getirilecek sal bir gradyani (degisim derecesi) takip ediyor: sosyo-ekonomik
cOzumler de oyle olmalidir. durum dustukce, saglik da daha kétu bir hal aliyor” Bu tur top-
Michael Marmot, Epidemioloji lumsal gradyanlar agiz dis saghginda da mevcut. Bunlar, degisik

ve Toplum Sagiicn gelir seviyesinden ulkeler arasinda esit olmayan dis eti hastaligi,

dis curumesi ve agiz kanseri dagiliminda gézlemlenebiliyor ve ay-
rica sosyo-ekonomik durumlari en dusuk olan, en yuksek adiz dis
hastalidi seviyelerine sahip ulkelerde ortaya cikiyor.

Gelir, egitim, barinma ve saglikli beslenme, cinsiyet, etnik kdken,
saglik servislerinin varligi ve erisilebilir olmasini da kapsayan agiz
saghginin belirleyici faktérlerinin cogu, agzin disinda yer aliyor.

Departmani, University
College London, 2005 ’ ’
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Dental Erozyon

Gorulme Sikhidi, Etyolojisi, Risk Faktorleri, Teshis ve Korunma Yontemleri

Giris

Dental erozyon kimyasal bir etken var-
higinda olusan, bakteri icermeyen, geri
dontsumstiz dis sert doku kaybi olarak
tanimlanir. Asit ataklar1 dis sert dokula-
rinda yavas ilerleyen bir yumusama ile
geri doniisimsiiz bir kayip olusturur. Bu
yumusamis bolge, saglikli disi etkileme-
yecek ya da ¢ok az etki olusturacak olan
abrazyon gibi mekanik kuvvetlere kars
daha hassastir. Klinik olarak mine eroz-
yonunun erken doneminde cilali gibi
parlak bir yiizey gériiniir (Resim 1). Ok-
luzal erozyonun ilerlemesi durumunda
titberkiil tepelerinde belirgin oluklar ve
komsu dis ile okluzal seviye farki olusur
(Resim 2). Okluzal erozyon yuvarlaklas-
mis tiberkiil tepeleri ve konkaviteler ile
karakterizedir (Resim 3). Erozyon multi-
faktoriyel bir olgu oldugu i¢in korunma
yollar1 da erozyonun etyolojisinde ve pa-
togenezinde rol oynayan kimyasal, biyo-
lojik ve davranissal faktorlerin etkisinden
korunmakla olmaktadir">*°.

Gorulme Sikligi

Prevalans caligmalarinda, farkli 6lciim
endeksleri kullanilmis ve genel olarak
bu durum erozyon olarak degil de asin-
ma olarak adlandirilmistir. Caglar ve ark.
¢ocuklarda dental erozyonun prevalan-
sin1, klinik belirti ve etyolojisini deger-
lendirdikleri calismalarinda; Istanbul’da
sehir merkezindeki bir okuldaki, 11 ya-
sindaki 153 ¢ocugun %28’inde dental
erozyon gozlemislerdir®. Yetiskinlerden
¢ok gengler ve ¢ocuklarda epidemiyoloji
arastirmalar1 yapildig: i¢in yas ve eroz-
yonun siddeti arasindaki iliskinin deger-
lendirilmesi 6ncelikle bu geng bireylerde
saptanan klinik gozlemlere baghdir”5*1°.
Yetiskinlerle yapilan epidemiyolojik ¢a-
ligmalar kesin sonuglar igin yetersiz sayi-
dadir. Fakat var olan c¢alismalardan elde
edilen verilere gore dental erozyonun sid-
deti her yas grubunda yaklasik olarak aym
oranlarda goriilebildigi i¢in bu durumun

Resim 1: Minedeki asinmanin klinik
goérinumu. 36 yasindaki bayan hastada
kola tuketim sikhigina bagl olarak
gelisen mine erozyonu. Kronalde
goérulen yarik seklindeki defekt ile klinik
olarak teshis edilebilir®.

yasa bagimli olmadigi one siralir®'*'.
Agsinma yasa bagimh bir olay olmasina
ragmen siddeti yasla orantili degildir'?.
Var olan epidemiyolojik ¢alismalarla ilgi-
li bir derleme ile populasyona dayali daha
¢ok calismaya ihtiya¢ duyuldugu agik¢a
goriilmektedir.

Etyoloji

Erozyonun etyolojisi multifaktoriyeldir
ve tam olarak anlagilamamaktadir. Cesitli
predispozan faktorler ve erozyona sebep
olabilecek nedenler vardir. Kimyasal, bi-
yolojik ve davranissal faktorlerin kargilik-
11 etkilesimleri 6nemlidir (Tablo 1) ve bu
etkilesimler bazi insanlarda diyetlerindeki
asit ortamlarinin ayni olmasina ragmen
digerlerinden daha fazla erozyon goril-
mesinin nedenini agiklamaya yardim
eder”. Diyette bulunan en onemli asit
kaynaklar asitli yiyecek ve icecekler™, ve
kusma ve reflii sirasinda mideden gelen
gastrik asit gibi asitlerdir'®. Giiniimiizde
artan asidik yiyecek ve igecek tiiketimi
aginmanin olusumundaki en 6nemli fak-
tor olmaktadir? (Resim 4).

Kimyasal Faktorler

Kimyasal agidan bakildiginda dental
erozyonun etyolojisi, doymamis ortamda
ag1z sivilariin dis minerallerine etkisi ile
disin ekstrinsik ve intrinsik asitlere kro-
nik olarak maruz kalmasidir'®?. Fiziksel
etkilerin olmadig in vitro kosullarda dis
merkezsel olarak demineralize olur (Re-
sim 5), normal sartlarda bu madde kayb:
agizda gorilmez'®.

Dental erozyonun fark edilmesi zordur,
ozellikle lezyonlarin silik oldugu erken
donemde kolaylikla gozden kagabilir.
Intrinsik (gastrointestinal) ve ekstrinsik
(diyet ve cevresel faktorler) asitler den-
tal erozyonun temel etyolojik faktorleri-
dir19,20‘

Ekstrinsik Faktérler

Ekstrinsik faktorler narenciye ve asitli
mesrubatlar gibi*! demineralize etkili asi-
dik yiyecekleri, efervesan vitamin C pre-
paratlari, ¢ignenen vitamin C tabletleri ve
demir ilaglar1 gibi bazi ilaglar igerir. Diger

Resim 2: 25 yasindaki sporcu erkek
hastada asidik spor iceceklerinin sik
tiketimine bagli dentinde goérilen
asinma

*Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi, Pedodonti A.D.



3 farkli hastada goérilen 45 ve 46 nolu dislerdeki ilerlemis okluzal erozyonun

tipik gérinimu. Okluzal morfolojinin tiimiiyle bozuldugu ve genis dentin alanlarnin

ortaya ciktigl goéralmektedir?s.

bir ekstrinsik sebep de agiz solunumuna
bagli olusan asit ataklaridir. Gegmiste et-
kin mesleki saglik seviyesi saglanmadan
once kimya ve metal endiistrilerinde ¢a-
lisanlarda aside maruz kalma s6z konusu
idi. Giiniimiizde ekstrinsik aside maruz
kalmanin klorlu yiizme havuzunda sik
bulunmaya bagh gerceklestigi gozlemlen-

mistir?.

Erozyonun intrinsik sebepleri blumia ve
anoreksia gibi* psikolojik hastaliklarin
bir sonucu olan tekrar eden kusmalari
veya gastrointestinal bolgedeki baz1 bo-
zukluklarla gorilen gastrik iirtinlerin geri
gelisini icerir. Mide asidinin pH degeri,
minenin ¢6ziinmesine sebep olan kritik
pH degerinden daha diisiikk oldugu i¢in
mide drtnlerinin refliisii uzun zaman
icinde dis yapisinda siddetli kayba ne-
den olur. Dishekimleri intrinsik kaynak-
i erozyon varliginda ya da asidik refli
semptomlar1 goriillen hastalarda refli
acisindan her zaman stipheci olmalidir®.
Dental erozyon faktorlerinden biri de dis
yiizeylerinde yetersiz yikama ve demine-
ralizasyonu tamponlayamamaya neden
olan diisiik tiikiiriik akisidir?.

Asidik gida maddeleri ve igeceklerin
erozyonun gelisiminde rol oynadigi ka-
nitlanmistir. Bununla beraber diyet tirtin-
lerinin pH degeri diger faktorler modifiye
etmedikge tek bagina erozyona sebep ola-
bilecek potansiyele sahip degildir'.

Caglar E ve ark. portakal suyu i¢en ¢o-
cuklarin %32’sinde, gazli icecek tiiketen
¢ocuklarin % 40’ inda, meyveli yogurt
tiiketen ¢ocuklarin da %36’sinda eroz-
yon gormislerdir. Yizme havuzunda
yiizen profesyonel yiiziicii gocuklarin ise
%60’1nda erozyona rastlanmistir. Yapil-
mis ¢aligmalarda dental erozyon ile ero-
ziv kaynak arasinda bir iliski olmadig

ortaya ¢ikarilmigtir®.

Yillar i¢inde degisen yasam tarziyla bera-
ber asidik yiyecek ve igeceklerin tiiketim
sikligi ve miktar1 da degismektedir®>*.
Cocuk ve yetiskinler tzerinde yapilan
¢alismalar bu miktarin diger risk faktor-
lerinin de varliginda erozyonun olusmasi
ve ilerlemesi ile iliskili oldugunu goste-
rir27,28‘

Bir¢ok in vitro ve in situ ¢aligmalarda
asidik iceceklerin ve gida maddelerinin
eroziv potansiyelinin, sadece pH dege-
rine degil, mineral icerigi tamponlama
kapasitesi ve kalsiyum selasyon ozelligine
de bagh oldugu saptanmigtir®. Tiikiirik,
yiyecek ve igeceklerin pH degerinde olus-
turdugu degisiklikleri tamponlama 6zel-
ligi ile dental erozyon agisindan onemli
bir rol oynayabilir. Bu durumda meyveli
yogurdun eroziv potansiyeli olmadig1 be-
lirtilebilir.

Kargiil B. ve ark. in vitro sartlarda mey-
veli yogurdun en iyi tamponlama kapasi-
tesine sahip oldugunu 6ne siirmiislerdir.
Bu durumda herhangi bir gesit yogurdun
mine iizerinde erozyonu tetiklemesinin
olas1 olmadig sdylenebilir®’.

Kola gibi gazli icecekler en sik maruz
kalinan asit kaynaklaridir. Ayrica karyo-
jenik 6zelliginin de siit ve sekerden daha
fazla olduguna dikkat ¢ekilmektedir®.
Ciriikle kiyaslandiginda dental erozyo-
nun yumusak i¢eceklerle daha ¢ok iliskili
oldugu goriilmektedir. Igeceklerin eroziv

Narenciye meyve alimi
Yumusak iceceklerin tuketimi

Yeme problemi

Stimule edilmemis tukuruk akis hizi

Dental erozyon risk faktérleri®

potansiyeli pH degerleri ve tamponlama
kapasiteleri ile ortaya ¢ikmaktadir. Gazli
icecekler meyve sularinda daha diisiik pH
degerine sahiptir. Tamponlama kapasite-
lerini siralarsak; meyve sulari birinci sira-
da yer alir, sonra meyveli gazli icecekler ve
meyveli olmayan gazli icecekler gelir**.

Dis firgalama agiz hijyeninin idamesi
i¢in ideal bir yoldur. Erozyon varliginda
fircalama ile olusan sert doku kayb: sa-
dece erozyonda goriilen sert doku kay-
bindan daha biyiktar*®*. Beyazlaticl
ajanlar da saglikli mine ve eroze olmus ya
da saglikli dentin tzerinde agindirici etki
yapar®’,

Tiikirtk, pelikil, dis yapisi, dil ve yumu-
sak dokularin pozisyonu ile iliski gibi bi-
yolojik faktérler de dental erozyon gelisi-
mi ile ilgilidir.

Tikirik ¢cok onemli bir biyolojik pa-
rametredir. Tikirik diliisyon, eroziv bir
ajanin agizdan temizlenmesi, notralizas-
yon, asitleri tamponlama ve tikirikteki
kalsiyum ve fosfat iyonlarimin etkisi ile
minenin ¢oziinmesinin yavaslatilmasi
gibi mekanizmalar1 ile eroziv ortamda
koruyucu rol oynar®.

Erken donemde herhangi bir belirti ol-
madigl zaman erozyonu teshis etmek
zordur. Bu nedenle dis sert doku kay-
bmin gorildigi durumlarda, atrizyon
ve abrazyon vakalarinda mutlaka kayit
tutulmali ve Tablo 2 deki gibi ayrintilh
anamnez alinmalidir®.

Dental erozyonun varligini ya da sid-
detini teshis etmek i¢in rutin kullanila-
bilecek 6zel bir dedektér olmadigi icin
klinik goriintii dishekimleri icin teshis-

Spor iceceklerinin alimi
Elma sirkesi tuketimi
Kusma

Asir atrizyon

Gastroozofaguel reflu belirtileri ya da
varligt



64

Resim 4: 5 yasindaki cocukta asidik
meyve sularinin yatma vaktinde sik
tiketimine bagl olusan erozyon*

teki en 6nemli kriterdir. Bu durum er-
ken donemde ¢ok biiytik 6nem tasir’.
Erozyonun teshisinde ve ol¢timiinde
klinik isaretler*!, sekil analizi*’, kontakt
profilometri®, ultrasonifikasyon*, iyot
gegirgenligi®®, scanning elektron mikros-
kobu*, yiizey mikrosertligi®’, transvers
mikroradyografi (TMR)¥ ve kantitatif
light induced fluorescence (QLF)* gibi
bir¢ok metoddan yararlanilir. Pek ¢ok
teknigin, tahrip etmek,
in vivo kullanima uy-
gun olmamak, dogru
sonucu  verememek
gibi kendine 6zgii de-
zavantajlar1 vardir. Bu
yizden ideal teknik
yoktur, fakat QLF in
vivo ve in vitro kulla-
nim i¢in uygundur®.

Giiniimiiz teshis kri-
terlerinin  dogrulukla-
rinmn  degerlendirildigi
caligmalar yeterli olma-
makla beraber yeni bir
indeksin gelisimi 151-
ginda erozyon teshis
edilebilir®.

Buna baghh olarak,
Eecles™ veya Smith ve
Knight*! tarafindan ya-
yinlanan  indekslerin
modifikasyonu ile eroz-
yonu teshis i¢in son 20
yilda pek ¢ok indeks olusturulmustur®>%.

Bundan sonra dogrulugu ve giiveni-
lirligi uluslar arasi kabul edilebilecek bir
dental erozyon indeksi gelistirilmesi ge-
reklidir. Bu konudaki tavsiyeler WHO,
Avrupa Saglik Birligi ve Dishekimligi Bir-
ligi tarafindan dis erozyonu ve gelisimi ile
ilgili birlestirilmis bir indeks olugturul-
mas1 yoniindedir™.

Erozyona Neden Olan
Davranissal Fakiorlerden
Korunma
Dental erozyonun gortinimi ve ilerle-
mesinde davranigsal faktorlerin etkisi
oldugu kesindir*. Sik ve fazla miktarda
asitli drtinlerin tiiketimi dental erozyon
riskini arttirir. Agiz hijyen aliskanlhiklar:
da erozyonun ilerlemesini etkilemekte-
dir. Dis fircalama gibi abraziv islemlerin
de dis sert dokularinda kayip olusturdugu
bilinmektedir. Bu nedenle erozyon olus-
tuktan sonra dis fircalama siiresi, kullani-
lan fir¢a ve macun erozyonun siddetinin
artmasina neden olabilir®>*%%.
Erozyonda ekstrinsik asit kaynaklari
daha ¢ok diyete bagl asitlerdir, ayrica
ilaglar gibi yasam tarzi veya mesleki du-
rumlara bagli olabilir. Diyete bagh riskle-
ri ortadan kaldirmak amaciyla etkilenmis

Resim 5: Insan 3. buyuk azi disinin stirekli %10 sitrik asite maruz
birakilmasi ile olusan tablo. Amorf, merkezsel doku kaybi gérulmektedir.
(a- etkilenmemis dis, b- 4 saat sonra goérilen doku kaybz, c- 8 saat sonra,
d- 12 saat sonra)'®

erozyona ugramis dis yiizeyinin kendini
tukirik ile yeniden sertlestirilebilmesi
i¢in hastalara asidik ara 6gtinlerden uzak
durmalari tavsiye edilmelidir. Meslekle il-
gili olarak gelisen erozyondan korunmak
icin maske gibi koruyucu ekipmanlar ve
esik deger dikkate alinmalidir. Erozyo-
nun etyolojisindeki intrinsik faktorler,
oral kavitede gastrik asit bulunmasina
neden olan kusma, gastrodzofageal ref-

lii gibi hastaliklardir. Intrinsik asit aciga
cikisini 6nlemek i¢in bu hastaliklarin ilag
ve fizyolojik terapi ile tedavi edilmesi ge-
reklidir>**.

Dis macununun abraziv 6zelligi abraziv
maddelerinin miktarina ve biiytikligtine,
pH degerine, tamponlama kapasitesine ve
fluorid oranina baghdir. Fluoridli dis ma-
cunlar1 sadece eroziv demineralizasyonu
azaltmakla kalmayip ayni zamanda eroz-
yona ugramis dokularin abrazyonunu da
onler. Bu nedenle eroziv lezyonlar: olan
hastalar agiz hijyenini saglamada fluorid-
li dis macununu tercih etmelidir®6%3¢,

Erozyona Neden Olan Biyolojik
Faktérlerden Korunma

Biyolojik faktorlere gelince, dental eroz-
yonun gelisiminde dis dokularinin 6zel-
likleri, tikiiriik, dislerin pozisyonu ve
yumusak dokularmn anato-
misi rol oynar®. Tikirik,
tamponlama ve reminerali-
zasyon etkisi ile eroziv ve ab-
raziv ataklara karsi mine ve
dentinin asinmasini dis sert
dokulari tizerinde koruyucu
pelikil tabakasi olusturarak
minimalize etmede 6nemli-
dir®>®. Bas-boyun bolgesi-
ne radyasyon terapisi almis
olan, Sjogren gibi tiikiiriik
bezi hastaligi bulunan ya da
bazi sistemik ilaglara bagl
olarak gelisen Kserostomi
veya Hiposalivasyon duru-
munda Rios ve ark.* eroziv
- abraziv etkiler altinda re-
mineralizasyonu  saglamak
i¢in, tikarigiu stimule et-
menin sekersiz sakiz kulla-
nimt ile miimkiin oldugunu
gostermislerdir. Ayrica, su ve
tiikiirtige gore daha fazla kal-
siyum ve fosfat igerdigi i¢in siit ve peynir
remineralizasyonu arttirmada etkilidir®.

Erozyona Neden Olan

Kimyasal Fakidrlerden

Korunma

Fluorid ile tedavinin mine ve dentinin
erozyonundaki etkisi pek ¢ok ¢alisma ile
incelenmistir. Agiz duslari, jeller, vernik-
ler gibi yiiksek konsantrasyonda fluorid
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bilimsel

iceren ajanlarin abrazyona direnci arttir-
dig1 ve mine-dentinde erozyonunun in
vitro ve in situ olarak gelisimini yavaslat-
t1g1 gosterilmistir®®®”®s, Yiiksek fluoridli
iriinlere karsilik 1,000 ppm. F iceren dis
macunu kullanimi erozyona ya da abraz-
yona ugramis mine ve dentin yiizeyinde
sinirh olumlu etki gostermektedir®. Bu-
nunla beraber bagka bir ¢aligmada; 5,000
ppm. F ile 1,000 ppm F iceren dental
drtinlerin ayni etkiyi olusturdugu sap-
tanmistir®®,

Alternatif bir koruyucu metod da; asin-
ma ytizeylerine kayganlastirici ajan uygu-
lamasidir. Kaidonis ve ark’ CaF tozu ya
da CaF yag: kullanarak kayganlastirilmig
yiizeylerde kuru ytizeylere gore daha az
mine aginmasi gérmiislerdir.

Ozellikle titanyum tetrafluorid olmak
tizere tetrafluoridler de erozyondaki ko-
ruyucu etkileri agisindan arastirilmakta-
d1r71,72'

Fluorid agiz saghg acisindan ozellikle
sert doku hasarlarindan korunmada ¢ok
6nemli bir yere sahiptir. Buna baglh ola-
rak NaF, SnF, ve TiF gibi flourid tiriinleri
ag1z saghgi agisindan arastirilmaya devam
edilmektedir’™.

Ksilitol kalsiyum ile kompleks olustu-
rarak demineralize dentin icine penetre
olur, lezyondan ayrilan kalsiyum ve fosfat
iyonlariin demineralize solusyon igine
difiizyonunu azaltacak sekilde lezyondan
¢oziinen iyonlar ile demineralize solus-
yon arasinda transport olusturur’7c.

Alternatif olarak demir gibi metal iyon-
larla desteklenen asidik solusyonlarin ero-
ziv potansiyelinin azaldig1 goralmustiir”.
Demir minenin remineralizasyonunda,
apatitteki kalsiyum yerine kullanimda
ve demineralizasyonun inhibisyonunda
rol oynar’®. Bu nedenle, demirle ilgili tat
degisiklikleri, soliisyonun stabilitesi ve
hastalar tizerindeki sistemik etkileri aras-
tirllmalidur.

Casein phosphopeptide -
amorphous calcium

phosphate (CPP-ACP)

Kalsiyumun dis ¢triikleri tizerine etkisi
ile ilgili ¢aligmalar son yillarda artmus,
titkiiriik ve plak kalsiyum konsantrasyo-

I. Varolan bilgilerin alinmasi

* Asirl kusma * Bruksizm

* Yeme problemi

* Gastrodzofaguel reflu hastaligl

* Reflu belirtileri

* Antasitlerin sik kullanimi

* Alkolizm

* Otoimmun hastaliklar (Sjégren)

* Bas-boyun bolgesi radyoterapi

* AQi1z-gdz kurulugu

* Tukuruk hipofonksiyonuna sebep
olan ilaclar

* Asidik ilaclar

sekilde sesler?

* Okluzal koruyucu kullanimi

* Asidik yiyecek ve icecek tuketim
sikhigl
* Yeme sekli

* Dis fircalama sekli ve sikligi
* Dis macunu tipi (abraziv)

* AQiz dusu kullanimi

* Topikal fluorid uygulamasi

* Duzenli yuzme?
* Sarap tadicihigi?
* Mesleki tehditler?

II. Fiziksel degerlendirme

* Kaslarda agri

* Masseter hipertrofisi

* Parotid bezin buyumesi
* Alkolizm belirtileri

* Parlak fasetler ya da asinmis
restorasyonlar
* Asinmanin yeri ve derecesi

* Asir1 zayiflik (anoreksia) * Akis hizi
* pH, tamponlama kapasitesi

Tablo 2: Dental erozyon icin teshis protokoli*

- Uyku partnerinin duyabilecegdi

- Sabahlar ¢igneme kaslarinda agri?

* Tukuruk hipofonksiyon belirtileri

nunun fluorid geri alinimini ve retansi-
yonunu arttirdigini gostermistir, boylece
fluoridin de-remineralizasyon siirecinde-
ki etkisi de artmaktadir®.

Rees ve ark. ve Piekarz ve ark.’1; ¢alig-
malarinda Tooth Mousse (CPP-ACP:
Casein phosphopeptide — amorphous
calcium phosphate) (GC Asya Pty. Ltd.
Japan) ile sitrik asit ve asidik spor ige-
ceklerine kars1 gelisen mine erozyonunda
belirgin bir azalma oldugunu gostermis-
lerdir™#081,

In vitro bir ¢alismada antikaryojenik
remineralize bir ajan olan CPP-ACP’nin
stirekli uygulaniminin dentin atrizyonu-
na karsi neredeyse tamamen uzaklastirict
bir etki gosterdigi saptanmustir. Ayrica
CPP-ACP patinin aralikl uygulanimin-
da asidik ve notral ortamda remineralize
ve yikayic etkisi ile dentin erozyonunu
azalttig1 gosterilmistir. Bu bulgular CPP-
ACP’nin sitrik asit, beyaz sarap ve spor
iceceklerine kars1 dental erozyonu ve dis

fircalamaya bagl dental abrazyonu azalt-
tigin1 destekler. Ayrica bir¢ok ¢alisma ile
CPP-ACP nin atrizyon ve abrazyona bag-
1 mine asinmasini azalttigi gosterilmigtir
79,80,81,82,83,84.

CPP-ACP’nin eroziv diste asinmay1
azaltma mekanizmasi tam olarak agikhiga
kavusmamuistir. Erozyona ugramis mine-
de sertligi arttirdig1 gosterilmistir. Bu da
remineralizasyon etkisi ile erozyonu inhi-
be ettigini vurgular. Ciirtik lezyonlardaki
remineralizasyon progesinden farkli ola-
rak erozyona ugramus dis yiizeyinde ye-
niden kristal olusumu yerine poroz taba-
kaya mineral depozisyonu ile tamir edilir.
Bu hipotez CPP-ACP ile tedavi sonrasi
remineralize mine yiizeyindeki sekillen-
mis yiizeyel graniiler yapiin goriilmesi
ile dogrulanir®>8%%,

Lazer Uygulamalan
Lazer uygulamasinin mine ve dentin tize-

rindeki koruyucu etkisi son yillarda artan



bir ilgi kazanmustir. Lazerin CO,, Nd:YAG
ve Argon gibi ¢esitleri ile farkli operatif
modlarda ve enerji diizeylerinde arastir-
malar yapilmustir. Lazer uygulamas: dis
yiizeyinde karbonat igerigini azaltmak,
fluorid ile temasta hidroksiapatiti fluo-
roapatite degistirmek gibi bazi1 kimyasal
degisiklikler yapar. Lazer uygulamasinin
demineralizasyonu 6nlemedeki etkisini
degerlendiren genelde ciiriik ile ilgili ¢a-
ligmalar da yapilmistir. Caligmalar, lazer
uygulamasinin etkili oldugunu gosterse
de bu konuda aydinlanmak i¢in yeni ¢a-
ligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir®®.

Matriks metaloproteinazlar1 agiz orta-
minda remodeling ve yikim progesleri
sirasinda ekstraseliilar matriks (ECM)
drinlerinin  hidrolizinden sorumludur.
Bu nedenle dentin ve tiikiiritk MMP’lar1
ile dentinin organik matriksi yikilabilir.
Aktive edilmis MMP ile metaloprotei-
nazlarinin doku inhibitorleri arasinda-
ki denge ECM remodeling ve yikimini
kontrol eder. MMP’nin dental erozyon
tizerindeki roliinii arastiran c¢aligmalar
olmamasina ragmen ¢iriikk tizerindeki
etkisine benzer olarak eroziv lezyonlarda
da etkili olmasi beklenebilir®®?'.

Yesil ¢ay polifenollerinin, MMP’dan
farkli inhibitor aktiviteye sahip oldugu
saptanmistir. Yesil ¢aymn dentinin asin-
masina karg1 etkisini arastiran son ¢alig-
malar yesil ¢ay ile temasin dentin eroz-
yonunu ve abrazyonu azalttigini in situ
olarak gostermigtir®™®.

Diger MMP inhibitorlerinden Klorhek-
sidin (CHX) antibakteriyel bir ajandur.
CHX’ in vivo sartlarda MMP inhibit6rii
gibi dentine baglanma kuvveti ile yararl
etkisini sergiler**>*. Bununla beraber bu
ajanlarin mekanizmasi ve dental erozyon
iizerindeki etkisi tam olarak agikhiga ka-
vusmamustir. Bu nedenle dental erozyo-
nun 6nlenmesi ile ilgili konular tizerinde

daha fazla ¢alismalar yapilmalidir®.

Disteki aginma derecesine bagl olarak,

restoratif tedavi erozyonun gorildiigi
izole alanlara kompozit yerlestirilmesin-
den biitiin agizda yikima ugramis den-
tisyonu yeniden diizenlemeye kadar va-
rabilir. Uygulanacak restoratif tedavinin
sekline bakilmadan, erozyonun ilerleme-
sini 6nlemek erozyon goriilen hastalar
i¢in temel prensip olmalidir. Bu durum
restoratif tedavilerin uzun dénem basari-

sin1 da arttiracaktir’.

Klinik dishekimliginde yetiskin bireylerin
dogal dislerinde goriilen dis asinmasinin
sayica fazlalasmasi* nedeniyle erozyonun
etyolojisini daha iyi anlamaya yonelik
ilgide artis goralmektedir”. Ayrica geng
hastalarda da bu durum hem siit hem
daimi dislerde karsimiza ¢ikmaktadir®®*,
Dis asinmasina karsi klinik bir basar1 i¢in
restoratif bir yaklasimdan o6nce erken
teshisine odaklanilmas: diisiincesi oneril-
mektedir?.

In vitro ve in situ calismalardan elde
edilen bulgulara gore hastalarin erozyon-
dan korunma stratejileri; diyet tavsiyele-
rini, tikirik akiginin stimiilasyonunu,
optimum diizeyde fluorid uygulamalari-
ni, eroziv igeceklerin modifikasyonunu
ve yeterli agiz hijyeni diizeyini icermek-
tedir’.

Erozyonun erken teshis edilmesi; yiki-
min énlenmesi ve tedavinin basarisi i¢in
onemlidir.

Etyolojinin saptanmasi tedavisinde
onem kazanmaktadir. Etyolojisi tespit
edilmis ya da edilmemis olsun erozyonun
ilerlemesinin engellenmesi i¢in koruyu-
cu protokoliin baslamasi gerekmektedir.
Hastalar diizenli araliklarla goriilmeli,
fotograflar veya 6lgiiler ile tedavinin ba-
saris1 ve uyumu belirlenmelidir. Tedavi-
nin birinci basamagi, dental erozyon ve
dis asinmasi gosteren hastalara dislerinin
ideal durumda olmasinin éneminin vur-
gulanmasidir. Ayrica, erozyondan korun-
mada uygulanacak koruyucu onlemler ile
ilgili klinik deneylere ihtiyag vardir. One-
rilen stratejiler ile dis asinmasindan ta-
mamen korunmak tam olarak miimkiin
olamazken, gelecekte yapilacak aragtir-
malar ile korunma kabiliyeti ve klinikte

uygulanabilirligi gelistirilmelidir.
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Birsay Gumri Tarcin*, Semih Ozbayrak* *

Protez stomatitisi:
Etyolojisine yonelik
tedavi yaklasimlaril

rotez stomatitisi olgularinin
Pgogunda herhangi bir semp-

tom s6z konusu olmadigindan
genellikle tedavinin gerekliligi konu-
sunda hastalarda bir takim stipheler
dogar. Mukozanin kronik bir enfeksi-
yonu olan protez stomatitisinin yumu-
sak doku hiperplazilerine ve hatta daha
ender olmakla birlikte destek kemigin
rezorbsiyonuna yol acarak protezin
desteginin kaybolmasina neden olabi-
lecegi ileri striilmistiir. Ayrica pro-
tez altinda kalan mukozadaki kandida
kolonizasyonu gastrointestinal kanalin
da mayalarla kolonize olmasina yol
acabileceginden tedavi edilmeli ve tek-
rar olusumu 6nlenmelidir’.

TEDAVI

Tedavi yontemi, protez stomatiti-
sinin multifaktoriyel etyolojiye sahip
oldugu dikkate alinarak secilmelidir.
Cogu vakada protez hatalari giderildik-
ten sonra protezin temiz tutulmasi ve
stirekli protez takilmasi aligkanhigindan
vazgecilmesi ile antiseptik ve antimiko-
tik ila¢ tedavilerine gerek kalmayacagi
one siiriilmekle birlikte® baz1 ¢alisma-
larda bu yaklagimin gercekgci olmadig:
sonucuna ulagilmistir®’.

Tip I protezstomatitisinin etyolojisin-
deretansiyonvestabilitebozukluklarina
bagl travma 6nemli rol oynadigindan
protez hatalarinin giderilmesi, hatalar
giderilemiyorsa protezin yenilenmesi
gibi yaklagimlar denenmelidir*®’. Pro-
tezin uyumunun diizeltilerek protez

Resim 1 a&b: Hareketli ortodontik aparey kullanan Newton Tip II protez stomatitis-
li hastanin tedavi éncesi (a) ve 2 hafta sireli antimikotik tedavi sonrasi (b) agiz ici
goéruntisu.

*Ars. Gor. Dr., **Prof. Dr.,, Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Oral Diagnoz ve Radyoloji Anabilim Dali



travmasi nedeniyle mukozada meydana
gelen iritasyonun azaltilmasinda etkili
olan yumusak astar maddeleri kandida
kolonizasyonunu kolaylastirdigindan
stirekli kullanilmamalidir”®.

Tip II ve III protez stomatitisinde te-
rapotik yaklasim, agiz ve protez hijye-
ninin etkin olarak saglanmasinin yani
sira antimikotik tedaviye bagvurulmast
seklindedir"*¢ (Resim 1a&b).

Protez kullanan hastalarda agiz hij-
yeninin korunabilmesi igin protezle-
rin diizenli olarak ve yeterli derecede
temizlenmesi gereklidir. Rutin protez
temizleme yontemleri; mikrobiyal pla-
gin kaldirilmasi ve yeniden birikmesi-
nin 6nlenmesi, ayn1 zamanda miisin,
yiyecek artiklari ve eksojen etkilerle
olusan lekeler, distaglar1 vb’nin uzak-
lastirilmasi amaciyla uygulanmaktadir.
Protezlerin temizliginde temel olarak
mekanik ve kimyasal olmak tzere iki
yontem kullanilir. Mekanik temizleme;
su, sabun ya da dis macunu ile fir¢ala-
may1 ve dezenfektan soliisyonlar i¢inde
ultrasonik uygulamay igerir. Kimyasal
protez temizleyici ajanlar alkalin perok-
sitler, alkalin hipokloritler, seyreltilmis
asitler, dezenfektan ajanlar ve enzimler
olarak siniflandirilmaktadir. Bunlar
arasinda en etkilileri etilendiamintetra-
asetik asit ile papain, lipaz, amilaz, trip-
sin gibi proteolitik enzimler iceren suda
eriyebilen tabletler olup bakterisidal ve
fungisidal etkileri bulunmaktadir®".
Mikrodalga uygulamasi da protezlerin
sterilizasyonunda kimyasal sterilizas-
yon ajanlarina alternatif bir yontem
olarak kullanilabilir'®!!.

Antimikotik tedavi, antifungal ilag-
larin ve protez dezenfeksiyonu i¢in an-
timikrobiyal ajanlarin kullanimini ige-
rir'. Nistatin, amfoterisin B, flusitozin,
griseofulvin, klotrimazol, mikonazol,
ekonazol, ketakonazol, flukonazol, it-
rakonazol ve pimafusin gibi antifungal
ilaglarla gerc¢eklestirilen topikal tedavi
enflamasyonda belirgin bir hafifleme
saglamakla birlikte genellikle tedavi-
nin sonlandirilmasindan kisa bir siire
sonra niiks ortaya ¢ikmaktadir*>''. Bu

Resim 2: Protez stomatitisli hastanin damak, protez ici ve dil dorsumundan alinan su-
runta érmeklerinin SDA besiyerinde 48 saat 37°C’de inkubasyonu sonrasi Uireyen kandi-
da kolonileri. Protezin doku yuzeyindeki kandida miktari damak mukozasindakinden
cok daha yuksektir.

durumun birka¢ olas1 nedeni vardir,
bu faktorlerin bir kombinasyonu da rol
oynayabilir:

1. Agiz hijyeninin saglanmasi ve te-
davi konusunda hasta uyumunun iyi
olmamast: Ortaya konmus olan pro-
tez tizerindeki plak, kandida varlig: ve
protez stomatitisi iliskisi géz oniinde
bulunduruldugunda protezin enfek-
siyonun yeniden ortaya ¢ikmasinda
potansiyel kaynak olmasi son derece
dogaldir. Protez stomatitisinin bagarilt
ve uzun vadeli tedavisi tercihen protez
tizerindeki plagin tamamen uzaklas-
tirlmasina ya da plak i¢indeki kandi-
dalarin yok edilmesine bagldir*. Bu da
hastanin agiz hijyeni ve tedavi konu-
sunda uyumunu gerektirir.

2. Terapotik ajanlarin  enfeksiyon

bolgesine ulasamamasi:  Terapotik
ajanlarin damak mukozasma ve pro-
tezin doku ylizeyine ulasabilmesi
onemlidir. Sistemik antifungal ilaglarin
yiizeyel oral mukoza lezyonlar: tizerin-
deki terapotik etkisi tikirikteki var-

liklarina bagldir. Protezler altlarinda

kalan dokuya tikiiriik akisini azaltarak
sistemik antifungal ajanlarin etkinligi-
ni kisitlarlar*'?. Bu nedenle protezlerin
gece ¢ikartilmasi antifungal tedavinin
etkili olmasinda énemli rol oynayacak-
tir.

Bunun aksine, tiikiiriigiin seyreltme
ve yikama etkisi lokal antifungal ajan-
larin etkin terapotik konsantrasyonun
altina diismesine ve tedavi esnasinda
organizmalarin antifungal ajanlara si-
nirhh bir sekilde maruz kalmasina da
yol agmaktadir. Bununla birlikte bu
sinirli etkilesim bile C. albicans’in ak-
rilige adezyonunu azaltir’', Kullani-
lan antifungal ajan kandida miktarin
azaltmakta fakat kisa bir siire sonra oral
kavitede bu ajana daha az duyarli tiir-
lerin rekolonizasyonu gorilmektedir,
dolayisiyla protez stomatitisinin uzun
vadeli tedavisinde protezin yenilenmesi
6nemli bir faktordiir'.

3. Diger konak bolgelerinden ya da
eksojen kaynaklardan re-enfeksiyon:
Pratikte pek miimkiin degil gibi gortin-
mekle birlikte teorik olarak eksojen >
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bilimsel

Resim 3 a&b: Newton Tip III protez stomatitisli hastada antimikotik tedavi sonrasi
eritem kaybolmus, papiller hiperplazi ise hafiflemekle birlikte tamamen ortadan
kalkmamaistir.

kaynaklar, ozellikle de besinler yoluy-
la, yeni organizmalarin girisi sonucu
enfeksiyonun tekrarlayabilecegi 6ne
stirilmektedir*'2.

Antimikotik tedavi sonlandirildik-
tan birka¢ hafta sonra enfeksiyonun
tekrar ortaya ¢ikmasinin énlenmesi ve
daha uzun etkili bir antimikotik teda-
vinin saglanmasi i¢in plak olusumu-
nun kontrol altina alinmasi, protez-
lerin gece ¢ikartilmasi ve antimikotik
tedaviye en az 4 hafta devam edilmesi
gerekmektedir®'®. Tiim bu uygulamala-
ra ragmen yine de bagar1 saglanamiyor-

sa anemi veya diabetes mellitus gibi alt-
ta yatan sistemik bir predispozan faktor
aragtirilmalidair®”1>,

Protezin doku yiizeyindeki kandida
miktar1 damak mukozasindakinden
cok daha yiiksektir (Resim 2). Damak
mukozasindaki mikroorganizma sayisi-
nin protez ile kargilastirildiginda diistik
olmasi epitel hiicrelerinin dokiilmesi
ile mikroorganizmalarin kismen elimi-
ne olmasi olarak aciklanabilir. Protez
stomatitisi protezin doku ylizeyindeki
plakta ve altinda kalan mukozada kan-
didalarin varlig ile iliskili oldugundan

antimikotik ilaglarla tedavi ile kombi-
ne olarak protezin klorheksidin ile de-
zenfeksiyonu tavsiye edilmektedir®''®.
Klorheksidin fungisidal etkiye sahip ol-
masinin yani sira terapotik konsantras-
yonun altinda bile kandidalarin germ
tlip olusturma yetenegini baskilamak-
ta, inorganik ve organik substratlara
adezyonlarimi engellemekte, proteinaz
ve fosfolipazlar gibi hiicre dis1 enzim-
lerinin aktivitesinde azalmaya neden
olmaktadir'”'8. Ancak uzun siireli kul-
laniminda protezde renklesme ortaya
¢iktigindan 2 haftadan daha uzun siire
kullanilmamalidir.

Antifungal ilaglar Tip III protez sto-
matitisi olgularinda enflamasyonda
hafifleme saglamakla birlikte hiperpla-
zi genellikle ortadan kalkmamaktadir.
(Resim 3a&b). Geri doniisiimsiiz bir
lezyon olan papiller hiperplazinin te-
davisi enflamasyonun azalmasini taki-
ben lazer veya elektro-cerrahi yontem
ile yapilmaktadir®?. lyilesmeden sonra
protezin beslenmesi veya yenilenmesi
sarttir.

Son yillarda protez stomatitisinin
tedavisinde mikroorganizmalar1 baski-
ladigindan diistik enerjili lazer tedavisi
de (low level laser therapy) denenmek-
tedir. Klasik antimikotik ve antiseptik
kullaniminda oldugunun aksine enfek-
te bolgede yiiksek ila¢ konsantrasyon-
larinin devam ettirilmesini gerektirme-
digi ve istenmeyen yan etkilerin ortaya
¢itkmasina neden olmadigindan tercih
konusu olabilir?.

Tekrarlayan enfeksiyonlarda hastala-
rin geceleri protezlerini ¢ikartmalar: ve
havada kurumaya birakmalar1 saglan-
malidir'®. Protezlerin gece-giindiiz de-
vaml tasinmasi hem destek dokunun
maruz kaldigi mekanik travmayr ve
protez tizerindeki plak ile temas stiresi-
ni arttirarak, hem de dil ve tikiiriigiin
damak yiizeyindeki temizleme fonk-
siyonunu ortadan kaldirarak protez
stomatitisi olusumuna zemin hazirla-

maktadir.

Protez stomatitisli hastalarda, basit >
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Resim 4 a&b:
Tip II protez
stomatitisli
hastada an-
tifungal te-
davi  oncesi
(a) ve kontrol
amacl olarak
sonrasinda
(b) alinan ve
modifive May-
Grinwald-
Giemsa boya-
ma metodu ile
boyanan sito-
lojik ornekler.
(a) invaziv
kandida ko-
lonizasyonu;
farklh miktar-
larda ic ice
gecmis pso-
domisel formu
mevcut (X40)
(b) Kandida
kolonizasyo-
nu vyok; epi-
tel hicreleri
mevcut, maya
hicresi yok
(X40).

ve ekonomik bir teknik olan sitolojik inceleme mukozadaki
iltihabi durum konusunda 6nemli bilgi sagladigindan tedavi
oncesive sonrasinda kontrol amagh kullanilmas: faydalidir?'-*
(Resim 4a&Db). Sitolojik yontem kolay, non-invaziv ve agrisiz
olmasinin yani sira istenildigi kadar tekrarlama imkani sun-
masindan dolay1 da avantajhdar.

Sonug olarak, etyolojisi multifaktoriyel olan protez sto-
matitisinin tedavisi ve tekrar olusumunun 6nlenmesinde
tamamen etkili tek bir standart tedavi yaklasimi bulunma-
maktadir. Yeni bir hareketli protez yapilmadan énce mutlaka
destek yumusak dokularm saglikli oldugundan emin olun-
malidir. Dokularla iyi uyum gosteren protezler yapilarak
hijyen sartlarina uygun olarak kullanilmasi, protezlerin gece
¢ikartilarak dokularin dinlendirilmesi ve uygun araliklarla
okliizyon kontrollerinin yapilmast ile protez stomatitisi olu-
sumu 6nlenmeye calisilabilir. <
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Dishekimligi tarihi

Cev.: Mustafa Nuri Tatbul - TDB Yurt disi iliskiler asistani

Dishekimligi tarihi

Dishekimlidi tarihi Gzerine bugune dek bircok kaynak yayimlandi. Dunya Dishekimleri Birligi
FDI'in gectigimiz yil yayimladigl Agiz Dis Sagligi Atlasi’nda (Oral Health Atlas) ver alan derleme

guzel bir 6zet sunuyor. 1815 sonrasini gelecek sayiya birakarak ilk bolumunu yayimliyoruz.

MO 7000 Pakistan Belucistan'da bulunan Tas-cagdi
kulttrleri ("Indus Kalturd"), curik dis maddesini
cikarabilmek icin cakmak tasi ile birlikte kavisli
tahta deliciler kullanmislar.

MO 5000 Irak Bir Simer yazisinin tasvirine gore “dis
kurtlan” dis curuklerinin nedeniymis.

MO 2750 Misir Apseli bir disin delindigi, ilk
dishekimligi ameliyatini tasvir eden ilk rapor.

MO 2750 Misir Disle ilgilenen uzman bir hekim
ortaya cikmis.

MO 2700 Cin Dis agrisinin tedavisinde akupunktur
kullanilmis.

MO 2660 Misir Hesy-Re'nin
mezari Uzerinde yer alan bir
yazit onu “disle ilgilenenler
ve hekimler icinde en

iyisi” olarak tanimliyor. Bu
dishekimi olarak tanimlanan
bir kisiye verilen bilinen en
erken referans.

MO 1750 Mezopotamya Meshur Hommurabi
Kodlarindan Yasa 200 der ki, "Eger biri bir akraninin
disini kirarsa, kendi disi kirilir”.

MO 1700-1550 Misir 21 metre uzunlugunda bir yazi
olan Eber papirusu, kapsamli olarak zamanin

dis hastaliklar: hakkinda bilgi veriyor ve tedavi
yoéntemlerini tanimliyor.

MO 900-300 Giney Amerika
Mayalar yesim tasi gibi yari
degerli taslar kozmetik ve
kultarel nedenlerle dise
implant yoluyla verlestirdiler.
On disler keskin hayvan
dislerini andiran dedisik
sekillerde térpulendi.

MO 700 Myanmar Halin
bdélgesinde bulunan disler,
buyuk ihtimalle kulttrel
ve térensel nedenlerle
kullanilmis altin sir
dolgular ortaya cikarda.

MO 659 Cin Su Kung, Materia Medica adli eserinde
curuyen disi doldurmak amaciyla kullanilan
amalgamdan soz eder.

MO 600-500 italya Etrtskler
eksik disleri tamamlamak
icin képru-benzeri
strukturler Uretmisler.

MO 500 Cin Hindi Disleri temizlemek icin bir
macunun tarifini vermisler.

MO 460-370 Yunanistan Bilim adami ve filozof
Hippokrates yaradilis, tukuruk ve beslenmeyi



Dishekimligi tarihi

dis curumelerine neden olan faktorler olarak
tanimliyor. Bu daha énce gecerli olan dis kurtlar:
teorisi ile ¢elisiyor.

MO 450 Hindistan Kristalize olan seker kamisi suyu
yontemi kesfedildi.

MO 450 italya Roma hukukunun énemli bir
derlemesi olan 12 Levha Kanunlari, 6lunun
mezarind dislerinde yer alan altinin haricinde
baska altin koyulmasini yasakliyor.

MO 384-322 Yunanistan Bilim adami ve Filozof
Aristoteles, dis cikmasi érgusu, curuk disi ve dis

eti hastaliginin tedavisini, pense ile dis cekimi ve
kayip olan disi ve parcalanmis ¢ceneyi stabilize
etmek icin tel kullanimi gibi konulari iceren,
dishekimligi hakkinda yazilar yazmis. Fakat, yanlis
bir sekilde, erkek insanlarin, koyunlarin, kecilerin ve
domuzlarin disilerden daha fazla disleri olduguna
inaniyor.

MO 50-25 italya Romal: tip yazar: Aulus Cornelius
Celsus cagdas tip bilgisini 6zetliyor ve oral hijyen,
kayip disin stabilize edilmesi, dis agrisi ve protez
tedavisi konularinda yaziyor. Ayrica, bu gun halen
kullanilmakta olan bozulmus alt ceneyi (‘trismus-
tetanoz”) duzeltmek icin bir yontemi tanimliyor.

MO 600 - MS 400 italya/Avrupa Romalilar restoratif
dishekimligi alaninda uzman olmuslar ve hatta
altin kaplama ve sabit kopruler kullanmislar.

Tam ya da bélumlu protezler siradisi degil. Disleri
temizlemek icin kemikleri, yumurta kabuklarini

ve istiridye kabuklarini bal ile karistiriyorlar.
Aristokratlar dislerini temizletmek icin 6zel kdleler
goérevlendiriyorlar.

174 Italya Imparator Marcus
Aurelius'un kisisel doktoru,
Galen, agiz hastaliklarini
da kapsayan, tip hakkinda
tum bilgileri ve kendi
arastirmasini derliyor. Diyor
ki “Yakin zamanda viucudun
bélumlerinden daha fazla
sayida doktor olacak ve her
hastaligin kendine has bir
doktoru olacak”.

650 Hindistan Hintli yazar Vagbhata 75 tane agiz
hastaligini tanimliyor.

500-1000 Avrupa Orta Cag boyunca tip, cerrahi

ve dishekimligi genel olarak zamanin en egitimli
kisileri olan kesisler trafindan icra edildi. Roma ve
Yunan dénemine ait bilgiler vitirilirken, kan alma
gibi bir cok supheli uygulamalarla yeni folklorik tip
ortaya cikti,

963-1013 Ispanya Ispanyali bir Arap Hekim

olan Abu [-Qasim, tip ve cerrahi hakkinda
yazdiglr makalelerinde bazi dis cekimi araclarini
resimlendirir.

980-1037 iran/Ozbekistan
Avicenna olarak da bilinen,
hekim ve filozof Ibn Sina,
zamaninin tip bilgisini
tanimlar ve agiz hastaliklar ve
tedavisini de kapsar. Orta Cag
boyunca yazilar: Avrupall tibbi
dusunceyi etkiledi.

1258 Fransa Berberler Loncasi kuruldu. Berberler
en sonunda iki gruba ayrildi: karmasik cerrahi
operasyonlar icra edebilecek duzeyde egitilmis
hekimler ve berberler ya da tiras, kanama ve dis
cekimi de dahil olmak tizere, daha rutin hijyen
hizmeti veren berber-hekimler.

1280 Cin Tip, dishekimliginin de aralarinda
bulundugu 13 adet uzmanlik dalina bélundu.

1400s Fransa Bir dizi kraliyet kararlari berberleri
kanama, sise cekme, sulukle tedavi ve dis ¢cekimi
disinda, tum cerrahi prosedurlerin icrasinda
yasakliyor.

1498 Cin Sert kill1 dis fircalarinin ilk tanimlamasi.

1500 Karayipler Seker kamisi ekimi yeni kolonilerde,
ozellikle de Kanarya Adalar: ve Bati Hint Adalarinda
gerceklestirildi.

1530 Almanya Tamamen dishekimligine adanmis
olan,"Tum Hastaliklar ve Dis Guczuslugu Konusunda
Kucuk Tibbi Kitap” adl kitap yayinlandi. Bu kitap
agiz hijyeni, dis cekimi, dis delimi ve altin dolgu
yapimi gibi pratik konulari icerdi. 200 yili askin bir
sure standart bir okumay/ders kitabi oldu. Kitabin son
baskis1 1756 yilinda yayinlandi.

1533-1603 ingiltere Kralice I. Elizabeth dis
yapisindaki bosluklar: halk arasindaki géruniusuni
iyilestirebilmek icin bez ile kaplatiyor. >
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1575 Fransa Cerrahinin babas: olarak bilinen
Ambrose Pare, dis cekimi, dis curugu ve cene
kiriklarinin tedavisi gibi cerrahi konusunda

pratik bilgileri iceren, Tum Calismalar adli kitabi
yayinliyor. Ayrica, ilk yarik/ayrik dudak ameliyatini
gerceklestiriyor.

1687 Fransa Kral XIV.Louis'in (1638-1715) Ust azi
disinin cekimi sirasinda ¢enesi kiriliyor ve cene
boslugunda (maxillary sinus) perforasyon olusuyor.
Hemen ardindan gelen enfeksiyon ve sonraki
tedaviler, kralin geri kalan yasantisinda ust disleri
olmadan yasamasind neden oluyor.

1690 Amerika Seker kamisi yetistiriciligi Amerika’'da
basliyor.

1728 Fransa Modern
dishekimliginin babasi sayilan
dishekimi Pierre Fauchard, “Le
ChirurgienDentiste, ou traite
des dents” adl kitabinda,
temel agiz anatomisi ve
fonksiyonu, operasyonel ve
restoratif teknikler ve protez
yaplimil konusunu da iceren,
dishekiliginin icra edilmesi icin
kapsamli bir sistemi tanimliyor.
Ayrica, caginin inanisina gére dis curuklerinin
nedeni olan dis kurtlar: teorisine karsi cikiyor.
Calismasi yalnizca 1946 yilinda Ingilizce'ye tercime
edildi.

1746 Fransa Claude Mouton kék kanalda tutulan
bir altin kaplama ve postu tanimlar.

1756 Almanya Prusya Krali II.Frederick’in dishekimi
olan Philipp Pfaff, bir izlenim edinmek icin Paris
vaksi ve plasterini tanitir. Bu buyuk oranda
protezin uyumunu gelistiriyor. Pierre Fauchard
gibi, o da agiz bakimi standartlarini olusturur ve
dishekimliginin icrasini yeni seviyelere iter.

1771 Birlesik Krallik John Hunterin “Insan Disinin
Dogal Tarihi” adli eseri "Dis Hastaliklar:i Konusunda
Pratik Bir Ilmi Eser” ile birlikte yayinlandi.

1776 Birlesik Krallik Joseph Priestley daha sonra
gulduren gaz da denilen azot oksit'in sentezini
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ve agriyl uyusturan ézellikleri
kullanildi.

1776 ABD Adli dishekimliginin
ilk bilinen davalarindan biri,
John Revere, bir dishekimi ve
bagimsizlik savasi vatanseveri,
arkadasinin dlumunun

onun icin yaptigi bir kopru
nedeniyle oldugunu dogrular.

1790 ABD George Washington'in dishekimlerinden
birisi olan, John Greenwood, bilinen ilk dishekimligi
ayak makinasini yapti. Deliciyi yonlendirebilmek
icin annesinin pedalla calisan dénen tekerledini
adapte etti.

1790 ABD Bir dishekimi olan, Josiah Flagg,
dishekimligi hastalari icin ézel olan ilk sandalyeyi
yaptl.

1791 Fransa Nicolas Dubois de Chemant porselen
dis icin ilk kez patent aldi.

1795 ABD Samuel Thomas von Soemmering
tarafindan pipo icenlerde artan dudak kanseri
rapor edildi.

1800’ler Cin Yuksek siniftan kadinlar evliliklerine
olan sadakatlerinin bir isareti olarak dislerini
siyaha boyarlar.

1815 ABD New Orleansl bir dishekimi olan Levi
Spear Parmly, dis ipi olarak kullanilan ip sonradan
tarih 6ncesi yerlesmelerde bulunmasina ragmen,
modern dis ipinin (bir parca ipek ip) mucidi sayilir.

1815 Birlesik Krallik Waterloo
Yy d savasinda oldurulen 50,000
AMAN o askerin disleri sékuldu ve
» *Waterloo disi” diye bilinen
protezlerin fabrikasyonunda
kullanildi. Porselen dis ve yeni materyallerin daha
yaygin hale gelmesine ragmen, cikartilmis insan

disleri 1860'lara degin protez yapiminda kullanildi.
<
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Nese Inceogdlu Dursun

Firca ve spatulayla

daha ‘renkli’ bir hayat

Dishekimlerinin sanata ilgisi ve yatkinligi sir degil. Dedisik sanatlarla amatdrce ugrasan
ve cogu Ornekte amatoérligun sinirlarini zorlayan meslektaslarimiza sayfalarimizda sik
sik yer veriyoruz. Bu sayimizda ise gectigimiz gunlerde ikinci kisisel sergisini acan TDB
Merkez Denetleme Kurulu Baskani Dr. Levent Ozses'le resim tizerine konustuk.

Sizi yillardir Izmir Dis-
hekimleri Odasrnda ve
TDB'de ytrittigilinliz mes-
leki calismalarla tanidik.
Resme olan ilginizi ve ¢a-
Iismalarinizi yeni égreni-
yoruz. Oraya gecmeden
énce kisaca kendinizden
s6z edebilirmisiniz?
Memnuniyetle... 1953 dogumlu-
yum, Izmir’de yastyorum. ilk ve
orta 6grenimimi Manisa’da, yiik-
sek ogrenimimi de Izmir'de Ege
Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’nde
tamamladim. Mezun olduktan sonra
1986 yilina kadar ayni fakiiltede Orto-
donti Anabilim Dal’'nda doktora calis-
mast yaptim. Meslegimi kendi klinigimde
serbest dishekimi olarak siirdiiriiyorum.
Evliyim ve iki kizim var.

Mesleki sorunlarla ilgilenmem mezun

oldugum yillarda basladi, o donemde
dishekimleri odalar1 kurulmamis oldugu
i¢in Izmir Dishekimleri Dernegi’nde ve
[zmir Tabib Odasi’nda mesleki ¢alismala-
ra basladim. Bu kuruluslarda, daha sonra
da Izmir Dishekimleri Odasi ve Tiirk Dis-

hekimleri Birligi'nde kurulusun-
dan itibaren cesitli gorevler yap-
tim. Yonetim kurulu tyeligi, genel
sekreterlik, Oda baskanhg, TDB
delegelikleri ve son olarak da halen
stirdiirmekte oldugum Merkez De-
netleme Kurulu Baskanlhig:... Katk
koymaya ¢alistigim diger dernek ve
siyasi yapilar1 saymryorum.

Resme dénersek; ne zaman-
dir resme ilgi duyuyorsu-
nuz? Kiuctkltkten gelen bir
ilgi mi var, yoksa aniden ortaya
cikan bir yetenek patlamasi mi?
Ikisi de pek oturmadu. Lise yillarinda res-
me ilgi duymadim degil, ama o giinlerde-
ki diirtiilerim benim bu giinlere gelmeme
yani oturup fir¢a, palet resim yapacak
hale gelmeme yetecek kadar gii¢lii olma-



di. Oyle enikonu bir patlama-
dan da sz edemeyiz. Yetenek
derseniz daha ¢ok motivasyon
ve istek diyebilirim. Yaklasik
10 yildir resim yapiyorum ve
iki kisisel sergi agabildim.

Siras:1 gelmisken acti-
giniz sergilerden biraz
s6z edelim......

Ikinci kisisel sergimi bu May1s
sonunda ac¢tim. Tabii bu ara-
da 5-6 tane karma resim sergi-
sine de katildim. Ama sanirim
bundan sonra daha sik kigisel
sergi agma olanagim olacak.

10 yil énce resme bas-
lamaya motive eden ne
olmustu?

iki sey oldu. ki, Izmir Dishe-
kimleri Odasr’ndaki Bagkanlik
gorevimi biraktim. Bu bende
zihinsel ve zaman olarak dol-
durulmas: gereken bir bos-
luk olusturdu. Tkincisi, biiytik Marmara
depremi oldu ve esim Cagdas Yasami
Destekleme Dernegi'nin yardim ekibiy-
le deprem bolgesine giderken bir resim
Ogretmeniyle tanisti. Dontiste once esim,
sonra ¢ocuklar ve sonra da ben, bahsetti-
gim resim ogretmeni Sevgi Tekge
Akdur’un atélyesine takilmaya
basladik.

Kullandiginiz belirli bir
teknik var mi? Neye On-
celik veriyorsunuz, neyi
énemsiyorsunuz resim ya-
parken?

Resimlerimde az fir¢a ¢ok spatula
kullaniyorum ve akrilik boya ile
calistyorum.Hizh kurudugu igin,
bizim gibi zaman sorunu olanla-
ra uygun bir boya. Figiirden ¢ok
renk agirlikli ve soyut resimler
yaptyorum. Benim i¢in 6nem-
li olan uygun renk, 151tk ve leke
kombinasyonlar1. Bunlari iyi kul-
lanirsam iyi bir resim ¢ikabiliyor

ortaya.

Hem mesleki calismala-
riniz, hem de kendi klinik

calismalariniz arasinda resme
de vakit ayirabilmeniz anlamli.
Nasil basariyorsunuz?

Bu biraz yasami planlamayla ilgili. Iyi
planlarsaniz ve motiveyseniz, her konuda
istediginiz zamani yaratabilirsiniz. Tabi

bu planlama, i¢inde baz fe-
dakarliklar1 da barindirtyor.
Mesela muyenehanenizde ka-
zanciniz biraz azalabilir. Bu
konudaki sinirlarimizi énce-
liklerimiz belirler ancak.

Sergilerinizde ziyaretci-
lerden yorumlar aliyor-
sunuzdur. Bunlarin igin-
de size ilgin¢ gelenler
oluyor mu?

En ¢ok dikkatimi ¢eken seyin
soyut bir resimden belirgin
bir anlam ¢ikarma ¢abalari ol-
dugunu soyleyebilirim. Cogu
insan resme bakarken, giizel
bir manzaraya veya giizel bir
insana bakarken duydugu,
bir giizelligi izlemenin verdigi
hazz1 tatmanin 6tesinde, bir
de anlam arama ve yikleme
¢abasi i¢ine giriyor. Bu anlami
olusturamadig1 zaman sanki
birseyler eksik kaliyor.

Diger yandan herkesin begenisi birbi-
rinden ¢ok farkli Bir izleyicinin begenme-
digi bir resmi diger bir izleyici ¢ok bege-
nebiliyor. Ama genel olarak da resimleri
akademik bir bakis acisiyla gorerek eles-
tirenlerin diginda ‘su resminiz de kotii
olmus’ diyene pek raslamadim.
Bu durumun benim resimlerimin
kalitesiyle ilgisi yok... Kimse res-
sami1 kirmak, iizmek istemiyor...

Son bir soru daha, bu hobi
yasaminizi nasil etkiledi,
va da etkiledi mi?

Sanat diinyas: farkli bir diinya.
Bizim gibi i¢e kapali bir meslegin
mensuplari i¢in (muayehenehane
hekimleri i¢in sdyltiyorum) yeni
bir pencere. Sanatin kendisi de
insani ozelliklerimizin en tst di-
zeyde yasama gegirilmesi anlami-
ni1 tagtyor. Bunlar insanda olumlu
duygular olusturuyor.

Diger yandan bu ve benzeri ¢alis-
malarin gelecek yasamimda daha
da 6nemli bir yer alacagim diisii-
niyorum. Kisacasi hekimlikten
sanat¢iliga dogru evrilmeyi plan-
liyorum desem... <
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secim sonuclari

Oda genel
h  kurullan
- tamamlandi

Dishekimleri odalar: olagan genel kurul ve secimlerini yaparak yeni bir calisma
ddénemine basladilar. Yogun emek ve 6zveriyle gorev yapan yoneticilerimizin bir bdlumu
yerlerini yeni meslektaslarimiza devrederken, bir bolumu de gorevlerine devam ediyor.
Gectigimiz sayida yer veremedigimiz sonuclari asagida bulacaksiniz.

TDB olarak gorevini tamamlayan meslektaslarimiza katkilarindan dolayi tesekkur eder,
yveni calisma déneminde gorev alan yoneticilerimize basarilar dileriz.

Yénetim Kurulu Denetleme Kurulu Disiplin Kurulu TDB Genel Kurul Delegeleri

Odman Ertekin
M. Caner Giileg Rukselen Selek
Serdar Ozkan Ufuk Isman
Hiiseyin Tung Mehmet Akgiin
Murat Halim Pakir Hiiseyin Tung
Semra Aytekin Avyhan Tipi Semra Aktekin
Giilay Giildall Zuhal Abukan Giilay Giildall
Ufuk Isman Hiilya Sat: Pervin Kayabek Murat Halim Pakir
Antalya Hiiseyin Oney Filiz Ugur Mustafa Cenit Giiltekin Yildiz
Dishekimleri Odasi Nelils ELNeai'e Umran Karakapici Burhan Yazar Fehmi Bildik

Yonetim Kurulu Denetleme Kurulu

Disiplin Kurulu

TDB Genel Kurul Delegeleri

M.AKkif Ozer
Omer Yetkiner
Hayri Saltan Orhan A¢ikgoz Oktay Isbilir
Giinhan Eskicioglu Ismail Kurtulus Hakan Ugur
Oktay Igbilir Cansel Golgeli Tan Sezel Unal Kirtosun
Aydin Mutlu Sezel Batuhan Degirmenli M.Akif Ozer Sevim Sahin
Dishekimleri Odasi KNshR €yl Serpil Cakir Kocaevli Sefaattin Gonel M.Levent Baysoyu

Yonetim Kurulu Denetleme Kurulu

Disiplin Kurulu

TDB Genel Kurul Delegeleri

Zinnur Glindogan

Nidaver Coskun
Bahaettin Daglioglu Adil Soylem M.Kemal G6kmen
Hiiseyin Cuma Mustafa Cavdar Seluk Ozgiileryiiz
Burak Saran Arzu Yildiz Akkus Erhan Berkdemir Hasan Bacakoglu
Balikesir H.Ebru Karsh Bilginur Saracoglu Ahmet Kosak Ercan Bozaci
)6 DNIEIRe L E I S Korkmaz Tuzcuoglu  Biilent Ferah Mehmet Zeybek Funda Ugiin




90 secim sonuclari

Yénetim Kurulu Denetleme Kurulu Disiplin Kurulu TDB Genel Kurul Delegeleri

M.S1ddik Patnos

Muzaffer Saruhan

Ibrahim Halil Tacir Edip Yakut

Murat Alar Murat Alar

Zelal Polat Seyfioglu M.Bilal Giil Muzaffer Saruhan
Hasim Aygiin Siilleyman Agiiloglu [brahim Halil Tacir
Mustafa Timerdem Giilen [letmis Emrah Ayna Ahmet Balsak
Diyarbakir Sekan Saruhan Burhan Aktan Suat Eskimez Giilen letmis
Dishekimleri Odas1 R{RUA%IHN Ozgiir Oz Arzu Ozbek Burhan Aktan

Yonetim Kurulu Denetleme Kurulu Disiplin Kurulu TDB Genel Kurul Delegeleri

Metin Aktan
Cenk Atag
M.Cihat Arkan [.Tarik Tungel
Yasin Demircan K.Giinhan Alanoglu
Ayfer Uluakay [.Tarik Tungel Cenk Atag

Ozlem Kocuklu K.Giinhan Alanoglu Nadir Mumcu
Mustafa Polat M.Hayati Erdemgil Inan Vardar Hasmet Uygun
Eskisehir Didem Siisler Diilger Bedri Bamag Erkan Tére Koray Sener
IEED SH A DR L BRI Bahar Karaoglu Tasdemir S.Sami Erdemir Neslihan Erenoglu Ayfer Uluakay

Yénetim Kurulu Denetleme Kurulu Disiplin Kurulu TDB Genel Kurul Delegeleri

Hakan Senol A¢ikgoz
Tiilin Coskun
Sevgiil Bora M.Hilmi Topgu M.Ziya Ozer
Levent Ali Yilmaz Bilgin Cetin Zihni Hogkar
Yusuf Koseli Bahri Yilmaz Koksal Giirsoy Talip Erdem
Manisa M.Hakan Sanli M.Haluk Demir¢ivi Ovii¢ Atadil Murat Bayramoglu
Dishekimleri Odas: BNELHIE ! Ozay Erdogan M.Hiiseyin Simav Ertan Kiling
Yénetim Kurulu Denetleme Kurulu Disiplin Kurulu TDB Genel Kurul Delegeleri
Birol Karaibis Sadik Yasa Celal Erdogan
Hakan Giines [lknur Akalin Tolga Kutal
Ertugrul Ustek Sibel Sezer Irfan Koseoglu Fetih Diizgen
Tekirdqg Zeynep Carmik Selcuk Bigici Hacer Erdogan Ali Giiner
1) SR g Re e B Murat Colpan Pelin Eren Nurcan Ergin Hasan Memis
Yoénetim Kurulu Denetleme Kurulu Disiplin Kurulu TDB Genel Kurul Delegeleri
Cenk Celep Fatma Ozkumur Hasan Duran
Hasan Duran Yavuz Inal [brahim Bilgin Erdem
Baris Hanli Hatice Durusu [brahim Bilgin Erdem Omer Asim Giindiiz
Usak Okan Onelge Murat Uncu Niyazi Eren Emel Arik

Dishekimleri Odas1l RHnEENGIS Asil Borekgioglu Omer Asim Giindiiz Fatma Ozkumur



oyku yarismasi

igartya adimimi attigim anda

bardaktan bogalircasina bir

yagmurun baslamasi bulutlarin
rahatlamak icin sinsice yolumu gozledik-
lerini gosteriyordu. Beni bu yagmurdan
kurtaracak arabam yoktu ama en azin-
dan bir semsiyeye sahiptim. Evde unutu-
lan semsiyenin ne derece etkili olacagini
digtintirken bir yandan da gokytiziini
cekirge siirtisti gibi istila eden kara bu-
lutlara bakiyordum. Yagis uzun siirecege
benziyordu. Sigindigim kap: esiginde ge-
celemekle kahramanlik tiirkiileri esliginde
yoluma devam etmek arasinda bir se¢im
yapmak zorundaydim. Insanin iki segenek
arasinda sikismasi ¢ok kotii bir duygudur.
Bir yerlerde tigtincti bir stk daha olmaliyd:
ama goremiyordum. Yanlis cevap oldugu-
nu bile bile duraga dogru hizla ytriimeye
basladim. Attigim her adimda, alnimdan
burnuma oradan da adrenali son derece
yiksek bir atlayisa dudaklarima ulagan
yagmur damlalar1 burada bir stire sorf
yaptiktan sonra boynumdan viicudumun
heniiz giines gérmeyen yerlerine dogru
egzotik bir yolculuga ¢ikiyorlardi. Asfalt-
ta biriken sular1 iizerime sigratarak or-
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gazm olan soforler egliginde duraga ulag-
tigimda artik yagmuru hissetmiyordum.
Nirvana’ya bedava ulagmanin mutlulu-
guyla olsa gerek bir arag¢ bulabilme iyim-
serligi igindeydim. Usiimemek igin bir
yandan ayaklarimin tistiinde ziplarken bir
yandan da moral motivasyonumu yiiksek
tutmaya ¢alistyordum.

“Semsiyeyi evde unuttuysak unuttuk,
ne olacak? Alt tarafi biraz islandik. Ger¢i
tist tarafimiz da bir hayli 1sland1 ama ol-
sun hi¢ degilse yagmurla hasret gidermis
olduk. Otobiis de nerede kaldi? Otobiis
mii? Bu yagmurdan sonra o kalabalig: hi¢
¢ekemem dogrusu. En iyisi bir taksiye at-
lamak, en ge¢ yarim saat sonra evdeyim.
Kim bilir ne yemekler yapmustir giizel ka-
rim. Bir duble de raki i¢tim mi tiim stre-
simi atarim.”

Aklimdan gegen diisiinceleri hissetmis-
gesine bir taksinin slalom yaparak hizla
duraga dogru yaklastigini goriince, seving-
le bir adim 6ne ¢iktim. Yerimi belli etmek
i¢in sag elimi havaya dogru kaldirirken
yiiziime de, “acele etmene gerek yok, bek-
liyorum kogum” anlamini verdigim baba-
can bir ifade yerlegtirdim. Ontimde dur-

* Dishekimi, TDB 100. Y1l Oyki Yarismasi dokuzuncusu, Bagcilar / Istanbul

dugunda benimle beraber taksiye el eden
adamlar da kogarak yanimiza geldiler.
Giinesli havalarda bizden yiiz bulamama-
nin hirsini ¢ikartircasina hepimizi tek tek
stizmeye basladi. Zevkten, neredeyse ku-
laklarina kadar ulagsmis olan dudaklarinin
arasina sikistirdig1 sigarayi, erken bosalsa
da tatmin olmus bir erkegin hazziyla igi-
yordu. Bu yagmurda alinganlik gosterecek
halim yoktu bu yiizden 6ne dogru atilarak
isaret parmagimi gogsiime dokundurup,
“geleyim mi geleyim mi” diye seslendim.
Amele pazarinda umutla beklesen isgiler-
den ya da muamelesinin iyi oldugunu id-
dia eden fahiselerden higbir farkim yoktu.
Kirli sar1 diglerini gosteren giiliimseme-
sinin ardindan camui agip iki parmaginin
arasina sikistirdig1 izmariti disartya dogru
firlatti. O sirada kotii bir koku duymus-
¢asina yliziini burusturmustu. Dislerinin
arasina sikigmig bir et pargasini ¢ikartmak
istercesine sag goztinii kisip, yanagini yu-
kariya dogru biizerken “begenmedim*
dercesine bagini iki yana salladiktan sonra
kaldirim kenarlarinda biriken suya dogru
gaza bast.

Gelmis ge¢mis ve dahi bundan sonra




gelecek olan tiim siilalesinin hatirini an-
lamli bir sekilde sormaya baglamistim ki
duraga veni giren otobiise hiicum eden
kalabalikla karst karsiya kaldim. S6foriin
ailesiyle helallesmeyi kisa keserek kendimi
yana attigim sirada kaldirimin kenarina
takilan ayagum sayesinde kendimi yerde
buldum. Yeniden ayaklandigimda kuru
hi¢bir yerim kalmamugti. Caresiz gozlerle
kapist agik hareket eden otobiise bakinir-
ken ilk defa umutsuzluga kapildim. Hava
kararmusti, yagmur siddetini hi¢ azalt-
mamistt ve evimle bulundugum nokta
arasinda tam yedi kilometre vardi. Arag
bulma sansim olmadigina gore tek carem
yuriimekti.

“Yiirtimek mi?” Iste simdi tam sagma-
ladim. Hava iyiyken bile o kadar mesa-
feyi yiiriimedim simdi bu yagmurda mi
yuriiyecegim? Hele ortalik yayalara su
sigratma hevesiyle yanip tutusan sapik ve
bir o kadar da iktidarsiz arag siiriictileriyle
doluyken, hayatta olmaz. Baska se¢enegin
var gibi ne séylenip duruyorsun? Istesen
de istemesen de mecbursun. Kart fahigeler
gibi cadde ortasinda dikilmekle taksi bula-
cagini mi santyorsun? Soylenmeyi birak ve
yiiriimeye basla unutma kolesteroliine de
iyi gelir bu eksersiz.”

Doktorlara, onlarin icat ettigi hastalik-
lara, yagmura, alt yapiy1 yapmak yerine
kaldirim taslariyla oynamayi tercih eden
belediyeye, toplu tasimaya gereken one-
mi vermeyen yetkililere, meteorolojiye,
semsiyeye ve Sefim Ali Riza’ya -aliskan-
liktan- kifrederek ytiriimeye basladim.
Kaldirima park eden arabalar yiiziinden
mecburen caddeyi tercih ediyordum. Bu
secimimden dolayr klaksonlarla anamin
hatirini soranlarla muhabbetimi ise kesin-

tiriyordu. Bir beynimin bir bacaklarimin
yaninda yer alan tarafsiz organlarim saye-
sinde mehter takimi gibi yiiriimeye basla-
dim. fleri adim atarken ansizin durup yag-
muru tiim hiicrelerimde hissetmem, sonra
soylene soylene yiiriimeye devam etmem,
sanirim kimsenin umurunda degildi. Du-
yarsiz bir toplum olmamizin altinda yatan
sosyopolitik nedenlerin anas1 hakkindaki
diistincelerimi yiiksek sesle dile getirmeye
niyetlendigim sirada arkamda 1srarla ¢alan
klakson sesiyle irkildim.

Bu yagmurun altinda adam doviip za-
man kaybetmek istemedigim i¢in hirsim-
dan alt dudagimi 1sirabildigim kadar 1s1-
rarak yana ¢ekildim. Kendini araba sanan
arabacik yanimda durarak klaksonunu
wsrarla ¢almayr siirdiiriince, gozlerim gev-
rede klaksonun muhatabi olabilecek bir
kadin aradi ama kimse yoktu.

Yagmurda 1slanmig halim ise ¢cikmig fa-
hiseyi andirtyorsa banyodan ¢ikmis halim

ru yanagacaktim. Beynim “6nce namus”
diye emirler yagdirsa da bacaklarim inat
yaparcasina arabaya dogru suh bir sekilde
yiridi.

Yanina yaklaginca agilan kapinin éniin-
de kisa bir tereddiit yasasam da igeriden
disartya dogru siiziilen sicaklik bu diren-
cimi kolayca kirdi. Bedenimi kolayca ele
gegiren bu stthunete ruhumu o kadar ko-
lay teslim etmeyecektim. Bunun bilinciyle
hafifce oksiiriip sesimi kalinlagtirabildigim
kadar kalinlastirarak;

- Tesekkiir ederim, dedim.

Kalin sesli bir yol arkadagina sahip ol-
masinin yiiziinde olusturdugu tepkiden
alacagim hazzin tadina varmak i¢in koltu-
ga iyice gomiildigiim sirada kulagima son
derece tanidik bir ses geldi.

- Alper Bey ¢ikmadan keske beni bek-
leseydiniz.

- Ali Riza Bey!!!

Arabacigin i¢inde Ali Riza Bey bana ba-

‘Kétt bir koku duymuscasina yuzinu burusturmustu. Dislerinin arasina
sikismis bir et parcasini ¢cikartmak ister gibi sag gbézint kisip, yanagini yukariya

dogru btlizerken ‘begenmedim’ dercesine basini iki yana salladiktan sonra kaldirim
kenarlarinda biriken suya dogru gaza basti.’

tisiz yagan yagmur engelliyordu.

Hentiz bes ytiz metre ytrtiimiistiim ki ba-
caklarimla beynim arasinda giderek artan
bir strtiisme basladi. Beynimin “dayan-
malisin” telkinlerine karsin bacaklarim,
“sicacik yerde oturmus konusuyorsun,
sikiysa gel de sen dayan” diye cevap yetis-

acaba neye benziyordu. Eve gider gitmez
bu soruyu karima sormaya karar verirken
bir yandan da arabanin i¢ine bakiyordum.
Gozlerimi ne kadar kisarsam kisayim kim
oldugunu géremiyordum. Ya bu sekilde
bakigarak daha ¢ok 1slanacaktim ya da
namus filan diigiinmeyip arabaya dog-

karak giiliimsiiyordu ve gariptir hayatimda
ilk defa g6ztiime de antipatik gelmiyordu.
Bedenimden yararlanmay1 distinmedigi
her halinden belliydi, hos bu saatten sonra
yagmurla ikisi arasinda bir tercih yapmaya
zorlanirsam oyum kesinlikte 1slanmaktan

yana olmazdi Isyerinde onunla sii- >



oyku yarismasi

rekli ugrasmama ragmen beni arabasina—
arabacigina-almakta tereddiit etmemisti.
Sirf bu yiizden bile goziim kapals, - agik-
ken midem pek kaldirmaz da- kucagina
atlayabilirdim. Diisiincemin tam bu nok-
tasinda birden irkildim.

“Bir dakika oglum, ne sagmalayip duru-
yorsun 6yle? Tereddiit etmedigini nereden
biliyorsun? Belki de isyerinden ¢iktigim
andan itibaren adim adim beni izliyordu.
Hatta iizerime ¢amurlu su sigratma yaris-
masini da Ali Riza Bey baslatmis olabilir.
Evet, dogrusunu sdylemek gerekirse tiim
bu savlar hi¢ de mantik dist degil peki o
zaman neden arabasina aldi? Bu kadar saf
olma Alper cevap son derece basit, diisebi-
lecegin kadar kotii duruma distirdiikten
sonra iyilik melegi rolii oynamaya karar
verdi bir nevi Hizir muhabbeti. Boylece
ben de ona minnet duyacagim o may-
muncuk da beni parmaginda oynatacak.
Vay vay... Suraya bak seytanin bile aklina
gelmez bu plan. Biz de neredeyse kucagina
oturacaktik. Suraya bak c¢aktirmadan da
nasil bakiyor. Tabi, bir yandan da korku-
yor durumu ¢akip ¢akmadigimi anlamaya
caligiyor. Anladim Ali Riza Bey anladim
ama bu yagmurda anladigimi belli edecek
kadar saf degilim.

- Nereye boyle Alper Bey?

Diye sordugunda Ali Riza Bey’in ke-
miksiz kag kilo gelecegini, bu kelepir eti
kasaba nasil yutturabilecegimi ve buradan
kazanacagim parayla ufak bir araba alip
alamayacagimi diistintiyordum. Hayalle-
rimin yarida kesilmesini hi¢ sevmezdim

‘Ali Ri1za Bey, gébegdinin
misaade ettigi yerlerden
direksiyona sikica
yapismis, basini da éne
dogru uzatmisti. Minyattr
arabanin icinde adeta
camla butiinlesmis gibiydi.

Biraz evvel atlattigimiz
tehlikenin korkusuyla
alninda biriken terlerin
sakaklarindan boynuna
dogru yol almalarini
izliyordum ki sessizligi
bozdu.’

iistelik boyle sagma bir soruyla. Hafta
i¢i, is ¢ikisinda, istelik bu yagmurda ev-
den baska nereye gidilebilir tarzinda uzun
uzun yiiziine baktim. O da, “hala anla-
madim nereye” anlaminda bakti. Allah-
tan yagmur yagiyordu ve bu bakismamizi
kimse gormiiyordu.

- Araba almaya. Dedim

Ofkeme inat o kadar sakin ve inandiri-
1 gtkmusti ki sesim, birkag saniyeligine de
olsa, ben bile inaniverdim araba almaya
gittigime. Verdigim cevabin sagkinligiya-
la olsa gerek bastyla beraber debriyajdaki
ayagini da bana dogru dondiiriince araba
birden durdu. Arkamizdaki araglarin, kii-
fiirlerini klaksonlar1 yardimiyla dile getir-
melerini hizlanan yiirek atiglarimiz esli-

ginde bir siire dinledikten sonra yeniden
yola koyulduk. Ali Riza Bey, gobeginin
misaade ettigi yerlerden direksiyona siki-
ca yapismis, basini da one dogru uzatmis-
ti. Minyatiir arabanin iginde adeta camla
biitiinlesmis gibiydi. Biraz evvel atlattigi-
muz tehlikenin korkusuyla alninda biriken
terlerin sakaklarindan boynuna dogru yol
almalarini izliyordum ki sessizligi bozdu.

- Demek araba almaya gidiyorsun.

- Evet

- Nerede birakayim sizi?

Ne camlara vuran yagmur sesinin si-
irselligi vardi ne de sordugu soruda bir
babanin sefkati. Bu yagmurda insan yol
tistiinde birakilir m1? Olacak sey mi? In-
sanlik tamamen 6lmiis demek ki. Madem
birakacaksin alma o zaman kardesim. Za-
ten araba da arabaya benzemiyor ki. Yok
kardesim yagmur durmadan arka koltuga
bile gegmem.

- Valla nerede desem ki?

Arabada beni tanimayan ti¢iincii bir kisi
olsaydi, hi¢ diisiinmeden donme oldugu-
ma yemin ederdi. Yalakaligimin ug nokta-
larinda dolasirken oylesine kiritarak ¢ikty
ki kelimeler dudaklarimdan, iffetimden
ben bile siiphelendim. Misket gozlerini
yoldan ayirip alici gozlerle kisa bir siire
beni stizdiikten sonra alacagi mal begen-
meyen tiiccarlar gibi suratini eksitip ki-
¢iimser bir edayla konugmaya basladu.

- Araba almaya gidiyorum demistin
de...

Yerimden dogruldum. Gézlerimden ki-
vilcimlar ¢ikiyor muydu, bilmiyorum ama
yiregimin deli gibi attigini ¢ok iyi duyu-
yordum. Damarlarimdaki soylu, soysuz
tim kanlar bu kutsal an igin birlesmis,
geperlerini zorluyorlardi.

“Kiiliistiir arabami sereflendirdim diye
oviinecegine kalk o kit aklinla espri yap.
Bu ne cesaret? Araba alirim veya almam,
sana ne. Bu konuda bana soru soracak en
son insan sensin. Yagmur yagmazsa goste-
rirdim sana araba alip almayacagimi ama
dua et yagiyor. Ulan sana inat alacagim
arabay1.”

Bakislarim, Ali Riza Bey’den yagmur
altinda kosusturan insanlara dogru kaydi-
ginda, araba alma konusu kafama giderek
daha ¢ok yatmaya baslamgti.

(Devam edecek)
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Recai Tekoglu*

tinya tizerinde antik ha-

rabelerle i¢ ice yasam
siiren ¢ok az iilke vardir. Bunlar
genellikle orta ve dogu Akdeniz’de
yer alan iilkelerdir. Tiirkiye, talya,
Yunanistan, Misir, Kibris, Filistin ve
Suriye insanligin ilk evrelerinden iti-
baren olusmus ve gelisme gostermis
uygarliklar ve bunlarin anitlariyla
doludur. Bu iilkelerden bir béliimii,
eski ¢aglardan beridir siiregelen kiil-
tirtin bir pargasi olma ayricaligiyla
oviiniirler. Modern bir Romals, im-
perator Augustus’tan sanki bir tal-
yan kraliymis gibi soz eder. Atinal,
Sokrates’i sanki daha diin sokakta
g6rmiis gibi anlatir. Iskenderyeli bir Kipti,
Musir hiyerogliflerini okurken sanki anne-
siyle konusuyormuscasina rahattir. Bizde
ise kag Izmirli Homeros’un ilyada’sindan
ezbere dizeler okuyabilir? Yahut kag An-
talyali Aksu’lu Apollonios’un giiniimiize
kadar gelebilmis matematik kuramlarinin
neyle ilgili oldugunu séyleyebilir?

Eski Anadolu’ya olan ilgimiz mutlaka
turizmin otesine ge¢melidir. Bu nedenle
Anadolu topragini diger uygarliklar karsi-
sinda ozgiin kilan ve bugiin héla bizimle
de iligkilendiren o6zelliklerini bilmemiz

gerekir. Biz bir yurttasimiz olarak Ho-

Eski Anadolu kultiirlerinin

Resim 1: Sinop Keykavusianiil

A T =

temel ozelligi

dar ulagabilmis bir 6zelligi vardir
aslinda. Buna diger memleketlerde
1 rastlanmaz. Bu o6zellik, modern
Tirkiye’de unutulmus olan “cift-
dillilik”, yani “bilingualizm”dir.

Yakin ge¢misimize ait anitlarda bu
| ozellik bariz bir sekilde goriilmek-
~ tedir: ornegin Sinop’taki Keyka-
| vus kitabesi Yunanca ve Selcuklu
' vazilarinda yazilmistir (resim 1).
Gaziantep’teki ¢esme aniti Os-
manlica ve Ermenice olarak kayda
gecirilmigtir (resim 2). Nigde’de

i

sokak aralarinda kargimiza c¢ikan
Karamanlica yazi olarak Yunanca,
dil olarak Tiirk¢e’dir (resim 3). Ne
Avrupa ne de Orta Dogu’da béyle bir anit

meros veya Herodotos’a sahip ¢ikamayiz.
Misir piramitleriyle, Roma Forum’uyla
veya Atina akropolisiyle yarigacak eserler  tiiriine rastlanmaz. Ornegin Almanlarin,
gosteremeyiz. Hattusa tabii ki 6nemlidir, ~ Fransizlarin veya Italyanlarin tarihleri-

Efes tabii ki gorkemlidir, ama bir

Alman’in goéziinde bunlar gii-
niimiiz Anadolu insanlariyla bir
bagi olmayan Hitit ve Yunan
uygarliklarina aittir. Bu insan-
larla ayn1 cografyayr paylasmis
olmak diginda bazi bagka pay-
daglarimizin da olmasi gerekir.
Anadolu topraginin daha
eskicagn ilk biiyiik toplumla-
rindan kismen giiniimiize ka-

Gaziantep
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nin herhangi bir evresinde béyle bir cift
dilli anit tiirii yoktur. Bu tiirden ift dilli
anitlara ne Misir'da ne Arabistan’da ne
de baska bir Arap cografyasinda rastlanir.
Anlasildig1 kadariyla bu ciftdillilik ozelligi
Anadolu’da ¢aglar boyu var olmustur.

Anadolu’'nun ilk cift dilli anitlari
Hitit devletinde ortaya ¢ikar. Hititge-
Akadca, Hititce-
Palaca, Hititce-Hattice, Hititce-Hurca

Hititge-Luvice,

sayisiz belge vardir. Bu ozellik Hitit
sehir devletleri doneminde de devam
etmistir. Luvi Hiyeroglif yazili belge-
lere Fenike yazist eslik etmistir (resim
4). Persler ¢aginda Aramca, anitlar-
da kendine yer edinmistir. Lidce-
Aramca ve Likce-Aramca anitlar
miizelerimizde goritlebilmektedirler.
Daha sonra Yunanca’nin bu islevi yerine
getirdigini gorityoruz (resim 5). Karca-
Yunanca, Lidce-Yunanca, Lik¢e-Yunanca,
Sidece-Yunanca anitlar Anadolu topragi-
nin gesitli boliimlerinde ortaya ¢ikmugtir.
Yunanca daha sonra gesitli halklara yazis-
ma aract olmustur. Pisidya dili Yunanca
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olarak yazilmistir, ancak dili Yunanca’dan

¢ok farkhdir. Ge¢ donem Frigleri, kendi
Ozgiin yazilarimi unuttuklar igin dilleri-
ni Yunanca olarak kayda gegirmislerdir.

Anadolu bazen bize o denli ilging bile-

Resim 4: Fenikece

simler gosterir ki, aralarindaki ¢ag farkina
ragmen Yunanca ve Aramcayl bir araya
getirir. Bir Sivas kitabesinde Yunanca ve
Aramca bir arada kullanilmistir (resim 6).
Diger yandan Anadolu’da daha ¢oztimle-
nememis ve niteligi anlagilamamis sayisiz

anit tird bulundugunu da unutmamak

gerekir. Frigge bu dillerden bir tanesidir.
Frigee’nin ¢6ziimlenmemis olmasinin ana
nedeni bir cift dilli anitinin olmamasidir.
Anadolu Eski¢aginda cift dilli bir anit or-
taya koymamis olan halklar, ne yazik ki,
insanlik hafizasindan silinip gitmiglerdir.
Bugiin eski Anadolu’da var olan cesitli
halklarin kaybolup gitmesinin ardindaki
neden budur. Bazen sadece adlarimni bili-
yoruz, bazen de herhangi bir ad bile koya-
bilmenin 6tesinde duruyoruz. Kag’ta eski
garsinin tepesinde duran lahitin iizerinde-
ki yaz1 Likge gibi goriinmesine karsin dili
Likge degildir. Hangi halka ait oldugu dahi
tam olarak soylenememektedir.

Bugiin Antalya ve gevresi olarak kabul
edilen eski Pamphylia adi “cesitli kavim-
lerin bir arada yasadig1 bolge” anlamina
gelmektedir. Bolge kendi iginde bir
i¢ savag yagamamustir. Savas, disar-
dan, emperyalist emeller tasiyan
ve giintimiizdeki ABD ve Rusya ile
esitlenmesi uygun diisebilecek Pers-
ler ve Helenler aracihigiyla gelmistir.
Yerel halklarin geriledigi ve yoksul-
lastig1 caglar1 bu istila donemlerine
aittir.

Anadolu eskicag: bize belki bii-
yik anitsal eserler birakmamustir,
ancak incelenmesi ve arastirilmasi
bakimindan diinyanin en 6zgiin
ve zengin sahalarimi birakmistir. Antik
kentleri veya miizeleri gezmeye giden bi-
risi pariltili eserler, altin ve miicevher gibi
seylere dikkat eder. Oysa tarih, tam olarak,
karsisinda durdugumuzda hig bir sey an-
lamadigimiz o yazih amitlarin arkasinda

gizlidir. <
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ladeniz, Tirkiye nin
en ozel cografyalarm-
dan birine sahip. Bir
stiredir Fethiye’yi kiska-
cina alan kalitesiz turizm anlayisi bile bu
alallar durdurucu doganin hasmetini s6n-
diiremedi. Belcekiz sahilinde tek tiikk kam-
pinglerin oldugu giinleri hatirliyorum. O
zamanlar Belcekiz Ovasi birkag koyliniin
tarlasindan ibaretti. Burasi, iki dag arasin-
da kaldigindan toprag: verimliydi, adeta
dogal bir seraydi. 1970’lerden beri gezgin-
ler, hipiler, 6zgiir ruhlular buraya geliyor-
lard1 zaten. Sahildeki kamp yerlerinde ya
da koy evlerinin bahgesinde ¢adir kurulur,
kumsalda yakilan atesin etrafinda toplani-
lir, miizik ¢alinir, eglenilirdi. Sahilin Gna
boyle duyuldu. Tarimdan turizme boyle
gegildi...

Oliideniz’dekiilk kampinglerden birinin
sahibi olan Mehmet Kavasoglu, bir giinii
hi¢ unutamryor; “O giin, bugiin esim olan
Ingiliz kiz arkadagimla plajda uzaniyoruz.
O, tistsiiz giinegleniyor. Arkamizdan bir
koylintiin yaklagtigini fark ettim. Biraz
tedirgin oldum ve ne istedigini sordum.
‘Yanlis anlama’ dedi, ‘sahilde arazim var

ama taghk, ekemiyorum, satmak istiyo-

rum, alir misin?’. Cebimde 300 pound tatil
harghg: vardi. Kabul etti, plajdan kalktim
ve tapuyu almaya gittim”. Mehmet Bey,
hi¢ aklinda yokken, sonralar1 ¢ok tinlene-
cek Derya Kamp’1 ve Harem Bar’1 agt1. “O
zamanlar herkes i¢tigini yazar, yabancilara
barda gobek dansi 6gretilir, isteyen barda
uyuyakalir ve sabah erkenden denize giri-
lirdi. Bob Geldof tintinti duymus, bir giin
teknesiyle yanasti, buranin bakirligine ve
atmosferine hayran kalmigti...”. Mehmet
Bey dahil, o giinleri hatirlayan herkes,
simdi o bohem seyyah ruhundan eser kal-
madigini, Oliideniz’in artik bir “ticaretha-
ne’ oldugunu itiraf ediyor.

Kabuk degistiren Fethiye

Fethiye, yakin zamana kadar, Marmaris,
Bodrum ya da Kusadas’'ndan farkli olarak,
Tirkiye’deki kiigtik kiyr yerlesimlerinin
ozelliklerini yansitan, tipik bir kasabaydi.
Ancak zaman i¢inde, bakir dogasini kegfe-
den turistlerin akinina ugramasi, bir siire
sonra bu ozelligini takdir edemeyecek bir
kalabaligin ihtiyaglarina karsiik vermek
tizere aligveris ve eglenceye yonelik kalite-
siz yerlerin agilmasi ve son olarak da bir-
cok Ingiliz’'in burada ev alarak yerlesme-

3 dogas: harika ve keyfi' byl
Kabak Koyu (yan sayfada) ve l_e._}ebe?klg’t

o

siyle, farkli bir ¢ehreye biiriindi. Bugiin,
yikselen fiyatlar, Fethiye halkinin burada
varolabilmesini gittikce zorlastiriyor.

Fethiye, turistik sezondaki agir1 kala-
baliga ragmen Tiirkiye’nin en dogal plaj-
larindan biri olan Oliideniz kumsalina
sahip. Fethiye koylarinda, yilbasi dahil
on ay denize girmek miimkiin. Burasi
aym zamanda, Oliideniz, Cahs ve Kidrak
plajlarindan yararlanmak isteyenler icin
ve mavi yolculuklarin ¢ikis yeri olarak da
uygun bir nokta.

Fethiye merkezdeki yamaglara oyulmus
Likya kaya mezarlar1 arasinda en 6nemlisi
Amyntas Kral Mezar1. On cephesi tapmak
tarzinda yapilmis ve girisi mezar soygun-
cular1 tarafindan uzun bir sure 6nce kiril-
mis olan mezara, 199 basamakla ulagmak
miimkiin. Limanin ve turizm ofisinin he-
men arkasinda, erken Roma déneminde
inga edilen ve Bizans déneminde de are-
na olarak kullanilan Telmessos Tiyatrosu
var.

Olideniz Lagini

Fethiye merkezi gormek ya da miize gez-
mek, bir¢oklari i¢in iki yani1 ¢am orman-
lartyla kapli 17 km’lik yolun sonun- >



Fe@e merkezdekiyamaclara oyulmus Likya kaya

~“meagrlannin en'6pemlisi Amyntas Kral Mezar.

daki 3 km uzunlugundaki plajin, turkuaz
denizin ve adrenalin yiikli aktivitelerin
yaninda pek fazla sey ifade etmez. Olaga-
niistii bir dogaya sahipken, yillar i¢inde
turist akinina ugrayan ve ¢ogu kalitesiz te-
sislerle dolan Belcekiz Koyu'nda bulunan
Oliideniz’in degismeyen tek yani ve en
biiyiik 6zelligi, bembeyaz kum kapl de-
nizi ve 151k kirilmalariyla beyazdan maviye
renk degistiren, bakmaya ve yiizmeye do-
yamayacaginiz denizi. Oliideniz Lagiini
ile Kidrak Plajr'mi kapsayan alan, bugiin
SIT bolgesi ve dzel gevre koruma alani.
Tirkiye’de yamag paragiitiiniin yapil-

dig1 ilk yer, Fethiye. Oliiddeniz kumsalinin

hemen arkasindan, 1975 metreye yiikse-
len Babadag, diinyada tandem parasiitgii-
lagiine en uygun ikinci dag olarak kabul
ediliyor. Oliideniz sundugu manzaralarla,
bu sporu yapanlar i¢in en keyifli yerlerden
biri. Yine burada her yil yelken ve kiirek
yarismalar: diizenleniyor. Fethiye ve civa-
r1, dalis, su sporlari, kamping ve trekking
i¢in de uygun bir bolge. Kamp kurmak
i¢in en hos cografyalardan biri. Fethiye ve
civar1 her nabza serbet verebilecek 6zel-
liklere sahip. Cam agaglarinin kokusunu
duyarken yiizebilir, kiyilar insan kaynar-
ken 1ss1z antik kentlerde dolasabilir ya da

plajlarin tizerinden ugabilirsiniz.

3
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Kayakoy

Sanat Kampi

tinyanin korunmasi gereken 100

dagindan biri olan Babadag’in
eteklerinde, Ttirkiye’nin en gizemli 6ren
yerleri arasinda yer alan Kayakoy’de,
fotografci Faruk Akbas’in kurdugu ve
dogma biiyiime Kayakoyli iki gencin
yillar i¢inde gelistirdigi Kayakoy Sanat
Kamp1 (0533 763 62 73, www.sanat-
kampi.com) Tiirkiye’nin en iyi sanat
kamplarindan biri.

Yurtdisindan da katilimin oldugu
kampta; fotograf, resim, seramik, yoga,
ebru sanati, perkiisyon, salsa, kabak bo-
yama, kilim dokuma, mozaik, drama

ve ahgap boyama gibi atolye caligmalari

. yapiliyor. Kampin biiyiik bahgesinde,
T2 f“'-. . Gurultisuz, stressiz, dogayla

bansik tatil arayanlar Kabak
Koyu'nun yolunu dert etmiyor.

Kelebekler Vadisi

Duvarlarinin cennete dokundugusdylenen

restore edilmis tas pansiyon odalar, ¢a-

ey
N

dirlar, bir ev ve kiitiiphane var. Oglene

ve etrafi 350 metre ytikseklikteki daglarla
cevrili, dik ve derin bir kanyonun igindeki
Kelebekler Vadisi, uzun bir siire asir1 yapi-
lasmadan ve yozlagsmis turizmden kagan-
larin siginag1 oldu. Belcekiz Korfezi'nin
dogu kiylarindan Gudirimsii’de bulu-
nan Kelebekler Vadisi'ne Oliideniz kum-
salindan kalkan teknelerle gidildigi gibi
Faralya’nin Hisar mahallesindeki George
Housetan yiiriiyerek de iniliyor. Inis ko-
lay degil hatta tehlikeli olabiliyor, 30- 40
dakika siirtiyor. 1500 metre uzunlugunda
ve yer yer 500 metreye yiikselen kanyonda
iki gelale var. Tkinci selaleye tirmanmak
kolay degil. Mevsimine gore selale yolun-
da vadinin sembolii kaplan kelebeklerine
rastlamak miimkiin. 1.derecede dogal SIT

alani olan vadide, 80 tiir gece ve giin- >

kadar siiren atélyelerden sonra, gevre-
deki tarihi yerler geziliyor, trekking ya-
piliyor ve koylarda denize giriliyor. Ay-
rica bos zamanlarda, yamag parasiiti,
binicilik ve su sporlar1 gibi aktivitelere
katilmak da miimkiin.




Kelebekler Vadisi'nde ikinci
seldleye ulasmak icin tehlikeli bir
firmanisi géze almak-gerekiyor.

diiz kelebegi var. En ¢ok gortildiikleri za-
man Temmuz ayinin ortast. Vadide ayrica
Likya ve Bizans donemi kalintilar1 var.

Son zamanlarda Kelebekler Vadisi'nin
bozulmasindaki en biiyiik etken, buraya
sabahtan gelen giintibirlik tur tekneleri ve
karaya ¢ikarak birkag saatte vadiyi gezmek
isteyen tatilciler. Tekne atiklar1 giin i¢in-
de vadinin kayilarina vuruyor. Kelebekler
cevre kirliligine kars: hassas olduklarindan
vadiden gog ettikleri soyleniyor.

Kabak Koyu

Oliideniz’in bozulmastyla birlikte, Kele-
bekler Vadisi gibi el degmemis ve zaman
i¢cinde olumsuz degisim gecirme olasilig
daha az olan koylar1 kesfetmeye ¢ikanlar,
Kabak Koyu’nu ¢oktandir biliyorlar. Kate
Clow tarafindan agilan ve Tiirkiye’nin ilk
uzunylriylis parkuru olan Likya Yolu'nun

tizerinde olmasi da hizla taninmasinda en

biiyiik etken. Ug tarafi daglarla ¢evrili kan-
yon bi¢iminde ve 1ss1z, taslik bir kumsalla
denize agilan bu bereketli vadinin i¢inde,
yesilliklerin arasinda kaybolmus kamp
yerleri var. Burasi, dogayr somiirmeden
var olmak ve tiiketirken yok etmemek fel-
sefesiyle gelenleri agirliyor. Bugiin vadide,
asirlik birkag tas ev ve kamp bungalovlar
disinda bagka yapilasma yok.

Kabak Koyu, Tirkiye’de ender rastla-
nan jeolojik bir yapiya sahip. Bolgenin
cografi agidan bu denli izole kalmasi, za-
man i¢inde burada zengin bir yaban hayat
olusmasini saglamis. Bu cografyada bari-
nan canlilar, digerlerinden farkli bir evrim
gecirdiklerinden, sadece burada rastlanan
endemik tiirler gelismis. Bu agidan vadi
¢ok onemli bir ekolojik aragtirma alani.
Endemik bitki ve hayvan tirleri, kaplan
kelebekleri (Jessy Tiger), selaleleri ve go-
letleriyle, burasi kusaklar boyu incelenme-

si ve korunmast gereken dogal bir cennet.

Koya yaklastikea, cep telefonunuz artik
¢ekmemeye baglar. Kamplarin bungalov-
larinda, televizyon, klima, telefon ve mini
bar bulunmaz. Kapilar kilitlenmez. Etraf-
ta bocekler ve riimcekler vardir. Sahil-
de yastik, semsiye, sezlong yoktur, plaja
kokteyl servisi yapilmaz. En yakin disko
Oliideniz’dedir. 800 metrelik daglarla
cevrili vadide genellikle etnik miizik ve
gitarin sesi duyulur, en giiglii 151k kaynag
ise ay ve yidizlardir. Yasam komiindiir,
hayatin ritmi yavastir, dingindir, tanisilir,
sohbet edilir, selalelere gidilir, goletlerde
yiiziilir. Kendisiyle ve dogayla barisik ol-
mayan burada carpilir. Bu yiizden buras:
sadece kendisiyle yiizlesebilenlerin ve iyi
dilekleri olanlarin yeridir. Bu dileklerden
biri Turan Camping’in girisindeki tabela-
da yaziyor:

“Gtizellikler sonsuza dek yasasin...” <

Belcekiz efsanesi

ski zamanlarda, gemiler agikta demir atar, su almak i¢in

kiyiya kayikla gidilirmis. Bir gen¢ adam, kaptan babasini

gemide birakip ¢iktig1 kiyida Belcekiz’a agik olur. O giin su alip

gemiye geri donse de her gecisinde sevgilisine ugrar. Bir giin
firtina ¢ikar ve oglan babasina o koyda siginabileceklerini soy-
ler. Baba oglunun goniil macerasini bildiginden, oglunun sev-
gilisini gormek ugruna gemiyi pargalamayi goze aldigini sanir.
Cikan kavga sirasinda oglunu bir kiirekle denize iter. Olanlar1
goren Belcekiz da kendini kayalara atar. O giin bugiindiir, ki-

zin atladig yere Belcekiz, oglanin 6ldiigii yere Oliideniz denir.
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DentalVibe

Konforlu enjeksiyonlar icin
ucu bir arada sistem

"% zgin VibraPulse™ teknolojisi
beyine yapilan yarista agriyl
geride birakir.

Arastirmalar anestezik enjeksi-
yonla birlikte karsit uyaran olarak
vibrasyonuygulandigindabeyne
agridan énce bu uyaranin ulas-
tigin1 gostermektedir. Beyin bir
defada sadece tek bir uyaran
algilayabilmektedir-
dolayisiyla beyne ilk
varan uyarl hissedilen
uyar olacaktir.

DentalVibe devrimsel
mikro-islemci kontrollu
VibraPulse™ teknolojisi
sayesinde karsit uya-
ranlar Uretir. VibraPuls tarafindan amplitidu arti-
rilmis atimsal perkusyonal vibrasyonlar mukozada
degisken senkronize ritimler olustururlar. Bu iletiler
beyne A-beta sinir lifleri Uzerinden hizlica ulasir.

Standart ultrasonik titresimlerin yarathd ugultulu
vibrasyonal stimuluslar beynin kisa surede alismasi
sonucunda agri kesici etkilerini vitirirler. De@isken ri-
timler A-beta sinir liflerini surekli aktif tutarak beyinin
Agr Kapisini kapali tutar. Boylelikle Agr1 Giris Kapisi
Kontrol Teorisinden yaralanan kablosuz, elle uygu-
lanan DentalVibe vibrasyon, aydinlatma ve ekar-
tasyon fonksiyonlarini birlestirip senkronize perkus-
yonal titresimleri sayesinde anestezik solusyonlarin
konforlu uygulanmasina imkan vermektedir.

\I
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MEDENTAZONE Tel: 0.216.651 57 57

Picasso ST LITE

DIODE LASER

1casso ST
LITE AMD
Laser tarafin-
dan Amerika'da
uaretiliyor. 2010 yi-
linin en iyi Urunu
secildi, 810 nm dalga
bovu ile diyot lazerlerde
yapilan arastirmalar yara
iyilesmesinde daha az agri
ve kanamayl durdurmada
_~diger lazerlere gére daha
basarili olduklarini gésteriyor.
Picasso St Lite kolay kurulum ve kullonima
sahip. Picasso ST LITE lazer sistemi ile; gébmulu yirmi yas
cekiminde insiryonun yapilmasinda, apikal rezeksiyon
esnasinda flap acilmasinda, Implant operasyonu icin
kaldirilacak flabin inzisyonunda, biyopsi alinimi es-
nasinda, insizyon etkisi kullanilir. Dis eti seviyelerinin
arasindaki duzensizligi gidermek amaclh yapilan gin-
givektomide (dis eti manikurid) de kullanilir. Dis kirigi-
nin kuronun altina dogru uzadigi dislerde, kuron boyu
uzatilarak, disler kuron yapimina hazirlanir. Dis kesimi
sonrasinda, disetlerinin retraksiyonu yapilarak élcuye
hazirlanmasinda, diseti seviyesinde kirilmis 6n dislerin
restore edilebilmesi icin, kron boylarinin uzatilmasinda
kullanilir. Ozellikle kaplama yapilmis dislerin diseti te-
davisinde, dis aralarinda kalan firca ve dis ipinin ula-
samadigl bdlgelerde, dezenfeksiyonun yani sira, diseti
dokusunun yeniden iyilestiriimesinde stimulasyon sag-
lar. Biostimilasyon &zelligi ile; yara iyilesmesinde, anti-
enflamaturar, aneljezik, kemik reaksiyonunu arttirtici
Ozellikleriyle kullaniimaktadir.

SUNRAY Tel: 0.216.449 15 55

SCROLL Line

Yagsiz Kompresor

H ijyen basinch havanin gereksi-
nim duyuldugu tim alanlarda
kullanilabilen yeni bir teknoloji; Al-
man mal Scroll Line basingli hava
Ureticileri.

Sahip oldugu ileri teknoloji ile ta-
mamen yagsiz, titresimsiz ve sessiz
calisir ve orjinal tasarimi cagdas
bir gérinume sahip. Kesintisiz uzun
sure calisabilme &zelliginin yani

sira, tasarimlar: geredi surtinen yu-
zeylerdeki asgari direng, uzun ¢a-
lisma émrind ve dusuk enerji sar-
fiyatin1 sagliyor. Diger uygulama
alanlarindan elde edilen sonuclar
da g6z énune alindiginda pistonlu
ve vidali kompresérlere gdre per-
formans ve verim guvenilirligi 6n
planda. Turkiye kosullarina uygun
olan Scroll Line kompresérlerin  is-
letme maliyetleri nin en alt duzeyde
oldugu belirtiliyor.

DMS Tel: 0.212.210 13 34
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urunler / sektor haberleri

I MAX TOUCH TOMO

Dijital Panoramik + Sefalometrik +
Tomografik Rontgen I

Tomograti: kesitsel bir
géruntl  olusturmak
icin vucudun spesifik

bir duzleminde
odaklanarak, in-

ternal vyapilarin

net x-ray goruntu-

lerini elde etmeye
yarayan bir rad-

yolojik  tekniktir.
Uzerinde bulunan
organlar ve yu- \\':___
musak dokular tarafindan gizlenen
yapilarin incelenmesini saglar.

Tomografi implant operasyonlar: ve
maksillofasiyal ameliyatlarda pano-
ramik géruntuleri tamamlar. Bdlgenin
tedavisinde cok daha kusursuz tesghise
olanak saglar: kaliteyi, kemik kutlesinin
kalitesini ve implant icin yeterli alani,

Denque Diode Laser

Yumusak Doku Laseri

: DenLase 810 nm
'\ dalga boyunda
7W gucunde calis-
maktadir. Cihazin
menusunde temel
klinik  uygulama-
larina yoénelik
_J hazirlanmis
15 adet. hazir
program secene-
gi ile LCD ekranda
dokunmatik olarak seci-

lebilmektedir. Ekranda yazili olan prog-

ram secildiginde ayarlar otomatik olarak hazir
hale gelir. Hekimin ayrica cihaza ayar yap-
masina gerek kalmaz. Thtivac duyuldugunda
dokunmatik ekranda istenilen ayarlar yapi-
labilir. Menude otomatik ekrana gelen prog-
ramlardan bir kact; Gingivektomi, Frenektomi,
Eksizyon, Hemostaz, Gémulu dis ekspozisyonu,

kék kanallarinin yerini, mandibula kanal pozisyonunu, ekle-
nen disin yerini ve oryantasyonunu, kistleri ve kiriklari saptar.
Bu detaylar panoramik géruntulerde dogru géruntulenemez.
Dental uygulamalarda kullanildiginda tomografi, implant te-
davisinin skalasini ve fizibilitesini aninda saptayarak zaman
kazandirir; uzman 3D cihaz gerektiginde hasta sadece rad-
yologa goénderilmelidir. Tomografik géruntuler panoramik
géruntidlere nazaran daha az dozaja ihtivac duayarlar, bir
panoramik 3D géruntu 4 ila 10 kat (sisteme bagl olarak) doza
ihtivac duyar. Dijital tomografik géruntuler ayni zamanda has-
tavla iletisim araclari olarak kullanilabilir ve planlanan imp-

Aftéz yaralarl, Gingivoplasti, Koagulasyon, Bi-
ostimulasyon, Peri Implantitis, Beyazlatma,
Kanal Dezenfeksiyonu, Pulpa Ekstripasyonu,
Karetajda, Periodontolojide bakteriyel azalma-
v1 saglar. Cihazin 1sin verme araliklart ms'nin
altiinda mikro saniyeye dusebilmesinden do-
lay1 dokulara termal relaksasyon zamani tani-
yarak daha az termal hasar ve karbonizasyon,
daha ¢ok hasta konforu saglar. Tam renkli do-
kunmatik ekran, 200, 400, 600 micron fiber uc
takilabilir. LCD ekranda otomatik fiber uc de-

lantlarin gérselligine olanak saglayabilir.

Tel: 0.212.523 25 10

Triadent

GRAFTEK GREFT

Monofazik seramik Tri-Calsiyum Fosfattan (TCP)
yapimistir. TCPin kimyasal formult Ca, (PO )2
dir. TCP bilesimi, cok cabuk yenilenen ve sera-
migin en iyi osseocentegrasyonun olmasina mu-
saade eden Ozellikler icerir. Gozenek ebat her
cap uzerinde yaklasik 150um ile 400um arasin-
da olup yaklasik %60 ile %85 arasinda puruz-
lalaga vardir. Insan ve hayvan organizmalar:
icermez. Bulasicit hastalik tasima riski yoktur,
1.1 gr.lik 6zel uygulama ucu olan siringalar
icerisinde bulunur.

gisimi gérulr.

Yaman Dental GSM: 0.542.636 91 18

T.B.R.
biomaterialleri

Yumusak Doku Laseri

NEOMEM MEMBRAN

Yenilenebilen Kolajen Membran

Dis eti dokusunun hizli bir sekilde yenilenmesini saglayan Tip
1 kolagjen iceren bir materyaldir. Yuksek mekanik tutuculugu
olan membranin gdzenekli yapist sayesinde her iki tarafi da
kullanilabilmektedir. Kolay bir sekilde kesilerek yerlestirilebilir.
Islak ve kuru kullanilabilir. Isinli gama sterilizasyon yontemi uy-
gulanarak steril edilmistir. Dikiste ayrilma yirtilma gucu yakla-
sik 290 -350 gr arasidir. Makromolekuler gdzenek yapisi besin
ve vitamin alimina musaade eder. Iki farkli ebati vardir. 15x20
mm , 20x30 mm.

Guney Dental Tel: 0.216.420 90 09
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Medentazone

Humares
_Q_zop Kremi
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Dogru yanit1 20 Agustos 2010
aksamina kadar 0212.327 84 43 nolu
faksa ya da sayfayi tarayarak
nisaniletisim@gmail.com adresine
goénderen okuyucularimiz arasindan
yapacagimiz ¢ekilisle 10 okuyucumuz
Medentazone firmasindan Humares
Ozon Kremi (50 ml) kazanacak.
Hediyeleriniz kargoyla adresinize
teslim edilecek.

SOLDAN SAGA

1. Resimde gorulen, 1903-1970 vyillari
arasinda yasamis, Turkiye'de bilim-
sel dishekimliginin kurulusuna 6nemli
katkilar yapmis ilk doktorali Turk dis-
hekimi * Gectigimiz 17 Mayis gunua 30
madenciye mezar olan maden ocagl
e Eski Misir inanisina gére insanin goé-
rinmeyen bedeni 2. ... etmek, saf disi
etmek, konu disinda tutmak e Bilgi,
goérgu ve hosgoérusu geregi kadar ge-
lismis, agirbash ¢ Karadenizde bir kent
3. Misir mitolojisinde gunes tanrisi e
Her dizenin ilk harfi yukaridan asagi-
ya dogru okundugunda ortaya bir s6z
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cikacak bicimde duzenlenmis siir « Tek
eslilik 4. Cavus kusu ¢ ... Erkin, Galata-
saray futbol takiminin sol beki ¢ Zirkon-
yumun simgesi * Ermenistan’in internet
uzantist 5. Cameron ..., ABDli aktris e
Gelenek ¢ Sinop'un bir ilcesi 6. Rutbesiz
asker ¢ ... Sonat (1941-2007) sinema ve
tiyatro oyuncusu ¢ Jupiter'in uydularin-
dan biri « Kalitim 7. Deoksiribonukleik
asit » Fas'in internet uzantisi « Bu il iki
asamall olarak yapilan universite giris
sinavinin ikinci asamasinin kKisa adi
Nazli ..., ‘Ask Artik Burada Oturmuyorun
yazari 8. Turkiye'de Elekirik, Elekironik
ve Bilgisayar muhendislerinin mes-

117. Say1

Armagan

kazananlar
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ANKARA

* Sevgi Akin
1ZMIR

* Tung¢ Buyuktopcu
ANKARA
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* Duysal Deneyici
ANKARA

* Sebahat Gokce Ince
MUGLA

» Ozlem Karakozak
1ZMIR

* Derya Kuru
AYDIN

* Hayriye Sénmez

ANKARA
¢ Ayse Yilman Akin

BURSA

117. Sayinin C

* Ahmet Yusufi
ISTANBUL
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......................... Telefon: ..............cocoeviiniinns

lek érgutu « Maden aramasiyla ilgili
kamu kurumu ¢ Kabiyla birlikte satilan
bir malin kabi icin alinan ve kap geri
getirildiginde aliciya verilen para 9.
Cesitli eglence ve oyun kuruluslari bu-
lunan alan ¢ Vilayet ¢ ... Ki Moon, Birles-
mis Milletler Genel Sekreteri 10. Yuksek
ses, nara ¢ Birlesmis Milletler Gida ve
Tanm Orgltl * Rutenyumun simgesi ©
Asya'da ulke 11. Bilisim terminolojisin-
de yerel alan adi ¢ Utanma duygusu
* Guney Afrika'da yapilan 2010 Dunya
Kupasrnin maskotu ¢ Avrupa Guvenlik
ve Isbirligi Teskilati 12. Asindirici ola-
rak kullanilan dogal kaya ¢ Isimler ¢
Sekerin kaynatilarak katilasmasi yolu
ile yapilan, renkli ve kokulu seker 13.
Uzun burunlu, uzun kuyruklu, agacta
yasayan bir primat tura ¢ Toplanma,
birlesim e ... Knight, Heath Ledgerin
6lmeden 6nce rol aldiglr son Batman
filmi * Avusturyamin internet uzantisi
14. Lahza « Rigobert ..., Trabzonsporun
stoperi ¢ Fransa ile Ispanya sinirini da
olusturan dag silsilesi ¢ Izak ..., Israil'de
cesitli donemlerde Disisleri Bakanligi
ve Basbakanlik yapmis politikaci 15. 25
Haziran'da TDB 17. Uluslararas: Dishe-
kimligi Kongresi'nde bir konser verecek
olan Unlu sanatci * Buyuk sican * New
Age muzigin taninmis isimlerinden Ja-
pon sanatcl.



YUKARIDAN ASAGIYA

1. Uc Yirmidort Saat, Kurtlar gibi roman-
laryla taninan 1916 dogumlu kadin ya-
zarimiz ¢ Dilsiz 2. Kendini begenmis kim-
se * Denge 3. Arjantin’'in plaka isareti ¢
Tersi, Uluslararasi Af Orguti'n simgele-
yven harfler « Bir bilgisayarda bulunan
fiziksel birimler 4. Karadeniz'de bir kent
* Yeteri kadar olmayan ¢ Musevi dini-
nin kurucusu 5. Bir kimse veya nesnenin
baska bir kisi veya sey Uzerindeki gucu,
tesir » Tiyatro sahnesinin 6nunde, 151k ve
1sildaklarin yerlestirildigi, izleyiciye en
yakin yer ¢ Havaalanlarinda ucaklarin
park pozisyonlarini aldiklar: alanlar 6.
Futbol ve basketbolda topu takim arka-
dasina aktaran bir oyuncunun karsi ta-
kim kalesine kosarak ayni Kisiden topu
geri almast ¢ Kendisini oldugundan bu-
yuk gosterip béburlenme e Tersi, Kala-
yin simgesi 7. Bir seyin bir dizi icindeki
yerini gdsteren sayi ¢ Letonya'nin bas-
kenti 8. Italya’da Floransa'nin da icinde
bulundugu bdélge * Adana'nin bir ilgesi
9. Cetin ..., yazar, gazeteci, kbse yazari,
oyun yazari ve eski milletvekili ¢ Sicim
10. Afrika’da bir ulke ¢ Etle birlikte cok
kullanilan bir baharat 11. Ozen isteyen
baski islerinde kullanilan parlak kagit
» Oz su 12, SUmer mitolojisinde ve daha
sonra Asur ve Babil mitolojilerinde gok-
yldzu tanrisi ¢ Radyumun simgesi * Yas
13. ... Turker, Radikal Gazetesi yazar:
Neonun simgesi 14. Yunan klasik dev-
rinde, sitenin yénetim, politika ve ticaret
islerini konusmak i¢in halkin toplandigi
alan ¢ Germanyumun simgesi * Dusun-
ce 15. Tanri'ya, dogaustu guclere, gesitli
kutsal varliklara inanmayi ve tapinma-
v1 sistemlestiren toplumsal bir kurum e
Birbirine gére olan, géreli « Olumsuzluk
belirten bir én ek 16. Jose Clemente ...
(1883-1949), bu alanda 20. yuzyilin en
buyuk sanatcisi kabul edilen Meksikali
duvar ressami ¢ Siyasal gucun birkac
kisilik bir grubun elinde toplandidi yo-
netim 17. Antonio ..., Imparatorluk'un
yazarlarindan, Italyan felsefeci ve siya-
set teorisyeni ¢ Kirtcede ben ¢ Incelik,
naziklik 18. Nazi hucum kitasi ¢ Buyuk
Okyanus'unun orta kesiminde, takima-
dadan olusan bir ada ulkesi ¢ Eski dilde
su 19. Ayni erkekle evli olan kadinlarin
birbirine gére adi ¢ 700 yil yasadigina
inanilan efsanevi Hintli MuUsluman mu-
tasavvif ¢ Bir seye iliskin 20. Canlandir-
ma ¢ Latince gerive dogru anlamina
gelen én ek.

Kongre
Kurs
Sempozyum

TDB 17. Uluslararasi
Dishekimligi Kongresi
24-26 Haziran 2010
Bursa

1: 0.224.222 69 69

f: 0.224.223 53 39
www.tdbkongreleri.com

Dunya Dishekimligi Birligi
(FDI) 98. Kongresi

2-5 Eylil 2010

Salvador da Bahia, Brezilya
www.fdiworldental.org

38. Uluslararasi Dishekimligi
Fuar

7-9 Ekim 2010

Roma - italya
www.expodental.it

IADR 88. Genel Kongresi
14-17 Temmuz 2010
Barselona - ispanya
www.iadr.com

Swedental 2010 ¢ Dishekimligi
Kongre ve Fuan

18-20 Kasim 2010

Goteborg - Isvec
www.swedental.org

VEFAT

Istanbul Dishekimleri Odasi 6. Dénem Baskani Ali Ucansu'nun annesi
5 Haziran 2010 tarihinde vefat etmistir.
Meslektasimizin acisini paylasir, bassaglig: dileriz.

Eiﬁtmﬁ 2010 -_
Worldwide Den lstry,{n_e
in Salvador-Bahia, ‘B%ﬁr

.rg.

I

Uluslararasi Kongresi

2-5 Eyliil 2010
Bahia, Brezilya

www.fdiworldental.org
www.fdi2010.com.br
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Surekli Dishekimligi Egitimi Kredilendirilmis Sorulari

¢HTDB

SOREKL DSHERIMALIG] ECITIN

Sorularin yanitlarini en gec 20 Agustos 2010 tarihine kadar SDE Yuksek Kurulu Ziya Gékalp
Cad- desi No:37/11 Kizilay/Ankara adresine mektupla, 0.312.430 29 59’a faksla ya da tdb@tdb.
org.ir adresine e-mail ile génderen meslektaslarimizdan en az 7 soruyu dogru cevaplayanlar

6 SDE kredisi almaya hak kazanacaklardir.

SHEKIMLER| BIRLIGI

1-) Turner hipoplazisi ile ilgili asagidakilerden
hangisi yanlistir?
a) Lokal etkene bagli bir hipoplazi tipidir.
b) Turner hipoplazisi tek bir dis iizerinde ve kronun iltihapla
deginimde olan bélgesinde lokalizedir.
¢ Siit az1 disleri, daimi kiigiik az1 germlerini bir kiskag gibi
kavradiklarindan sadece bu dislerde hipoplazi goriiliir.
d) Anomalinin kron tizerindeki lokalizasyonundan
enfeksiyonun siit azisinin hangi kokiinde oldugu
anlagilabilir.
e) Turner hipoplazisi goriilen diste defektli minenin tizeri
bazen osteo-sement ile ortiltdiir.

2-) Asagidakilerden hangisi yanlistir?
a) Inspeksiyonda reflektor 15181 kullanilmaz.
b) Larinks karsinomasinda ses kisiklig1 goriiliir.
¢) Squamoz cell karsinomada normal deri iizerini kaplayan
disa donmiis kenarlari olan derin iilser goriilebilir.
d) Yatay perkiisyonda agr1 periapikal patolojiyi gosterir.
e) Parmaklarla frontal ve maksiller siniislere bastirilmasinda

hissedilen rahatsizlik enfekte bir siniisten kaynaklanabilir.

3-) Tutucu ve kaide plagi arasinda esnek baglan-
ti1s1 bulunan dizeneklerden hangisi esnek ana
baglayici diuzenek degildir?

a) Cift dokiim ‘Ticonium hidden-lock’

b) Ballard ¢ift ana baglayict

¢) Esnek ana baglayicilar

d) Dalbo esnek eklemi

e) Ayrik bar ana baglayicilar ‘splint bar

major connector’

4-) Submandibuler loj asagidaki anatomik yapi-
larnn hangisi tarafindan alt ve ust olmak Uzere iki
kisma aynlmaktadir?

a) M. hyoglossus

b) M. styloglossus

¢) M. mylohyoideus

d) M. digastrikus’un 6n karni

e) M. digastrikus’un arka karni

5-) Asagidakilerden hangisi periodontal dokular-
dan degildir?
a) Periodontal ligament

b) Alveoler kemik
¢) Alveoler mukoza
d) Diseti

e) Sement

6-) Apeksi kapanmamis dislerde asagidakilerden
hangisi vitaliteyi 6lcmek icin en uygun yontemdir?
a) Elektrikli pulpa testi
b) Soguk testleri
¢) Laser Doppler Flovmetry
d) Sicak testleri
e) Hicbiri

7-) Yanlis olani isaretleyiniz.
Periapikal radyografilerle;
a) Siirekli dis germlerinin mevcudiyeti,
b) Siirekli diglerin siirme yolu,
¢) Kraniofasial yapilar,
d) Alveol ve kemik yapisi,
e) Kist ve benzeri patolojik olusumlar incelenebilir.

8-) Asagndakilerden hangisi sut disleri icin paslan-
maz ¢elik kron endikasyonlar arasinda yer almaz?
a) Praktiire dislerin restorasyonunda,
b) Yer tutucu ayagi olarak,
¢) Persiste siit dislerinde okliizyonun yiikseltilmesi amaciyla,
d) Bruksizm vakalarinda,
e) Ayni dis yiizeyinde ¢ok sayida ciiriik lezyonu
mevcudiyetinde kullanilirlar.

9-) Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
a) Dental radyografi detayli teshiste kullanilir.
b) Aile anamnezi bulasic1 enfeksiyonlarda énemlidir.
¢) Subjektif belirtilere klinik muayene sonucu varilir.
d) Kanama belirtisi objektif semptomlardandir.
e) Hepsi dogrudur.

10-) Asagidakilerden hangisi periodonsiyumu
olusturan ana komponentlerden biri degildir?
a) Periodontal ligament
b) Sement
¢) Alveol kemigi
d) Dentin
e) Diseti

SDE Cevap Formu (Dogru cevabi litfen daire icine aliniz)

E 1- a b ¢ d e 6- a b ¢
E 2- a b ¢ d e 7- a b ¢
: 3- a b ¢ d e 8- a b ¢
E 4- a b ¢ d e 9- a b ¢
E 5- a b ¢ d e 10- a b ¢

e Adi Soyadi
e Adesi

€

€

e Imzasi

117. SAYI CEVAP ANAHTARI: 1-B 2-D 3-D 4-C 5-E 6-C 7-B 8-E 9-C 10-E
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