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F" Prof.Dr. Murat AKkayva | TDB Genel Baskani

ircok konuda oldugu gibi kongreleri de aliskanlik-

larimiza gére yorumlayip kendi tarzimizi yarattik.

Kétt mu yaptik? Hayir, son derece de guzel yaptik.

Bilimsellikten 6dun vermeden sosyal yénu kuvvet-
lendirdik; yeme-icme kulturumuzu, her alanda lezzete ver-
digimiz 6nemi kendi kongre tarzimiza yansittik. Sonuc, bi-
limsel kongrenin 6tesinde sadece dishekimlerini dedil tum
sektoéru kucaklayan bir etkinlik.

Basta Uluslararas: TDB Kongreleri olmak Uzere ulkemizde
gerceklestirilen her uluslararasy dernek kongresinde vya-
bancilara da yasattik bu glzelliklerimizi. Iste bu ylzden
Tuarkiye'de yapilan kongreler her zaman takdir edilmis ve
unutulmazlar listesinin en basinda yer almastir.

Dunya genelinde, profesyonellerin duzenledigi bilimsel et-
kinliklere katilan dishekimlerinin bilimsel anlamda artilari
olur; para verip bilgi satin alirlar, o bilgilerle para kazanip
mesleki tatmin yasarlar. Globallesen, liberallesen gezege-
nimizde yadirganmayan bir iliskidir bu. Bizim olusturdugu-
muz tarzda ise ticari iliski degil, insani iliski vardir. Kongre-
nin kusursuz yurutulmesi, ev sahipliginin geredinin yerine
getirilmesi icin bir yil 6nceden baslayip Kongre sonuclana-
na kadar gecelerini, gunduzlerini veren profesyonel titizli-
ginde, amatér ruhla calisan génulluler vardir. Eski dostlar,
kazanilan yeni dostluklar ve onlarla paylasilan anilar var-
dir.

Bu yil Bursa Dishekimleri Odamizin ev sahipliginde 17. Kong-
remizde yasayacagiz tum guzellikleri.

Gelin karsiliksiz olarak sunulanlari birlikte paylasalim, ge-
lin Bursa'da bulusalim.
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TDB GUNDEMI

12- ASGARI UCRETTE BEKLENEN KARAR TDB'nin achd davada
Idare Mahkemesi, Saglik Bakanhigi'nin onaylamama tavrini
hukuka aykiri buldu.

14- SGK YARGI KARARLARINI UYGULAMIYOR Sosyal Guvenlik
Kurumu, serbest dishekimine sevk icin sure ve saglik kurulu
kosulunu iptal eden Danistay kararint ADSM'den sevk kosulu
getiren bir genelgeyle uygulanamaz hale getirdi.

18- TEKELLERIN YOLU TEMIZLENIYOR 18 Mart'ta TBMM Plan ve
Butce Komisyonu'ndan gecen Kamu Hastane Birlikleri Yasa
Tasarisini TDB Genel Sekreteri Siha Alpay yorumladi.

20- SAGLIK BAKANI'NDAN MESLEK ORGUTLERINE TEHDIT Bir
yasa cikarip meslek birliklerini kapatabileceklerini sdyleyen-
Bakan Akdag, TDB ve TTB'nin ortak aciklamasiyla kinandi.

24- TDB 4. OGRENCI KONGRESI TDB 4.Ulusal Ogrenci Kongre-
si, 3-4 Nisan 2010 tarihlerinde Konya'da Selcuk Universitesi
Suleyman Demirel Kultur Merkezi'nde yapildi.

24- ERO TOPLANTISI ERIVAN'DA YAPILDI FDI'n Avrupa Boélge-
sel Organizasyonu (ERO) 2010 yili1 toplantis: 29-30 Nisan tarih-
lerinde Ermenistan’in baskenti Erivan’da yapildi.

24- EGITMEN DISHEKIMI EGITIMLERI Program 3-4 Nisan'da
Antalya’da ve 23 Nisan'da Trabzon'da yapilan egitimlerle
devam etti.

ODALARDAN HABERLER

32- DANISTAY KARARI ELE ALINDI Hatay Dishekimleri Odasi
Danistay’in disariya sevke iliskin kararinin ardindan olasi
sonuclar ele almak Uzere bir toplanti duzenledi.

32- 6. KARADENIZ BAHAR SEMPOZYUMU Samsun Dishekimleri
Odasrnin 3-4 Nisan 2010 tarihlerinde organize ettigi Sempoz-
yum oncesinde bir bilgilendirme toplantisi da yapildi.

34- 'SAGLIK ICIN ACIL EYLEM' Istanbul Dishekimleri Odasi 14
Mart Tip Haftasini saglik calisanlarinin haklar: ve herkese
saglik guvencesi icin bir dizi eylem ve etkinlikle kutladi.

76- ODA GENEL KURULLARI YAPILDI Dishekimleri odalari
olagan genel kurullarini yaptilar. Dergimiz baskiya girene
kadar bize ulasan sonuclari sayfalarimizda bulacaksiniz.
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DISHEKIMLIGININ GUNDEMI

44- SOSYAL PROGRAM DA HAZIR TDB 17.Uluslararasi Dishekim-
ligi Kongresi 24-26 Haziran 2010 tarihleri arasinda Bursa'da
yapilacak. Organizasyon Komitesi sorumlularindan hazirliklar
hakkinda son bilgileri aldik.

48- KAYIT TUTMANIN ONEMI Hastalarin kayitlarinin usuline
uygun bir sekilde tutulmasinin énemi ve kayitlarin neleri
icermesi gerektigini meslektasimiz Seyfettin Babat derledi.

54- AYDINLATILMIS ONAM Son villarda hatali hekimlik uy-
gulamalari konusunda odalara gelen sikayetlerin artmasi
dishekimliginde aydinlatilmis onam kavraminin ve kayit
tutmanin énemini artirdi.

BILIMSEL

68- GELISEN BIYOMATERYALLERIN KUAFAJ TEDAVISINDEKI YERI
Dishekimi Kivanc¢ Dulger

70- PROTEZ STOMATITISI: ETYOLOJISINE YONELIK TEDAVI YAK-
LASIMLARI Ars.Gor.Dr. Birsay Gumru Tarcin, Prof.Dr., Semih
Ozbayrak

PARAMEDIKAL

62-'82 ANAYASASININ OMRU UZATILIYOR' Bir ilkede
anayasanin neden ve nasil dedistirilmesi gerektigini bu
konuda sivil toplum érgutleri icin cesitli calismalar yapan
Anayasa hukukcusu Prof.Dr. ibrahim Kaboglu'na sorduk.

78- RUH TEKAMUL ISTER HOBI BAHANE Meslektasimiz Hakan
Dénmez bircok hobisi arasindan ‘laido’ ve kuyumculugu
dergimiz icin yazdu.

80- 'EMPRESYONISTLER DISCI OLSAYDI' Dunya Edebiyatinda
Dishekimlidi sayfalarinda Nese Inceodlu Dursun Woody
Allen’in Tuysuz kitabindan esprili bir denemeyi aktariyor.

92- HER EV BIR HIKAYE, HER MAHALLE BIR ROMAN Meslekta-
simiz Nuri Demirci Bursa'yl, yasayanlar Uzerinden edebi bir
dille anlatiyor.
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TDB'nin achd davada idare Mahkemesi, Saghik Bakanligr’'nin onaylamama
tavrinl hukuka aykir1 buldu

Asgari ucrette beklenen

karar

Saglik Bakanlhidi son Uc¢ yildir TDB'nin hazirlayarak kendisine ilettigi Asgari Ucret Tarifesi'ni
kevfi bir bicimde onaylamiyor. 2009 Tarifesinin onaylanmamasi Uzerine gectigimiz yil
TDB'nin actid davada Ankara 4. idare Mahkemesi Bakanligin onaylamama tavrinin “ida-
renin guvenilirligi ve istikrar ilkesine aykiri oldugu” sonucuna vardi.

sgari Muayene ve

Tedavi  Ucret

Tarifesi’nin
(AUT) her yilin basin-
da TDB

maliyet esasina daya-

tarafindan

Ii bilimsel bir calis-
mayla hazirlaniyor ve
onaylanmast i¢in Saglik
Bakanligina gonderiliyor.
Daha 6nceki yillarda aynen
ya da bazi maddeleri degistirerek
onaylayan Saglik Bakanligi 2008 yilin-
dan bu yana Tarifeleri hicbir gerekge gos-
termeksizin onaylamiyor.

3224 sayili Yasanin TDB’ye verdigi
yetki ¢ercevesinde hazirlanan ve 5 Ara-
lik 2008 tarihinde onaylanmak {izere
Saglik Bakanligi Tedavi Hizmetleri Ge-
nel Midirligi'ne gonderilen 2009 yili
Asgari Ucret Tarifesi’nin de yasal siire
igerisinde onaylanmamast tizerine Tirk
Dishekimleri Birligi bu zimni ret isle-
minin iptali istemiyle Ankara 4. Idare
Mahkemesi’nde dava acti.

‘Idarenin guvenilirligine aykir’

Bakanlik konuyla ilgili bilgi isteyen
Mahkeme’ye “calismalarin son agama-
ya geldigi ve sonucun ivedilikle bildiri-

~ 2

lecegi” yoniinde bir yanit verdi. Bunun
tizerine Ankara 4. {dare Mahkemesi 17
Aralik 2009 tarihinde oybirligiyle Sag-
lik Bakanligrnin gereken siire igerisinde
onay vermeyerek yaptig1 zzmni ret islemi-
nin iptaline karar verdi. Mahkeme kara-
rinda “.. her tiirlii makul siireyi asacak
sekilde amilan Tarife’nin aynen ya da
gerekli goriilen boliimler degistirilerek
onaylanmamais olmasinin idarenin gii-
venilirligi ve istikrar ilkesine aykiri ol-

dugu sonucuna varilmas olup
bunun sonucu olarak da
dava konusu islemde
hukuka uyarlik bulun-
mamaktadir” dendi.
Bakanlik,
teblig tarihinden iti-

karari

baren 30 giin igerisinde
temyize gotiirebilecek.

2010 Asgari Ucret Tari-
fesi icin de dava acildl

Tiirk Dishekimleri Birligi 2009 Tarife’si
i¢in verilen kararin ardindan yasal siiresi
icerisinde onaylanmayan 2010 yili As-
gari Ucret Tarifesi i¢in de Ankara Idare
Mahkemesi’nde dava acti. Dava dilekce-
sinde konunun hukuki degerlendirmesi
de yapildi. Degerlendirmede TDB Merkez
Yonetim Kurulu'nun Tarife’yi hazirlaya-
rak Saglik Bakanligina gonderdigi, Saglik
Bakanlig1 da bu Tarife’yi inceleyerek ay-
nen ya da gerekli gordiigi degisiklikleri
yaparak onayladig aktarilarak Bakanliga
verilmis olan bu yetkinin, TDB Merkez
Yonetim Kurulu tarafindan hazirlana-
rak sunulmus olan Tarifenin incelenerek
varsa gerekli goriilen degisikliklerin de
yapilmasiyla onaylanmasi biciminde an-
lagilmasi gerektigi vurgulandi.

Dilek¢ede “Bakanlik, aynen ya da de-
gistirerek onaylama yetkisine dayanarak
yepyeni bir Tarife diizenleyemeyece-
gi gibi Tarife’yi aylarca onaylamayarak
bekletme yetkisine de sahip degildir.
Bu y6niiyle Bakanligin sahip oldugu bu
yetkinin mutlak ve sinirsiz olmadigin
burada takdir yetkisinden ¢ok, bagl: yet-
kinin bulundugunu vurgulamak isteriz”
deniyor.

Uygulama, yarg: kararlarini
etkisizlestirmeyi amachiyor

Tiirk Dishekimleri Birligi’nin asgari tic-
ret tarifesinin gercekgi bir zeminde be-
lirlenebilmesi i¢in bilimsel bir calisma
yaptirdig1 da hatirlatilarak maliyet esasli
asgari ticret belirleme projesinin akade-
misyenlerin katkilariyla TDB biinyesin-
de yuritildiigi ve Bakanhiga gonderilen
Tarifenin de bu kapsamda belirlendigi
vurgulandi. Yillar siiren saha ¢alismala-
r1 ve akademik katkilarla maliyet esash
bir mantik cercevesinde saptanan ticret-
lerin Bakanlik tarafindan hangi olgiitler
cercevesinde degerlendirilerek uygun
bulunmadiginin anlagilamadigi da kay-
dedilerek Bakanhigin tavir degisikliginin
tarihine de dikkat cekildi.

“2008 yilindan bu yana yeni tarife ya-
yinlanmasinin engellenmesinin usuliine
uygun olarak 6zelden hizmet almak zo-
runda kalan kigilerin édemek zorunda
kaldiklar1 hizmet bedellerinin kamusal
olarak karsilanmasimnin gerekli oldu-
gunu belirten yargisal kararlar sonra-
sina denk gelmektedir” denerek Saglik
Bakanlhigrnin saghk giderleri kamusal
olarak karsilanan kisilerin 6zel dishe-
kimliklerine gitmek zorunda kalmalar1
halinde saglanan hizmetin asgari tuta-
rinin  6denmesinin zorunlu olduguna
ilisgkin Danistay kararlar1 sebebiyle, 6de-
necek tutarin minimumda tutulabilmesi
amaciyla mevcut asgari ticret tarifesi de-
gisikliklerini onaylamama yoluna gittigi
ifade edildi. Bu nedenle Bakanligin bu
tutumunun yarg: kararlarini etkisizles-
tirmek ve 6zel dishekimliklerinden alin-
mak zorunda kalinan hizmetin gergek
maliyetinden ¢ok daha azinin 6denmesi-
ni amagladig1 da hatirlatildi.



SGK yargl kararlarini
uygulamiyor

Sosyal Guvenlik Kurumu, serbest dishekimine sevk icin sure ve saglik kurulu kosulunu iptal

eden ve ‘'saglik hizmeti ertelenemez ve ikame edilemez’ denilen Danistay kararini ADSM'den
sevk kosulu getiren bir genelgeyle uygulanamaz hale getirdi. TDB Kuruma bir yaz: gondere-
rek bu durumun duzeltilmesini istedi.

GK’nin resmi saglik ku-
rumlarinda tedavisi sag-
lanamayan agiz dis hasta-
liklarinin serbest dishekimlerine
sevkini diizenleyen ve sevklerde “60,
90 ve 180 giin” ve “saglik kurulu
karar1” kosulu getiren 7 Eyliil 2009
tarihli Genelgesinin iptali i¢in Tiirk
Dishekimleri Birligi tarafindan ag1-
lan davada, Danigtay 10. Dairesi 8
Subat 2010 tarihinde taleplerimiz
dogrultusunda yiiriitmeyi durdur-
ma karar1 vermisti.
Bundan sonra SGK’nin yapmasi
gereken sey, bir diizenleme yapa-

Genele, halkin adiz dis saghg: hizmeti talebinden
caydiracak sekilde dizenlenmis.

It Agiz Dis Sagligi Merkezlerinden
(ADSM) yapilmasi kosulu getirili-
yor.

Saglik Bakanligina bagli olarak
toplam 123 adet ADSM bulunuyor.
Bu ADSM’lerde istihdam edilen
dishekimi sayisi sebebiyle hizmet
yetersizlikleri bir yana, kurulduk-
lar1 yerlesim birimleri itibariyle asil
olarak kent merkezlerinde kurul-
mus oldugu biliniyor.

Hastalarin bulunduklar1 yerde
tedaviye erisebilmeleri i¢in gerekli
olan sevkin yapilabilmesi i¢in en az
ii¢ saat uzakliktaki il merkezlerine

rak ilgili birimlerin bu Danistay karari-
na gore uygulama yapmasini saglamakti.
SGK tarafindan 29 Mart 2010 giinii anilan

kararin geregi oldugu belir-
tilen bir genelge yayimlansa
da bu Genelge s6z konusu
Danistay kararinda belirti-
len hususlar: karsilamayan,
aksine uygulanmasini fii-
len engellemeye yonelik bir
icerige sahip.

ADSM’lerden sevk
kosulu bircok yerde
hizmete ulasimi
imkansizlastinyor
Danistay kararinda, saglik
hizmetinin ertelenemez ve
ikame edilemez niteligine
vurgu yapilarak kisilerin te-
davilerine sozlesmeli saglik
kurumlarinda baslanama-
mas1 halinde sozlesmesiz
saglik kuruluslarina sevk
edilmelerini  kisitlayan/
zorlastiran hitkiitmlerin hu-

kuka aykir1 oldugu belirtilmis olmasina
karsin, 29 Mart 2010 tarihli Genelgeyle
bu sevkin ancak Saglik Bakanligi'na bag-

s

TEDAVI TALEBINE ILISKIN ORNEK DIiLEKCE

Hastalig1 sebebiyle bagvuruda bulunduklar1 Agiz Dis Sagligi Merkezle-
rinde tedavilerine baslanamayanlarin, ileride muhtemel hak kayiplarini
onlemek adina hukuki siiregte kullanabilecekleri yazili taleplerini kurum
yetkililerine vermelerinin uygun olacag: diistiiniiliyor.

TDB’ye yapilan yogun basvurular tizerine hak arama adina kullanilabi-
lecek 6rnek bir dilek¢e hazirlandi. Dileyen vatandaslarimiz bu dilekgeyi

aynen ya da degistirerek kullanabilir.

............. Agiz ve Dis Saghig1 Merkezi Bastabipligi'ne,
.............. Hastanesi Bastabipligi'ne,

............... rahatsizligl sebebiyle basvurdugum saglik kurumu-
nuzda tedavime baslanamamaktadir.

Danistay 10. Dairesinin 2009/11954 E. sayili kararnyla bir kisim
hikimlerinin ylUritmesi durdurulmus olan Sosyal Giliven-
lik Kurumunun 7.9.2009 tarih ve 2009/110 sayili Genelgesi ve
sonrasinda yayimlanan 2010 yili Saglik Uygulama Tebligi ile
29 Mart 2010 tarihli Genelge uyarinca serbest distabipleri ile
ozel saglik kurum ve kuruluslarna sevkimin yapilmasini talep
eder; aksi takdirde yarg:l kararina aykirl davranarak tedavi
hakkimi engelleyenler hakkinda gerekli hukuksal girisimlerde
bulunacagimi belirtirim.

Ad-Soyad
TC Kimlik No: ......

~

gitmeleri gerekiyor. Bu hastalarin, bunca
zahmete katlanarak saatlerce uzakliktaki

merkezlere bagvurup sevk talep etmeye-

cekleri kolayca tahmin edi-

lebilir.

Engellilere SGK'dan
yeni engeller

Ayrica, oteden beri %40
ve tizeri diizeyinde oziirli
yurttaslarin agiz dis sagligi
hizmetlerine  erisimlerini
kolaylagtirmak  amaciyla
herhangi bir sevk aranmak-
s1zin serbest dis tabipleri ile
ozel saglhk kurum ve ku-
ruluslarindan yararlanma-
lar1 mtmkiinken yapilan
diizenlemelerde bu hak da
gormezden geliniyor.

Tiirk Dishekimleri Birli-
gi 20 Nisan 2010 tarihinde
Sosyal Giivenlik Kurumu’na
bir yaz1 gondererek bu yan-
lis uygulamalarin diizeltil-

mesini istedi.
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Suha Alpay*

Kamu Hastane Birlikleri Yasa Tasarisi

Tekellerin yolu temizleniyor

18 Martta TBMM Plan ve Butce Komisyonu'ndan gecen Kamu Hastane Birlikleri Yasa Tasarisi
iktidarin uzun suredir adim adim yurattugu saghdi piyasalastirma cabalarinin son adimini
olusturuyor. Tasariyl dergimiz icin TDB Genel Sekreteri Suha Alpay yorumladi.

Mayis 1987 tarihli ve

3359 sayili Saghk Hiz-

metleri Temel Kanunu
ile hastanelerin isletme haline
getirilmesi amaclanmis, ancak
bu kanunun birgok maddesi,
dénemin muhalefet partisinin
Anayasa Mahkemesi’ne basvur-
masi sonucu iptal edilmisti. Soz
konusu yargi karari sonucu has-
tanelerin isletme haline gelmesi-
nin de 6nii kapanmist.

ANAP iktidarinin o dénem
yapamadigini bugiinki siyasi
iktidar yapma amacindadir. Aslina baki-
lacak olursa siyasi iktidar; saglikta 6zel-
lestirme, hizmetin paraya endeksli olarak
yeniden diizenlenmesi ve genel olarak
uluslararast para kuruluglarinin talep-
leri dogrultusunda bu alandaki kamu
yikiimlaligiint ortadan kaldirma poli-
tikalarinin son halkasini ortaya koyma
agamasindadir. Toplumsal muhalefete
aldirmaksizin adim adim gelistirilen bu
politikalar dogal olarak halkin saglik
hakkinda kayiplara yol acacag gibi, sag-
lik ¢alisanlarinin da is glivencesi, ¢aligma
huzuru gibi konularda aleyhinde sonug-
lar yaratacaktir.

Tekellesmeye dogru

Dishekimliginde onemli bir yer tutan
muayenehaneler acgisindan  6zellestir-
menin gercek anlami giderek daha fazla
one cikmaktadir. Aslinda bir 6zellegtir-
me degil tekellestirme politikasidir bu,
ve ozellikle muayenehaneleri yok ederek
sermayenin 6niinti agmak, kamu eliyle bu
kuruluslar: zengin etmek bu politikanin
temel amacidir. Biitiin muayenehaneleri
kapattirmak, yok etmek siyasi iktidarin
agzindan diismeyen bir soylem haline
gelmistir. Esit olamayan kosullarda mu-
ayenehaneler ve hastaneler kars: karsiya
getirilmek istenmektedir. Bir yandan

24 Mart'ta Kamu Hastane Birlikleri Yasasi’ni protesto eden 10
saglik érgitinin ortak basin agiklamasina TDB adina Merkez
Yonetim Kurulu uyesi Nebil Seyfettin katild.

kamu kaynaklar1 6zel saglik merkezleri-
ne akitilarak buralar giiglendirilerek, di-
ger yandan muayenehanelere karsi haksiz
bir dstiinlitk kurmalar1 saglanmaktadir.
Dishekimligi alaninda kamunun agtig1
agiz ve dis saglig1 merkezleri bir yandan
kamu kaynaklarini verimsiz ve agiz ve
dis saghg ile ilgili temel toplumsal he-
deflerden uzak bir sekilde tiiketirken, 6te
yandan muayenehanelere karst haksiz
rekabet icine girmektedirler. Kamunun
gercek hedefi olmasi gereken koruyucu
ag1z ve dis saglig1 politikalarindan bah-
setmek bu kogullarda cok liiks olacaktir.
Giintbirlik talepleri karsilamaya dénitik
popiilist agiz ve dis saglig1 hizmetlerinin
gercek anlamda toplum sagligini iyiles-
tirme amaciyla hi¢bir ilgisi yoktur.

Stirekli agilan dishekimligi fakiilteleri
ve var olan fakiiltelerinin egitim diize-
ninde kaldiramayacaklarisayidaartirilan
6grenci kontenjanlar1 da bu politikalarin
bir parcasidir. Issizlik sorununa aldirma-
dan artirilan dishekimi sayisi, dishekimi
is giiciiniin ucuzlatilmasinin aracidir. Bu
ugurda vergi miikelleflerin verdigi vergi-
ler cekinmeden harcanmaktadir.

Son adim Kamu Hastane
Birlikleri
Biitiin bu politik hedeflerin son agamasi,

Kamu Hastane Birlikleri Ya-
sast olacaktir. Kamu Hastane
Birlikleri Yasa Tasarist TBMM
Plan ve Biite Komisyonu'ndan
18 Mart 2010 tarihinde ge¢mis,
Meclis Genel Kurul giinde-
minde sirasini beklemektedir.
Bu yasa kisaca neler getirmek-
tedir? Buyiikligtine gore bir
veya birkag ildeki hastaneler
bir birlik altinda birlestirile-
cektir. Buna gore yaklasik 40
hastane birligi altinda hasta-
neler toplanmis olacaktir. Bir-
likler, her biri ti¢ yilligina atanmis yedi
yonetim kurulu iiyesi tarafindan yoneti-
lecektir. Genel olarak her birligin ekono-
mik olarak kendine yetmesi amaglanmig-
tir. Ilk bes y1l personel maasinin bakanlik
biit¢esinden 6denmesi sonradan taslaga
eklenmistir.

Yonetim kurulunun bilesimine bakil-
diginda; bu tiyelerden ikisini il genel mec-
lisi, birini vali, birini saglik sektoériinden
segmek kaydiyla ti¢tindi Saglik Bakanlig:
ve bir iiyeyi ticaret ve sanayi odasi (Ti-
caret ve sanayi odasi veya bunlarin ayri
kurulmus olmasi halinde ticaret odasi
tarafindan belirlenen yatirim ve isletme
konusunda deneyimli bir iiye) segmekte-
dir. Goriildugi gibi ticaret odasi gibi bir
sivil toplum orgiitii temsilcisi yer alirken
calisanlar: temsilen 6rnegin oda temsil-
cisi, bu yapi i¢inde yer almamaktadir.

Kamu Hastane Birlikleri Yasa Tasari-
s1 tasarisina iliskin olarak 24 Mart 2010
giinii on kadar saglik meslek orgiitii ta-
rafindan yapilan ortak basin agiklamasi
yapilmistir. Halk ve saghik calisanlar:
hastanelerine ve haklarina sahip ¢ikma-
ya ¢agirilmustir. TDB’nin de imzacilar
arasinda oldugu ¢agrida, devlet hastanesi
olarak bilinen hastanelerin 6zel hasta-
nelerden bir farki kalmayacagina dikkat
cekilmistir.

* Dishekimi, Tlrk Dishekimleri Birligi Genel Sekreteri
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Saglik Bakani’ndan meslek
orgutlerine tehdit

Sadlik Bakani Recep Akdad MUSIAD' 1IN Samsun subesinde yaphdl konusmada bir yasa
cikarip meslek birliklerini kapatabileceklerini séyledi. Bakan Akdagd’'in 12 Eylul gunlerini
hatirlatan bu sézleri TDB ve TTB'nin ortak aciklamasiyla kinandi.

aglik Bakani Recep
Akdag'n  MUSIAD’m
Samsun Subesinde 7
Mart 2010 tarihinde gergekles-
tirdigi toplantida sarf ettigi soz-
lere iliskin olarak 31 Mart 2010
tarihinde Tiirk Dishekimleri
Birligi ve Tiirk Tabipleri Birligi,
[stanbul Tabip Odasrnda bir
basin toplantisi diizenledi.
Saghk Bakanr’nin, “Sizin
mahkemeyle satis yaptiginiz

diinyada meslek orgiitlerinin
demokrasilerin vazgegilmez bir
bileseni olarak kabul edildigini,
hitkiimet dis1 kuruluslarin, hii-
kiimetlerle ayni goriisleri pay-
lasma, ayni dili kullanma ya da
hiikiimetleri destekleme gibi zo-
runluluklar1 olmadigini soyledi

ve giiclii demokrasilerde bu tiir
kuruluslarin varliginin yasalarla
giivence altina alindigini hatir-
lattr.

bir yer var m1 arkadaslar? Yap- Saglik Bakani Recep Akdad’in yaptid: tuhaf konusmay: TDB ve

mayin Allah askina. Boyle bir TTB ortak bir basin aciklamasiyla protesto etti.

sey olamaz yani. Onun icin bu

yollar ¢ikmaz yol. Ben sektore bunlari
bilerek soyliiyorum ki, gidin bu Birlik-
lere laf anlatin yani. Bu gitmez bir yere.
Bakin iki maddelik kanundur arkadas-
lar, ii¢c maddelik kanundur. Bir kanun
yapariz deriz ki Eczacilar Birligi, Tabip-
ler Birligi, Dishekimleri Birligi’nin birlik
kanunlari iptal edilmistir. Hadi bakayim
Danistay karar alsin da goreyim baka-
yim. Hangi karar1 alacagini ondan sonra
goreyim bakayim ben” sozlerine karsilik

yapilan basin toplantisina Tirk Tabip-
leri Birligi Merkez Konsey Baskani Prof.
Dr. Gengay Giirsoy, TTB Merkez Konsey
Uyesi Ali Cerkezoglu, Tiirk Dishekimle-
ri Birligi Genel Saymami A.Tarik Ismen,
Merkez Yonetim Kurulu tyeleri Ali Giir-
lek ve Biilent Oztiirk katilds.

Toplantiya baslamadan once Recep
Akdag'n yapmis oldugu konusmanin
ses kaydi basin mensuplarina dinletildi.
TDB Genel Saymani A.Tarik Ismen, tiim

Saglik Bakanr’min sozlerinin
iilkemizin demokrasisi agisin-
dan endise verici oldugunu ifa-
de eden Ismen, “meslek orgiitlerini yok
edecek anlayis bu noktada durmayacak,
yarin demokrasinin diger unsurlarini da
yok edecektir. Tiim diinyada agiz dis sag-
1ig1 hizmetlerinin sunuldugu baslica yerler
olan muayenehaneleri ve onlarin 6rgiitlii
gliclinii yok etme gayretlerini kiniyoruz”
dedi.

TTB Merkez Konsey Baskani Prof.Dr.
Gengay Giirsoy da Saglik Bakani’ndan bir
aciklama beklediklerini belirtti.

Kibris'a 14 Mart ziyareti

Y

T tirk Dighekimleri Birli- Dervis Eroglu ve Saglik Bakani
gi Genel Baskani Prof.Dr.

Ahmet Kasif’e nezaket ziyaretin-

A e e )
TDB Genel Baskani Prof.Dr. Murat Akkaya Kibrs ziyaretin-
de heniz Cumhurbaskani secilmemis olan KKTC Basba-
kani Dervis Eroglu tarafindan da kabul edildi.

Murat Akkaya, 14 Mart kutla-
malar1 cercevesinde Kibris Tiirk
Dis Tabipleri Odasrnin davet-
lisi olarak Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’ne gitti.

Prof.Dr. Akkaya, 12 Mart giinii
yapilan kutlama térenlerinin ar-
dindan Kibris Tirk Dis Tabipleri
Odasi Baskan1 Hiiseyin Bigak ile
birlikte KKTC Cumhurbagka-
n1 Mehmet Ali Talat, Basbakan

de bulundu.

13 Mart giinii ise Kibris Tirk
Dis Tabipleri Odas1 tarafindan
diizenlenen konferansta iki ayri
bilimsel konusma yapan Prof.
Dr. Murat Akkaya’ya konferans
sonunda plaket verildi. TDB Ge-
nel Baskani da Kibris Tiirk Dis
Tabipleri Odas1 Baskani Hiiseyin
Bigak’a giiniin anisina bir plaket
sundu.
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4, Ogrenci Kongresi Konya'daydi

' I \DB 4.Ulusal Ogrenci Kongresi, 3-4 ' ARk

Nisan 2010 tarihlerinde Konya’da
Selguk Universitesi Siilleyman Demirel
Kiiltir Merkezi’'nde yapildi.

Kongreye; TDB Genel Baskani Prof.
Dr. Murat Akkaya, Genel Sekreteri Sttha
Alpay, MYK Uyeleri Biilent Oztiirk ve
Cengiz Tamtunali, Selguk U.D.F. Deka-
n1 Prof.Dr. Tamer Ataoglu ve Dekan Yar-
dimcilari, Gazi U.D.F. Dekan Yardimci-
s1 Prof.Dr. Levent Aral, Selcuk U.D.F.
ogretim iyeleri, Konya Dishekimleri
Odas1 Bagkani Tayip Turan Ekinalan ve
Yonetim Kurulu tiyeleriyle ¢esitli fakiil-
telerden gelen 198 dgrenci katildi.

Tiirkiyede ve Yurt Diginda Dishekim-
ligi, Dishekimliginin Psikodinamikle-
ri, Biz ve Problemlerimiz, Dishekim-
liginde Acil Yaklasimlar ve Sedasyon
baslikl: dort ayr1 panelin dizenlendigi
Kongre’nin 6gle yemegi saatleri de sos-
yal program i¢in degerlendirildi. Oto-
biislerle Mevlana miizesi ve tarihi Ala-
addin Camisini ziyaret eden katilimcilar

Metodoloji Kongresi

profesyonel turist rehberlerinden bilgi
aldilar. Ayrica, ilk giniin aksami Rixos
Hotel’de bir gala yemegi verildi.

Ikinci giin panellerin ardindan TDB
Ogrenci Kolu NEO’su Meltem Mutlu
katilimcilara yurt dis1 degisim progra-
m1 hakkinda bilgiler verdi.

Kapanis konusmalarini yapan TDB
Genel Bagkani Prof.Dr. Murat Akkaya,
TDB Ogrenci Kolu Genel Baskani Kev-
ser Solak ve KDO Yerel Ogrenci Kolu
Baskani Ongun Celikkol’'un ardindan

S.U. Dishekimligi Fakiiltesi Miizik Gru-
bu miizikleriyle katilimcilara hos daki-

kalar yasatti.

1 Mayis’ta
alanlardaydik

i

% YASASIN 1 MAYIS
[ & TURK DiSHEKIMLERI BIR

volkana ragmen...

M armara Universitesi Ogre-
tim dyelerinden Prof.Dr.
Betiil Kargiil ve Do¢.Dr. Nural Be-
kiroglu tarafindan diizenlenen” 4th

International Meeting: Methodolo-
gical Issues in Oral Health Research”
(Dighekimligi Arastirmalarinda Me-
todoloji) konulu kongre Izlanda’daki
volkan patlamasina ragmen tekno-
lojinin yardimiyla 21-23 Nisan 2010
tarihleri arasinda Istanbul’da ger-
ceklestirildi.

Yaklasik 120 bagvurunun yapildigi
kongreye bazi katilimcilarin ve bazi
davetli konusmacilarin gelememesi
nedeniyle son anda organize edilen
“Webiner.com web konferans sis-
temiyle” hem kongre salonundaki
katilimcilara hem de kongreye vol-
kan patlamasi nedeniyle gelemeyen
“davetli

konusmacilar” aninda izleme ve so-

uluslararas: katilimcilara

rulariyla tartismalara katilma olana-
g1saglandi.

Mayis “Emek ve Dayanisma Giind”, il-
kenin her yaninda ve 32 yil aradan son-
ra Istanbul Taksim Meydanr'nda biiyiik bir
coskuyla kutlandi. 6 sendika konfederasyo-
nu (DISK, TURK-IS, KESK, KAMU-SEN,
MEMUR-SEN ve HAK-IS) tarafindan dii-
zenlenen [stanbul’daki 1 Mayis mitingine
300 bini askin kisi katildi. Mitingde Tirk
Dishekimleri Birligi de pankartiyla yer aldi.
Kutlamalardan 6nce 1977’de oldurtlen 37
isci icin Kazanc1 Yokusu'na karanfil birakil-
d1. Coskuyla kutlanan 1 May1s olaysiz sona
erdi.
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IDEX 2010 Istanbul’'da yap11d1

is Malzemeleri Sanayici ve Isa-

damlar1 Dernegi'nin (DISSIAD)

CNR Ekspo Fuarcilik sirke-
tiyle birlikte organize ettigi IDEX 2010
fuar1 7-10 Nisan 2010 tarihleri arasinda
Istanbul Yesilkéy’deki CNR Expo Fuar
Merkezi’nde yapildi.

7 Nisan giinii yapilan acilis torenine
TDB Genel Baskani Prof.Dr. Murat Akka-
ya, Istanbul Dishekimleri Odas1 Baskani
Mustafa Diigencioglu, Adiyaman Millet-
vekili meslektasimiz Sevket Kose, Fatih
Belediye Baskani meslektasimiz Mustafa
Demir de katildi. Agilis téreninin ardin-
dan DISSIAD Bagkani Ferizan Peker ko-
nuklara fuar alanini gezdirdi. CNR yetki-
lileri dort giin stiren fuari 236’s1 yabanci
toplam 5.993 profesyonelin ziyaret ettigini
acikladilar. Ac¢iklamada IDEX2010 fuari-
nin ayrica diinyanin gesitli bolgelerinden
alim gruplari tarafindan ziyaret edildigi de
belirtildi.

DISSIAD Bagkani Ferizan Peker de fua-
rin bagarili gectigini belirterek yapilan ce-

Acilis térenine TDB ve IDO baskanlar
da kahld (Gstte). Fuan ziyaret eden-
ler arasinda yapilan ¢ekiliste otomo-

bil kazanan meslekiasimiz Osman
Kumkumoglu'na édulu 3 Mayis'ta duzen-
lenen térenle teslim edildi (yanda).

kilisin de fuara ilgiyi artirdigini soyledi.
Uriinlerde cesitli indirimlerin yapildig
ve Ozel kampanyalarin diizenlendigi fu-
arda dishekimleri ve dis teknisyenlerine
yonelik bir hediye ¢ekilisi de diizenlendi.

Noter huzurunda yapilan ¢ekiliste Volk-
swagen Jetta otomobili Istanbul’dan dis-
hekimi Osman Kumkumoglu kazandi.
Ayrica 16 talihli de cep telefonu, LCD te-
levizyon ve diz tistii bilgisayar sahibi oldu.

ERO bu vil Erivan’da toplandi

vrupa’daki dishekimleri birlik-
lerinin biiytik ¢ogunlugunun
temsil edildigi FDI'in Avru-
pa Bolgesel Organizasyonu (ERO) 2010
yili toplantist 29-30 Nisan tarihlerinde
Ermenistan’in baskenti Erivan’da yapild.
Toplantiya Turk Dishekimleri Birligi'ni
temsilen Dr. Sarkis Sozkes ve Dr. Duygu
flhan katild1.
Ermenistan  Bagbakani ve  Saghk
Bakanr’nin katilimyla 29 Nisan giinii ger-
geklestirilen acilis seremonisinde, Diinya
Dishekimleri Birligi (FDI) Baskani Rober-
to Vienna (Brezilya), ERO Bagkani Patrick
Hescot (Fransa) ve Ermenistan Dishe-
kimleri Birligi Baskan: Asot Gevorgyan’in
konugmalari ile baslayan toplantida, ERO
Yonetim Kurulu tyeleri sirasiyla raporla-
rin1 sundular.

Muayenehanelerin gelecegdi de
gundemdeydi

Toplantida ERO kapsaminda tye iilkeler-
den segilen temsilcilerin ortak ¢alismalar

Toplantida Turk Dishekimleri Birligi'ni Dr. Duygu ilhan (sol basta) ve Dr. Sarkis Sozkes
(soldan ikinci) temsil etti.

yurattiigi 8 calisma grubu sirasiyla rapor-
larini sundu. Bu sunumlari takiben dishe-
kimliginin giincel rutin uygulama bilgileri
ile fakiiltelerde verilen egitim arasinda
bir bosluk oldugu, bu konuda ¢alismalar
yapilmasi ve bir dahaki toplantiya sunul-
mas1 kararlastirildi. Ayrica serbest ¢alisan
dishekimlerinin giincel sorunlarinm daha
dikkatle ele alinarak detayl bir rapor ha-
zirlanmasi konusunda ‘Serbest Dishekim-

ligi’ caligma grubuna gorev verildi.
Heyecanli gegen se¢im sonucunda
ERO gelecek donem Bagkanhgma Phil-
lippe Rusca (Isvigre), Genel Sekreterlige
Anna Lella (Polonya) ve Yonetim Kuru-
lu iyeliklerine Yavru Sakuk (Ermenis-
tan) ve Michael Frank (Almanya) secildi.
ERO’nun gelecek yilki toplantist 15-16
Nisan 2011 tarihlerinde Bulgaristan’in
baskenti Sofya’da gergeklestirilecek.
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Egitmen Dishekimi
Egitimleri devam ediyor

TDB Toplum AQiz Dis Saghig1 Komisyonu'nun organize ettigi program 3-4 Nisan'da
Antalya’da ve 23 Nisan'da Trabzon'da yapilan egitimlerle devam etti. Antalya Dishe-
kimleri Odasi'nin organize ettigi egitime Isparta Dishekimleri Odasi Uyeleri de katildi,
Trabzon'da yapilan dérduncu egitimin sonunda egitim almis dishekimi sayisi 322'ye ulasti.
TADS Komisyonu uyesi meslektaslarimizin egitimlerle ilgili izlenimlerini aktariyoruz.

TDB Toplum Agiz Dis Saghd: Komisyonu uyesi Sema Aytekin:

‘Sektorel birliktelik sart’

Tirkiye'de toplum agiz-dis sagli-
g1 alanindaki eksikler neler?

Ag1z-dis sagliginin iyilestirilmesine yo-
nelik koruyucu tedbirlere yer verilmeyen
yetersiz bir politika ve toplumun saglik
bilincinin tam olarak yerlesmemesinin
yanisira; sektoriin iginde bulunan dishe-
kimleri, dis teknisyenleri, dis depolari,
hatta sanayiciler de dahil olmak tzere
tamaminin Dbirliktelik icinde konuyu
halkin giindeminde tutabilecek tani-
timlar1 hazirlayamamalar1 da 6nemli bir
eksiklik. Sadece dishekimlerinin egitim
yaparak toplumu bilinglendirmeye ¢alis-
malar1 anlamli bir mticadele
boliimii olsa da kesin sonug
almada vyetersiz kalacaktr.
Bu nedenle tim sektdriin
birliktelik i¢inde konuyu ele
almasi1 gerekiyor. Ayni za-
manda meslektaglarda mev-
cut olan dinamiklerin (bilgi,
tecriibe, donanim, ...) hayata
gecirilememis, bu mesleki
dinamiklere bir standart ge-

tirilememis ve yon verilememis olmasi da
bir eksiklik.

Bu projenin getirileri neler ola-
cak sizce?

Baglatilan projeyle orgiitimiiziin tim
katmanlarinda bulunan bu toplumsal
dinamiklerin hayata gegirilerek tiim
Tirkiye’de bir agiz ve dis saglig: bilinci
aydinlanmasinin kivilcimlar: atilmis ola-
cak. Bu ilk adimin 1srarla takibiyle elde
edilecek sonuglar; ulusal agiz-dis sagligi
politikamizin olugsmasinin da ilk adi-
mu olacaktir. Ayni zamanda TDB’nin bu

23 Nisan'da Trabzon'da yapilan egitime katilan meslektaslarimiz ve
Oda yoneticileri TDB TADS Komisyonu uyeleriyle birlikte.

kat

ettigi mesafe

konuda
tim  sosyal
ve  politik
cevrelerce de
goriilecektir.

Simdiye kadar yapilan egitim-
lerden  izlenimleriniz  neler?
Antalya’daki egitim nasil gecti?

Katilimlar umut vericiydi. Topluma yo-
nelik yeni projelerde calisacak goniilla
dishekimlerimizin bu kadar ¢ok olmasi
sevindirici. Diizenli ¢alisan bir toplum
agiz-dis sagligi komisyonuna
sahip olan Antalya Dishe-
kimleri Odasrnin komisyon
iyelerinin yaninda, egitime
katilan gonilla dishekimle-
rinin yaraticiklari, grup ca-
ligmalarindaki performans-
lar1 benim a¢imdan gurur
vericiydi. Egitim olduk¢a
verimli ve bir o kadar da ke-

yifliydi.



TDB TADS Komisyonu uyesi inci Gumiusten:

‘Katilimcilar cok ilgili’

Ttrkiye'de toplum agiz dis
saghgi alanindaki eksikle-
ri birkac¢c cumleyle Ozetle-
yebilir misiniz?

Fakiiltede aldigimiz egitimlerde
toplum agiz dis saghginin 6nemi
biz dishekimlerince yeterince kav-
ranamiyor sanirim. Mezuniyet
sonrast ise iilkemizdeki ekonomik

tablonun yarattig1 olumsuzluklar
nedeniyle muayenehanelerde ve
hastanelerdeki klinik ¢alismalardan ayrilip bu tip ¢alismalara
katilamiyoruz. Toplum agiz dis saglig1 calismalar: gonillilik
esasina dayandigi i¢in de bu tip ¢aligmalara katilim yogun ol-
muyor.

Egitmen dishekimi editimi projesini degerlendirir
misiniz?

Bu, oldukga genis kapsamli bir proje. Dishekimlerine standart
bilgiyi vermeyi amagliyor. Bir saglik egitiminin nasil planlana-
cagini anlatiyor. Dishekimlerinin odalara, odalarin da TDB’ye
iletecegi taleplerle yapilacak projelerle toplum agiz dis saglig:
alaninda tilkemizde bir canlanma olacagini umuyorum.

Dishekimlerinin katilimini nasil buluyorsunuz?
Dishekimlerinin egitimlere ilgisi bityiik oldu. Gittigimiz biitiin
sehirlerde meslektaslarimiz artik farkli projelerde yer almak is-
tediklerini dile getirdiler. Egitimin i¢inde olan grup ¢aligmasina
hevesle katiliyorlar. Grup ¢alismasi yapmak meslektaslarimiza
bir egitim materyali hazirlamanin ne kadar 6zveri gerektiren
bir is oldugunu gosteriyor.

Trabzon’'daki egitimle ilgili izlenimlerinizi alabilir
miyiz?

23 Nisan tatil giiniine denk gelmesine ragmen Trabzon egitimi-
ne de ilgi btiytiktii. Tim meslektaslarimiz egitimi ilgiyle dinle-
yip, grup ¢alisgmasina yogun oOzveriyle katildilar. Katildigimiz
tim illerde dishekimleri egitimlerine goniillii olarak katildik-
lar1 i¢in egitimler zevkli ve verimli gegiyor.

TDB 17. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi'ne
kadar yapilacak egitimlerin takvimi:
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Hatay'da Danistay karari ele alindi

Hatay Dishekimleri Odasi Danistay’'in disariya sevke iliskin sure ve kurul karari
zorunlulugunu ortadan kaldiran kararinin ardindan olasi sonuclari ele almak tizere bir

toplanti duzenledi.

S

nistay Karariyla ilgili basin agikla-

erbest dishekimlerine sevk igin
siire kisitlamasini kaldiran Da-

mast yaparak karardan duyu-
lan memnuniyeti dile getiren
Hatay Dishekimleri Odast,
vatandaglarin alinan kararlar
dogrultusunda haklarimi kul-
lanmalarini istedi.
Dishekimleri
Odasrnin Danistay kararlari-

Hatay

nin kamuoyu tarafindan daha
iyi anlagilmas1 amaciyla diizenle-
digi basin toplantisina Hatay Dis-
hekimleri Odas1 Bagkani Kemal
Kaya ve Yonetim Kurulu tiyeleri-
nin yamsira TDB Merkez Yénetim
Kurulu tiyesi Nebil Seyfettin de katild.
Toplantida bir konusma yapan Nebil
Seyfettin, Danistay kararini Kamunun ¢6z-

mede yetersiz kaldig1 agiz dis saglhigi sorun-

it Ry beghars DFFANDL MU Bt e sakiek, vakmmban kol |

hizmet verilememesi

| aratiart ¥

larinin ¢6-

ziimii agisindan bir
firsat olabilecegini belirterek “Biz

bu karara 6nem veriyoruz. Ciinkii bu ka-
rar tiim bu tablolar1 degistirebilir. Bundan

sonra kamu kurumlarinda sira nedeniyle

‘SGK topu taca attr’

Adana Dishekimleri Odasi Baskani Asim Savas, Sosyal Guvenlik Kurumu'nun, Danistay'in
sevklerle ilgili yurutmeyi durdurma karari karsisinda topu taca attigini savundu.

dana Dishekimleri Odasi1 Baskani

Asim Savas, 2 Nisan 2010 giinii Oda
binasinda diizenlenen basin toplantisinda
Sosyal Giivenlik Kurumu’nun
(SGK), Danistay’in sevklerle
ilgili yirttmeyi durdurma
karari1 kargisinda topu taca at-
tigin1 savundu.

Savag, “Danigtay’in kararina
gore vatandas kamuya miiracaat et-
tiginde hemen dis tedavisi alamiyorsa
sevk yapilmasi gerekir. Ancak Agiz ve
Dis Sagligi Merkezleri (ADSM) ile kamu
hastanelerindeki dis polikliniklerinin ser-
best dishekimlerine sevk yapmamasi yan-
lis bir uygulamadir.” dedi.

Boyle bir uygulamaya maruz kalan va-
tandagin kendilerine miiracaat etmesi ha-
linde ticretsiz avukat tahsis edeceklerini
ifade eden Savas, “Danistay, hasta olarak

miiracaat eden vatandasin tedavisinin

DS EUNADATE W

| durumunda  ozele

sevkin dniinde bir

engel olmayacak”
dedi. Danistay’in
memnuniyet
veren  kararina
ragmen asi ola-

rak
hizmete ulagsmasina,
kaliteli

smna yardimci olacak bir

vatandagin
hizmet alma-

sistemin kurulmasini iste-
diklerini anlatan Seyfettin,
“Tirkiye’'nin ihtiyac diizgiin bir
agiz dis saghg politikasi. Kamunun ve
dzelin birlikte kullanildig, 6zelin dislan-
madig1 bir sisteme ihtiyacimiz var. Biz
hala verdigimiz eski teklifin yeniden de-
gerlendirilerek sisteme sokulmasini arzu
ediyoruz” ifadesini kulland.

konuda ortaya konulan calis-
malari da aktardi.

Sahte dishekimleriyle
mucadele sUrecek
21 Mart 2010 giinii Adana
Dishekimleri Odas’nin or-
ganize ettigi, Ege Universi-
tesi Dishekimligi Fakiiltesi
Periodontoloji  Anabilim
Dali Ogretim Uyesi DogDr.
Fatih Arikan’in implant uy-

gulamalar1 hakkinda bilgiler

ayni anda

durumda

yapilamadig:
disarida tedavisi yapilmak tizere sevk
edilmesi gerektigini zorunlu kilmistir”
seklinde konustu.

Oda Baskani Asim Savas Adana Dighe-
kimleri Odast tiyesi meslektaslarimiza bu

verdigi konferansin agilis ko-

nusmasini yapan Asim Savas
sahte dishekimleriyle miicade-
lenin siirecegini soyledi.

Savas, Konferansa Iskenderun, Hatay,
Dortyol ve Mersin’den gelerek dinleyici
olarak katilan meslektaslara da tesekkiir
etti.



6. Karadeniz Bahar Sempozyumu

Samsun Dishekimleri Odasi'nin 3-4 Nisan 2010 tarihlerinde organize ettigi 6. Karadeniz
Bahar Sempozyumu éncesinde TDB Genel Baskanvekili Tumay Imre'nin katildign bir bilgi-

lendirme toplantisi da yapildi.

amsun Dishekimleri Odas’'nin her
S yil diizenledigi Karadeniz Bahar
Sempozyumlarinin altincist  3-4 Nisan
2010 tarihlerinde Biiyiik Samsun Oteli’nde
yapildi. Sempozyum’dan bir giin 6nce de
TDB Genel Bagkanvekili Tiimay Imre’nin
katilmiyla Oda konferans salonunda bir
temsilciler toplantis1 yapildi. Oda Yo6ne-
tim Kurulu, Denetleme Kurulu, Disiplin
Kurulu, TDB Delegeleri, ADSM bashe-
kimleri, agiz ve dis sagligi sube mudiirt
ve meslektaslarn katildigr toplantinin
giindeminde kamuda, 6zel saglik kurulus-
larinda ya da muayenehanelerinde ¢alisan
dishekimlerinin 6zliik haklar1 vardi.

Sevkler neden acilmiyor?

Son Danistay kararindan sonra sevklerin
ontiniin neden agilmadigi da giindeme
geldi. Sevklerin ADSM’deki dishekimi ta-
rafindan bagshekimin onayiyla yapilacagini
belirten katilimecilar “bu hizmeti neden ve-
remiyorsun” sorusuyla oradaki dishekim-
lerinin muhatap oldugunu ve bu zincirde
sevk yapamadigini aktardilar. sonucuna
vardilar. Dishekimliginin ¢ok zor giinler
gecirdigini belirten meslektaglarimiz Sag-
lik Bakant’nin internette dolasan ‘muaye-
nehaneleri bitirecegiz’ ctimlesine yonelik
bir su¢ duyurusunda bulunulmas: gerek-
tigini dile getirdiler.

Kamudaki yogun is temposunun mes-
lektaglarimizin =~ saghigina  olusturdugu
tehdit de goriigiildi. ADSM’deki meslek-
taslarimiz nébet zamani 24 saat calistikla-
rindan ve yatakli hastane olmadiklar1 i¢in
ogle yemeklerinin bile kaldirildigindan
yakindilar.

TDB Genel Bagkanvekili Tiimay Imre
Kamunun serbest ¢alisan dishekimlerin-
den hizmet alimu i¢in yiirtitiilen ¢abalarin
bir 6zetini yaptiktan sonra Danistay’in
son karart ve SGK’nin yayimladig: genel-
geler hakkinda bilgiler verdi. TDB’nin iyi
niyetle bu siireci devam ettirdigini fakat
her seferinde Ontiniin tikandigini ifade
eden Imre, Kamunun hizmeti verememesi

durumunda sevk edecegini kagit tizerinde

kabul ettigini fakat hak kullaniminin fiilen
engellendigini belirtti.

Imre, konusmasmin ardindan salonda
bulunan meslektaslarimizin sorularini ce-
vaplandirirken mesleki haklar i¢in Odalar
ve TDB tarafindan vyiiriitilen eylemlere
daha fazla katilim olmas: gerektigini vur-

3-4 Nisan giinlerindeki Bilimsel

Program oldukga genis katihimli ve
olumlu gecti. Cesitli fakiiltelerden
akademisyenlerin konusmalar1 kati-
limailar tarafindan ilgiyle dinlendi ve be-
geni topladi. Bir serginin de diizenlendigi
Sempozyuma katilan meslektaglarimiz
hiikiimetin uygulamalariyla serbest ¢ali-
san dishekimlerinin ¢ok zor duruma diis-
kiigiini ifade ettiler. Zorluklar yasansa da
gala yemeginde birlikte eglenildi.

DB Genel Bagkani Prof. Dr. Murat
Akkaya, Genel Sekreter Sitha Alpay
ve MYK Uyesi Biilent Oztiirk, 20 Mart
2010 Cumartesi giinii Tekirdag’da bilgi-
lendirme toplantisina katildilar.
Tekirdag Dishekimleri Odas’nin ev
sahipliginde gerceklesen toplantida, dis
tedavileri i¢in saglik kurulu karari ve

Tekirdag’'da bilgilendirme toplantisi

stire kogulunun yiiriitmesini durduran
Danistay 10. Dairesinin karar1 ve bun-
dan sonraki siirecte yasanacak gelisme-
ler ele alind1.

Toplanti, katiimcr dishekimlerinin
soru ve katkilar1 ile verimli gegti. Top-
lantiya ayrica yerel SGK temsilcileri ve
ADSM Baghekimi katildi.




IDO ‘Saglik icin acil eylem’ dedi

14 Mart Tip Haftas: kapsaminda saglik calisanlarinin haklar: ve herkese esit, Ucretsiz
saglik guvencesi icin bir dizi eylem ve etkinlik gerceklestirildi. IDO ayrica 8 Mart

vesilesiyle ‘Kadinlar Vardir’ baslikli bir etkinlik de duzenled,.

14 Mart Tip Bayrami'ni eylemle kutlayan saghk calisanlarn Tunel'den Taksim’e kadar
yuradaler. Yarayuse IDO yonetici ve liyeleri de katildl (Gstte). Prof.Dr. Ozen Dogan
Onur'un konusmaci oldugu ‘Genel Tipta Kullanimi Yayginlasan Ilaclarnn Dishekimligi
Uygulamalarnna Getirdigi Zorluklar’ baslikli konferans 90 meslektasimizin katihimiyla
gerceklesti (yanda ustte). TTB'nin cagrnsiyla lilke genelinde yapilan ise ge¢ baslama
eylemiyle ilgili olarak Okmeydani Hastanesi 6nunde basin aciklamasi yapildi
(vanda altta).

Dishekimligi ve kadin
Istanbul Dishekimleri Odas1 Dishekimligi
ve Kadin Calisma Grubu, 8 Mart Diinya
Kadimnlar Giinti nedeniyle 10 Mart 2010
tarihinde, IDO Prof.Dr. Yilmaz Manisa-
i Egitim Merkezi'nde “Kadinlar Vardir”
baslikli bir etkinlik diizenledi. IDO Yéne-
tim Kurulu iiyesi Nermin Erdal’in agiligimi
yaptig1 toplantida Dishekimi Silva Bingaz
“Evde degilse, nerede?” baslikli sunumu-
nu gerceklestirdi. Ardindan Yonetim Ku-
rulu tiyesi Fatma Balpetek Dishekimligi ve
Kadin Calisma Grubu’nun gergeklestirdi-
i atolye calismasinin sonuglarini katilim-
cilarla paylasti.

Etkinligin ikinci bolimiinde Av. Hiilya
Giilbahar “Erkek Demokrasiden Gercek

»

Demokrasiye”, “Tiirkiye’de kadinin siya-
sal ve toplumsal hayatta esitlenme siire-
cinde KADER” konulu bir konugma yapt.
Ardindan “Insan iligkilerinde iletisim ba-
saris1” konulu bir sunum yapan Psikiyat-
rist Dr. Rukiye Hayran, Iletisimi etkileyen
faktorleri anlatti. Dishekimi Ayten Yildi-
rim da “Dishekimligi ve kadin” konulu
sunumunda dishekimligi mesleginde ve
meslek orgiitiinde kadin dishekimlerinin
durumunu sayilarla ortaya koydu.

‘Saglik icin Acil Eylem’
Tiirk Tabipleri Birliginin ¢agrisiyla iilke

genelinde yiiriitillen ise ge¢ baslama ey-
lemi Istanbul’da da birgok saglik kuru-
munda hayata gecirildi. 12 Mart 2009
tarihinde; Okmeydani, Goztepe, Haseki,
Balkarkoy Ruh ve Sinir, Sisli Etfal Hasta-
neleri, Istanbul Tip Fakiiltesi, Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi acil servisleri ve bashekimlik
binalar1 6niinde toplanan saghk caligan-
lar; Istanbul Tabip Odasi, Istanbul Dis-
hekimleri Odasi, Istanbul Eczact Odasi,
Istanbul Veteriner Hekimler Odasi, SES
Istanbul Subeleri ve Devrimci Saglik-Is
imzali “Umiigiimiiz Sikilmadan Saglik
I¢in Acil Eyleme” baslikli, basin bildirisi-
ni okudular.

iki yakada eylem

Okmeydan1 Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi oniinde yapilan “Acil Eylem”e, sen-
dika, emek ve meslek orgiitlerinin yone-
ticilerinin, saglik calisanlarinin yani sira
vatandaslar da katildi. Sabah saatlerinde
baghekimlik binas: éniinde bir araya gelen
yaklagik 300 kisi basin bildirisinin okun-
masinin ardindan polikliniklere dogru yii-
riytis gerceklestirdi. Polikliniklerin 6niin-
de TTB Baskani Prof.Dr. Gengay Giirsoy
ve SES Genel Mali Sekreteri Dr. Koksal
Aydin birer konusma yaptilar. Anadolu
Yakasr'ndaki “Acil Eylem”lerin merkez

noktast Goztepe Egitim ve Arastirma Has-
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tanesi oldu. Saglik ¢alisanlari sabah saatle-
rinde Merdivenkdy Poliklinigi éniinde bir
araya geldiler. Basin bildirisinin okunma-
sinin ardindan, saglik calisanlarinin yasa-
dig1 sorunlar ve talepleri dile getirildi.

Saglik calisanlan saghik hakki
icin yuridu

Saglik calisanlar1 14 Mart 2009 tarihin-
de Tiinel'den Taksim’e bir yirtiyts da-
zenledi. Yogun yagisa ragmen Tiinel’de
toplanan yiizlerce saghk ¢alisan1 yeni
liberal saglik politikalarini protesto ede-
rek Taksim Meydanr’'na yiridi. Taksim
Meydanr'nda TTB Bagkani Prof.Dr. Gen-
cay Gursoy, SES Genel Mali Sekreteri Kok-
sal Aydin ve Dev Saglik-Is Genel Bagkani
Arzu Cerkezoglu birer konusma yaptilar.
Eylem saglik emekgileri adina 14 Mart
bildirisinin okunmasi ve Taksim anitina
¢elenk birakilmastyla son buldu.

Istanbul Tabip Odasi, Istanbul Dishekim-
leri Odast, Istanbul Eczaci Odasi, Istanbul
Veteriner Hekimler Odasi, SES Istanbul
Subeleri ve Devrimci Saghk-Is’in diizenle-
digi eyleme DISK, KESK, Tiirk-Is yoneti-
cilerinin yan sira sivil toplum kurulusla-
r1, siyasi partiler ve ayn1 zamanda bir tip
doktoru olan Mehmet Bekaroglu da des-
tek verdi.
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Sosyal Komite olarak yaptiginiz
calismalarla ilgili biraz bilgi ala-
bilir miyiz?

Sosyal Komite organizasyon igerisinde go-
rev alani en genis komitelerden biri. Go-
revleri arasinda; transferler, otel konakla-
malarinin takibi, kokteyl ve gala yemegi ile
agihig-kapanis térenlerinin organizasyonu,
hediye, plaket ve sunucu se¢imi gibi di-
zenli isleyis gerektiren isler var. Bu islerin
aksamamasi i¢in hazirhiklarimiza erken
basladik.

Sosyal programla ilgili ¢alismalarimizin
biyiik bolimi tamamlandi. Otel rezer-
vasyonlar1 ilk dénem indirimli ve taksitli
kayitlarimizla birlikte yapilmaya baslandi.
Konaklama hizmeti verecek otellerin bii-
yiik bolimii kent merkezinde ve Merinos
Atattirk Kongre Merkezi’ne ¢ok yakin me-
safelerde. Cogu otel 2-5 km. mesafede, ko-
nuklarimiz isterlerse yiiriiyerek de kongre
merkezine ulasabilecekler. Kongre mer-
kezine farkli ulagim segenek-
leri de mevcut, taksi
dolmuslar ve metro.
Uzak otellerden de
konaklama
sayist oldugunda ko-

yeterli

nuklarimiz igin kongre
merkezine transfer hiz-

meti de verecegiz.

Kongre acilis kokteylinde
Turkiye’nin en 6zgin ve
uzun soluklu gruplarindan
Ezginin Gunligu sahne
alacak.

]

Kongrenin Bursa’da yapiliyor ol-
mas! ne gibi farkliliklar yarata-
cak?

Inci Gumusten

Bursa bu yil kongreye
ev sahipligi yapacak.
TDB kongrelerini hi¢
kagirmayan, Istanbul’a
alismis olan meslek-
taslarimizi farkli ama
Istanbul’la

kiyaslandiginda ¢ok

ulagimi

kolay olan sehrimiz-
de misafir edecegiz.
Yeniliklerle dolu
bir kongre olacak.
Yulardir  Lutfi
Kirdar Kongre
Merkezi’nden

Sosydl program da hazir

TDB 17.Uluslararasi Dishekimligi Kongresi 24-26 Haziran 2010 tarihleri arasinda Bursa'da, Me-
rinos Atatirk Kongre ve Kultur Merkezi'nde yapilacak. Sosyal Komite Baskani Inci Gumusten,
Kayit Komitesi Baskani Ozlem Mutaf Yagci ve Sergi Komitesi Baskani Tunay Celik'ten hazirlik-
lar hakkinda son bilgileri aldik.

farkli ve yepyeni mekanda, Bursa ve Tiir-
kiye i¢in ¢ok 6nemli bir kazanim olan
Atatiirk Kongre Merkezi’nde katilimcilara
bagarili bir organizasyon sunmayi amag-
ladik. Bursa’min tarihi atmosferi iginde
sehrimizi daha once ziyaret etmemis olan
meslektaslarimizi da agirlayip, giizel ani-
larla kongremizi hatirlamalarini saglaya-

caglz.

Gala gecesinde sahne alacak
sanatci belli oldu mu?

Evet, program belli oldu. Kongrenin
Bursa’da yapiliyor olmas: bizde de heye-
can yarattl. Farkli ve hos bir program ha-
zirlama ¢abast i¢inde olduk. Diger yillarda
yalnmizca gala gecesinde sanatgi esliginde
yapilan eglenceleri, kokteyle de sanatg1
davet ederek sosyal programi zenginlestir-
dik. Kokteyle katilacak olan Ezginin Giin-
ligii grubuyla baslayan miizik ziyafeti,
gala gecesinde degerli sanat¢1 Leman Sam
ile devam edecek. Konuklarimizin unuta-

mayacaklar bir kongre olacak.

Sosyal Komite

Inci Gumusten (Baskan)
Tolga Abali
Koray Dénmez

Bahar Gucla

Murat Ocakoglu
Aykin Zafer Odabasi
Semra Pala

Altan Sirin
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‘ : 21~26’HAZJRAN 2{]10-2%216 JUNE znm-BURs_A_

EXPODENTAL10 BURSA-



Cevre gezileri dizenleniyor mu?
Konuklarimiza Bursa’yr tanitmak i¢in iki

turumuz var. Birisi Bursa sehir ici turu,
digeri de Iznik turu.

Asya ile Avrupa arasindaki bir bolgede
olmasi nedeniyle hem Asya hem de Avru-
pa kiiltiiriinden etkilenen Bursa’da Hitit,
Lidya, Frigya, Roma, Bizans, Selcuklu ve
Osmanl kiiltiirlerinin izleri bulunuyor.
Sehir merkezinde bu uygarliklara ait, 6zel-
likle de Osmanli donemine ait ¢ok sayida
yapiy1, Bursa sehir i¢i turumuzda rehberi-
miz esliginde konuklarimiza tanitacagiz.

Iznik, 6zellikle hiristiyanlar i¢in 6nemli

olan ve M.S. 324 ve 1563 yillar1 arasinda
yapilan konsiillerden 1. ve 7.’sinin Iznik’te
yapilmis olmasi nedeniyle inang¢ turizmi
agisindan 6nemli bir merkez. Iznik Golii
kiyisindan keyifli bir kisa yolculukla giin
boyu Iznik i¢inde tarihi mekanlarin ve
miizelerin rehber esliginde gezilmesi sos-
yal program i¢inde yer alan ikinci turu-
muz olacak.

Hazirladigimiz bu iki sehir turuyla seh-
rimizi tanitmayr amaghyoruz. Bursa’nin
tarih kokan mekanlarinda konuklarimiz1
gezdirip yerel lezzetlerimizi de tatmala-

rin1 saglayacagiz. Iznik’in tarihi 6nemini

Guclu yorumu ve sahne performansiyla
Gala Gecesinin yildizi Leman Sam
olacak.

de gozoniinde bulundurursak sadece yerli
degil yabanci konuklarimizin da ilgisini
cekecegine inanryoruz.

Bir de ismini ti¢iincii duyuruda yayim-
layacagimiz ¢ok degerli bir sosyal konus-
macimiz olacak.

Bursa’da Kongre yapmak size ne-
ler katacak?

Bursa Dishekimleri Odasi TDB kongresine
1998 yilindan sonra ikinci kez evsahipligi
yapiyor. Yepyeni bir Kongre Merkezinde
yapacagimiz Kongre ve Expodental 2010,
Oncelikle bizlere deneyim kazandiracak.
Kazanacagimiz deneyimle Oniimiizdeki
yilarda TDB kongrelerine daha sik ev sa-
hipligi yapmay1 amagliyoruz. Basaril bir
organizasyona evsahipligi yaparak Bursa
Dishekimleri Odast’na ve Bursa’ya prestij
kazandiracagimuzi, kentin sosyal ve kiiltii-
rel yasamina renk katacagimizi diistintiyo-
ruz.

Kongreyle ilgili bilgileri meslek-
taslarimiz nasil takip edebilir?

Ikinci duyurumuz Nisan ayinda meslek-
taslarimizin eline ulasti. Ugiincii duyu-
rumuz da dergimizin bu sayisiyla birlikte
ulagsmis olacak. Ayrica meslektaglarimiz
kongremizin ~www.tdbkongreleri.com
olan internet adresinden konaklamayla
ilgili bilgiler de dahil olmak tizere tiim bil-

gilere ulasabilir.

kapsiyor.

Kongre boyunca diizenlenecek turlardan biri Bursa sehir merkezini digeri de inancg turizminin énemli merkezlerinden iznik’'i
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Kayit Komitesi Baskani Ozlem Mutaf Yagecu:

Kayitlarimiz hizla
devam ediyor

Kayit komitesi olarak TDB 17.
Uluslararasi Dishekimligi Kong-
resiicin nasil bir planlama hazir-
ladiniz?

Haziran 2009°da kongre bayragini teslim
alip dondiikten sonra, calismalarimiza
hemen basladik. Oncelikle komitemizi
olusturduk. Kayit komitesi sekreteryasin
1998’deki 5. Uluslararasi Kongre’mizde
de gorevli olan odamizin sekreterlerinden
Nazan Karatag Coban yiriitiiyor. Kong-
re web sitemizi online kayit yapilabilecek
sekilde hazirlanmasini sagladik. Internet
tizerinden yapilan kayitlarda odemele-
ri alabilmek i¢in gerekli altyap: destegini
sponsorumuz Denizbank sagliyor. Kayit
ticretlerimizi de belirleyip Kongre web

sayfasinda yer verdik.

Kongre kayit calismalari hangi
asamada?

Kongre Organizasyon Komite’miz sosyal
program ve bilimsel programi birbirin-
den ayirmadi. Bunlara tek fiyat belirledik.
Sosyal programda yer alan kokteyl ve gala
yemegine ayr1 ayr1 fiyat belirledik. Kongre
katilimcilaria erken kayit olan 9 Nisan
tarihine kadar olan kayitlarda ii¢ taksit
imkan1 sunduk.

Birinci duyuru dagitildiktan sonra Web
sitemizdeki bilgiler bu dogrultuda giin-
cellendi. Internet tizerinden alinan kayit-
larda bu erken dénemde sisteme bagl bir
takim sorunlar yasadik. Bu yiizden erken
kayit doneminde aldigimiz kayitlarin an-
cak %25’ini internet tizerinden gercekles-
tirebildik. Digerlerini katiimecilarimizin
kaydini kayit formlarini ve 6deme mak-
buzlarimi bize ulastirmalari yoluyla ger-
ceklestirdik.

Su an hem internetten hem de odaya
basvurularla kayitlarimiza devam ediyo-
ruz.

Problemleri en aza indirmek icin
meslektaslarimiz nelere dikkat
etmeli?

Meslektaslarimizin kayit sirasinda ve do-
layisiyla sonrasinda problem yasamamala-
r1i¢in dikkat etmeleri gerekenler;

> Kayit formlarini koyu renkli kalemlerle
ve okunakli doldurmalar1 gerekiyor. Boyle
olmazsa faks yoluyla alinan bilgilerde so-
run yasayabiliyoruz. Gonderene donme ve
teyit etme zorunlulugu ortaya ¢ikiyor.

> Meslektaglarimiz kayit formunu dol-
durup gonderdigi halde 6demeyle ilgili
herhangi bir dekont ya da kredi kart1 bil-
gilerini gondermiyorlar. Bu durumda ka-
yit islemini tamamlamayip bekletiyoruz.
Odemeyle ilgili meslektaglarimizi yeniden
aramak durumunda kaliyoruz.

> Ya da tam tersi olarak meslektaslarimiz
banka havale dekontunu génderip kayit
formunu gondermiyorlar. Bu durumda
ise gonderene ulasmak daha zahmetli ve
zaman alic1 bir islem oluyor.

> Erken kayit dénemlerinin son giinlerin-
de yigilmalar oluyor. Meslektaslarimizin
son gilinlere kalmadan kayitlarini yaptir-
malarini 6neriyoruz. Kongre kayit form-
lartyla 6deme bilgilerini bize eszamanh
ulastirmalarini istiyoruz.

> Meslektaslarimiz gerek internet tizerin-
den gerekse doldurup gonderdikleri for-
mun ulastigindan emin olmadiklari i¢in
birden fazla form gonderiyorlar. Bu prob-
lemi de 6nlemek i¢in 6nerimiz, gonderi-
len belgenin kontrolii i¢in gonderildikten
hemen sonra odamizin telefonla aranip
belgede bir problem olup olmadiginin
kontrol edilmesi.

> Kurslarla ilgili sorun yagamamak igin
ise katihmcilara 6nerimiz, oday: telefon-
la arayip katilmak istedigi kursta yer olup
olmadigini 6grenip kursun kayit ticretini
daha sonra yatirmast.

Kayit Komitesi

Ozlem Mutaf Yagcl (Basko
Senay Sen Cokbaskin

Sevinc Eris
Rusen Ildiz
Bahar Ustay
Ozhan Cimer

> Bu sene refakatci kaydi da yapryoruz. Re-
fakatcilere tiim yemeklerin i¢inde oldugu
bir fiyat belirledik. Ancak giindiizleri sos-
yal program dahilindeki sehir turlarindan
yararlanmak isteyenler i¢in sadece kokteyl
ve gala yemegi secenekleri dogabilecegin-
den bunlarin ticretlerini de ayr1 ayr1 belir-
ledik. Katilimcilarimizin refakatcileri icin
bunu 6nceden degerlendirip ona gore ka-
yitlarini yaptirmalarini 6neriyoruz.
> Ikinci erken kayit dénemimizde otel
rezervasyonlar: da yogun bir sekilde yapi-
liyor. Katilimcilarimizin beraber kalacak-
lar1 kisileri ve otele giris ¢ikis tarihlerini
ozellikle belirtmelerini istiyoruz.
Meslektaglarimiz bu hususlar gozo-
niinde bulundururlarsa daha sorunsuz
bir kayit siireci yasayacagiz. Haziran’da
Bursa’da bulugmak dilegiyle... <

L

TURK DiSHEKIMLERI BiRLiGI
EXPODENTAL'10 BURSA
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Sergi Komitesi Baskani Tunay Celik:

Merinos diger merkezlere
disini gosterecek

Genel anlamda Kongre hazirlik-
lariniz nasil baslad! ve nasil gi-
diyor?

Haziran 2009’da Istanbul’daki Kongre-
nin bitimiyle hemen ¢alismalarimiza bas-
ladik. Eylil 2009’da Expodental ve fuar
alanmin sorumlulugunu istlenecek olan
komitemiz, gorev alacak arkadaslarimizla
beraber olusturulmustu. Aralik 2009’da
Expodental’in gergeklestirilecegi Merinos
Kongre Merkezi’nin eski fabrika bolimii-
niin sektor firmalari igin parselizasyonu
tamamlanmis, Ocak 2010’da firmalara
mimari planlar, fuar alam bilgileri posta-
lanmis ve talepler toplanmaya baslanmis-
t1. Subat 2010’da ufak bir sorun yasadik.
Meteorolojik sebeplerden dolay: firmalar-
la olacak olan goriismeleri iki defa ertele-
mek zorunda kaldik. Subat 2010’un son
haftast Istanbul’da firmalarla tekliflerine
gore sozlesmelerimizi yaptik. Ozet olarak
ise erken koyulduk, sonucu da buna gore

gtizel oldu.

Fuar alani hakkinda bilgi verir
misiniz?

Merinos Kongre Merkezi i¢inde bulunan
fuar alani ashnda Cumhuriyetin kurulus
yillarindan kalma bir tekstil fabrikasidir.
Restore edilerek Kongre Merkezinin biin-
yesine katilmigtir. Bu binanin i¢inde bulu-
nan 4600 m? alan fuar alani olarak kulla-
nacagiz. Bu alanin da 2300 m?si firmalarin
standlarinin kurulumu igin organize edil-
di. Kongre siiresince, gesitli girisleri olma-
sina ragmen, giivenlik agisindan ti¢ girisi
kullanacagiz, bunlar da Stadyum kapisi,
Otopark girisi ve Kongre ana bina giri-
si seklinde olacaktir. Bu alanin bir farkl
ozelligi de dogal giin 15131n1n da i¢ mekani
aydinlatabilmesidir. Dishekimi, dis teknis-
yeni vb. kimligini gosteren herkes ticretsiz
olarak fuar alanini gezebilecektir.

Dogrusu Tiirkiye’de uzun yillar kongre ve

Sergi Komitesi

Tunay Celik (Baskan)
A. Kadir Dayloglu

Tunc ildogan
Cagdas Alniacik
Meral Gunver

fuar merkezlerinin sayisal olarak azligi1 bii-
yiik organizasyonlarin ya belli yerlerde ya
da bagka illerde ¢ok zor fiziksel kosullarda
yapilmasina sebebiyet verdi. Son yillar-
da bu agigin kapanmasi yoniinde bir¢ok
kongre merkezleri yapildi ve yapiliyor.
Ama biz sundan ¢ok eminiz ki TDB’nin
17. Uluslararast Dishekimligi Kongresi
sayesinde Merinos diger merkezlere disini
gosterecek.

Expodental katilimindan bekle-
diginizi buldunuz mu?

Dogrusu son birkag¢ yildir tilkemizde ve
tim diinyada stregelen kriz ve durgun-
luk ortami bizi korkutmad: demek yalan
olur. Ayrica 2010 yilinin Nisan ve Mayis
aylarinda iki biiyiik organizasyon olmasi
ve siire olarak onlardan hemen sonra yer
aliyor olmamiz, sektor firmalarinin da bu
tip organizasyonlara ayirdiklari biitgeler
ve maliyetler de goz 6niine alininca ¢ok da

rahat degildik. Ama Expodental’in yogun
ve kaliteli bir bilimsel kongreyle destekle-
niyor olmasi da bizim en buyiik avantaji-
mizdi. Nisan aymin ilk giinlerinde biitiin
alanlarimizin satig1 bitirdik. Yine ayni bo-
liimiin icinde 16 adet 70 mZlik diikkanlar
bulunuyor. Hala firmalardan vyer talep-
leri geliyor, fuar alaninin estetigini boz-
mayacagina karar verirsek buralarin da
Expodental’e katilimini planliyoruz.

Sergi Komitesi olarak beklentile-
riniz nasil?

Komite olarak yaptigimiz toplantilarda
daha fazla stand alani yaratilmali mi1 ko-
nusu cok tartisildi. Hem firmalarin hem
de gezen kisilerin kendini rahat hisset-
mesi, aradig1 standa kolayca ulagabilmesi,
lojistik destek kapilarina uzakliklar1 gibi
birgok etkeni goz 6nitinde bulundurduk.
Herkesin “bir daha Bursa’da kongre ne
zaman yapilacak” sorusunu biiyiik bir is-
tekle soracag bir Expodental olusturmak
Sergi Komitesinin Eyliil 2009’dan beri ana
fikri oldu.

Meslektaslarimiza bir mesajiniz
var mi?

Dishekimligi malzemeleri teknolojik ye-
niliklerini tistlerinde ¢ok giizel sergileyen
iiriinler. Bu kadar teknolojik iiriiniin res-
tore edilmis bir fabrika binasinin icinde
sergilenecek olmasi bizleri ¢ok heyecan-
landirtyor. Ayrica daha 6nceki Expoden-
tallerde olmayan bazi yeniliklerimiz ve
hizmetlerimiz de olacak. Sanirim bizden
sonra bu organizasyonu yapacak olan
meslektaglarimizin biraz bagini agritaca-
g1z, ¢iinkii ¢itay1 yukseltiyoruz. Artik bi-
zim sunaca@imiz farkli hizmetler rutin ih-
tiyag olarak talep edilecek. Firmalarimizla
birkag giin once, meslektaglarimizla da 24
Haziran sabahi bir arada olabilmek igin
heyecanla hazirlaniyoruz. <
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kayit tutma

Seyfettin Babat*

“Mane Scripte Verbe Volan / So6z Ucar, Yazi Kalir” ya da

Kayit tutmanin onemi

Hastalarin kayitlarinin tutulmasi ve saklanmasi dishekimleri acisindan etik ve yasal bir zo-
runluluk. Kayitlarin usulune uygun bir sekilde tutulmasinin onemi ve kayitlarin neleri icer-
mesi gerektigini TDB Basin Yayin Komisyonu uyesi meslektasimiz Seyfettin Babat derledi.

Ik séz

Latincesi “Mane scripte verbe volan”
olan, bizim “Séz ugar, yazi kalir” diye bil-
digimiz s6zden daha uygun bir baghk bu-
lamazdim bu derleme yazima. Tarih, ya-
zinin énemine vurgu yapan bir ¢ok olayla
doludur. Hatta hepimizin bildigi gibi tari-
hin yaziyla bagladig1 soylenir. Yazidan 6n-
cesi Prehistorik veya karanlik ¢aglar olarak
tanimlanir. Ctinkii belgesizdir,kesin degil-
dir. Yillarini kil tabletlerdeki ¢ivi yazilarini
cevirmeye adamus Siimerolog Veysel Don-
baz “Yaz1 kesindir ve icindeki bilgiler
katidir” derken yazinin 6nemini ne gizel
vurgulamis!

Yazi 6nemlidir, ¢iinkii bir belgedir.
Dishekimleri olarak bunu ¢ok iyi biliyor
olmamiz gerekiyor. Ciinkdi her hastamiz
i¢in yaziyla veya ortak dilimiz olan bir
takim igaretlerle kayit tutuyoruz her giin.
Giiniimiizin degisen teknolojisi bu ka-
yitlar1 bilgisayar ortaminda da tutmamizi

saglar oldu.

Dishekimligi pratiginde kayit
tutma
Ne kaydi tutuyoruz, nasil tutuyoruz, neden
tutmak zorundayiz, tutmazsak ne olur, bu
kayitlarin kime, ne yarar1 var? Bu sorulara
yanit vermeden once birka¢ teknik bilgi
vermek gerekiyor diye diistintiyorum.
Dog¢.Dr. Erhan Biiken bir sunumunda
belge ve belgelendirmeyi soyle tanimliyor:
Belge: Insanlarin cesitli alanlarda yapmis
olduklar1 ¢alismalardan elde ettikleri bil-
gileri kapsamina alan kalic1 bilgi kaynak-
laridir.
Belgelendirme: Belgelerin bilimsel, tek-
nik, hukuki, etik gerekliliklere ve kuralla-
ra uygun olarak toplanmasi, diizenlen-

L~

Dizgin tutulan kayitlar tedavi siirecinde saglikh kararlar verilmesinde yardimci

“fod B Tl

olacagi gibi uyusmazlik halinde ispat belgesi niteligi de tasir.

mesi, saklanmasi ve geregi halinde tekrar
hizmete sunulmasiyla ilgili islemler biitii-
nii ise belgelendirme (kayit tutma, dokii-
mantasyon) olarak tanimlanabilir.

Sayin Biiken yine ayni sunumunda tib-
b1 belge ve tibbi dokiimantasyonun tani-
muint da yapmustir:

Tibbi belgeler (kayit); insan ve toplum
saghg ile ilgili bilgileri diizenli bir bi¢cimde
kapsamina alan belgelerdir.

Tibbi Dokiimantasyon ise; tibbi dokii-
manlarin bilimsel kurallara uygun olarak
toplanmasi, diizenlenmesi, saklanmasi ve
geregi halinde hizmete sunulmasi ile ilgili
islemler biitiintdiir.

Bu tanimlardan sonra yukarida sordu-
gumuz sorularmn yanitlarimi birer ikiser
vermeye baglayalim.

Dishekimleri olarak hastalarimizin den-
tal ve ge¢mis tibbi kayitlarini tutuyoruz.
Hastamizin kimlik bilgileri, o anki dental
durumu, genel saglik durumu, yapilacak

olan islemler, hastaya yapilan bilgilendir-
me (aydinlatilmig onam), giinii giiniine
hastaya uygulanan tedavi bilgilerini ter-
cih ettigimiz bir ortamda (form veya bil-
gisayar) kayit altina aliyoruz. Bu kayitlari
tutmak ve saklamak etik bir zorunluluk
oldugu gibi yasal bir zorunluluktur da. Bir
olayda hekim hatasmnn olup olmadiginin
tespiti i¢in kayitlarin iyi tutulmas: gerekli-
dir. Yasalara gore kayit tutma zorunlulu-
gumuz vardir.

1219 Tababet ve Suabet
San’atlarinin Tarz1 Icrasina Dair kanunun

sayilt

72. maddesi her saglik kurulusunda, buna
muayenehaneler de dahil, bir protokol
defteri bulundurulmasini ve bunun kul-
lanilmas: gerektigini soyler. Yasanin bu
maddesinde “Bu defterlerin kuyudu iic-
retten miitevellit davalarda sahibi lehine
delil ittihaz olunabilir. $u kadar ki miis-
tenidi iddia olan kaydin hilafi vesaik veya
delaili muteberei saire ile ispat edilebilir.”

* Dishekimi, TDB Basin Yayin Komisyonu tyesi



seklinde bir ifade vardir. Bu ifadeye gore
bu belge ticretle ilgili davalarda bir delil
olusturmaktadir.

Ayrica 14 Ekim 1999 tarih; 23486 sayili
Resmi gazetede yayimlanarak yiiriirlige
giren Agiz ve Dis Saghgr Hizmeti Sunu-

Gerektiginde (bilimsel, etik ve yasal zo-
runluluk durumlarinda) bilginin paylasi-
mi (hasta sirrinin paylagilmasi degil) aci-
sindan yazili olmasi ¢ok biiyiik bir énem
tasir.

lan Ozel Saghk Ku- 2- Nitelikli hasta
ruluslari1  Hakkinda takibi saglanmasi
maddesinde dishe- gérildigi anda veya kalitenin artirilma-
kimlerinin sorumlu- s1

hemen ardindan
muayeneyi yapan
dishekimi tarafindan
tutulmasi ve kayit tutma
isleminin bir baska

luklar1 sdyle tanim-
lanir: Dishekimleri,
saglhk  kurulusuna
bagvuran hastalara
tibbi
islemlerden ve hasta

uyguladiklar

kayitlarinin diizen-
li tutulmasindan,
yapilan islemlerin
ve tibbi miidahale-
lerin hastanin dos-
yalarma islenme-
sinden ve aletlerin
sterilizasyon ve de-
zenfeksiyonundan,
¢alisan  personelin

bulasic1 hastaliklar yoniinden periyodik
olarak muayenesini yaptirmaktan sorum-
ludur. Ayni yonetmeligin 27. maddesinde
“Saghk kurulusuna bagvuran her has-
ta, hasta protokol defterine kaydedilir”
ibaresi de yer almaktadir. 28. madde de
en can alict noktayr belirgin hale getir-
mektedir: “Saghk kurulusuna bagvuran
hastalara yapilan miidahale ve tedaviler
hastalara ait dosya veya kartlara islenir.
Bu kayitlar saghik kurulusunun arsivin-
de iki yil siire ile saklanir” Burada sozii
edilen saglik kuruluslari sadece merkez ve
poliklinikler degildir. Yonetmelikte mua-
yenehaneler de 6zel saglik kurulusu olarak
tamimlanmustir.

Hastalanmizin kayitlarini neden
tutuyoruz?

1- Hatirlamak, bilginin kalici, aktartila-
bilir ve paylasilabilir kilinabilmesi

Her giin bir¢ok hastayla kars: karsiya geli-
yoruz. Bu hastalarimizin her birinden
kendilerine 6zel dental ve tibbi anamnez
bilgileri aliyoruz. Bu kadar 6nemli bir ko-
nuda unutmak gibi bir likksiimiiz yoktur.

zamana birakilmamasi
gerekmektedir. Zaman
gectikten sonra yapilan
kayitlar sekonder kayitlar
olarak tanimlanir ve vaka
basinda yapilan
kayitlardan daha az
anlamli kabul edilir.’

Dogru ve nitelikli
bilgi toplanmast isi-
mizi yaparken far-
daha
da artiracak, has-

kindahigimizi
tamizin  tedavisini
yaparken isimizi ol-
dukga kolaylastira-
caktir.

3- Kisi ve toplum
saghg
dogru ve nitelikli
istatistiki bilgi elde
edilmesi

Bugiine kadar elle

acisindan

tutulur bir ulusal saglik politikas1 gelisti-
rilememisse de dogru ve bilimsel kurallara
uygun olarak toplanmus bilgiler, (6zellik-
le isin uygulayicilar1 olarak bizlerden ve
en onemlisi sahadan elde edilmis bilgiler
olduklar1 i¢in) bir takim istatistiki veriler
olusturulmasinda kullanilabilirler. Saglik
konusunda politikalar olusturacak yetkili-
lere cok dogru bilgiler saglamuis oluruz.

4- Etik - hukuki yiikiimliiliiklerin yerine
getirilmesi, hata iddialarindan — sorum-
luluktan kaginmak

Hastalarimizin dental ve tibbi kayitlarini
tutmak yasal ve etik sorumlulugumuzdur.
Hata, ihmal vb. (malpraktis) davalarinda
iddiamiz1 desteklemek veya iddiay: ¢ii-
ritmek durumunda bu belgelerin dogru,
diizenli tutulmus olmasi onem kazanir.
Ciinkii davadaki iddia bu kayztlar tizerin-
den onay gorecek veya reddedilecektir.
Kayitlarin kétii tutulmus olmasi veya hig
tutulmamis olmasi davanin seyrini degis-
tirecektir. Kayitlarin okunakli bir yaziyla
tutulmus olmasi da énemlidir. Yazimizin

okunamamasindan dolayr hastami- >

MUAYENE FORMU ICERIGI
Kisisel Bilgiler,
Hastanin Dental Ve Tibbi Gecmisi,

Dis Semasi,

Agiz ici Yumusak Dokularla Ilgili
Degisiklikler,

Radyografiler,

Dislerin Fotograf Kayitlari,

Protez Ve Dolgu Maddeleri,
Dislerdeki Mekanik Degdisiklikler,

Dislerdeki Aliskanlhiga Bagh
Degisiklikler,

Dislerdeki Kimyasal Degisiklikler,
Model.

Kisisel Bilgiler
Isim

Soy Isim

Yas

Cinsiyet

Adres

Telefon

Hasta Yakininin Telefonu

Hastanin Dental ve Tibbi
Gecmisi

Hasta agzindaki restorasyonlarin
semasi ve kodlari,

Hastanin mevcut hastaliklari,

Hastanin kullanmakta oldugu ilac-
larn listesi,

Hastanin allerjisi var ise ayrintili
aciklama,

Hastanin madde ve alkol kullanimi
ile ilgili bilgiler,

Her randevudan sonra hastaligin
sevri ile ilgili bilgiler, hastaya uy-
gulanan tedaviler

Ozel islemler ve ameliyatlar ile
ilgili imzali onam formu,

Hastanin ilaclara, tedaviye ve

islemlere cevabi,

Radyolojik ve labaratuvar rapor-
lari,

Hastaya sunulan oneriler,

Baska bir hekimden konsultasyon
istendi ise sonuclar.




kavyit tutma

zin zarar gormesi (yazdigimiz recetenin
okunamamast ve yanhs ila¢ verilmesi)
durumunda yasal anlamda suglanabili-
riz.

5- Adli amaglarla kayit tutma ve tibbi
kayitlarin adli amagla kullanilmasi
Tibbi amaglarla kaydedilen her bilgi adli
olgularda veya daha sonra agilacak dava-
larda inceleme konusu olabilir. Ozellikle
kamu kurumlarinda ¢alisan meslektaglari-
muzin adli olgularda “adli rapor” olustur-
ma siirecini ¢ok iyi bilmeleri kendilerini
bu konuda iyi yetistirmeleri ¢ok onemli-
dir.

Hasta kayitlarimizi nasil tutuyo-
ruz?

Kimilerimiz, bir kagit parcasini, kimile-
rimiz bir defteri, kimilerimiz kendi olus-
turdugumuz kayit formlarini, kimilerimiz
artik muayenehanelerimizin vazgecilmez-
lerinden biri haline gelen bilgisayarlari-
mizda (elektronik kayitlar da diizenli ve
dogru tutulduklarinda protokol defteri
yerine gegmektedirler) hasta takip prog-
kul-
Has-

ta  kayitlarmin

ramlarini

laniyoruz.

hasta gorildigi
anda veya hemen
ardindan
ayeneyi

dishekimi
findan tutulmasi

mu-

yapan
tara-

ve kayit tutma is-
leminin bir bagka
zamana birakil-
mamast  gerek-
mektedir. Zaman
gectikten  sonra
yapilan kayitlar
sekonder kayitlar
olarak tanimlanir
ve vaka basinda
yapilan kayitlar-
dan daha az anlamli kabul edilir.

Kayitlarimizda belli bir takim standart-
larin saglanmas adli dishekimligi aisin-
dan olduk¢a énemlidir. Adli bilimlerin bir
alt dali olan adli dishekimligi, adli olayla-
rin ¢oziimiinde dishekimligi bilgilerinin
kullanilmasidur.

‘Hata, ihmal vb.
(malpraktis) davalarinda
iddiamizi desteklemek
veya iddiayi cluiritmek
durumunda bu belgelerin
dogru, diuzenli tutulmus
olmasi 6nem kazanir.
Clinku davadaki iddia bu
kayitlar izerinden onay
glérecek veya
reddedilecektir. Kayitlarin
kéti tutulmus olmas: veya
hic tutulmamis olmasi
davanin seyrini
degistirecektir.’

Tibbi kimlik tespitinde dishekimleriyle
yapilan konsiiltasyonlar sonunda digler ve
dis restorasyonlarindan yararlanilabilmesi
adli dishekimliginin 6énemini ortaya koy-
mustur. Diinyada son yillarda artan siddet
olaylarinda; yangin, deprem ve kazalar
gibi felaketlerde, kimlik ve delil tespiti i¢in
adli dishekimlerinden yardim istenmek-
tedir. Bu gibi durumlarda 6lim oncesi
(antemortem) dental kayitlar iyi tutul-
mus ise, dikkatli bir inceleme ile dislerden
kimlik tespiti kolaylikla yapilabilir. Hasta
kayitlarinin adli dishekimliginde kimlik-
lendirme islemlerinde de kullanilabilecegi
distincesiyle bu kayitlarin dogru diizenli
ve standartlara uygun olusturulmas: ge-
rekmektedir.

Son S6z

Hekim, tedavisini tistlendigi hastaya ilig-
kin bilgileri diizenli sekilde kayda gegir-
mek ve bu kayitlar1 saklamak zorundadir.
Bu yasal ve etik bir zorunluluktur.

Kayitlarin iki fonksiyonu vardir: Birin-
cisi hekimin teghis ve tedavi siirecini taki-
bini ve bu siire¢ i¢in-
de saglikli ve yerinde
kararlar verebilmesini
saglar. Ikinci ve 6nemli
bir diger fonksiyonu ise
usuliine uygun olarak
tutulduklar1  takdirde
uyusmazlik halinde is-
pat belgesi niteligi ta-
sirlar.

Dishekiminin, yapti-
g1 tedaviyi bilmek; bir
vaka nedeniyle mahke-
meye ¢iktiginda ¢alis-
malarinin genel pratige
uygun oldugunu gos-
termek ve bunlar: yasal
kabul edilen belgelerle
yukim-

bahsettigimiz

ispat etme

laluga
sebeplerle giiniimiizde daha da 6nem ka-
zanmaktadir.

Dip not ya da en son s6z
Ashnda fakiiltedeki egitimimiz sirasinda
buradan kendilerini sevgi ve saygiyla se-

lamladigim hocalarimizin her derste, her

DIS KAYDI TUTMA KILAVUZU

» Sayfalar kronolojik sirayla
yerlestirilmel,

* Kayitlar muayene sirasinda
tutulmal,

* Yazilar okunakl olmali,

» Kavyitlar sivah tikenmez kalemle
yapilmall ve duzeltmeler
yapildikian sonra paraf atilmali,

* Sadece uluslararasi standart
kisaltmalar kullanilmali,

» Kayitlar yazilirken bosluk
birakilmamali,

* Hasta ile yapilan telefon
goérusmelerinin &zeti forma
kaydedilmeli,

* Acil durumlar icin bir hasta
yakininin kaydi alinmali,

e Kayitlarin paylasiimasi gereken
durumlarda kopya kullanilip, asil
kayit hasta dosyasinda
saklanmali,

e Ameliyatin gerekli oldugu
durumlarda ameliyat nedenleri
ayrintili olarak kaydedilmeli.

klinikte ve ozellikle oral diagnoz dersle-
rinde siklikla anlattiklar1 ve 6gretmek igin
ellerinden geleni yaptiklar1 bir konuyu
hatirlatmaktan 6te bir amaci olmayan bu
yaziy1 degerli hocalarimizin ¢aligmalarin-
dan derledim. <

KAYNAKLAR:

e “Dishekiminin Kayit Tutma Sorumlu-
lugu, Dishekimliginde Adli Olguya
Yaklasim ve Adli Rapor Hazirlama
Stireci” Sunumu ¢ Doc¢.Dr. Erhan Bu-
ken, Baskent Universitesi Adli Tip
Anabilim Dali

» "Adli Dis Hekimligi” Makalesi- sted
2001 - cilt 10 » say1 12 » 450) * Dr.Dt.
Z. Flisun Yasar, Ankara Universitesi
Tip Faktltesi Adli Tip Anabilim Dali,
Prof.Dr. I. Hamit Hanci, Ankara Uni-
versitesi Tip Faktltesi Adli Tip Ana-
bilim Dali, Dr. Hiiseyin Afsin, Adli Tip
Kurumu Baskanlig, Istanbul

e “Adli Dishekiminin Kayitlar1” sunu-
mu ¢ Dr.Dt. Z. Fiisun Yasar, Ankara
Universitesi Tip Faklltesi Adli Tip
Anabilim Dali

e Tababet ve Suabati San’atlarinin
Tarzi Icrasina Dair Kanun

* Agiz ve Dis Saglig: Hizmeti Sunulan
Ozel Saglik Kuruluslar: Hakkinda Y6-
netmelik



42

aydinlatilmis onam

Serdar Sutcu*

Dishekimlerinin yaptiklari mudahaleler ve

Aydinlatilmis onam

Son villarda hatali hekimlik uygulamalar: konusunda odalara gelen sikayetlerin artmasi
dishekimliginde aydinlatilmis onam kavraminin ve kayit tutmanin énemini artirdi. TDB Ba-
sin Yayin Komisyonu uyesi Serdar Sutcu yazisinda bu kavramlar: inceliyor ve aydinlatilmis

onamin sekli bir tarzda algilanmamasi gerektigini belirtiyor.

on yillarda hatali hekimlik uygulama-

lar1 konusunda odalara gelen sikayet-

ler, bu konuda bilirkisi tespitleri ve

sonucunda agilan davalar her gegen
giin artmaktadir. Hekimlerimiz bu agilan
davalar sonucunda ya tazminat 6demeye
mahkum olmuslar veya hastalariyla anlasma
yoluna gitmislerdir.

Adli Tip Kurumu’na ve Ankara Dishekim-
leri Odasr’na son yillardaki tibbi uygulama
hatalar1 nedeniyle génderilen olgu sayila-
rindaki artislar dikkat ¢ekicidir. Bu bulgular
dikkatli degerlendirilmeli, yorumlanmali ve
bu konuda gerekli tedbirler alinmalidir.

1982-2001 yullar1 arasinda 20 yilik do-
nemde Adli Tip Kurumu’na yapilan sika-
yetlere baktigimizda ilk 16 yillik donemde
569 (% 37.3), son 4 yil igerisinde ise 956 (%
62.7) sikayet yapilmistir. Ankara Dighekim-
leri Odasr’na ise tibbi uygulama hatalar: ne-
deniyle 2006 yilinda 13, 2007 yilinda 27 ve
2008 yilinda ise 37 sikayet yapilmustir. Sika-
yetler sayisal olarak degerlendirildiginde ar-
tig miktarinin yillara oranla 6nemli oranda
artmakta oldugu ortadadr.

Hasta sikayetlerinin artma nedenleri

olarak;

e Komplikasyonlarin ve sistemden
kaynaklanan aksakliklarin saglik
personeli hatasi olarak yorumlanmasi

e Asir hasta yiikiine bagh
konsantrasyon bozuklugu

e Hasta ve hekimler arasindaki maddi
anlagsmazliklar

e Hekimler arasi rekabet dolayisiyla
hastalar1 yanlis yonlendirmeler
(Etik olmayan davranislar)

e Hastalarin saglik sistemi ve saglik
personelinden beklentilerinin artmasi

e Medyada bu yonde yapilan yaynlarin
artmast

o Bazi avukatlarin bu tiir davalar 6zel
¢aligma alan olarak belirlemeleri

o Hasta Haklar1 Merkezlerinin Hasta

Sikayet Merkezleri olarak
kullanilmasini sayabiliriz.

Bu durumda dishekimlerinin yaptiklar

miidahaleler 6nem kazanmakta, bu miida-
halelerin hukuka uygun olmas igin bir ta-
kim sartlara uyulmasi gerekmektedir.

Dishekimlerinin yapmis olduklar1 tibbi
miidahaleler kisinin bedenine dogrudan
miidahale niteliginde oldugundan esasen
hukuk diizenimiz bakimindan da birer hak-
siz fiil ve su¢ olusturmaktadir.

Bu nedenle dishekiminin bu eylemlerin-
den 6tiirii cezalandirilmamasi igin bir takim
temel kosullara uymas: gerekmektedir.

‘Aydinlatiimis onam ezber
seklinde aciklamada
bulunmak ya da hazir

formlari imzalatmak islemi
degildir. Aksine tibbi

miudahale ve tedavi
hakkinda hekim ve hastay:
ortak bir karara gétiren
karsilikli gériisme
islemidir.’

Bu temel kosullar sunlardir;
1. Teshis ve tedavi uygulayanin

dishekimi olmast

2. Endikasyon

3. Hastanin rizasinin bulunmasi

4. Hekim miidahalesinin uzmanhgin
gerektirdigi sekilde ve 6zen
yuktmliltgiine uyacak sekilde
gerceklestirilmesi.

Bu sartlar: tek tek ele alalim:

1. Teshis ve tedavi uygulayanin
dishekimi olmasi

Tibbi miidahale bir dishekimi tarafindan
yapilmis olmalidir. Bu dishekimi yabanci bir
dishekimi ise Tiirkiye’de dishekimi olarak
calisma kosullarini yerine getirmis olmasi
gerekir.

2. Endikasyon
Endikasyon sart1 da 6nemli bir sarttir. En-

dikasyondan anlasilmas1 gereken, tibbi mii-
dahalenin yapilmasinin tibben gerekli olma-
sidir. Ancak endikasyon olarak her zaman
tibbi endikasyon olarak anlagilmamaktadir.
Sosyal veya psikolojik endikasyon da tibbi
miidahaleyi hukuka uygun kilar.

3. Uclincu sartimiz nzadir
Anayasamizin 17. maddesine gore, kisinin
viicudu tizerinde rizasi olmaksizin tibbi mii-
dahalede bulunulamaz. Ayrica yasal baglam
olarak, 1219 sayili kanun ve Hasta Haklar1
yonergesinde bir ¢ok madde bulunmakta-
dir.

Hekimler her zaman hastalarina karsi
paternalist davranis bi¢imi gostermisler-
dir. Tiirk¢e’de “babacil davramis” olarak
da adlandirdigimiz geleneksel paternalistik
davranig modeli giiniimiizde siddetle elesti-
rilen bir konudur. Bu modelde hasta giigsiiz,
muhtag, edilgen pozisyonda iken hekim,
uzman ve bilgi sahibi, hitkmedendir. Ancak
giiniimiizde hekim, hasta ile ilgili her konu-
da soz sahibi olan degildir.

1970’lerden sonra hizla gelismeye basla-
yan hasta haklar1 hareketi ile hasta — hekim
iligkisi hem insani, hem de mesleki anlam-
da profesyonel bir sekil almistir. Hekimin
hastasina yol gosterdigi, onu bilgilendirdigi
ve hastanin “aydinlatilmis onam”1n1 aldig:
paylasimcr bir iliski olusmustur. Hekimlerin
yapacaklar1 her ¢esit cerrahi islem i¢in hasta-
nin onayini alma zorunlulugu vardir.

Tibbi girisimin hukuka uygun olabilmesi
i¢in hastanin aydinlatilmis onaminin mutla-
ka alinmasi gereklidir. Aydinlatma hekimin
verecegi bilgilerle, uygulanmas: diisiiniilen
tedavi yontemi tizerinde hastanin serbestce
karar verebilecek bir duruma getirilmesidir.
Sadece yeterince bilgi sahibi yapilan hasta
Onerilen tedaviye razi olup olmama konu-
sunda serbest iradesiyle karar verebilir.

Tip etigi agisindan “Aydinlatilmis Onam”
glintimiiz hekim — hasta iliskisinin belli bagl
6gelerinden birisidir. Bunun yerine getirile-
bilmesi i¢in hekimin tibbi tedavi ve miidaha-
le konusunda hastasini bilgilendirip onayimn:
almasi gerekmektedir. Hekimin, hastasinin

* Dishekimi, TDB Basin Yayin Komisyonu uyesi.



ozerkligine saygi gostermesinin en
6nemli boyutlarindan birisi aydinla-
tilmis onam 6gesidir.

Hekim-hasta iliskisinin etik temeli
olarak aydinlatilmis onam, “karsi-
likli katilim, sayg ve ortak karar”
anlamina gelir. Aydmnlatilmis onam
ezber seklinde aciklamada bulunmak
ya da hazir formlar1 imzalatmak is-
lemi degildir. Aksine tibbi mitidahale
ve tedavi hakkinda hekim ve hastay1
ortak bir karara gotiiren karsilikli
goriisme islemidir.

Kisi neye riza gosterdigini bilme-
lidir. Kori koriine verilen bir riza,
bir boyun egmedir, hukuk duze-
ninin anladig1 ve kabul ettigi manada bir
riza degildir. O nedenle, riza hangi konuda
verilecekse, hasta o konuda énceden aydin-
latilmalidir. Rizanin gegerliliginin 6n sarti,
“aydinlatma” olmaktadir.

Her tibbi miidahale tiiriiniin normal sap-
malari ve riskleri vardir. Bu istenmeyen, ama
kaginilamayan sonuglar “izin verilen risk
(komplikasyon)” olarak tanimlanmustir.
Bilgisizlik, deneyimsizlik ya da ilgisizlik ne-
deniyle bir hastanin zarar gérmesi “hekim-
ligin kotii uygulamast” ise “malpraktis”dir.
Cagdas hukuk anlayisi, hekimler ve diger
saglik personelinin mesleki uygulamalarinin
komplikasyonlar1 olabilecegini goz éniinde
bulundurur. Tibbi miidahale sonucunda
olusan zarar komplikasyondan kaynaklan-
mussa, yani énlenebilir olmayan bir zarar ni-
teligi tasiyorsa dishekimi sorumlu tutulmaz.
Ancak, olas1 komplikasyonlara yonelik ted-
bir almamis olmak da sorumluluk dogurur.

Ister tan, ister tedavi amacl olsun, has-
taya uygulanan her tirli tibbi girisimin
hastaya zarar verme potansiyeli mevcuttur.
Aydinlatilmis onam, tibbi miidahalelere
bagh olarak olusabilecek komplikasyon-
lara kars1 hekimin hukuki giivencesidir.

Aydinlatilmis onam alinirken matbu ha-
zirlanmis formlarin yerine her hastaya 6zel
aydinlatmayapilmalidir. Aydinlatilmis onam
yalnizca hastanin kendisine yapilacak islem-
leri onayladigini belirten imzasinin alinmasi
degildir. Her hastanin kendi kiiltiiriine ve
egitim diizeyine uygun bi¢imde bilgilendi-
rilmesinin saglanmasidir. O nedenledir ki
her hastaya gerekli bilgiler aktarildiktan son-
ra anladigl smnanmali ve daha sonra onami
alinmalidur.

Hekimin olas1 bir dava riskine karsi imza-
latm1s oldugu matbu bir aydinlatilmis onam
formunun gegersiz oldugu unutulmamali-
dir. Hukuksal olarak kabul goren ilke, has-
tanin yasamryla ilgili kararlarin alinmasinda
bilin¢lendirilmis bir sekilde soz sahibi olma-
sidur.

Hekim, tedavinin seyri, olasi riskler konusunda hastasini
onun anlayabilecedi bir dilden aydinlatmalidir.

Hastalar, tedavinin seyri, olas: riskler ko-
nusunda miidahaleden hemen once degil,
hastanin yakinlariyla beraber rahat bir sekil-
de diisiiniip, sonuglarini degerlendirip karar
verebilecegi kadar 6nce aydinlatilmalidir.
Hekim hastasini onun anlayabilecegi bir dil-
den aydinlatmalidir.

Ameliyattan hemen 6nce hastaya imzala-
tilmis matbu aydinlatilmis onam formlarina
Yargitay gecerlilik tanimamakta, hastanin
hi¢ bilmedigi, akil erdiremedigi bir konuda,
yasadig1 endise ve korkuyla beraber ozgiir
iradesiyle hareket edemeyecegi kabul edil-
mektedir.

Dishekimlerinin Hasta Haklar1 Konusun-
da Bilgi Diizeyleri konulu bir arastirmaya
gore; dishekimlerinin % 43.1’i bu konuda
egitim aldigini belirtirken, % 55.4°1 hig egi-
tim almadigini belirtmistir. Aldiklar1 egitimi
yeterli bulanlarin oran1 % 9.3, yeterli bulma-
yanlar % 43.1 ve kismen yeterli bulanlarin
orani ise % 47.6’dir. Yine ayn1 arastirmanin
sonuglarina gore egitimi dishekimligi fakiil-
telerinden alanlarin orani % 52.6, medyadan
alanlarin orani % 38.8 ve kurslardan alanla-
rin orani % 22.4’tiir. Onamlar1 ne sekilde al-
diklar1 sorusunaysa % 56.9’u sozel, % 24.9’u
yazil diye yanit vermis, % 16.7’si ise onam
almadiklarini belirtmistir.

Aydinlatilmis Onamin Temel

Bilesenleri:

1. Bilginin hastaya a¢iklanmasi.

2. Bilginin hasta tarafindan anlagilmast.

3. Onamin goniilli olmasi.

4. Hastanin onam vermeye yeterli
olmast.

5. Anladiginin bilgilendirmeyi yapan
tarafindan denetlenmesi ve
yetkilendirme.

Bilgi vermenin usul ve esaslar::

¢ Bilgi hastanin anlayabilecegi sekilde, sosyo
- kiiltiirel diizeyine uygun, tibbi kelimeler,
terimler kullanilmadan ve sade bir anlatim-
la, higbir tereddiit ve siipheye yer vermeden,

sakin ve nazik bir ifadeyle verilmeli-
dir.

e Hastalar saglik durumlar1 konu-
sunda tibbi miidahaleyi yapacak he-
kim tarafindan bilgilendirilmelidir,
anlatilanlar bilgilendirilmis riza for-
muna yazilir.

e Hastalar yapilacak tibbi miidaha-
leler hakkinda bilgilendirilerek, olas:
miidahale secenekleri arasindan se-
¢im yapabilmelerine olanak tanin-
malidir.

o Bilgilendirme amaciyla verilen bil-
giler anlagilir olmali ve hasta tarafin-
dan sorulacak tiim sorular cevaplan-
dirilmalidir. Hastalarin soru sormasi
tesvik edilmeli ve bu konuda cesaretlendiril-
melidir.

e Bilgi kisinin yapisina (yasina, olgunluguna
ve tecriibelerine) uygun olarak verilmelidir.
e Hekim bilgi verirken hastay: tedirgin ede-
cek, korkutacak soylemlerden kaginilmali,
ama gercekleri soylemelidir.

e Bilgilendirme hastanin anlayacag: tarzda
olmaly, bilgiler yavas yavas ve gerekli tekrar-
lar yapilarak, tarafsiz olarak anlatilmalidir.

e Hastalara anlatilanlar sorulmali ve anlayip
anlamadigini 6grenmek i¢in tekrar ettiril-
meli, anlamadiklar1 hususlar tekrar tekrar
anlatilmalidir.

¢ Hastanin veya yakinlarinin bilgilendirilme
hakkinin kullanimini engelleyecek, sinirlan-
diracak veya ortadan kaldiracak bir diizenle-
me ya da uygulama yapilamaz.

o Saglik durumuyla ilgili gereken bilgi, bizzat
hasta veya hasta adina hareket edenler; has-
tanin kigiik, ayirt etme giictinden yoksun
veya kisitli olmasi halinde kanuni temsilcisi
tarafindan istenebilir.

o Hastalar saglik durumu hakkinda bilgi
almak ve tibbi miidahaleye riza ggstermek
amaciyla bir bagkasina yetki verebilir. Veri-
len yetkinin mutlaka belgelendirilmesi ge-
reklidir.

o Hasta kiigiik veya ayirt etme giiciinden
yoksunsa saglik durumuyla ilgili gereken bil-
gi kanuni temsilcisi tarafindan istenebilir.

o Hasta, tedavisiyle ilgilenen hekim disinda
bir baska hekimden de saglik durumu hak-
kinda bilgi alabilir.

Bireye verilecek bilgi

e Onerilen tedavinin igerigi,

e Onerilen tedavinin amaci ve basarili olma
sansi,

e Onerilen tedavinin avantajlari ve riskleri,
o Onerilen tedavinin varsa alternatifleri,

e Onerilen tedavinin potansiyel sonuglar,

e Tedavinin red edilmesi durumunda ortaya
¢ikabilecek riskler ve yararlar,

e lyilestikten sonra beklenen biiyiik prob-
lemler ve hastanin normal yagamina ve >



aydinlatilmis onam

gtinliik aktivitelerine donebilmesi i¢in
gerekli olan siire,

e Onerilen tedaviyi hastaya uygulaya-
cak olan saglik hizmeti sunucusunun
kimlik bilgileri ve profesyonel dene-
yimleri,

o Kullanilacak ilaclarin 6zellikleri, sii-
resi, kullanim sekli, yan etkileri ve ilag-
larin etkilesimleri,

o Tedavi sonrasi saglig1 i¢in istenilen
yasam tarzi ve evde bakim sekli,

o Gerektiginde yeniden ayni konuda
tibbi yardima nasil ulasacag;,

hususlarini icermelidir.

Rizanin Kapsami

e Riza alinirken hastanin veya kanu-
ni temsilcisinin veya yakinmnin tibbi
miidahale konusunda ayrintili olarak
bilgilendirilmesi esastir.

e Hastanin, uygulanacak tibbi mii-
dahale i¢in verdigi riza, bu miidaha-
lenin gerektirdigi o miidahale siireci-
nin zorunlu bir pargas: sayilabilecek
tiim islemleri de kapsar. Ancak, tibbi
islemlerin uygulanmasinda, Hasta Haklar
Yonetmeligi'nde ve konuyla ilgili diger mev-
zuatlarda belirlenen haklarin ihlal edilme-
mesi esastir.

e Hastanin rizast hangi konuya iliskinse,
hekimin de miidahalesini bu konuda ger-
ceklestirmesi yani verilen rizanin sinirlari
cercevesinde kalmasi gerekir.

o Hekimin her farkli tibbi ve cerrahi miida-
hale i¢in hastadan ayr1 ayr1 bilgilendirilmis
riza almasi gerekir.

e Tibbi ve cerrahi miidahalenin genisletil-
mesi geregi dogdugunda, hastanin bir orga-
ninin kaybini veya fonksiyonunu ifa edemez
hale gelmesine yol agacaksa ve gecikme has-
tanin hayatini kaybetmesi tehlikesi arz etmi-
yorsa, yeni miidahale tehir edilir, hastanin
rizas1 beklenir.

e Tibbi ve cerrahi miidahalenin genisletil-
mesi geregi dogdugunda, mutlaka riza alma-
y1 beklemek gerekmez. Oncelikle miidahale
gerceklestirilir.

Bilgilendirilmeyi Reddetmek

o llgili mevzuat hiikiimlerine ve hastahgn
mahiyetine gore yetkili mercilerce alinacak
tedbirlerin gerektirdigi haller disinda; has-
ta, saglik durumu hakkinda kendisine veya
ailesine veya yakinlarina bilgi verilmemesini

isteyebilir.

Hekimin “dogacak tiim olumsuz sonu¢lardan hekimimi
sorumlu tutmayacagim” yazili formlar imzalatmasinin
kusurun varliyi halinde hekimi korumayacad: unutul-
mamalidir.

o Hasta veya hastay1 temsil edenler bilgi ve-
rilmemesini isteme ve verilen bilgiyi yeterli
bularak bilgi verilmesinden vazge¢me hakki-
na sahiptir.

Rizanin Aranmayacagi Haller

e Bireyin riza beyaninda bulunamayacag:
ve kanuni temsilcisinin bulunmadig1 veya
mahkemeden izin alinmasi zaman gerektire-
cek ve hastaya derhal miidahale edilmedigi
takdirde hayati veya hayati organlarindan
birisi tehdit altina girecek ise, yasamsal ris-
kin oldugu durumlarda hekim, izne gerek
duymadan hemen yasam kurtarici tibbi
miidahaleyi yapar. Hastanin bilinci agilma-
ya baglayinca, daha sonraki tibbi islemler
i¢in (ameliyat vs.) yeterlik durumuna goére
miimkiin oldugunca bilgilendirme ve izin
islemine bagvurulur.

o Intihar girisiminin oldugu durumlarda,
bilinci kapali hastaya, hekimin kurtarici tib-
bi miidahalede bulunmasi zorunludur.

o Acil durumlarda riza sarti aranmaz. Yeterli
reddin yoklugu durumunda, rizanin verildi-

gi farz edilir.

Riza Olmaksizin Tibbi Miidahaleye Tabi
Tutulmama

Kanunda gosterilen istisnalar hari¢ olmak
tizere, kimse, rizasi olmaksizin ve verdigi r1-

zaya uygun olmayan bir sekilde tibbi miida-

- haleye tabi tutulamaz.

Rizanin Geri Alinmasi,

Tedaviyi Reddetme ve Durdurma

e Hastanin hayat1 veya hayati organ-
lardan birisini tehdit eden acil haller
haricinde, kanunen zorunlu olan hal-
ler disinda ve dogabilecek olumsuz
sonuglarin sorumlulugu hastaya ait
olmak iizere, bilingli ve mental yén-
den yeterli oldugu diisiiniilen yetiskin
hastalar herhangi bir tibbi ve cerrahi
miidahaleyi veya uygulanmakta olan
tedaviyi reddetmek veya durdurulma-
sin1 talep etmek hakkina sahiptir. Bu
durumda, tedavinin uygulanmama-
sindan dogacak sonuglar hastaya veya
kanuni temsilcilerine ya da yaknlari-
na anlatilir ve bunu gosteren yazili ve
imzal1 bir belge alinir.

e Rizanin geri alinmasi, hastanin teda-
viyi reddetmesi anlamina gelir.

o Riza miidahale basladiktan sonra da
geri alinabilir.

e Bu hakkin kullanilmasi, hastanin
saglik kurulusuna tekrar miiracaatinda hasta
aleyhine kullanilamaz.

Bilgilendirilmis Rizanin Yoklugu ve
Yeterli Riza

o Etkili riza bilgilendirilmis rizadir.

o Bilgilendirilmis rizanin yoklugu, hastanin
saglik hizmetleri sunucusunun ne yapmak
istedigini tam olarak anlamamasi ve bunun
neticesinde herhangi bir yaralanmaya veya
zarara maruz kalmasidir.

e Eger hasta saglik hizmetleri sunucusunun
ne yapmak istedigini onceden bilmis olsayds,
hasta bu uygulamaya izin vermeyecekti ve
s0z konusu zarardan kacinmis olacakti.

e Bu durumda riza “bilgilendirilmis” degil-
dir, bundan dolay: etkili degildir. Doktorun
bu tiir bir basarisizhigy, aksi sonuglarin orta-
ya ¢tkmast durumunda zararin karsilanmasi
i¢in sorumluluk dogurabilir.

e Yazili riza alindig1 durumda bile, eger has-
ta yapilanlar1 anlamadigini ve yeterli bilgiye
sahip olmadigini sonradan kanitlarsa, bu
durum yazili rizay: etkisiz hale getirir.

e Riza hileli bir sekilde yanlis bir sunum so-
nucu elde edilmisse, tamamen rizanin yok-
lugu olarak kabul edilir.

o Imza hasta kismi anestezi altinda veya ila-
cin etkisi altinda iken alinmigsa, ve hasta bu
sartlar altinda iddia edilen rizanin sonug- >
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larini tam olarak anlayamadigini ispat edebi-

lirse r1za gegersizdir.

Hekimin aydinlatma esnasinda
unutmamasi gerekenler

e Hasta vermis oldugu aydinlatilmig onami
istedigi zaman geri alabilir.

o Onamin kapsaminin izinsiz olarak genisle-
tilmesi yasaktur.

¢ Hekimin “dogacak tiim olumsuz sonug-
lardan hekimimi sorumlu tutmayacagim”
yazili formlar imzalatmasinin kusurun varli-
&1 halinde hekimi korumayacag: unutulma-
malidur.

e Hekim olusacak komplikasyonlardan so-
rumlu degildir. Komplikasyon hukukun izin
verdigi risktir. Ancak hekimin komplikas-
yonlara karg1 6nlem almis olmasi aranmak-
tadur.

e Hekimin aleyhine agilmig bir davada ispat
yikii kendisindedir. Bu noktada hekimin
kendisini korumast i¢in hastayla karsilasma
anindan itibaren hasta dosyasini tam ve ay-
rintilli tutmalidir. Aydinlatilmis onamlarini
yazili olarak almalidur.

e Yatan hastanin tavsiye edilenden once
hastaneden ayrilmak istemesi halinde, “has-
taneden kendi istegimle ayriliyorum biitiin
sorumluluk bana aittir” yazili belgesi, evine
donen hastanin 6rnegin vefat: halinde he-
kimi korumayacaktir. Hastaneden ayrilma-
s1 halinde basina gelebilecekler konusunda
hastanin aydinlatilip aydinlatilmadig: arasti-
rilacaktir. Bu konuda da hastanin aydinlatil-
mast sarttir.

o “Riskler anlatilirsa hasta kacar” tezi kabul
gormemektedir. Riskleri goze alamama da
hastanin karar1 olabilir. Hastanin tedaviyi
reddetme hakki vardir.

e Hastay1 miidahaleyi yapan hekimin aydin-
latmast sarttir.

Hastayi aydinlatma yiikiimliiliigii

Hastay1 aydinlatma ytikiimliliugi, kural ola-
rak, tedavi sozlesmesinin tarafi olan hekime
aittir. Tedavi sozlesmesinin tarafi olan ve ay-
dinlatma borcu kendisine yiiklenen hekim,
aydinlatmanin yapilmasini sadece diger bir
hekime birakabilir. Hekim disindaki kisile-
re, mesela bir hemsire bir hastabakiciya bi-
rakmasi ise kabul edilmemelidir. Bekleme
odasinda aydinlatma alanindaki hususlara
isaret eden genel nitelikli uyarilar iceren bir
yazinin bulunmasi da aydinlatmanin yerine
gecmez.

Aydinlatmanin ispat1

Alman hukukunda aydinlatma borcunun
yerine getirildiginin ispat yiikii hekime Is-
vi¢re hukukunda ise aydinlatma borcunun
ihlaline iliskin ispat yiikii hastaya aittir.
Hukukumuz bakimindan her iki esas da
savunulabilir. Yargitay, aydinlatmay1 ispat
yiikiiniin hekimin tizerinde oldugunu kabul
etmektedir.

4. Ozen yukumlilagu

Son sartimiz, hekim miidahalesinin uzman-
ligin gerektirdigi sekilde ve 6zen yukimli-
lugiine uyacak sekilde gerceklestirilmesidir.
Tibbi Deontoloji Tiiztigi'niin 13/1 madde-
sine gore, “Tabip ve dis tabibi, ilmi icaplara
uygun olarak teshis koyar ve gereken teda-
viyi tatbik eder. Bu faaliyetlerinin mutlak
surette sifa ile neticelenmemesinden dolayz,
deontoloji bakimindan muaheze edilemez”.

‘Her tibbi mudahale
tiriniin normal sapmalari
ve riskleri vardir.
Cagdas hukuk anlayisi,
hekimler ve diger
saglik personelinin mesleki

uygulamalarinin
komplikasyonlari
olabilecegini gbéz éntiinde
bulundurur. Ancak, olasi
komplikasyonlara yonelik
tedbir almamis olmak da
sorumluluk dogurur.’

Boylece hekimin sorumlulugu miidahaleyi
6zenli yapmasidir. Hekim sifa garantisi ve-
remez, hatta vermemelidir.

Hekimin elinden geleni yapmasi ve her-
hangi bir hatas1 bulunmamas: durumunda,
meydana gelen olumsuz sonuglardan dolay1
hekime herhangi bir hukuksal sorumluluk

yiiklenemez.

Neden kayit tutariz?

o Hastaya uygulanan bakimi kronolojik
olarak kayit etmek,

e Tedavi seklini planlamak ve degerlendir-
mek,

o Aragtirmalar i¢in klinik verileri toplamak,
o Malpraktis vakalari i¢in gerekli olan delil-

leri saglamak.
o Kimliklendirme vakalarinda

Bugiin i¢in gerek 6gretide, gerekse uygula-
mada gergek olan hekimin faaliyetinin kay-
dini tutmak ytikimliliginde oldugudur.
Ayni zamanda hastanin kayitlara bakma
hakk ise bir kisilik hakk: olarak anlasilmak-
tadur.

Bu durum Tababet Ve Suabati Tarz fc-
rasina Dair Kanun’un (TSTIDK) 72. mad-
desinde acik¢a belirtilmistir: “Hekimler,
dishekimleri ve ebeler Saglik Bakanlig ta-
rafindan diizenlenen ve onaylanarak ken-
disine verilen protokol defterine hastanin
kimligini yazmada mecburdurlar.”

Tedavi siirecinin kayit altina alinmasi son-
raki tibbi miidahalelerin saglikli yapilabilme-
si bakimindan da biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bugiin i¢in kayit tutma yitkiimliliigii he-
kim bakiminda hafizasini tazelemenin &te-
sinde bir fonksiyon gérmekte ve hekimin
Ozenli tedavi yukiimliligtintin bir pargast
olarak goriilmektedir.

Adli Tip Kurumu’na tibbi uygulama ha-

talarryla ilgili olarak gonderilen dosyalar da
mevcut tibbi belgelerin ¢ok eksik doldurul-
dugu, diizgiin arsivlenmedigi ve ¢ekilen gra-
filerin kayboldugu goriilmektedir.
Kayit Tutma Yiikiimliiliigiiniin amaci, te-
davinin emniyet i¢inde yapilmasi, delillerin
giivenceye alinmasi ve sorumlu tutulabil-
meleridir. Kayit tutma, isin esasmna uygun
bir baslangi¢ tedavisini ve sonraki tedaviyi
miimkiin kilar. Her hekim, bir onceki heki-
min hastayla ilgili yaptiklarini bilmek duru-
mundadir, dolayisiyla kayit tutma ytikiimli-
ligii “dogal bir tedavi yiikiimliiliagii”diir.

Kayit tutmanin ikinci amact hekimin 6n-
leyici tedbirler, yirtitiilen tedavi ve ameliyat-
lar hususunda sorumlulugunu saglamadir.
Kay1t tutma sadece hesap verme ve hatalar1
tespit etme, tazminat taleplerinin esasini
olusturmasi bakiminda degil, ayn1 zamanda
hekim tarafindan yerine getirilen tibbi faali-
yetlerinin belirlenmesine de yoneliktir.

Tedbirli bir dishekimi, bilgilerin alman
kararlarla ayn1 anda, uygun bir sekilde kayda
gecirilmesinin sadece iyi bir tibbi uygulama
olmadiginin fakat ayn1 zamanda kendisini te-
melsiz ve haksiz idialara kars1 korumaya ya-
rayan iyi bir yasal yol oldugunun da bilincin-
dedir. Dishekiminin savunmasi anlagilmaz,
eksik, kesin olmayan, kuskulu veya diger
yonlerden kritik olabilecek uygunsuz belge-
lerle tehlikeye diuiser. Degerlendirme >



veya becerinin savunulabildigi du-
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rumlarda uygun olmayan kayitlar
davacinin ilk odak noktasini olus-
turabilir. Tibbi sorumluluk dava- |fEEEE
larinda olay siklikla muayenehane
veya hastane dosyasinin, hekimin

Dioe J‘n}'w 1

kararlarini ve hareketini destekle-
yecek gerekli biitiin bilgileri tam
ve dogru sekilde igerip icermedi-

ginin kontroliine dontsiir. Dosya
dishekiminin teshis veya hareke-
tini destekleyecek yeterli derecede
veri igerirse, haksiz idialara karsi
savunma o kadar kolaylasir. Tersi
diigiiniildigiinde, 6nemli verile-
rin eksikligi, dishekiminin dogru 77
o . kiandir.
hareket ettigi yolundaki savunma-

sin1, iddianin temelsiz oldugunu
kanitlamada basarisiz kalmasina yol agacak
derecede zedeleyebilir.

Iyi tutulmus kayitlar deger tasimayan id-
dialarin mahkemeye ulagsmadan 6nce orta-
dan kalkmasina yol agabilir. Kotii kayitlar
ise degersiz olan bir iddiaya kars1 savunmay1
bile imkansizlastirabilir.

Kayit tutma yitkiimliligiiniin nedenle-
rinden biri de, hastaya her an i¢in kendisine
yapilan tibbi teshis ve tedavi islemlerinin bir
bagka hekimin kontroliine gegmesine olanak
tanmmasidir.

Eksiksiz ve diizgiin tutularak, saklanmis
tibbi kayitlar, hastanin saghigiyla direkt ilis-
kili ve hasta haklar1 bakimindan degerli bir
kazanim, saglik hizmeti sunumunda yol gos-
terecek bir pusula, retrospektif bilimsel aras-
tirmalar i¢in degerli bir veri kaynag: olus-
turmanin yani sira, hukuki bakimdan bazen
hekimin kendi can simidi de olabilecek bir
delil niteligindedirler.

Kayit tutma yiikiimliiliigiiniin icerik ve
kapsamu, hastanin 6ykiisii, sikayetleri, tes-
his, yapilan tedavi, 6neriler, ilag yazilmus ise
ila¢ kullanimuiyla ilgili bilgiler, aydinlatilmig
onam belgesiyle ilgili bilgi, standart teda-
viden sapma, gelisim siireci, operasyonun
gelisimi, narkozun gelisimi, beklenmeyen
aradaki olaylar, yogun bakim, taburcu ra-
porlari, yapilan tavsiyeler kayit altina alin-
mak zorundadr.

Kayitlarin sekli, genellikle yazili kayitlar
kullanilmaktadir. Kayitlar hastanin kuralla-
ra uygun olarak aydinlatildigini, tedavi edil-
digini ve tedavi siirecine katilacak diger he-
kimlere bilgi verme foksiyonunu gérmesine
gore belirlenmelidir.

Dijital kayitlar da miimkiin olabilir. Ama
bu tiir kayitlarda kayd: gergeklestiren kimse-
nin degisik zamanlarda sisteme girerek her-
hangi bir ekleme veya ¢ikarma yapmamast
kosuluyla gegerli olabilir. Elektronik hasta

Kayitlann gizliligi, mahremiyeti ve guvenliginin saglanmasi
kosuluyla hasta kayitlarnnin dijital olarak tutulmas: da mam-

kayd, saglik kayitlarina yalnmizca yetkili kisi-
lerin ulasmasini saglayarak kayitlarin gizlili-
gi, mahremiyeti ve giivenligini saglamalidur.
Uygun gelistirilmis ve izlenmis elektronik
hasta kayzt sistemleri saglik enformasyonuna
yalnizca yetki sahibi kullanicilarin erisimine
izin verdigi i¢in k4gida dayali sistemlerden
daha iyi bir koruma ve giivenlik saglar.
Kayitlar1 tutma zamani, tedavi veya mii-
dahale zamaniyla ayni seansta veya ayni giin
igerisinde olmalidir. Bir¢ok miidahale yapan
bir hekimin daha sonra tutacag: kayitlarda
bir¢ok ayrintiyr hatirlamas gii¢ olabilir. Ka-
yitlarin sonradan degistirilmesi belgede sah-
tecilik suguna girer.

Kayitlarin ne kadar siire ile saklanacagina
iliskin degisik stireler belirlenmistir. Bu siire
oncesinde kayitlarin yok edilmesi, hem has-
tanin kayitlar inceleme hakkini ortadan kal-
dirmis olur, hem de anlasmazlik ve tazminat
talepleri halinde ispat giicliiklerine yol acar.
Kayitlarin eksik tutulmasi, ispat hukuku
acisindan 6nemlidir. Kayitlarin tutulmamasi
veya eksik tutulmasindan dolay: hasta aley-
hine bir durum so6z konusuysa, ispat yitkkiim-
lultigt hekime ait olabilir.

Dishekimleri hastalarinin kimlik bilgileri,
uygulanan tedavileri, yazdiklar1 regeteleri,
hastalarinin saglik durumlariyla ilgili 6nemli
olabilecek durumlar1 kayit edecekleri Il Sag-
lik Midiirligtince onayli Protokol defterleri
tutmak zorundadirlar.

Kayitlarin Niteligi

Tibbi kayitlar gerektiginde kanit olarak
mahkemelere sunulabileceginden son dere-
ce Oonemli belgelerdir. Bu nedenle ayrintili
ve diizenli tutulmalarinda yarar vardir. Ka-
yitlarin okunakli bir sekilde yazilmas: kari-
sikliklar1 6nleyecektir. Kayitlar tutulurken
hata yapilmigsa hatanin tizeri alttaki yazi
okunacak sekilde ¢izilmeli ve yenisi yanina
yazilmalidir. Kayitlar: tutan kisi diizeltme-
nin yanina diizeltmenin yapildig: tarihi ve
saati not ederek imzalamalidur.

Burada kayitlar tutulurken saa-
tin de not edilmesinin ozellikle adli
olaylarda 6nemi biiyiiktiir. Kisinin
belli bir saatte nerede oldugunun
ispatinin  yaninda, kigiye yapilan
islemlerin baslama saati de énemli-
dir. Tutulan kayitlardaki yanlis an-
lamalarin ve bundan kaynaklanacak
zararlarin sorumlusu da kayitlar
yanlis tutan kisi olacaktir. Ornegin
mesleki ihmalden dolayr dava soz
konusu oldugunda tibbi girisime
baglanmasi gereken saatte baslandi-
ginin ispat1 ancak kayitlarla mim-
kiindiir.

Tibbi miidahale basvurularinin
tani veya tedavi amacli olmasi du-
rumu degistirmez. Hatta danigma
amagh basvurularin bile kayitlar1 tutulmali-
dir. Saglik hizmeti talep eden kisiye verilen
hizmetin parali ya da parasiz verilmesinin
tibbi kayitlar1 tutma yikimliligi agisin-
dan bir 6nemi yoktur. Ayrica kanunda gegen
‘hasta’ sozciigii de genis yorumlanmalidir.
‘Hasta’ kavramu ile saglik hizmeti almak
amagli basvuruda bulunan herkes anlagilma-
lidir. Dokiimantasyon hatalar1 her ne kadar
hastanin tedavisinde sonucu etkilemese de
medikal malpraktis davalarinda sonucu ¢ok
etkilerler. <
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Son iki aydir Anayasa dedisikligiyle yatip kalkiyoruz. Bir Ulkede anayasanin neden ve
nasil degistirilmesi gerektigini bu konuda sivil toplum orgutleri icin ¢esitli calismalar
yapan Anayasa hukukcusu Prof.Dr. Ibrahim Kaboglu'na sorduk. Kabodlu, gundemdeki
pakette bazi olumlu degisiklikler olsa da bunlarin yapilmasi gereken esasli degisikligi

engelleyecedini dusunuyor.

Anayasa degisikligi glindeme
geldigi zaman hep bir gerilim
doguyor. Bunu neye bagliyorsu-
nuz? Bu Tirkiye'ye 6zgu bir du-
rum mu?

Tirkiye’ye 6zgii olan yanlar1 var, olma-
yan yanlar1 da var. Anayasay1 toptan ye-
nileme c¢alismasi genellikle olaganiistii
doénemlerde yapilir. Devletin kuruldugu
zaman, bir savas sonrasi, bir devrim ol-
dugu zaman, rejimde kokli bir degisiklik
oldugu zaman 1989 sonras1 Dogu Avrupa
tilkelerinde oldugu gibi, ya da bizde oldu-
gu gibi darbe oldugu zaman. Genellikle
diinya anayasalarini inceledigimiz zaman
bu tiir olagantstii donemlerin damgasini
tasirlar. Mesela Avrupa’da baktigimiz za-
man Avusturya’da 1945, Italya’da 1947,
Almanya’da 1949 anayasas: yiiriirliikte.
Fransa 1958’de yapmuis, Cezayir Savasi
sonrasl. Bizde de boyle, olaganiistii do-
nemlerde yapilmus.

Olagan donemlerde daha ¢ok verili ana-
yasa tzerinde degisiklik yapiliyor. Ama
tiimtiyle yenileyen de var. Avrupa’da son
donemde Isvigre, Finlandiya, Polonya
gibi 6rnekleri var. Olagan donemde yeni-
leme tabii daha zor.

Neden?

Cinki olagantstit donemde demokra-
tik olmayan yontemle yapiliyor anayasa.
Fakat olagan dénemde eger demokratik
bir rejim kurmak istiyorsa onun mazere-
ti yok, demokratik yontemle hazirlamali
yeni anayasasini. Demokrasi de zor bir
seydir, her toplumun harci degildir.
Isvigre halka daha ¢ok dayanarak yapmus
yenilemeyi, Finlandiya parlamentoda uz-
lasarak yapmuis. Bu toplumlar bize gore
daha uzlasmaci, daha istikrarli ve daha
uzunca bir demokratik deneyime sahip.
Ama oralarda bile bir anda olmamus. Bir-
kag ayda, birkag y1lda olmamus. 10 yillarla

ifade edilen ¢aligmalarin {iriinii olmus.
Isvicre 1874’den sonra ilk kez 1999’da
yenilemis anayasasini. Yani yaklasik 125
yil sonra, ki bizim anayasa tarihimiz za-
ten 136 yil. Finlandiya 1918 anayasasini
ancak 2000 yilinda yenileyebilmis, tim
deneyimlere bakarak. Yani oralarda bile
kolay degil.

Bize gelince; bizim gibi ¢ok ¢atismaci, de-
mokrasi deneyimi az ve uzlasma sorunu
bulunan bir toplum tabii ¢ok daha faz-
la zorlaniyor. Biz de bu is ¢ok daha zor.
Ama s6yle bir avantaj var, son 20 yildir
TUSIAD’dan DiSK’e kadar, TOBB’dan
Barolar Birligi'ne kadar is¢i Orgiitleri,
isveren Orgiitleri, kamu kurum niteligin-
deki meslek orgiitleri anayasa ¢aligmalari
yapti. Bu kayda deger bir seydir. Bu, be-
nim izleyebildigim kadariyla Tirkiye’ye
9zgii bir durum. Bolca anayasa ¢alisma-
s1 yapildi ve bu ¢aligmalarda ¢ok radikal
farkliliklar yok. Burada dikkati ¢eken



nokta su: Bu kadar ¢aligma var si-
vil kesimde ama sivil kesimdeki bu
istek, irade siyasal kesime yansimis
degil.

Sizin gecen 7 Kasim’da bas-
lattidiniz bir ¢alisma vardi.
Ondan da biraz bahseder
misiniz?

Bu ¢aligma tez-antitez-sentez sek-
linde ilerleyecek. Tezini yazdik.
Simdi antiteze geliyoruz. Teker te-
ker ele aliyoruz, 6rnegin laiklik nasil
diizenlenmelidir? Bir meslektasimiz
aliyor 6neriyor onu... Ortak payda-
lar ne oldu bu 20 yildaki ¢alisma-
larda? Gergekten ¢ok ciddi ayrimlar
var mi1?

1982
Anayasas’nin oylandigi giin. Gele-

7 Kasim’in anlami ne?
cek Kasim’da kitap halinde yayin-
layacagiz bunu. Diyelim ki A kisisi
“laiklik anayasada nasil diizenlen-
melidir” konusunu hazirladi. Onu
B kisisine verecegiz, o antitezini ortaya
koyacak. Bir yil sonra Uluslararas1 Ana-
yasa Hukukgular1 Dernegi’nin toplantisi-
n1 burada, Istanbul’da yapacagiz. Orada
da sentez ¢aligmasi yapacagiz. Konu da
‘olagan donemde anayasa nasil yapilir?’

Bir tilkede anayasa hangi kriter-
lerle hazirlanmali? Kim tarafin-
dan hazirlanmali? Kime onay-
latilmali? Bu sorularin butin
toplumlar icin ortak bir cevabi
var mi1?

Her toplum i¢in ortak cevabi bulmak zor-
dur. Bu noktada ug goriisler var. Anayasa
sivil toplumun mutabakat belgesidir, halk
yapmalidir diyenler var; bu ug bir goris-
tiir bence. Evet, halk kendini anayasada
bulmalidir, hak ve 6zgirliklerinin gii-
vence altina alindig1 bir hukuk devletinde
yasama duygusunu veren diizenlemele-
rin yapilmasi halk i¢in 6nemlidir. Yoksa
herkesin buna katilimi s6z konusu degil.
Ama su anda oldugu gibi ‘bunu biz yapa-
r1z, yetki bizdedir’ bigimindeki yaklasim
da 6biir ucu olugturuyor.

“Anayasa gibi ¢ok teknik ve hu-
kuki bir meseleyi egitim ditze-
yi diisuk bir halka onaylatmak
dogru mu” gibi yaklasimlar da

‘Bize gbére daha uzlasmaci,

daha istikrarli ve daha uzunca
bir demokratik deneyime sahip
tilkelerde bile Anayasayi toptan

degistirmek kolay olmuyor. Bizim
gibi ¢ok catismaci, demokrasi
deneyimi az ve uzlasma sorunu
bulunan bir toplum tabii cok daha
fazla zorlaniyor.’

var...

Burada su soru var: Yapilan c¢alismalari
kim yapacak ve sonuca nasil gotiiriile-
cek? Halkin 6nemli bir bolimiiniin egi-
tim duzeyi, kiiltiir dizeyi distk olabilir
ama Tirkiye toplumunda anayasa ol-
dukea toplumsallasmis bir kavram. Bu-
rada onemli olan su: Neden anayasay1
yeniliyoruz? Hangi ihtiyaglar nedeniyle
yapryoruz? Hangi metin bu ihtiyaca ce-
vap verebilir? Bu soruyu irdelerken kendi
anayasal mirasimiza bakmamiz gereki-
yor. Neden Cumhuriyet déneminde dor-
diincii bir anayasa arayisi igerisindeyiz?
Bir baska boyutu da, diinyanin su anda
21. yiizy1l bas itibariyle ulagtig1 anayasal
miras nedir? Hukuk devleti, demokrasi,
insan haklar1 gibi kavramlarin agirlig
nedir? Bana gore biitiin sorun bunlarin
dengesini kurabilmek.

Bunlarin dengesini kurmak sadece po-
litikactya birakilacak bir is degil. Parla-
mento tabii ki yetkilidir. Ama bu ayni za-
manda bir uzmanlik isidir; 6btir taraftan
da sadece uzmanlarin isi degildir. Mesela
dishekimleri ne diyor bu konuda diye
egilim almak gerekir. Ya da mimar ve
miihendisler ne diistiniiyor? Barolar ne
diistintiyor? Isci orgitleri nasil bakiyor?
[sverenler nasil bakiyor? Konuyu boyle

genislettigimiz zaman sizin bana yansit-

tigin1z ‘topluma ne kadar gtivenilir’

sorusu da goreli hale gelmis oluyor.

Sizce nasil hazirlanmall
yeni bir anayasa?
Bu konuda diigmeye basacak olan
TBMM’dir. TBMM nin disinda bir
Anayasa Meclisi'nin olusturulma-
s1, bir kurucu iktidarin olusturul-
mas1 konusunda ilk adimi1 TBMM
atmalidir. Bu Anayasa Meclisi’ni
halk se¢melidir. Bu Meclis toplum
degisik kesimlerinden gelen 6neri-
leri toplamalidir ki bunlar arasinda
tabii kamu kurumu niteligindeki
meslek 6rgiitleri de var. Bu mecliste
uzmanlar da yer almalidir. Anayasa
Meclisi’'nin halkin genis katilimiyla
tartigarak, biitiin kesimlerin dii-
stincelerini alarak hazirladig1 metin
sonunda TBMM’de teyit edilebilir
ve ondan sonra da halkin onaymna
sunulur.

Tabii benim burada ¢ok kisa ola-
rak degindigim bu siire¢ en azindan iig
yillik bir siirectir. Ug-bes yila yayilabilir;
¢linkii yapacagimiz yeni anayasada sade-
ce su anda yagayan insanlar1 degil gelecek
kusaklar1 da diisiinmek zorundayiz. 7 Ka-
sim 1982’de o kasvetli Ankara’da Anayasa
referandumuna giderken oyladigimiz o
Anayasa’y1 30 yil sonra da tartisacagimizi
distinmiiyorduk. O Anayasa’ya evet veya
hayir diyenlerin ¢ok onemli bir kismi
simdi aramizda degil. Yani anayasalari

kusaklar 6tesi diistinmek lazim.

Bu Anayasada zaman zaman
degisikler yapildi. Bu degisik-
liklerle de daha demokratik bir
anayasaya ulasamaz miyiz?

Bugiine kadar nicelik olarak baktiginizda
bir¢ok madde degistirildi ama bu degi-
sikliklerin kii¢iik bir kismi nitelik olarak
somut katkilar getiriyor. Dikkat edin, su
anda yapilan degisiklikler de 82 Anayasa-
sinin ruhunu degistirmek bir yana pekis-

tiriyor.

Bu konuya deginmisken son
anayasa paketine iliskin elestiri-
lerinizi de alabilir miyiz?

Bugiine kadar yapilan belli bash degi-
sikliklerden 1987°deki siyasal hakla-
r1, 1995’deki kolektif o6zgurlukleri, >
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2001’deki idam cezasimin kal-
dirllmasindan  birey 6zgiirligi
giivencesine kadar bazi haklari,
2004’teki insan haklar1 agisin-
dan Tirkiye'nin uluslararas
sozlesmelere uyumunu diizen-
leyen, olumlu yénleri agir basan
degisikliklerdi. Mesela 95’te ve
2001’de anayasanin baslangic
kisminda, kutsal Tiirk devletiyle
baslayan, Tirk evladi, Tirk va-
tani diye etnik vurgulu o meshur
baslangicta degisiklikler yapildi.
2010 degisikliklerini ben ¢
grupta topluyorum. Birinci grup,
hak ve 6zgiirliiklerle ilgili. Tkinci
grup, devletle, kurumsal yapiyla
ilgili; Anayasa Mahkemesi gibi...
Uglincii grup ise hak ve ozgiir-
likkler alanini siyasal alana devlet
alanina eklemleyen diizenleme-
ler. Hak ve 6zgtirliikler alaninda
iirkek agilimlar var. Kamu gorev-
lilerinin toplu sozlesme hakki ta-
nintyor ama grev hakk: yok. Uz-
lasma heyeti kararina kars1 yargt
yoluna gidemiyorsunuz. Grev
hakk: taninmiyor. Esas tizerinde durmak
istedigim, bu degisikliklerle Tiirkiye'nin
bu alanda uluslararasi kazanimlar: ara-
sinda bir baglant1 kurulmuyor. En azin-
dan gerekcesinde Avrupa Insan Haklar:
Mahkemesi'nde yapilan kazanimlara atif
yapilsaydi, Tirkiye’nin ILO sozlesmeleri
nezdinde yiikiimliiliiklerinden soz edil-
seydi bugiine kadar kamu gorevlilerinin
vermis oldugu miicadelenin anayasaya
yansimasindan soz edilebilirdi. Fakat bu
yok. Benim endisem odur ki en iddiali
olarak getirilen bu 53. madde, kamu go-
revlilerinin hak ve ozgiirliikleri alaninda
daha ileriye atilabilecek adimlar1 daha

bagstan kesme adimi olacaktir.

‘Eskisinden iyidir, dolayisiyla
desteklenmeli’ yaklasimini be-
nimsemiyorsunuz yani...

Biz bu topraklarda hak ve ozgiirliiklere
susamig bir toplumuz. 12 Eylil sendro-
munu heniiz tizerimizden atamayan bir
toplumuz. O bakimdan hak ve 6zgiir-
likler alaninda atilacak her olumlu adi-
mi desteklemek durumdayiz. Ama sunu
ozellikle vurgulamak istiyorum: 2010 yili
Tirkiye’sinde hak ve 6zgiirliikler iktidar-

“2010 yil1 Tirkiye’sinde hak ve
ozgurlukler iktidarlar tarafindan

verilen birer lutuf degildir.
‘Hah, verildi konalim tizerine’
yaklasiminda olamayiz.

Ne verildi, ne verilmedi? Nicin o kadari
verildi, neden gerisi verilmedi?
Bunlari sorgulamamiz gerekir.”

lar tarafindan verilen birer liituf degildir.
‘Hah, verildi konalim iizerine’ yaklasi-
minda olamayiz. Ne verildi, ne verilme-
di? Ni¢in o kadar1 verildi, neden gerisi ve-
rilmedi? Bunlari sorgulamamiz gerekir.
Eger 1930’larda yasasaydik Atatiirk’iin
kadinlara oy hakki vermesine amenna
diyebiliriz. Bir toplumsal talebin yanit-
lanmas: degildir ¢iinkii, Atatiirk ve arka-
daglarimin liitfii olarak kabul edebiliriz.
Ama 2010 yilinda kamu gorevlileri i¢in
boyle bir diizenleme bir lituf degildir.
Bence gerisi neden verilmedi, 6nii neden
kapatildi, gerekgesi nigin kamu gorevlile-
rinin vermis olduklar1 onurlu miicadeleyi
yansitacak sekilde yazilmadi; bunlari sor-
gulamak hakiki insan haklar1 savunucu-

larinin gorevidir.

Kurumlarla ilgili degisiklikleri
nasil yorumluyorsunuz?

Anayasa Mahkemesi’nin iiye sayisinin
artirilmasi, Anayasa Mahkemesi'ne dog-
rudan bagvuru olanagimin taninmasi,
Hakimler ve Savcilar Yiiksek Kurulu’nun
genisletilmesi, hakim ve savcilarin bu ku-
rula dogrudan dogruya tiye se¢mesi, aske-

ri yarginin gorev alaninin yeniden tanim-

lanmast gibi hususlar, énemli
acihmlar. Zaten bunlari uzun
zamandan beri savunuyorduk.
Fakat su var: Anayasa Mahke-
mesi tiye sayist 11’den 17’ye
¢ikarildi, Cumhurbaskanr’nin
belirledigi iiye sayisi da 11’den
14’e ¢ikarildi. Biz burada Avru-
pa modeline yakin bir diizen-
leme bekliyorduk. Bir kismini
parlamentonun diger kismim
da ytiksek mahkemelerin sectigi
tiyelerin olusturdugu bir di-
zenleme... $imdi bakiyoruz ki
parlamento sadece dolayl ola-
rak ¢ tiye sececek, cumhurbas-
kani dogrudan ve dolayli olarak
14 iyenin belirlenmesinde et-
kili olacak. Bu diizenleme 1982
Anayasasrndan ileri degil geri
bir diizenleme. Hele hele ko-
nan gecici hiikiimleri de dikka-
te aldigimiz zaman. Benim bir
hukukgu olarak en son yapaca-
gim seydir niyet okumak ama
bakiyorsunuz iiyelerin gorev
stiresini 12 yila indirirken gegi-
ci madde koyup ‘su anda gorev yapanlar,
emeklilik yasina kadar devam eder’ diyor-
lar. Bu siiregte Cumhurbagkani alelacele,
olabilecek en geng yastaki tiyeleri atiyor.
42 yasinda tiye atiyor, 65 yasina kadar ka-
lacak. Dolayisiyla 2033 yilina kadar ora-
y1 bloke ediyor. Bunlar alt alta koyunca
bu bir niyet okuma degil tevsik etme,
yani belgeleme. Daha Anayasa degisikli-
gi tamamlanmadan birkag iiye oturtuldu
oraya. YOK’ten gelen ti¢ adaydan -iicii
de hukuk¢u degil- Cumhurbagkani 42
yasinda birini atadi. Caliyma ekonomisi
okumus, endiistri iliskileri okumus, ana-
yasa mahkemesi iiyesi olacak.

bu 1982
Anayasasr’'ndan ileri bir degisiklik olarak

Dolayisiyla degisikligi

goérmiiyorum.

Bizde kuvvetler ayriligi meselesi-
nin bu kadar ¢ok tartisiimasinin
sebebi nedir? Bu denge nasil ku-
rulmal?

Burada bizim konumuz ayni zamanda
yeni anayasa olduguna gore o agidan ba-
kalim. Anayasa ti¢ kavram tizerine kuru-
ludur. Bir, kurallardan olusur, bahsetti-
gimiz toplu sozlesme hakki gibi. Tki, >
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kurumlardan olusur, Anayasa Mahke-
mesi gibi. Ve tigiinciisii, fren ve denge
mekanizmalarindan olusur. Fren ve
denge mekanizmalarini ortaya koyan
yapiy1 da erkler ayrilig: belirler. Erkler
ayriig1 aslinda ister baskanlik rejimi
olsun, ister parlamenter rejim olsun
her ikisinde de yarginin bagimsizligini
ifade eder. Bizdeki aykirilik sudur: 82
Anayasas1 yarglyl ve yasamayl biyiik
olgiide yiriitmenin gidimi altina
koydu. Bunun igerisinde de cumhur-
baskanini ve basbakani giiglendirdi.
Bu, bir bakima topal parlamenter re-
jimi ortaya ¢ikardi. Sembolik cumhur-
baskani yerine giiglit cumhurbagkany,
giicli hiikiimet, gii¢li bagbakan der-
ken simdi 6yle bir noktaya gelindi ki
bir yandan hiikiimet kusatiyor 6biir
yandan cumhurbagkan: kusatiyor.
2010 degisikliginde bundan uzaklas-
may1 bekliyorduk. Fakat Cumhurbas-
kan1 daha da o6ne c¢ikarildi. Derken
Basbakan baklayr agzindan ¢ikards
‘hayur, ben baskanlik istiyorum’ dedi.
Tirkiye’de yiirtitme ¢ok giigli, yargt
ve yasama ikinci planda. Yiiriitmenin
yasama ve yargi karsisinda biraz den-
gelenmesi, parlamenter rejimin biraz
daha ruhuna uygun olarak isletilmesi
gerekiyordu ama yapilmadi, tersi yapil-
di. Bagkanlik segimine gelince bu da bir
tercih sorunu kuskusuz. Ama baskanlik
rejimine yontem olarak da igerik olarak
da bu sekilde gidilmez. Bu sekilde gitmek
taklittir. Rejimi kopyalayip koyarsiniz
ama diger bitiin fren ve denge mekaniz-
malarini goz ardi ettiginiz zaman Tirk
usulil bir bagkanlik rejimi ortaya ¢ikar.

Daha sonra, mesela 2011 secim-
lerinden sonra Anayasa toptan
yenilenemez mi?

Hedef belli, biz Anayasay: toptan yenile-
mek istiyoruz. Bugiine kadar Anayasay1
15-16 kez igdisledik, boliikk porgiik yap-
tik ve zaten i¢ uyumluluk ilkesinden uzak
olan bu metni daha da i¢inden ¢ikilmaz
bir hale getirdik. Bu nedenle bu asama-
da butinct bir yaklasim gerekirdi. O
yapilmadi, kismi yaklasimda bulunuldu.
Yani 128 maddeyi elden gecirme yerine
28 madde elden gegirildi. Fakat bu 28
maddenin igerisinde kayda deger ti¢ bes

“Bunlar 82 Anayasasini
kalicilastirici calismalardir.
82 Anayasasi icin ne
deniyordu? ‘Gayrimesrudur bu
Anayasa’. Iyi de bu Anayasa’ya
15-16 kez farkli parlamentolar
mudahale ettikten sonra buna
gayrimesru diyebilir miyiz?
Mesrulastirdik.

Daha da mesrulastiriyoruz.”

madde var. Digerleri ¢ok kiigiik virgiiller,
noktalar; konsa da olur, konmasa da olur.
Madde sayisi olarak kabartilmis ama ige-
rigi son derece sinirli. Benim endisem,
bu degisikliklerin Anayasay1 toptan ye-
nileme fikrini daha da oteledigi. Burada
izlenen yol ve ydntem de toptan yenileme
hedefinden uzaklastiriyor.

Burada ¢ok 6nemli bir saptama sudur.
AKP Anayasay1r bu sekilde ele almayip
sadece se¢men kiittikleri yasasi, siyasal
partiler yasasi, sendikalar yasasi, toplan-
t1 ve gosteri yiriiytsleri yasasi, terorle
miicadele yasas1 gibi temel yasalar1 soyle
bir gozden gegirseydi Tirkiye toplumu-
nun oniinii cok daha fazla agmis olurdu.
Ve yeni anayasa fikrine de daha yaklasil-
mis olurdu. En azindan gelecek segimler
demokratik zeminde olusurdu. Ciinkii
eger %10 barajini indirmeden segimlere
gidilirse yeni Meclis de Anayasay: yenile-
yemeyecek. Boyle bir firsat bana gore ka-
¢irilmis oluyor. Umarim yanilirim. Soyle

ki, bu degisikliklerin o ¢ok 6nemsenen

maddeleri suyun basindakilerin yetkisini

artirdigi i¢in ve anayasa degisikliginde
digmeye onlar bastig1 icin bu iktidar
olsun baska iktidarlar olsun, o kisim-
lara dokunmak istemeyeceklerdir. Ya
da onlarin iki dudaginin arasinda ola-
caktir.

Bizim 20 yildir yaptigimiz ¢aligmalarla
dalga gegiliyor. Bunlar 82 Anayasasi'ni
kalicilagtirict ¢aligmalardir. 82 Anaya-
sas1 i¢in ne deniyordu? “Gayrimesru-
dur bu Anayasa”. Iyi de bu Anayasa’ya
15-16 kez farkli parlamentolar miida-
hale ettikten sonra buna gayrimesru
diyebilir miyiz? Mesrulastirdik. Daha
da mesrulastirtyoruz. 82 Anayasasi bu
tir degisikliklerle mesrulastiriliyor ve
kalicilastiriliyor.

Paketin referanduma gétiril-
mesine de karsi ciktiniz. Ne-
den?

Boyle bir paket referanduma sunulur-
sa halk referandum esprisinden uzak-
lagir. Yani halka Anayasa buttiniint
referanduma sunarsiniz ama kamu
gorevlilerine toplu sozlesme hakki ta-
ninsin mi tanmmasin mi referandum
konusu degil. Peki ya hayir ¢ikarsa? O
zaman kamu gorevlilerinin haklarini
tanimayacak misimiz? Bu bakimdan bu
isin milli egemenlik adina tezgahlanma-
s1 ve milli irade adina halkoyunun daha
bastan manipiile edilmesi Turkiye’de de-
mokratiklesmenin éniinde duran baslica

zihni engeldir diye diisiintiyorum.

Onay merciinin halk olmas: ge-
rekmiyor mu?

Halk olmasi gerekiyor tabii. Ama hal-
ka gotiirmeden yapilacak bir degisiklik
yolu varsa, halka daha 6nemli bir sey i¢in
gotirmek lazim. Mesela ben Anayasa
Mahkemesi'ne gotiiriilmesine de karsi-
yim. Bu kismi bir anayasa degisikligidir.
Eger 82 Anayasas'ni yenileme hedefini
héla koruyorsak halka gétiirmeden hal-
letmeliyiz bu isi. Ama halka gotiireceksek
de halkoyuna sunulmayacak hususlar
gotiirmemek lazim.

Sonug olarak anayasa degisikligi mevcut
sorunu ¢ozmek icin yapilir. Ama catig-
ma yaratmak i¢in anayasa degisikligi ya-
pilmigsa bundan sonuna kadar kagmaya
¢alismak gerekir. <
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Kivan¢ Dulger *

Gelisen biyvomateryallerin
kuafaj tedavisindeki yeri

estoratif dishekimliginin amacs;
pulpayr korumak ve pulpanin
aghginin devamhlig i¢in uygun
restoratif materyallerle dis dokusunu res-
tore etmektir. Pulpa, dentinin olusumun-
da ve bigimlenmesinde énemli rol oyna-
maktadir. Pulpanin 6nemli bir gorevi de;
periferik mezenkimal hiicrelerin odon-
toblastlara doniisiimiiyle baslayan dentin
olusumudur. Pulpa canli kaldig1 siirece,
hayat boyu dentin olusturmaya devam
eder. Pulpa-dentin yapisinin korunma-
sinda dis dokusu ve restoratif materyaller
arasina 9zel materyaller uygulanarak; pul-
panin bakteriyal penetrasyondan, mikro
sizintidan ve restoratif materyallerin tok-
sisitesinden korunmasi saglanir®. Giinii-
miizde bu 6zelliklere ilave olarak kuafaj
materyalleri adeziv baglanmay1 olumsuz
etkilememelidir.
Giintimiizde bu amagla kullanilan mater-
yaller 6 baslikta toplanabilir:
1. Kalsiyum hidroksit
2. Cam iyonomer
3. Cinko oksit ojenol
4. Adeziv sistemler
5. Mineral trioksit(MTA)
6. Trikalsiyum silikat esasli simanlardir.

1. Kalsiyum hidroksit:
Dishekimliginde Hermann tarafindan
1920’de kullanilmistir. Pulpa dokusunu
uyararak mineralize bariyer olusturdu-
gu ve agiga c¢ikan dentin yiizeyini orttii-
gu belirtilmistir. Cok amagli bir ajandur.
Direkt-indirekt

apeksifikasyon, kok rezorbsiyonu teda-

kuafaj, apeksogenezis,
visi, iyatrojenik kok perforasyonlari, kok
kiriklarinin tedavisi endikasyonlar1 ara-
sindadir'®. Pulpa tedavilerindeki direkt ve
indirekt etkisine bagh olarak yapilan bio-
uyumluluk testlerinde altin standart ola-
rak kullanilmistir. Biyolojik, terapatik ve

antibakteriyal etkilerine bagl olarak pul-

pa tedavilerinde yaygin olarak kullanilan
materyaldir®. Antibakteriyal etkisi pek ¢ok
faktore baglidur:

A) Hidroksil iyonlar: fosfolipitleri yikarak
bakteriyal seliller membranlar1 yok eder.
B) Yiiksek alkalen 6zelligi iyonik baglan-
malari yikarak bakteriyal proteinleri dena-
tiire eder.

C) Hidroksil iyonlar1 bakteri DNA’s1 ile
reaksiyona girerek DNA replikasyonunu
inhibe eder.

D) Bakteriyal lipopolisakkaritleri azaltir.
Bu da bakterilerin doku yikimini azaltir.
E) Yiiksek pH dentinden biiytime faktor-
lerinin ve baz1 proteinlerin a¢iga ¢ikmasi-
na sebep olmaktadir!® .

Alkalen pH, osteoklastlardan salinan
laktik asidi notralize eder ve mineral doku
yikimini engeller. Kalsiyum hidroksitle
direkt temastaki pulpa hiicreleri nekroze
olurken, altta kalan hiicreler iyilesmeden
sorumludurlar.

Bakteriyel biiyiimeleri inhibe etmesi ve
minerilizasyonu uyarmasi 6nemli ozel-
liklerindendir®. Klinik pratikte sert doku
bariyerinin olusmasi, kimyasal ve bakteri-
yal infiltrasyondan pulpay: korudugu i¢in
kazang olarak varsayilmaktadir. Halbuki

Resim 1:
Kalsiyum
hidroksit
uygulandikian
60 gin sonra
olusan sert
doku bariyeri
goérilmektedir.
(HB) Yatay ok
tiinel defeki-
lerini goste-
rirken, dikey
_ oklar hiicresel
kalintilan goés-
20 termektedir®.
olusan sert doku bariyerinde tiinel de-
fektlerinin olmasi bakteriyel penetrasyona
ve pulpa dokularinin korunamamasina
sebep olacaktir'®. Dentin kopriisiinde tii-
nel defektlerinin olmasi, bakteriyel en-
feksiyonlara engel olmasinda aksakliklara
sebep olmaktadir. Bakteriyel driinlerin
pulpaya ulagmasina ve iyilesmenin aksa-
masina sebep olur”.

Toz, pat ve siman formlar1 bulunan kal-
siyum hidroksit materyallerinin en énem-
li dezvantajlarindan birisi giintimiizde
yogun olarak kullanilan adeziv reginelere
olan baglantisinin zayif olmasidir®. Ay-
rica kalsiyum hidroksitin su ve asitte ¢o-
ziilebilir olmasi ve zamanla iyon salmimi
yapmast diger dezavantajlarini olusturur,
dolayisiyla fiziksel ozellikleri zayiftir.

2. Cam iyonomer simanlar:

Wilson ve Kent tarafindan 1970’li yillarin
basinda bulunmustur. Fluorid salimmlari,
elastik modiillerinin ve termal ekspansi-
yonlarmin dentine yakin olmasi, mine ve
dentine baglanabilmeleri ve biyouyumlu-
luklar1 bu materyali popiiler hale getirmis-
tir?®. Dehidrasyona yatkin olmalari, asin-
ma direnglerinin zayif olmasi ise olumsuz

ozellikleri arasindadir. Geleneksel cam

*Dishekimi, Istanbul Universitesi Dishekimligi Faktltesi Dis Hastaliklar: ve Tedavisi Anabilim Dali



Resim 2:
Aciga cikan
pulpa dokusuna
adeziv recine
ile direkt kuafaj
yapilmistir. 60
gun sonra dis
cekilip his-
tolojik olarak
incelenmistir.
BA: Bonding |
ajan BV: Kan
damari Dilate ¥
olmus kan ¥ -
damarlarn kro- |
nik enflamasyo-
nun gosterge- &
sidir?2.
iyonomerlere HEMA katilarak elde edilen
regine modifiye cam iyonomerlerin bitkme
kuvveti, tensil kuvveti, elastik modiiliisleri
ve aginma direngleri artarken; geleneksel
cam iyonomerler kadar biyouyumlu de-
gildirler®. Re¢ine modifiye cam iyonomer
simanlarda fluorid, aliminyum, giimiis,
strontiyum, ¢inko ve silikat gibi iyonlar
¢oztintp agiga ciksa da, ¢inko disindaki
diger iyonlar sitotoksik etki yapacak kadar
yiiksek oranda degildir'.

3. Cinko Oksit Ojenol:

[¢indeki ojenoliin miktarina baglt olarak
perforasyonlu pulpaya etkisi asir1 vazodi-
latasyon, ileri vaskiiler degisim, nekroz, si-
nir aktivitesi inhibisyonu, ngrotoksik etki,
hiicre gelisimi ve solunumu inhibisyonu-
na sebep olabilmekte ve antijenik ozellik
tasimaktadir. Bu ozelliklerinden dolay:
direkt kuafaj ve amputasyonda kullanimi

tartigmalidir’ .

4. Adeziv sistemler:

Adeziv sistemlerdeki monomer yapinin
icinde bulunan bisfenol A glisidil me-
takrilat (Bis-GMA), iiretan dimetakrilat
(UDMA), trietilen glikol dimetakrilat
(TEG-DMA), kamforokinon, 2-hidroksi-
etil metakrilat (HEMA); memeli fibrob-
lastlar ile direkt temas halindeyken sito-
toksik bulunmustur. Ozellikle Bis-GMA
ve UDMA’nin hiicre metabolizmasina geri
doniigiimii olmayan zararlar1 olmustur'.
Invivo ¢alismalar adeziv reginelerin direkt
pulpa kuafaji ya da pulpaya 0.5 mm’den
daha az mesafe kalan dentine uygulanmas:
sonucunda kronik enflamasyona sebep ol-
dugunu belirtmistir®. Adeziv sistemlerin

tamamen polimerize olmasi olanaksizdir.

(pulpal 6dem, oksijen varlig1)®. Polimerize
olmayan monomerler dentin tiibiillerin-
den pulpaya ulasarak sitotoksik etkilere
sebep olabilirler”®. Adeziv regineler; kisa
streli ve disiik 151k yogunlugunda poli-
merize edildiklerinde, mekanik ozellikleri
negatif etkilenirken, sitotoksisiteleri ar-
tar',

5. MTA (Mineral trioksit):

Islenmis portland simani, bismutoksit,
Si0,, CaO, MgO, K SO,, Na SO, icerir.
Portland simana yakin 6zellikleri olsa da,
portland simani ve MTA esdeger degil-
dir®. MTA’nin partikiil buyikligi daha
kiigiiktiir, daha az toksik agir metal igerir
ve caligma siiresi daha uzundur. (ii¢ sa-
atte sertlesir)'s. Portland simani ise kal-
siyum fosfat, kalsiyum oksit, silika igerir.
Saf portland siman radyoopak materyaller
icermez. Radyoopak materyaller portland
simana eklenerek (bismutoksit) radyoo-
pak portland siman elde edilmistir*. Saf
portland simanla radyoopak portland
siman benzer sitotoksisite gostermekte-
dir®. Kyung —San Min ve arkadaglarinin
yaptig1 calismada odontoblast hiicreleri-
nin farkhilagsmasi ve pulpa hiicrelerinde-
ki osteonektin(ON), dentinsialoprotein
(DSPP) analiz edilmigtir. Dentinsialop-
rotein geni, odontoblastlarda bulunan bir
gen iken; odontoblastlarin farklilasmasin-
da gorevalir. Bu galismaya gore; radyoopak
portland siman ve saf portland simanin
varligi dental pulpa hiicrelerindeki tamir
dentin formasyonunu ve odontoblastik
farklilasmay: kolaylastirmistir. Bu da sert
doku bariyerinin olusumunu indiikler?'.

Barbosa ve arkadaglarinin yaptig: calisma-
da 20 dise portland siman ile direkt kuafaj
yapilmis ve kisa donem etkileri arastiril-
mustir. 21 giin sonra bu bélgede odontob-
last benzeri hiicreler bulunmugtur. Pulpa
dokusunun portland simanla reaksiyonu
tatmin edicidir. Diglerin hi¢birinde bakte-
ri kontaminasyonu goriilmemistir. Direkt
kuafajdan sonra adeziv restorasyonlara ve
cam iyonomere baglantisinin iyi olmasi
ayr1 bir porzitif 6zelligidir. Diger kuafaj
materyallerine gore daha az pahalidir ve
MTA kadar kabul edilebilir biyouyumlu-
lugu vardir. Portland siman MTA kadar
biyouyumludur. Her ikisinin de mekaniz-
malar1 aynidir ve kalsiyumhidroksit icer-
mektedirler'” .

Beyaz ve geleneksel gri MTA olarak 2
cesidi vardir. Ikisi arasindaki fark ALO,,
MgO, FeO miktarlarindaki farkhiliktir.
Beyaz MTA’nin partikil biyikliga daha
kiigtiktiir ve igerisindeki magnezyum daha
azdir®. MTA materyallerinden salinan kal-
siyum iyonlar1 zamanla azalmaktadir. Gri
MTA’nin 11-12 arasinda olan pH’1 da
zamanla azalmaktadir. Her iki MTA ma-
teryalinin de antibakteriyal ve antifungal
etkinligi vardur.

Kalsiyum hidroksit ile kiyaslandiginda
MTA’nin pulpa dokularinin biitiinligiini
korumadaki uistiinligii daha fazladir. Yine
kalsiyum hidroksit ile kiyaslandiginda
daha kalin dentin kopriisii, daha az enf-
lamasyon, az hiperemi, az pulpal nekroz
olugturmaktadir'!. Olusan dentin kop-
riisti kalsiyum hidroksite gore eksiksiz ve
daha hizh olugur.

Torabinejad ve arkadaglarinin yaptig
¢alisma sonucunda MTA’nin bazi fakiilta-
tif bakterilere kars1 antibakteriyal etkinligi
vardir. Anaerobik bakterilere kars: etkin-
ligi yoktur. Bu sinirh etkinligi kalsiyum
hidroksitle kiyaslandiginda olumsuz 6zel-
lik olarak goriilmektedir®.

Witherspoon ve arkadaglarinin yaptig
¢alismada; 19 dise apeksogenezisin olug-
masl i¢in kuron pulpasimnin amputasyo-
nundan sonra MTA uygulanmistir. 18 ay
sonra 19 vakanin 15’1 iyilegmistir. tigii iyi-
lesme siirecine devam etmekte ve bir diste
ise iyilesme goriilmemistir®.

Ford ve arkadaslarinin yaptigi maymun
¢alismasinda 12 mandibular kesiciden
6’sina kalsiyum hidroksit ve altisina da >
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Resim 3-1: Tedavi éncesi radyografi

Resim 3-2:
18 ay sonra disin radyografisi*®

MTA ile direkt kuafaj yapilmistir. Sonug
olarak kalsiyum hidroksit ile direkt kuafaj
yapilan alti1 disten sadece ikisinde dentin
kopriisii olusurken; MTA ile tedavi edi-
lenlerden hepsinde de dentin kopriisii
olusmustur ve daha diizenli yapidadir.
MTA’nin direkt kuafajdaki basarisi; 6rtme
ozelliginin iyi olmasina, biyouyumlulugu-
na ve alkalin olmasina baglanirken; yapi-
lan son ¢alismalar MTA’ nin kemik hiicre-
lerinden sitokin salinmasini uyardigini ve
bunun da sert doku olusumunu sagladi-
gin1 gostermistir. MTA geg sertlesse de bu
dezavantajdan cok,sertlesme biiziilmesini
ve mikrosizintiy1 engeller!!.

Reston ve arkadaslarmin kopek dis-
lerinde yaptig1 ¢alismada; dislere kuron
pulpektomisi yapildiktan sonra kalsiyum
hidroksit, MTA ve ProRoot MTA uygu-
lanarak amalgamla restore edilmistir. 90
giin sonunda ProRoot MTA uygulanan
disler SEM analizinde digerlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Resim 4:

MTA ile kuafaj
yapilan bir
diste 60 gin
sonra elde
edilen duzenli
sert doku
koprisa ve
altta odonto-
blast benzeri
hucreler goérul-
mektedir?,

Kalsiyum hidroksitle olusan sert doku ba-
riyeri amorfoz ve periferal yap: gostermis-
tir. (dista irreguler ve atiibiiler, icte tipik
dentin yapis1) MTA ve kalsiyum hidroksit
kargilastirnldiginda, MTA’ya karsi olugan
enflamasyon daha az siddetlidir. Olusan
sert doku bariyeri ise tiibiiler ve sentro-
periferaldir. Bunun sebebinin MTA’nin
baslangictaki pH’inin (10.2) ancak i saat
sonra 12.5 olmasidir. Olusan sert doku ba-
riyerlerinin yapilarinin ve olusma yerleri-
nin farkl olmasi, materyallerin farkh pH’a
sahip olmasina baglanmustir. Sertlestikten
sonra her iki MTA’nin da mekanik direnci
kalsiyum hidroksitten daha fazladir* .
Dens invaginatuslu dislerin tedavisi
kompleks morfolojisinden dolayr normal
dislere oranla daha zordur. Disler vitalite-
sini kaybetmeden yapilacak olan koruyu-
cu girisimler bu dislerin émrint uzatip
canliligini kaybetmesini 6nler® . En kolay
koruyucu yontem olarak invaginasyon
girisinin adeziv sistemlerle kapatilmasi
onerilse de, invaginasyonun ileri oldugu
vakalarda bu tarz girisimleri yapmak im-
kansizdir. Pek ¢ok ¢alismada, guta perka
ve amalgam gibi geleneksel malzemelerle
ileri invajinasyon vakalarinin tedavisinin
basarisiz oldugu vurgulanmistir. Bu yiiz-
den MTA’nin dens invaginatuslu dislerin
profilaktik tedavisinde,direkt kuafajinda
ve olgunlasmamis non-vital kesici diglerin
apeksifikasyonunda endikasyonu vardir2.

6. Trikalsiyum silikat yapili
simanlar:

Trikalsiyum silikat portland simanin ana
yapisini olusturur. Su ile reaksiyona gir-
diginde kalsiyum-silikat-hidrat olusur.
Kalsiyum-silikat-hidrat yapis: trikalsiyum
silikatin mekanik direncini artirir. Son ya-

pilan ¢alismalar trikalsiyum silikat siman-

larin bioaktif oldugunu ve silikat iyon-
larmin salinimiyla kemige benzer apatit
formasyonunu indiikledigini gostermistir.
Ayrica trikalsiyum silikatin kemikle iliskili
gen ekspresyonunu aktive ettigi ve hiicre
proliferasyonunu stimule ettigi bildiril-
Tip I Dens invaginatus: Kuronal

olarak MTA ve adeziv recine ile tedavi

edilmistir. Anomali mine-sement sinirini
gecmemektedir.

Tip II Dens Invaginatus: Maksiller sol
lateral kesici dise MTA ile restorasyon
yapilmistir. Anomalinin giris kisminda
daralma vardir ve mine sement sinirini
gecmektedir.

Tip III Dens invaginastus: MTA ve gita
perka ile restore edilmistir. Apikal rady-
olisenslik kiicUlmustuir.

Resim 5: Farkli tipteki Dens invaginatus
vakalarinin radyografik gérintimleri?



mistir’'.

Portland siman kaynak alinarak trikalsiyum silikat yapili siman
geligtirilmistir. (Septodont laboratuarlari, Fransa)lnorganik ve
non-metaliktir.Ca3Si05, CaCO,, ZrO,, su igerir. Toz ve siv1 olarak
iki kisimdan olusmaktadir. 10 dk.lik sertlesme siiresi vardir. Mi-
nerilizasyonda gorevli hiicreler tip I kollogen, osteonektin, dentin
sialoprotein ve nestin olusmasindan sorumludur. Kollogen tip I
dentin matriks organik proteinidir. Dentinsialoprotein ise odon-
toblastlarin farkhilasmasindan sorumludur. Trikalsiyum silikat
yapili simanin kullanimiyla bu spesifik proteinlerde artis oldugu
belirtilmistir.

Klinikte direkt ve indirekt kuafaj materyali olarak kullanimi
uygundur. Biyouyumludur. Mekanik, fiziksel ve biyouyumluluk
bakimindan MTA ve kalsiyum hidroksitten iistiin oldugu vurgu-
lanmugtir. Gelecekte restorasyon materyali olarak kullanilacag: da
belirtilmistir’.

Sonuclar:

1. Pulpanin korunmasi agisindan geleneksel olarak kullanilan kal-
siyum hidroksit en iyi tedavi segenegi gibi goziikse de; gelistirilen
biyomateryallerle ilgili caligmalar umut vermektedir.

2. Bir¢ok calisma kuafaj tedavisi sirasinda kullanilan materyalin
yapist kadar, materyalin sizdirmazliginin da 6nemli oldugunu be-
lirtmektedir. Ozellikle giiniimiizde kullanilan adeziv restorasyon
materyallerinin mikrosizinti sorununa ¢oziim olusturacak kuafaj
materyali arayasi devam etmektedir.
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Protez stomatitisi:
Etyolojisine yonelik
tedavi yaklasimlari

rotez stomatitisi, tam ve bolim-
P lii hareketli protezlerin altindaki
mukozada ortaya ¢ikan kronik
iltihabi doku degisikligidir'®. Bu degi-
siklige hareketli ortodontik apareyler
(Resim 1a&b) ve obturatérler altinda
da rastlamak miimkiin olabilir?®.
Literatiirde denture sore mouth,
chronic denture palatitis, stomatitis
venenata, chronic athrophic candi-
denture-related candidiasis,

diasis,
stomatitis prothetica, stomatopathia
prothetica gibi Ingilizce ve Latince

Resim 1-a&b: Hareketli ortodontik aparey
altinda protez stomatitisi.

isimler kullanilmis olsa da, genelde et-
ken olarak protez varligindan daha faz-
la etkili bagka bir neden bulunmadigin-

Resim 2: Protez kaide plaginin altinda hi-
peremik odaklar ile karakterize Newton
Tip I protez stomatitisi.

dan “denture stomatitis” yani “protez
stomatitisi” teriminin kullanimi tercih
edilmelidir. Diinya Saglik Orgiiti’niin
(WHO) smiflamasinda da bu sekilde
adlandirilmustir  (denture stomatitis,
ICD10-K12.1). 1990 yilinda Holms-
trup ve Axéll'in’ ve 1997 yilinda Axéll
ve ark.in'® onerdikleri oral kandidiazis
siniflamasinda kandidaya bagli lezyon-
lar baglig1 altinda yer almaktadir.

Hareketli protez kullanan bireyle-
rin %10-70’inde protez stomatitisi
goriilebilmektedir"''2. Bildirilen oran-
larin ¢ok degisken olmasi protez kul-
lanma aliskanliklarindaki farkliliklara
ve secilen hasta gruplarinda predispo-
zan sistemik faktorlerin varhigina bagl
olabilir.

Bir¢ok arastirmaci, protez stomati-
tisinin daha ¢ok kadinlarda gorildigu
sonucuna varmigtir®®, Bununla birlik-
te, erkeklerde ve kadinlarda goriilme
sikliginin esit oldugunul4 ya da erkek-
lerde daha sik gorildigiini bildiren
¢alismalar da bulunmaktadir'2

KLINiK GORUNUM

Protez stomatitisi, genellikle tist tam
protezlerin altinda kalan mukozanin
klinik gorintisi temel alnarak si-
niflandirdmigtir. Yapilan simiflamalar
icinde en ¢ok kullanilan 1962 yilinda
Newton* tarafindan yapilan ilk protez
stomatitisi siniflamasidir. Newton, pro-
tez stomatitisini 3 grupta incelemistir:
Tip 1: Nokta seklinde hiperemik odak-
lar, lokal enflamasyon

Tip 2: Protez altinda kalan dokularda
yaygin hiperemi, yaygin enflamasyon
Tip 3: Yaygin enflamasyon ile birlikte

papiller hiperplazi
Newton Tip I protez stomatitisi, pro-
tez kaide plagimmin altinda ¢ok kiigiik

Resim 3-a&b: Newton Tip II protez stoma-
titisi.

*Ars. Gor. Dr., **Prof. Dr.,, Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Oral Diagnoz ve Radyoloji Anabilim Dali



Resim 4: Newton Tip III protez stomati-
tisinde genis alana yayilmis papiller
hiperplazi.

kanama alanlar seklinde ortaya ¢ikar
(Resim 2). Newton Tip II protez stoma-
titisi protez sinirlar1 i¢inde yaygin hipe-
remi ile karakterizedir (Resim 3a&b).
Newton Tip III protez stomatitisinde
ise damaktaki yaygin hiperemiye kiigiik
mukoza hiperplazileri eslik etmektedir
(Resim 4). Tedavi edilmeyen olgularda
olusumun Tip I, II ve III sirastyla ilerle-
yebilecegi one stirtilmektedir®.

Protez stomatitisinin tanisindaki en
onemli klinik ozellik, eritemli gériin-
ttintin her zaman protez sinirlari ieri-
sinde kalmasidir*®”. Olgular hemen her
zaman yalniz tist cenede goralir*s®!!.
Alt protezler vakum yapmadiklari i¢in
mukozayi sikica 6rtmezler. Araya tiikii-
rigin girmesiyle bolgenin kendiligin-
den temizlenmesi veya dis etkenlerin
seyreltilmesi s6z konusudur. Bu neden-
le alt cenede protez stomatitisi olugsmaz
denebilecek kadar enderdir*®S.

Protez stomatitisinde yanma, yara
hissi, tat degisikligi gibi subjektif semp-
tomlar ya hig yoktur ya da ¢ok azdir>*
&1 Hastalar genelde degisikligin farkin-
da bile degildir. Vakalarin bir kisminda
protez stomatitisi ile birlikte kandidaya
bagl diger lezyonlar olan anguler chei-
litis ve median romboid glossitis de go-
riilebilir. (Resim 5a&b)

ETYOLOJ1
Protez stomatitisinin etyolojisinde ¢ok

sayida faktor ayn1 anda rol oynamakta
olup (multifaktériyel), primer bir etyo-
lojik faktor mevcut degildir**%. Etyo-
lojide rol oynayan faktorler eksojen ve
endojen faktorler olmak tizere 2 grupta
incelenebilir®”’.

1. Eksojen Faktiorler

a. Protezler:

Newton Tip I protez stomatitisi sade-
ce proteze bagl travma sonucu ortaya
¢ikmakta olup diger protez stomati-
tisi tiplerinde bu faktoriin roli daha
azdirt®P,

Dikey boyutun yiiksek olmasi, prote-
zin sekil uyumsuzlugu, protezin i¢inin
putirikli olusu, yanhs oklizyon/arti-
kiilasyon gibi protez hatalari, dis sik-
ma/dis gicirdatma/protezi emme gibi
parafonksiyonel aliskanliklar; protezi
gece-giindiiz devamli tagima aligkan-
lig1 mukozanin enfeksiyona karst di-
rencinin diismesini ve iltihaplanmasini
kolaylastiran faktorlerdir>”.
neden oldugu travma epitelin bariyer
fonksiyonunu azaltarak kandida anti-
jenlerine ve toksinlerine gegirgenligini
arttirmaktadir>®17,

Protezler mekanik travmanin yani
sira, altlarinda kalan dokuya oksijenin

Protezin

ve tiikiirigiin ulagmasini engelleye-
rek diigtik pH’l1 ve anaerobik bir lokal
ortam olustururlar'>>!67, Boyle bir
ortamda C. albicans tiirii mayalarin
hiicre dis1 enzimlerinin aktivitesi art-
maktadir.

Protez tizerindeki plak birikintileri,
bakteri ve mantarlarin iiremesi i¢in uy-
gun ortam olusturur ve protez stomati-
tisinin gelisimini kolaylastirir®'“. Protez
tizerindeki plak kompleks bir biyofilm-
den olusur. Agiz i¢indeki dogal ya da
sentetik ylizeylere tutunan ekzopoli-
merik bir matriksle ¢evrelenmis mikro-
organizma topluluguna “biyofilm” ad:

Resim 5a&b:

Protez stomatitisli
hastada anguler
cheilitis ve median
romboid glossitis.

verilir'®. Protezin yiizeyinin piriizli
olmas: yiizey alaninin artmasinda, C.
albicans biyofilmlerinin olusum, geli-
sim ve organizasyonunda rol oynar'®",
Mekanizmas: bilinmemekle birlikte,
kandida biyofilmlerinin serbest maya
hiicreleri (planktonikler) ile karsilas-
tirldiginda, antifungallere ve konak
savunmasina daha fazla direng goster-
dikleri ortaya konmustur's%.

Gegmigte, hatali bir sekilde protez
stomatitisinin protez kaide materyalle-
rine kars: bir alerjik reaksiyon oldugu
distintlmistiir. Protez kaide mater-
yallerinin polimerizasyonundan kalan
artik monomere bagl toksik mukoza
reaksiyonlari ortaya ¢ikabilmekte fakat
monomerin kaybolmasi ile kisa siirede
kendiliginden yok olmaktadir. Bu ne-
denle protez stomatitisi gibi kronik bir
iltihabin nedeni olarak goriilmesi yan-
listir. Protez kaide materyallerine karsi
ortaya ¢ikan gercek alerjik reaksiyon
insidansi son derece diisiiktiir ve aler-
jik reaksiyonda eritemli alanin protez
siirlarinin digina  ¢itkmasi nedeniyle
Klinik goriinti de farklidir'>*.

b. Mantarlar ve bakteriler:
Genel olarak primer etyolojik faktor
mikrobiyal olup protez stomatitisinin
ortaya ¢tkmasinda firsat¢t bir patojen
olan C. albicans’in varligi 6énemli rol
oynar'>'®2!_ Protez stomatitisli hasta-
lardan izole edilen diger kandida tiir-
leri arasinda C. glabrata, C. tropicalis,
C. parapsilosis, C. guilliermondii, C.
kefyr ve C. krusei sayilabilir'>>22,

Newton Tip II ve III protez stomatiti-
sinde durumu baglatan faktor daha ¢ok
kandida enfeksiyonudur'*!*> Oral ka-
vitedeki kandida kolonizasyonu mut-
laka enfeksiyon varligini gostermez.
Saglikli bireylerin biiyiik bir kismi da
agizlarinda strekli olarak C. albicans
barindirmaktadir. Ancak agiz i¢indeki
kosullarin degisimine bagh olarak C.
albicans’in kommensalden patojen bir
mikroorganizmaya doniisimi soz ko-
nusu olabileceginden kandida tasiyici-
lig1 protez stomatitisinin baglamasinda
ve gelismesinde 6nemlidir®.

Protez stomatitisli bireylerde kan-
didalarin yani sira Gram (+) kok ve >



¢omak miktarlariin da yitksek oldugu
saptanmigtir®.

c. Sigara kullanimz:

Sigara kullaniminimn, kandida koloni-
zasyonu ve enfeksiyonunda o6nemli
lokal etkiye sahip oldugu one siiriil-
mekle birlikte'>'*!¢% mekanizmasi ke-
sin olarak agiklanamamustir®®. Sigara
dumanindaki katranin protez plagina
ve yapay dislere tutunarak protez dis
yiizeyinde bakteri plagi olusumunu ko-
laylastirdig1 ve kandida kolonizasyonu-
nu arttirdigi belirlenmistir®. Protezin
damak mukozasini sigara dumaninin
etkisinden korudugu agiktir. Protez
stomatitisinin olusumunda protez ig
yiizeyindeki plagin etkili oldugu dusi-
niildigiinde sigara kullaniminin yiizeyi
protez ile ortiilit mukozada protez sto-
matitisi olusumunda direkt olarak etkili
olamayacag, yine protez hijyeni ile ilgili
diger aligkanliklarin 6nem kazanacag:
diistintilebilir'.

a. Tiikiiriik:

Tukirik, normal oral mikrofloranin
mubhafaza edilmesinde 6nemlirol oynar.
fleri yas; radyoterapi; antihistaminik,
trisiklik antidepresan, antihipertansif,
hipnotik ve sedatifler gibi baz1 ilagla-
rin kullanims; ve tiikiiritkk-gozyas: basta
olmak iizere tiim salgi bezlerinin len-
fositik infiltrasyonu ile karakterize bir
kronik enflamatuar otoimmiin hastalik
olan Sjogren sendromu gibi nedenlerle
titkiiriik azalabilir”-*. Bu durum agzin
temizlenememesine, yabanci maddelere
kars1 seyreltici ve tampon gérevinin yok
olmasina, bakteriyel enzimlere kars1 an-
tikor yapimi fonksiyonlarinda azalma-
ya neden olur ve iizeri protez ile kaplh
mukozada iltihap olusumu igin uygun
ortam hazirlar®™ . Immiinoglobulinle-
rin, Ozellikle de miikéz membranlarin
savunmasinda 6nemli rolii olan IgA
miktarnin azalmasi durumunda kan-
dida kolonilerinin miik6z membranlara
adezyonu artmaktadir® Tikirik akis
hizinin diigmesi tamponlama kapasite-
sinin ve pH’sinin diismesine ve kandida
sayisinin artmasina sebep olmaktadir®.
Protez stomatitisinin olusumunda tii-
kiiriik akig hizindan ¢ok pH’sinin etkili

oldugu ortaya konmustur?®.

b. Diabetes mellitus:

Diabetes mellitus; metabolizma degi-
sikligine bagl olarak savunma meka-
nizmasinda zayiflamaya neden oldu-
gundan, oral kandida enfeksiyonlarinin
olusumunu  kolaylagtirmakta®>'* ve
mekanik irritasyonlarin zarar verici et-
kisini arttirmaktadir®. Diyabetli hasta-
larda, polimorf niiveli 16kositler veya
hiicresel immiinitedeki gizli fonksiyonel
defektlerin kandidalara kars1 savunma
mekanizmasinin bozulmasinda 6nemli
rol oynadig1 dusiiniilmektedir®®!. Di-
yabetli hastalarda kandidaya baglh lez-
yonlar olan protez stomatitisi, median
romboid glossitis ve anguler cheilitis
daha sik goriliir®. Diabetes mellitus; si-
gara, protez kullanimi gibi lokal faktor-
lerle birlikte kandida poptilasyonunun
artiginda etkili olabilir®®*.

Saglikli kontrollerle karsilastirildi-
ginda diyabetli hastalarda tiikiiriik akis
hizi ve ortalama pH’nin istatistiksel
olarak anlamli derecede diisiik, oral
mukoza yiizeylerinde kandida yogun-
lugunun yiiksek olmasi tiikiiriikteki
yiksek glikoz konsantrasyonuna bag-
lanmistir*?. Bu bulgular, ortaya kon-
mus olan kandida ve protez stomatitisi
iliskisi de goz oniinde tutuldugunda,
normal glikoz metabolizmasina sahip
bireylere oranla diyabetli bireylerde
protez stomatitisine daha sik rastla-
nabilecegini diisiindiirmektedir. Buna
karsin yapilan bazi ¢alismalar, diabetes
mellitus ve protez stomatitisi arasinda
boyle bir iliskiyi desteklerken®*, bazi
calismalarda boyle bir iligkinin varlig
gosterilememistir'>*.

c. Beslenme ile ilgili faktorler:

Demir eksikligi anemisinin protez sto-
matitisinin etyolojisinde 6nemli bir
faktor oldugu o6ne sirilmektedir'>".
Protez kullanan bir grup hastada, di-
stik plazma demir ve serum transferrin
konsantrasyonu ile dudak koselerinin
kandida enfeksiyonu arasinda iliski ol-
dugu gosterilmis, bunun yani sira bazi
demir eksikligi olgularinda kandida
antijenlerine karst lenfosit cevabinin
azalmasina bagli olarak oral kavitede
C. albicans miktarinda artis saptanmis-
tir”. Bu bilgiler 1s181inda demir eksikli-

ginin hiicresel immiiniteyi baskilayarak
protez stomatitisi olusumuna yatkinlik
yaratabilecegi sonucuna varilabilir. Vi-
tamin B12 ve folik asit eksikliginin de
protez stomatitisi olusumunda rol oy-
nayabilecegi 6ne stiriilmektedir®.

Endojen ve eksojen karbon kaynaklari
C. albicans’1in adezyon 6zelligini modi-
fiye ederek agiz i¢indeki dokulara daha
fazla tutunmasina neden olurlar. Kar-
bonhidrattan zengin diyetin etkisinin
arastirddig1 in vitro ¢alismalarda; yaris
halinde olan diger bakterilerin varligina
karsin glikozun kandidalarin tikiiriikte
¢ogalmasini* ve karbonhidratlarin C.
albicans’m ag1z epitel hiicrelerine' ve
akrilik ytizeylere® adezyonunu arttir-
dig1 gosterilmistir. Protez stomatitisli
hastalarda sukroz igeren ag1z gargaralari
Kklinik tabloyu siddetlendirir ve kandida
miktarini arttirir’’.

d. Ag1z mukozasinin kronik hastalik-
larr:

Protez ve protez iizerindeki plak gibi
yabanci maddelere karsi tolerans agiz
mukozasinin herhangi bir kronik has-
taliginda daha da azalir®. Oral liken
planus, benign mukoza pemfigoidi,
pemfigus vulgaris gibi hastaliklar pro-
tez altindaki mukozanin enfeksiyonunu
kolaylastirici rol oynayabilir*®.

e. immiin sistem bozukluklar::

Lokal doku direncinin diismesine neden
olabilen tiim immiin sistem bozuklugu
ile ilgili hastaliklar da protez stomatiti-
sinin olusumunu kolaylastiran faktorler
olarak diisiiniilebilir®.

f. Bazi ilaglarin kullanima:

Topikal antibiyotik ve kortikosteroid
tedavisi de risk faktorleri arasindadir®.
Genis spektrumlu antibiyotik kullani-
mi, bakteri ve maya florasi arasindaki
normal simbiyoz yagami bozarak kan-
dida enfeksiyonlarinin ortaya ¢ikmasi-
na neden olur?’.

Ortaya ¢ikmasinda bu kadar ¢ok sa-
yida etyolojik faktoriin rol oynadig:
protez stomatitisinin tedavi basarisi
i¢in tedavinin etyolojiye yonelik olma-
s1 gereklidir. Etyolojiye yonelik tedavi
yaklagimlarindan gelecek sayida bahse-
dilecektir.
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h . Oda genel
- kurullarn yapildi

Dishekimleri odalar: olagan genel kurul ve secimlerini yaparak yeni bir calisma
ddénemine basladilar. Yogun emek ve dzveriyle gérev yapan yoneticilerimizin bir bélumu
yerlerini yeni meslektaslarimiza devrederken, bir bolumu gérevlerine devam ediyor.
Dergimizin baskiya hazirlandidi sirada bize ulasan sonuclar: asagida bulacaksiniz,

TDB olarak goérevini tamamlayan meslektaslarimiza katkilarindan dolayi tesekkur eder,
yveni calisma doneminde gorev alan yoneticilerimize basarilar dileriz.
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Hakan Dénmez

Ruh

tekamul iste

hobi

bahane

Hatirlayin!

Animsayin!

Yaparken hissettiklerinizi
tekrar duyumsamaya calisin!

ir hobiniz varsa, nasil ve ne zaman

basladiginizi hatirlayabiliyor mu-

sunuz? Ik basladiginizda, biraz
ilerlediginizde, ustalasmaya bagladiginizda
yasadiginiz zorluklar1 ve aldiginiz hazlar
nasil anlatirdiniz ve bunlara neler ilave et-
mek isterdiniz?

Umarim bir giin siz de bu tarz meslek
dis1, kisisel gelisim alanlarinizla ilgili bir
yaz1 yazar ve benim yasadigim keyifli zor-
luklar1 deneyimlersiniz.

Sanirim ilk hobilerim yazlar1 Mersin’de
Toros yaylalarindan Kiigiikfindik’ta mis
kokulu ¢am kabuklarindan parmaklarimi
kesme pahasina yaptigim arabalar, sogiit
agaci dallarindan yaptigim didiikler, kargt,
kagit, ip ve agagtan topladigimiz sakizla
hazirlanan zamk ile yaptigim ugurtmalar
(kuyruklar1 meshurdur), agac dallarinin ¢a-
tal kistmlarindan lastik ve megin kullanarak
ustaca yapilan ¢ok etkili bir silah olan ve ne
yazik ki zavallt incir kuglarinin, karatavuk-
larin, sergelerin ve takdelenlerin canlarina
kastettigim sapanlar ve tiim bunlarla bom-
bos yaz giinlerimi doldurmaya caligmam-
dir. Tlk resmi hobim ise ilkokulda caldigim
mandolindi. Ne giizel bir enstriimand: o,

pena ile ilk tanigma, bir grubun pargasi ola-
rak uyumlu ¢alma gerekliligi ve arpejlerin;
notalarin albenisini yiikseltmesi. Mandoli-
nimi annem saklamis, birkag¢ sene 6nce ver-
di, o kadar kiiciik geldi ki anlatamam...
Japonca’da 10 bin rakami sonsuzlugu
ifade eder. Bu yiizden Japonya’da herhan-
gi bir sanatin herhangi bir teknigini 10 bin
kez dogru uygulayarak tekrarlayan kisinin,
s0z konusu teknikte usta olacagina inanilir.
38 yasindayim ve bu yasima kadar bir¢ok
hobim oldu. Hatirlayabildiklerim arasinda;
mandolin, gitar, tenis, Aikido, Taido (yaydo
olarak okunur, Japon kili¢ sanatidir), dal-
giclik, bio-enerji, Hiisn-ii Hat, Osmanlica,
seramik, kuyumculuk, Ispanyolca, Japonca,

Tiirk Sanat Musikisi (koro), Latin danslari

var. Fakat bunlar arasinda sadece Aikido

icin 10 bin rakamina ulagmay1 hedefledigi-
mi sdyleyebilirim. Bu su demek; yukarida
yazili hobileri hayatimin belirli dénemle-
rimde yaptigim ne kadar gergek ise, bu dal-
larda usta olmadigim da bir hakikattir.
Giinlimtizde bircok sey hazir, bilgisayar
ile inan1lmaz igler yapabiliyoruz ve giderek
yalin emege daha az ihtiya¢ duyuldugun-
dan, emege duydugumuz saygi da o denli
azalmakta. “Bunun daha kolay1 vardi, bu
kadar emege ne gerek vardi” diyoruz ya da
dedirtmemek icin kolaya kagiyoruz. Bunu
tedavi tekniklerinde de gorebiliyoruz. Ne
idi; “hastalik yoktur, hasta vardir” diyor-



duk, simdi ise tedavilerin tam anla-
muyla bireysellestirildigini soylemek
gittikce zorlagmakta, en azindan
Ortodonti’de durum bdyle. Ciinkii
bireysel olmayan tedaviler daha
cok kisiye uyuyor ve daha az za-
man aldig1 i¢in daha karli. Bu ara-

da “hava karl1” deseydim de ayni
yazacaktim. Imla kurallar degisti

ve son on yillar icinde hayatimiz-
daki bircok degerli sey gibi yaz1 ha-
yatimiz da, daha az emek gerektiren
bir dejenerasyona ugradi.

Kisisel gelisim, kisisel yasam,
bireysellik... yalnizlik... sinir ne ol-
mal1?

Usta cirak iligkisi, kiiltiir ve sanatin
nesilden nesile aktarilmasi kesintisiz
dongii igerir.

Insanin meslegi disindaki bir ugrasa
-moda tabiriyle hobisine- geleneksel bir sil-
sileyle kargilik beklemeden yillar boyunca
emek vermesi, karsiliginda genelde farkina
bile varmadan, bilin¢ diizeyine ¢ikarama-
dan, daha erdemli ve daha iyi bir insan ol-
masl, sadece yaratana degil, ayn1 zamanda
yaratilmiglara da saygi duyabilmesi kapisi-
ni1 aralar.

Meslegi, insanin hayatta ¢izdigi yollar-
dan en kalinim ifade eder. Mezar tasla-
rinda bile ytizyillardir mesleklerden bah-
sedilebilmigtir. Hiyerarsinin hayatin her
dalinda mutlak bicimde hissedildigi Os-
manli Tmparatorlugu’nda insanlar protoko-
le gore torenlerle defnedilmekle kalmazdi,
mezarlar1 ve taglari da buna gore bir silsile-
yi takip ederdi.

Insanin meslegine dort elle sarilmasi, bu
yolda hayat boyu giincel ve kanita dayal
egitime emek vermesi, zaman ve para ayir-
mas1 gereklidir ve takdire sayandir. Ancak
tiim hayatin1 sadece meslegiyle gecirmesi,
insant maalesef bilingsizce bir hirsin kurba-
nina dontistiirebilir.

Hobiler, insan1 bu mesleki hirs girdabinin
disina cekip cikarabilirse, kisi meslegini
daha verimli, daha huzurlu ve daha merha-
metli yapabilir. Hobiler bu yiizden énemli-
dir. Her ne ugras olursa olsun, yaklasik 20
dakika sonra insanda meditatif bir zihin fa-
aliyeti baglar. Bu bilin¢sizce baslayan me-
ditasyon marifetiyle cevaplarini aradigimiz

sorularla ilgili birden aklimiza bir fikir gelir,

‘Hobiler, insani mesleki
hirs girdabinin disina
cekip cikarabilirse, Kisi
meslegini daha verimli,
daha huzurlu ve daha
merhametli yapabilir.

Hobiler bu ytizden
6nemlidir. Her ne ugras
olursa olsun, yaklasik
20 dakika sonra insanda
meditatif bir zihin faaliyeti
baslar.’

uzun zamandir unuttugumuz faydali bir fi-
kir olgunlagarak geri doner ve desarj olarak
rahatladigimizi hissederiz.

Bu istemsiz meditasyonu ve rahatlamay1
son donemde Aikido, laido, kuyumculuk ve
seramikte yagadigimi soyleyebilirim. Bun-
lar arasindan faido ve kuyumculuk sanatla-
rint deneyimledigim kadariyla aktarmaya
calisacagim.

Dr. HAKAN DONMEZ

972 yilinda Ankara Cankaya’da dog-

du. Tlkégrenimini Mersin Cankaya
Ilkokulu’nda, orta ve lise &grenimini
Tarsus Amerikan Koleji’nde tamamladi.
1995 yilinda fstanbul Universitesi Dis-
hekimligi Fakiiltesi’nden, 2002 yilinda
ayni1 fakiiltenin Ortodonti Ana Bilim
Dali’'nda Doktora programindan mezun
oldu. Ortodontiyle ilgili cesitli konularda
bilimsel caligmalari ve yayinlanmig ma-
kaleleri olan meslektasimiz 2003 yilinda
muayenehane ¢alismasina bagladi. Istan-

IAIDO

Bizde Osmanli’da yenicerilerin rtitbe, yetki

ve silahlarinin ellerinden alindig1 gibi, 1868

Meiji devriminden sonra Japonya’da da
samuraylarin riitbe, yetki ve kiliglari
ellerinden alindi. Biz yenigerilerin
kullandiklar1 silahlar1 ve teknikleri
bugiin tam anlamiyla bilemiyoruz
ve halen tatbik edemiyoruz. Ancak

Japonlar samuraylarin  kullandigi

kilic1 tipki onlarin aldig1 egitimle 6g-
renip tatbik edebiliyor. Onlar kilicin bir
ruhu olduguna inaniyorlar ve had safhada
sayg1 duyuyorlar. faido aslinda bagtan sona
ruhsal bir torendir. Sessizce belirli kaliplar-
dan olusan ve “kata” adi verilen hareket-
ler meditatif bir ruh haliyle yapilir. Amac
bu katalar1 en sade ve miikemmel bicimde
yapmaktir, insanlart kesmek degildir ve
miisabakas1 yoktur. Insan miitekamil bir
varlik olarak, bir sanatta sadelik ve mii-
kemmeliyette ustalastik¢a, aslinda kazanct
tekamiil etmesidir. Bu yiizden devamlilik
esastir ve bazen bir 6miir bile ustalasma ve
tekamiile yetmez.

Samuraylarin  keskin c¢elik kiliclarinin
birebir taklidi olan “[aito” lar kullanilir.
Goriintii ve agirlik olarak ayni ¢elik kiligla
calisirmis hissi veren iaito keskin degildir,
aliminyum-¢inko alagtmidir ve lizeri de
krom kaplidir. Japon sanatlarinda ustalik
“Dan” ad1 verilen riitbelerle ifade edilir. 1.
Dan’dan itibaren kisi usta, yani hoca olur ve
ogretme yetkisi kazanir. Dan derecesi yiik-
seldikce ustalik seviyesi de artar. Iaido’da
ancak 5. Dan olduktan sonra keskin ¢elik
kilicla calismaya baglanabilir. Keskin =~ >

bul Universitesi Dighekimligi Fakiiltesi
Mezunlart ve Mensuplart Dernegi’nin
kurucu tyesi olan ve ilk donem genel
sekreterlik gorevini yiiriiten Ddnmez,
Aikido (Japon savunma sanat1) hocasidir
ve 3. Dan’dir. Halen Aikido’nun yanisira
Iaido (Japon kili¢ sanati) calismalari da
yapiyor. Kuyumculuk, seramik, hiisn-ii
hat (giizel yaz1 sanat1), Osmanlica ve
dalgichik da hobileri arasinda. Ingilizce,
Ispanyolca ve Japonca bilen Dénmez ev-
lidir.
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celik kilicla calismak, daha
Once birebir ayn1 olan bir
enstriimani kullansa da,
usta icin bile baslan-
gicta heyecan veri-
ci, telaglandiric1 ve
zor olabilir. Bunun
sebebi,  Ozellikle
kilict kimindan ¢i-
karip tekrar yerine
takarken parmaklarini
kesme ihtimalinin yarat-
t1g1 korkudur. Usta, yolunda
ilerledik¢e korkusundan armacaktir.
Tiirkiye’ye Aikido’yu ilk getiren kisi olan
degerli hocam, sayin Mehmet Lemi Bag-
dathlar ile 1996 yilinda Aikido ¢alismaya
bagladigimdan beri Japonca’ya ilgi duyup
o6grenmek istiyordum. Kismet Yamada Eiji
hocayaymis. 2005 yilinda tanistik ve ken-
disinden Japonca dersleri almaya bagladim.
Tanigmamizdan birka¢ ay sonra kendisinin
3. Dan Iaido, 5. Dan Kendo (bir bagka Ja-
pon kili¢ sanatt) hocasi oldugunu 6grendim.
Lemi Hoca bize faido dersi vermesini rica
etti ve Yamada Hoca bizi kirmadi. Aikido
samuray kilicindan ortaya ¢ikan bircok
teknik icermektedir. Bu ylizden zaten Ai-
kido caligirken Lemi Hoca kilig ¢aligmalart
icin degerli bir altyap:r olusturdugundan,
Taido’ya ¢ok ¢abuk adapte oldum ve zevkle
emek verdigim bir hobim haline geldi. Ca-
Listigim kilicin keskin olmadigint
artik biliyorsunuz. Fakat inanin
kilic1 gekmek, katalar1 yapmak ve
tekrar kinma sokmak, c¢aliganin
nazarinda kilic1 keskinlestiriyor!

KUYUMCULUK

“- Esimle pazarlar1 kuyumculuk
calistyoruz.

- Tak1 m1 yapiyorsunuz?

- Hayir kuyum yapiyoruz.

- Hani bir ipe incik boncuk dizi-
yorlar.

- O taki, biz giimis levhalardan
kil testere ile parca kesip isli-
yoruz, sekil veriyoruz, kaynak
yaplyoruz, sonra tesviye yapip
cilaliyoruz.

- Allah Allah, fakiiltede aldigimiz
maniiplasyon dersi faydali oldu
desene.

- Sorma, zaten aletler de
bizim dighekimliginde
kullandiklarimiza
¢ok benziyor. Biz
onlarin aletlerini
¢ok bilmiyoruz,
onlar da bizim-
kileri. Benim
sansim onlardan
isime yarayabi-
lecekleri ortodonti
laboratuvarima trans-
fer edebilmem. Kuyum-
culuk hocama da bazen bizim aletlerden
sagirtan fikirler verebiliyorum.
- Ben de yaparim o zaman, yazila-
yim tak1 kursuna.

- Yaparsin da Doktor, taki degil

kuyumculuk!”

Bundan yaklagik dort yil
once bir riiya gérdiim. Rii-
yamda karsima bir obje
cikiyor. Bir cubuk. Tu-
tup baktigimda, bir
ucunun kaleme diger
ucunun da kilica doniistiiglinii goriiyorum.
Psikiyatristler psikanalize baglamiglardir
eminim...

Cogumuzun tahmin edecegi iizere bu-
nun tabii ki sembolik anlamlar1 var. Fakat
ben goriinen enstriimanlart takip etme-

nin de faydali olacagina karar verdim ve
Hat dersi aragtirmaya bagladim. Kargima
Sultanahmet’teki Cafer Aga Medresesi ve
degerli hocam Eftal Bey cikti. Kendisinden
Hat dersleri almaya bagladim. Eftal Bey ile
birlikteligimiz Osmanlica dersleri ile siirdii.
Genel kiiltiir olarak ¢ok sey kattigini sdyle-
yebilirim.

Osmanlica derslerinden sonra ayni me-
kanda bagladigim kuyumculuk zaten teller-
le ugragan bir ortodontist olarak beni ¢ok
zorlamadi. Genelde kuyumlari egime yapti-
gimdan, o da ¢ok kuyum almak geregi duy-
muyor. Isin bir diger giizel tarafi, esimin

de kendisine kuyum yapiyor olmasi. Bu da

sanirim ¢ogu erkegin arayip da bulamadi-
&1 bir likks. Yani kacis yok, ya alacaksiniz,
ya da bizzat yapacaksiiz. Ister kendini-
ze kuyum yapmak isteyen bir kadin, ister
masraflar1 azaltmak isteyen bir erkek olun,
kuyumculugu tavsiye ederim. Ciinkii insan
zamanin nasil gectigini anlamadan
hem zihnini bogaltiyor hem de gii-
zel objeler liretiyor.

Kiyisindan kosesinden bulasti-
gim sanatlarda beni en ¢ok etkile-
yen, yiizlerce hatta binlerce yil 6n-
cesinden giliniimiize giivenilir ve
tekrarlanabilir tekniklerin aktaril-
mis olmasidir. Insan doguyor, me-
rak ediyor, 6greniyor, ustalagiyor,
Ogretiyor ve sonsuzluga akiyor.
Ustalasip, sirrina mazhar oldugu
bilgileri mezara gotiiren zatlar da
gecip gitmemis degil. Giiniimiize
dek aktarilan bilgilerin insanliga
mal olmasinda emegi bulunan tim
seckin ruhlarin degerli hatiralart
ontinde saygiyla egilmemiz ve ha-
yat boyu stirekli egitimin Gnemini
tekrar degerlendirmemiz gerekti-

gini hiirmetle hatirlatirim. <



oyku yarismasi

eredeyim ben? En son hatirladigim
Nkuvvetli bir ¢arpisma sesi ve ardin-

dan gelen miithig bir hafiflik duy-
gusuydu. Asagida sargilar icinde yatan adam
ben miyim yoksa?

Simdi hatirhyorum. O ¢arpigmadan sonra
bedenim agagida kanlar i¢indeyken ben yu-
kariya dogru ytikseldim. Daha sonra da huzur
verici parlak bir 151k gordiim. Bir an 6nce o
parlak 1518a ulagmak istiyordum ama beyazlar
icerisinde biri beni durdurdu. "Dur! Daha faz-
la ilerleyemezsin. Ciinkii agagida senin geri
donmen igin yiirekten dua eden biri var. Ya
onu ikna et ya da daha sonra gel!” dedi.

Bu yiizden burada olmaliyim.

Burasi yogun bakim iinitesi olmali. Kalp
ameliyatindan sonra da boyle bir yerde kal-
mistim. Garip! O zaman hi¢ bdyle bir sey
gelmemigsti basima. Simdi beden kimiltisiz
yatarken ben istedigim gibi gezinebiliyorum.
Hatta kapali kapilardan gecip insanlarin dii-
stincelerini bile okuyabiliyorum. Bunu beni
kontrole gelen hemgire sayesinde kesfettim.
Dudaklar1 oynamiyordu ama bana bakip “Ya-
z1k, sabaha ¢ikarsa iyidir” dedigini duydum.
Simdi duacimi bulmaliyim. Su koridordaki
kalabaliktan baglamali.

Iste en yakin arkadagim Salih. Cok dii-
stinceli gortintiyor. Annem! Onu niye buraya
getirmigler ki. Tansiyon, kalp, seker ne arar-
san var kadincagizda. Benden 6nce o gider
buralarda fazla kalirsa. Zaten gozleri sismis
aglamaktan zavallinin. Yaninda babam oturu-
yor. Artik iyice ¢ocuklagan, bencillesen, akli
bir gidip bir gelen babam. Karicigim kizimiza
sartlmig. Canim, nasil da tizgiin. Kizim her
zaman oldugu gibi metanetli. Herkesi teselli
etmeye caligiyor.

Eee... Salih hep saka yapar kizdirirdim ya
seni iste bu son sakam. Kizdin m1 bana? ”Ah
Riza ah” Belki de ilk defa sana kizmiyorum
bir seyde basi ¢ekiyorsun diye. Doktorlar
Allah’tan timit kesilmez dedi ama; onlarin hi¢
timidi yok. Bizim grubun Onciisti sen degil
miydin, 6liimde de hepimize 6nderlik ediyor-

SON KARAR

”»

sun.

“Ne giinler yasadik seninle. Ne kadar giil-
diik ne kadar agladik beraber. Ama biliyor
musun ben seni hep kiskandim i¢in igin.
Her konuda en iyi olmak zorunda miydin be
Riza.

Daha ilkokulda bagladin beni gecmeye.
Okumay1 ilk sen sokmiigtiin. Tk kirmizi kur-
dele senin yakana takilmigti. Bayramlarda,
miisamerelerde en giizel, en uzun siirleri hep
sen okurdun.

Ortaokula bagladigimizda folklora yazil-
mistim; sen de yazildin. Hemen ekip basi
oldun. Mahallede futbol oynarken bizim ta-
kimin kaptani hep sen olurdun ¢iinkii en ¢ok
golii hep sen atardin.

Bizim seninle olan arkadagligimiz bir nevi
ortak yasamdi. Ben senin muhabbetinden,
cevrenden faydalanirdim; sen de benim pa-
ramdan. Ne de olsa iginizde durumu en iyi
olan bendim. Babamin bakkali o karaborsa
glinlerinde iyi is yapardi. Ben senin sinema,
muhallebici parani ¢ekerdim, sen de kizlari.
Sen olmasaydin hi¢ flért etmeden goriicti usu-
liiyle evlenirdim herhalde.

Ama giin gecti, devir degisti Riza. Sonun-
da benim de giiniim geldi. Bugiinii ne kadar
¢ok bekledim bilemezsin. Benden bir iyilik
istemeni hem de karsiliksiz olarak. Kizim
evlendiriyordun, oglan tarafi ¢ok zengindi.
Sira ev dogemeye gelince onlarin begendigi
yatak odas1 takimina giiclin yetmedi. Takim
da takimd1 ama 1iyi bir ikinci el araba fiyatina.
Senin biit¢eni agiyordu haliyle ama kizinin ele
giine karg1 boynu biikiik kalmasini istemedin.
Bana geldin.

Daha kapidan girerken anladim borg iste-
yecegini. Nasil da kivrandin kargimda bir saat
boyunca konuya girebilmek igin. Once hava-
dan sudan konustuk, siyasetten, spordan laf
bitince ¢ikardin agzindan baklay1.

Bense agirdan aldim “Var ama repoda”
diyince betin benzin atti. Ardindan “Lafi m1
olur canim aramiza iki kurusluk faizin” dedim
de rahatladin. ”Yalniz ti¢ ay sonra ddeyebilir

misin? Bu parayla hanim yazlig1 yaptiracakti

da.” dedim. Oysa onun parasi zaten hazirdi.

“Oderim. Zaten emeklilik ikramiyem de
oniimiizdeki ay elime gecer. Ug ay1 bile bek-
lemem.” dedin.

Hayat sen 6lmeden bunlar1 da yagatti ya
bana. Artik senin alip verecek hi¢ bir hesabim
kalmadi. O para da helal olsun! Soyleyece-
gim Sabiha’ya odeyecegim diye tizmesin hi¢
kendini. Uzmesin benim ilk géz agrim, gizli
agkim.

Demek bdoyle Salih! Keske diigtinceleri
okuyor olmasaydim da bunlar1 duymasaydim.
Oysa ben seni hep en yakin dostum bellemig-
tim.

Kafan fazla basmazdi matematige, fene hep
benim verdigim kopyalarla gecerdin sinifini.
Ben de o muhallebicilerin, sinema biletlerinin
parasin1 6demeni bir minnet gostergesi kabul
ederdim. Ben olmasam kimse seni ne arkadag
grubuna ne de futbol takimina sokardi. Be-
nim hatirima kabul ederlerdi seni takima. Sen
bunlar1 bilmez; bir de kaptan niye ben olmu-
yorum diye afra tafra yapardin.

Ayse de seninle evlenmezdi ama benim
Sabiha’y1 tercih ettigimi duyunca surf inat ug-
runa tuttu seninle evlendi. Yillar sonra kendisi
sOyledi bunu bana.

Her neyse. Demek benimle olan hesabin
bitti. Oyle mi? Bense ne kadar sevinmistim
seni burada gordiiglime. ”Can dostum beni
gene yalniz birakmadi” demistim. Yazik! Na-
sil da yanilmigim.

Babacigim ya sen neler diisiintiyorsun?
Gerci sen ne diisiintirsen diistin onlar beni in-
citemez; ¢ocuklugumda ve gencligimde yete-
rince incittiler ¢linkdi.

Hep zitlagirdik birbirimizle degil mi? Ben
ne kadar solcuysam sen o kadar sagci. Bir
glin tizerime kapiy1 kilitleyip gitmistin de o
giin arkadaglarimla bulusacagimiz evi polis
basmist. Iste o giinden sonra senden her seyi
bekler oldum.

“Ah, oglum! Ben dururken sen mi gidecek-
tin? Sen gidersen biz ne yapariz? Daha kiglik
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komiirtimiizii bile almamustin. ”Su kiz1 evlen-
Bak-
tik denklestiremedik bize taginirsiniz. Zaten

direlim hele ondan sonra diiglintiriiz .

annem de hasta. Bir giin temizlik yapsa ti¢
giin yatryor. Aylin’in odasi bosalacak ne olsa
oraya yerlesirsiniz.” demistin. Jimdi eger sen
oliirse o cad1 kari bizi eve de sokmaz.

Bir de bana Viagra alacaktin giiya. Onun
icin de “Diigiin bitsin de yle alalim, doku-
nursa bir de seninle ugragmayalim hastaneler-
de diigiin arifesine.” demistin. Bak ne oldu.
Benimle degil seninle ugrasiyoruz diigiin ari-
fesinde.

Zaten beni ne zaman dinledin? Gencken de
boyleydin sen. Hep kafanin dikine giderdin.
Ramazan gelir oru¢ tutmadigin gibi sokaklar-
da sakiz ¢igneyerek gezerdin. Bir de komii-
nist arkadaslar edindin kendine 6diim patlard:
yakalanip gazetelere cikacaksin diye. Bir glin
seni kilitleyip eve arkadaglarini ihbar ettim
de Oyle kurtardim seni ellerinden. O olaydan
sonra ajan belledilerdi seni, bir daha aralarina
almadiydilar. Ama fena mi1 oldu. Onlar isken-
celerden gecip yillarca hapislerde cliriirken
sen kendini okuluna verdin okudun 6gretmen
oldun sayemde. Sen bunu da atlatirsin oglum
inatcisin ¢linkti. Hem daha komiir alinacak,
sonra...

“O komiir hi¢ alinmayacak baba, hi¢ alin-
mayacak.”

Kizimin telefonu ¢aliyor. Niganlisidir. Haf-
taya diigtinleri olacakti. Her gey i¢in bu kadar
ugragtiktan sonra diiglinii ertelemeleri gereke-
cek ben gidersem.

“Alo. Burak. ikide birde arayip durmasana.
Bir degisiklik olursa ben seni ararim dedim
ya! Biliyorum bir hafta sonra diigiintimiiz var
ya da vardi. Diigiinii ertelememiz gerek. Ba-
bamin durumu cok ciddi. Kendine gelse bile
bir hafta icinde hastaneden ¢ikamaz. Sakat
bile kalabilirmis. Bence nikahi da erteleye-
lim.

Niye mi? Ben Oyle yarim yamalak ig iste-
mem. Sen bir tek o dedikoducu halana soyle-
sen yeter zaten biitlin akrabalariniza seve seve
haber verir.”

Canim babacigim, ben de nasil etsem de su
evlenme isinden vazgec¢sem diyordum. Kader
dedikleri bu olsa gerek. Tam Kaan’1 unuttum

evleniyorum derken Kaan bin pigman bir va-
ziyette geri geldi. Diigtinmek icin zamana ih-
tiyacim var ama haftaya nikahim var derken
bu olay oldu. Al sana bol bol zaman. Ger¢i
bana yaptiklar1 da unutulacak gibi degil. Sen
sevgilin askere giderken o istemedigi halde
stirpriz olsun diye otogara git, slirpriz sana ol-
sun. Sevgilin en yakin kiz arkadaginla 6piistip,
aglagarak vedalasiyor. Alma mazlumun ahin
cikar aheste aheste diye bosuna dememisler.
Kiz daha bir ay gegmeden kendine yeni sev-
gili buldu. Ancak anladi Kaan da benim dege-
rimi ama ge¢mis olsun.

Babam benim ya. Su haliyle bile benim bir
hataya diismemi engelledi. Iyi adamdir benim
babam. Oysa senelerce annemin gazina gelip
kizmistim babama biitiin sikintilarin, dertle-
rin sebebi olarak onu gormiistiim. Sevgimi
bile esirgemistim babamdan. Oysa o beni
sevmekten hi¢ vazge¢medi. Kegke su an kar-
simda olsa, doya doya sarilsam ona.”Seni ¢cok
seviyorum babacigim.”diyebilsem.

Dedin bile giizel kizim. Ben senin her yan-
lisint diizeltmeye calisim. Kaan’i zaten hig
sevmemistim, Burak’1 da sevmesem bile bu
sefer annene hak verdim. O seni daha rahat
yasatirdi. Sen de alisir, severedin bir miiddet
sonra.

Evlilik bir birine aligmak, katlanmak degil
midir sonugta. Ama goriiyorum ki en dogru
karar1 verebilecek yasa artik gelmigsin. Bu
evlilik ytiziinden okulu birakacaksin diye ¢ok
tziilmiistim. Seni ne kadar severse sevsin o
gorglisliz zengin gilinlin birinde bir laf eder
kalbini kirarsa tutunacak dalin olsun istemis-
tim. Sanirim bunu yapacaksin.

Karicigim sen ne diistiniiyorsun? Zihnin
bulanik belli ki ilacini bugiin fazlaca almig-
sin.

“Ay ne diistinecegimi sasirdim. Tam ytizdiik
yiizdiik kuyruguna geldik derken su olanlara
bak. Onca masraf onca kosturmaca da cabasi.
Cayar simdi bu kiz evlenmekten. Hazir bul-
musken zengin kocay1 birakir da benim gibi
seviyorum diye bir ¢ulsuzun pesine takilir gi-
der. Baban mecburi hizmete giderken benim-
le evlenmek istediginde sevingten 6lecektim.
Mahallede hangi kiza bunu séylese onunla
giderlerdi. Ama o beni se¢misti. Ne onemli
gelmisti o zaman bu bana. Hi¢ diisinmeden

evet demistim. Sonra o

ticra kdyde su
yok, elektrik

yok. Bir de cocuk oldu. Cesmeden su tas1, bez
yika. Babama bunlar yazinca i¢i el vermedi
de araya hatirli tanidiklarini soktu iki gtinde
tayinimizi yaptiriverdi Istanbul’a.

Sen buna da kizmigtin. Yok ders yili orta-
stymig, yok ¢ocuklar tam okumay1 sokecek-
lermis... Nankordiin sen Riza, nankor. ?Uziil-
me” diyorlar bana niye tiziilecegim ki. Iyi bir
giin mi yagattin bana. Hep ¢ile hep cile. Hele
kizin olduktan sonra hepten ikinci plana attin
beni. Universiteye giderken “Yurtta ders gali-
samiyorum; eve ¢ikacagim.” dedi diye gittin
o pis isi buldun. Gece yarilar1 eve tistiin ba-
sin les gibi yemek, kizartma kokular1 i¢inde
geldin. Ben bir kiirk istemistim de yillar 6nce
olay olmustu.

Su kiz1 evlendirebileydik belki alirdin bana
o kiirkii yillar sonra. Belki hep hayalini kur-
dugumuz o tatili yapardik seninle. Simdi za-
mansiz gidip de su ihtiyarlar1 da bagima bira-
kirsan sana hakkimi helal etmem bilesin Riza.
Beni Duyuyor musun Riza.

“Ah! Sabiha, Ah. Duydum duymaz olay-
dim. Cehennem azabi dedikleri bu mu acaba;
sevdiklerinin senin hakkindaki diistincelerini
duymak.

Ben seni her zaman sevdim oysa. O yok-
luklar i¢inde sen mutlu olasin diye ¢cabaladim
durdum. O koy evinde sen mutlu ol diye ka-
sabaya giden herkese pil siparis ederdim ki
pikabimiz caligsin. Odanin her tarafina mum-
lar yerlestirmistim, elektrik yok ama ortam
romantik olsun diye. Sonra Istanbul’a tayin
olduk. illa eski mahallende oturmak istedin,
glictimiizii agtyordu kiralar 6zel ders verdim.
Yazlar1 boya badana isi yapardim sen se bana
kizardin seni denize gotlirmiiyorum diye. Bir
giin gelir beni anlarsin diye hep bekledim, bo-
sunaymis. Sen bana hakkini helal etmesen de
ben sana ediyorum.

Hogcakal Sabiha!”

“Annecigim, biricik annecigim. Aglarsa
anam aglar gerisi yalan aglar diye bosuna de-
memisgler. Goriiyorum ki bir tek sen tiziiliiyor-
sun gercekten.”

“Ben iiziilmeyeyim de kimler iiziilsiin a og-
lum. Benim aslan oglum. Ben dururken sana
gitmek yakisir m1? Ey Allahim sana yalvari-
yorum; benden 6nce onun canini alma. Onun
giinii dolduysa 6nce beni al da duymayayim
kotii haberi. Bismil...”

“Iste Annem yine duaya bagladi. Demek
sendin anne beni boyle igtenlikle geri cagi-
ran. Ama ben biitlin bu duyduklarimdan sonra
burada kalamam. Haydi anne, kalk gidelim.
Vakit tamam.”

“Anne, bak! Doktorlar babamin odasma
kosturuyor. Babama bir seyler oluyor anne!
Babaanne! Babaanne! Kosun bir doktor ¢agi-
rin! Babaannem yere diigtii.

Babaannemin nabzi atmiyor anne! <



HifEm

Bursa’da kag tiirlii yasanir?

Cevreden merkeze dogru gelinirken kag
tiirlii hayatla karsilasilir?

Saymaya kalksak nefesimiz tikanar.

Her ev bir hikdye, her mahalle bir ro-
man...

Yazmaya kalksak miirekkep dereleri ku-
rur.

Kusbakis1 bakilabilir belki.

Koytnden, koyiiyle birlikte gelenlerin
olusturdugu topluluklar, bir yaniyla tarla-
lara ve meyve bahgelerine, 6te yaniyla seh-
rin kiyisina tutunan mahallelerde yasarlar.
Bu insanlar, koytn ferahligi ile sehrin
darhigy; dogrunun imkéansizhigiyla yanhsin
mecburiyeti arasinda kalakalmis gé¢men-
lerdir. Iclerinde biriken sikintilar1 birbir-
lerinden gizler, sehirde dolanip duran
hayatin uzaginda, sadece yalniz kaldikla-
rinda kendilerine itiraf ettikleri doniilmez
yanlishg i¢ gegirerek disar1 vururlar.

Tek katl swvasiz evlere dagilmis anne
ve babalar umudun kirintilarini bir ara-
ya getirip biittinlestirmek ve ortaya elle
tutulur bir toplam koymak isterler. Baba

Yazi: Nuri Demirci

dedigimiz adamlar, ¢alistiklar1 fabrikadan
alacaklar1 fazla mesainin, izin parasmnin
pesinde kogarken yaslanir, anne dedigimiz
kadnlar sisleri dolanan yiin yumaklarin,
tiglara 6rnegini veren iplik kukalarinin ar-
dinda kirigirlar.

Oglanlar, bulastiklar1 okul hayatindan
¢abuk bikar, okul siralarindan kaldirim-
lara, kaldirimlardan, ilkokuldan terk isgi-
lerden biri olarak ezberlerinde tuttuklar
babalarinin hayatini, ortaokuldan terk bir
hayata gecerek tekrar ederler. Erkenden
evlenir, erkenden baba olurlar.

Kizlar, televizyonlu odaya cay tagir, ce-
kirdek kabuklariyla geri donerler. Elbise-
lerinin desenleri giillt dalli, etek boylar
babalarinin ya da vekil agabeylerin mii-
nasip gordigii uzunluktadir. Yola, yoldan
gecen delikanhlara, kisacik yolculuklarin
umuduyla kacamak bakarlar. Anneleriyle
bir 6rnek bir hayati yasamaktan korkar,
icten ice, annelerini taklit ederek yasa-
maktan bagka careleri olmadigini bilirler.
Pazara ¢tkmak, mahalle bakkalindan yo-
gurt almak ya da semt parkinin duvarina
oturmus avare genglerin 6niinden gegmek

gibi kisa omiirlti degisiklikleri, kendileri
gibi s1g sularda dolasan oteki kizlara bi-
yik maceralar gibi anlatir, onlar1 §zen-
dirir, onlarin anlattiklarini kiskanirlar.
Camasir asar, bulasik yikar, ellerini soguk
sulardan ¢ikarip soguk sulara daldirirken
ic cekerler.

Cocuklar daha ¢ocukturlar.

* * *

Sehrin merkeziyle kiy1 semtlerin arasi-
na sikismis hayatlardan olugan topluluk,
erken go¢menlerdir. Ne oralidirlar ne de
burali. Gider gelirler. Gozleri merkeze
gevrilidir ama ayaklar1 memleket topra-
ginda gezinir.

Burali adamlardan bazilari, ¢alistiklar:
fabrikada ustabagi olmuglar, mahallelile-
rin agabeyligine, patronlarin has adam-
ligma terfi etmislerdir. Agir yurir, siki
okstirdir, sozlerini yerine gore usul, yerine
gore sert soylerler. Cocuklar1 biiyiidiikce
daralan evleri kendilerinindir. Usuliine
denk getirip ayaklarini yerden kesecek bir
araba edinmislerdir; bagajlardan ¢ikma-
yan mangallar1 ve kdmiirleriyle, aksamdan
yogrulmus kofteleriyle pikniklere giderler.



Kahveye girdiklerinde ¢aylar1 kendiligin-
den gelir. Kiy1 mahallenin is arayan geng-
leri, ellerini 6nlerinde kavustur, saygida
kusur etmeden yanlarina sokulur, ¢ekine-
rek konusurlar. Onlar1 kendi gegmislerini
yasayarak dinler, sozii yokusa stirmeden,
ama ucunu agik birakarak agabeyliklerini
gosterirler.

Bazi adamlarsa, daha biiyliik magazala-
rin hayalini akillarindan ¢ikarmadan, ki-
¢iik mekénlarda ticaret yaparlar. Bakkal,
tuhafiyeci, kasap diikkkdnlarinda yazarka-
salarinin arkasinda durmanin gururunu
yasar, ¢inlayarak agilan kasalarina para
koyar, para istii verirler. Pek gerekme-
se de mahalleden bir genci ¢irak tutar,
kendilerini biiytik sehre yaklastiracagina
inandiklar evlere servis 6zentisinin kapi-
sin1 aralarlar.

Kadinlar altin giinleri, parali giinler
diizenler, siranin kendilerine gelmesini
bekler, o giiniin parasiyla beyaz bir bluz,
ekose bir etek, dikisli naylon ¢oraplar, ucu

sivri iskarpinler almay1 kafalarinda bir
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siraya koyarlar. Televizyon kumandasini
evin agir adamindan alarak kanal segme
haklar1 oldugunu distiniirler ve bunu kii-
¢itk denemelerden sonra aligkanlik haline
gelmesini saglarlar. Asagi mahallelilerden
ayr1 olduklarini gosteren elbiseler giyinir-
ler. Uzun etekli mantolardan bel hizasin-
da biten kabanlara gecerler ve sokaklarda
onlerini iliklemeden vyiiriiyebileceklerini
hem kendilerine hem de ¢evreye goste-
rirler. Makyajlarin1 bol tutar, saglarina
fon gekmeyi ihmal etmezler. On diglerini
porselen kaplatarak televizyonda gordiik-
leri iri digli sarkicilara benzemek isterler.
Kocalarinin itili pantolonla sokaga yol-
lar, kruvaze ceketlerini gogiis cebine bir
mendil yerlestirerek havali gériinmeleri-
ni saglarlar. Onlar1 dik ytriterek kendi
omurgalarini diklestirirler.

Oglanlarin diiz liseye gidenleri, endiist-
ri meslek liselerine gidenleri kii¢timser,
tiniversite hayallerini gii¢li tutmak i¢in
dershaneye gidebilme ihtimalini ara sira
dile getirir, bunun i¢in 6nce annelerini

yoklayarak babalarina soyletmenin bir
yolunu ararlar. Gliniin miizi§ine asina
olur, sarkilar1 sahipleri gibi vurgulayarak
murildanir, olur da gergeklesir diye, gitar
calabilmeleri i¢in bir gitara sahip olmala-
r1 gerektigini soz aralarmna sikigtirirlardi.
Mabhallelerindeki kizlardan ¢ok sehrin kiz-
larinin farkinda olurlar ve onlar tarafin-
dan fark edilmek isterler. Bu yiizden cep
hargliklarindan bir kismini sag j6lesine,
bir kismin, Gstii tamamlanmak kaydiyla,
markal tisortlere, ¢ok cepli pantolonlara
ayurirlar.

Kizlar, televizyon dizilerindeki hayatla-
rin yaganabilir olduguna ytrekten inanir,
u¢ uca eklenen heyecan dolu maceralara
neresinden eklenebileceklerini tasarlar,
boyle bir hayat1 yasamanin hayaliyle di-
ziler biter bitmez yatar, kurmaca hayatlar
biriktirirken uykularimi geciktirir, sonun-
da gordikleri riiyalarin sicaklhigiyla ay-
nalar1 eskitirler. Uzaktan uzaga annele-
rini takip ederek nasil olmamalari, nasi
davranmamalar1 gerektigine dair >




kurallar gelistirir, bunlar1 uygulamaya
kalktiklarinda annelerinden azarlar isitir,
evden ve annelerinden sogurlar. Evleriy-
le mesafeleri agildik¢a biiyiik hayallerden
kiigiiklerine dogru inise gegerler, camlara
daha ¢ok ¢ikar, mahalledeki delikanlilara
daha dikkatli bakar, iglerinden birini ha-
yallerinin bir kosesinde yedege alir, onun-
la oyalanirlar.

Cocuklar daha ¢ocukturlar.

* * *

Sehir merkezi denilen yerde akip duran
hayat, ¢ok yiizlii, ¢ok koseli, cok kosegen-
li olmayr gerektirir. Bu yiizden burada
yasayanlar maske biriktirir, her maskeye
uygun diisen yeni davranglar gelistirir,
her renge boyanmayi, her kaliba girmeyi
zorunlu bir kural
olarak benimser,
bunun i¢in kendi-
lerini her kosula ve
her degisime hazir
tutarlar.  Ayakla-
rint bastiklarr yer
kaygandir. Den-
gelerini saglamak
icin, tutunduklar
yerin neresi ya
da kim oldugunu
6nemsemeden
bir yerlere tutu-
nur, daha giivenli
gordiikleri anda
ellerindeki kaleyi
baska bir kale i¢in

hi¢ diisiinmeden

elden ¢ikarirlar.

Cogu sehrin yerlisidir. Kimi savas zen-
gini atalarindan kalan miilklerin kirasiyla
ya da miiteahhitlere kat karsilig1 sattiklar
arazilere dikilen apartmanlardan gelen ge-
lirle ge¢inir; kimi de babalarinin kurdugu
ticarethanenin tezgah arkasinda tiiccar-
liktan sanayicilige ge¢menin, sehirlerinin
sinirlarinn tilkenin smirlarina kadar ge-
nisletmenin, orada kalmayip sinir 6tesine
gecmenin yollarini ararlar.

Kisliklarinin yaninda bir de yazlik evleri
vardir. Yine de her yil baska bir tatil yo-
resinde birka¢ hafta gecirmeyi aliskanlik
haline getirmislerdir. Yariyil tatiline denk
getirerek ¢ocuklariyla Uludag’a kaymaya
giderler. Dagin beyaz ayazinda, giindiiz-

leri karin yumusak ortistine yerlestirilmis
mangallarda sucuk, geceleri somine basin-
da sicak sarap partileri diizenlemeyi gele-
neksel bir térene doniistiiriirler.
Heyecanlar tiiketen bu hayatin tekdii-
ze nabzindan sikilanlar, kendilerine yeni
damarlar, yeni kanlar ararlar. Bu ytizden,
aralarinda yasayan ve bu sikintiyr fark
eden isadamlarimin kesfettikleri sehrin
disina kagis yolunun ilk yolcular: olurlar.
Eski ve yeni Mudanya yolunun iki yanin-
da, Orhaneli yolunun saginda kalan sirtla-
ra ve Besevler’in arkasina diisen arazilere
insa edilen villalara, bu villalarin genis
bahgelerindeki ytizme havuzlarina, tenis
kortlarina taginmalart bu kesiften sonra
baglar. Eski maskelerini eski semtlerinde
birakanlar, yeni
yerlerinde  giiler
yuzli, nazik ve ki-
bar yeni maskeler

edinirler.  Sabah
BURSA'DA ZAMAN

Bursa’da bir eski cami aviusu,
Kucuk sadirvanda sakirdiyan su;

, Orhan zamanindan kalma bir duvar...
o

W@nunla bir yasta ihtiyar cinar

el @oTt yana sakin bir gint.
arta-kalmanin htiznu

Ieinde guliiyor bana derinden.

i Viizlerce cesmenin serinliginden
5 I Ovanin yesili gégiin mavisi
'L': i Y& mimarilerin en il&hisi.

(o)

=  BEERtyGle uyur Bursa her gece,
Her saidonunia uyanir, guler
Gumus aydinlikta serviler, guller
Serin hulyasiyla cesmelerinin,

¢ birldvize Bursa’da zaman.
Ahmet Hamdi Tanpinar

giinaydinlarina,
iyi aksam dilekle-
rine yeni anlam-
lar, yeni soyleyis
bicimleri kazandi-
rirlar. Pazar giin-
lerini tenis ve brig¢
partilerine ayirir-
lar, hala sehirde
oturan ve yeni
hayatlar1  merak
eden ziyaretgilere,
yeni  hayatlarim
bir gosteri ha- >



Tanyaq,

Bursa Cezaevi’ndekansimeeie

Sene 1941 degdil artik

sene_1945. .2

Moskova kapilarinda degdil artik

Berlin kapilarinda dévusuyor seninkiler,
bizimkiler, -

butin namuslu-dinyaninkiler.

Tanyq, i
senin memleketini sevdigin kadar

ben de seviyorum memleketimi,

Seni astilar memleketini sevdigin icin,

ben memleketimi sevdigim i¢in hapisteyim.

Nazim Hikmet

(Memleketimden insan Manzaralarr’ndan)

vasinda sunarlar.

Sehirdeki hayatin hizli akis1 ve omuz
omuza dolasan kalabaliklar alttan alta 6z-
lense de, bu 6zlem higbir zaman dile ge-
tirilmez.

Sessizligin ve sakinligin yarattig1 yalniz-
ligin omuzlara karabasan gibi ¢oreklendi-
gi zamanlarda, 6zellikle gece yarisina dog-
ru sozler seyreldiginde, yeni arayslar dile
gelmeye baslar ve yeni ihtimaller gozden
gecirilir. Yeniden sehre dénmek yenilgi
gibi algilandigindan bagka yollar, baska
secenekler aranmaya baslanir.

Kasabi, manavi, bakkali belli olan, cocuk
parku, yiirtiytis yollar1 ve spor salonlari ile
donatilmis, koruma gorevlileriyle garanti-
ye alinmis site hayatina gecis bu
noktada bir kurtarict gibi giin-
demlerine girer. Béylece, sehir-
le arasina sehrin kiyisina itilmis
mahallelerini koyan, yalitilmis
yeni hayatlar, yeni iligkiler, yeni
maskeler donemi baslamis olur.

Cocuklar daha az ¢ocukturlar.
Ozel ders ve dershane kokarlar.

-

Sehirde kalanlarin, goze ala-
madiklar1 sehir disina ¢ikisin
yerine yeni bir seyler koyma

arzularinin bir sonucu mudur

bilinmez, sehri yonetenler geride kalan-
lar i¢in yeni yasama alanlari, yeni yasama
bicimleri arayigina girerler. Bu, sanildigt
kadar kolay degildir: $ehrin bir kalib1 var-
dir, bir kokii ve o koke tutunan bir bigimi
vardir; bu sokiiliip atilir bir sey degildir.
Oyle olunca, eski bigimin yenilenmesi
giindeme gelir.

Simdi Bursa sehrinde kilitli kalanlarin
yasadigi donem bu donemdir.

Pirin¢ Han’in bir masa-sandalye-incik-
boncuk-gay-garson bahgesine donmesi bu
yiizdendir.

Tophane sirtlarina dogru tirmanan Ba-
libey Hani bu yiizden koltukaltindan tu-
tularak ayaga kaldirilmistir.

90 TDBDI

Hanin arkasinda yiikselen kale surlari
ve yere goge sigmayan Saltanat Kapisi bu
yiizden tistimiize devrilir.

Hediyelik esya satan diikkanlar1 ve sira-
lanmis sandalyeleriyle Ordekli Hamam...

Mezar taslari bile yenilenmis Seyyid
Usul Medresesi...

Haragcioglu Medresesi. ..

Gokdere Medresesi. ..

Karabas-1 Veli...

Tuz han, Geyve Han, Galle Han...

Bu yiizden...

Bu yiizden, sehirde kistirilmig biri ola-
rak, arada bir gidip i¢i disina ¢ikaridmus II.
Murat Hamami’nin, 1nebey Medresesi’nin
son haline bakiyorum. Giizel taslar, giizel
tuglalar, giizel kiremitler. Ne za-
man baksam, biitiin bu gtizellik-
lerin iistiinii, eksilen, eksildikge
acitan bir ruh eksikliginin kapat-
t1igin1 goriiyorum.

* ¥ *

Bursa’nin kapisina vurulan ki-
litte bagka anahtarlar doniiyor.

Son iki ciimle: Bu yazidaki

Ozel adlar1 gikarilirsa, iilkedeki

herhangi bir sehrin hayat: an-
latilmis olur gibi geliyor bana.
Demek ki, Bursa Tiirkiye’ye da-
hildir. <



urunler / sektor haberleri

Kodctk CR 7400 fosfor plak tara-
yICis1 periapikal, panoramik
ve sefalometrik filmlerin tumu y
icin tek ve entegre bir ¢dzum su- : \
nuyor. Mevcut konvansiyonel ci-
hazinizla periapikal, panoramik
ya da sefalometrik géruntu elde
ederken kullandiginiz filmlerin
yerine kullanacag@iniz fosfor plak-
lar1 CR 7400'e yerlestirip hizla ve
zahmetsizce dijital géruntu elde
edebilir ve goéruntulerinizi bilgi-
sayarinizda arsivleyebilirsiniz.
Esnek ve kablosuz intraoral fos-
for plaklarla periapikal, panora-
mik ve sefalometrik fosfor plaklar-
la ekstraoral film ihtiyacinizi tek bir
tarayiciyla ¢dzimlemenize olanak
sunan CR 7400, kompakt yapisiyla

Vertise
Flow

Self Adhering
(kendiliginden
baglanan)
akiskan
ompozit

riik asit ve bond kullonimina gerek kalmadan

kompozit restorasyonlarinizi yapabilirsiniz. Ver-
tise Flow, akiskan bir kompozitin icerisine bonding
ajani yerlestirmek suretiyle asit ve bond asamalarini
ortadan kaldirarak direkt restorasyon uygulamalarini
buyuk él¢cude kolaylastiriyor.
Vertise Flow Kerr firmasinin OptiBond adeziv tekno-
lojisini iceriyor ve bu teknoloji Vertise Flow'a yuksek
mine ve dentin baglanma gucu ve minimal mikrosi-
zint1 gibi arti ézellikler kazandiriyor. 4 farkl partikul
iceren Vertise Flow prepolimerize (bnceden polimeri-
ze edilmis) partikullerle daha dusuk polimerizasyon
buzilme oranina sahip. 1 mikron buyuklugundeki
Baryum-glass partikulleriyle mekanik &zellikleri guc-
lendirilmis. Nano collaidal silica partikuller sayesinde
ivi cilalanabilme, sekillendirilebilme ve akmayan ki-
vam elde edilmis.
Nano Ytterbium fluoride partikuleri yuksek radyopak-
lik kazandiriyor. Kucuk (Class I) okluzal kavitelerde,
Genis Class I - Class II kavitelerde kaide olarak, Pit ve
Fissur ortucu olarak ve agiz icinde yapilan porselen
tamirinde kullaniliyor.
Dimsan Tel:0.312.397 81 45

Kodak CR 7400

Fosfor Plak Tarayicisi

her tuarlu klinik ortamina kolayca
entegre olabilir, yenilik¢i tasarimi
sayesinde fosfor plaklarin zaman

icerisinde kullanima bagl defor-
masyonunu azaltarak isletme gi-
derlerinizi azaltir.

a2 Yuksek goruntu kalitesine sahip,

o klinik detaylar1 kolayca gérme-
yve olanak saglayan goéruntuler
Kodak Dental yazilimi araciligiy-
la ekranda beliriyor ve Kodak
Dental yazilimiyla dishekimi bu
géruntileri inceleyerek en zorlu
vakalarda bile kolayca teshis ko-
yabiliyor.

Hasta takibinin de yapilabildigi
Turkce dil secenegine sahip Ko-
dak Dental Yazilimi araciligiyla
Kodak CR 7400 fosfor plak tarayi-

ci1s1 zahmetsizce kullaniliyor.

Guney Dis Tel: 0.216.366 83 83

Biosanitizer
Ekolojik Otomatik Dezenfektan ve Cihazi

O tomatik Havayolu Dezenfeksiyvonu biosanitizer™
bakterileri, hibrid toksisite olmaksizin, havayolu
yontemiyle ortadan kaldirir. Bu orijinal konsept ,otoma-
tik cihazin etkinligini, biosanitizerin etkinligivle birlesti-
rir. Uygulama sirasinda, biosanitizer, -kuru buhara- doé-
nuserek, bakterilerin kendi kendini yok etmesini saglar.
Yalnizca uc¢ dakikada, mendille ulasilamayanlar da
dahil olmak uzere, tum yuzeyler dezenfekte edilir. Ope-
rasyon hicbir iz birakmaz, 1islakliga neden olmaz ve yu-
zeylere zarar vermez; atik malzemesi H,0O ve O, olan bir
arundur. Plazmatik su gucuyle dusuk konsantrasyonlu
(%2'den az) H,0, kullanilmaktadir.

Otomatik biosanitizer™ cihaz

Aktif biosanitizeri Urinun uygulanacagdi her odaya yay-
mak i¢cin ortamdaki hava patikullerini kullanir.

UrdnUn uygulandidi ortam havasiyla temas eden tim
yuzeylere yapilan uygulama, daha sonra isin ‘manuel’
olarak yapilmasi icin yardim gerektirmez.

Yaman Dental Tel: 0.542.636 91 18
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urunler / sektor haberleri

Softlase
Pro

Diode Lazer
Cihazi

SOfﬂase Pro genel dishekimlerinin kullanimina
uygundur. Cerrahi ve cerrahi olmayan yumusak
doku operasyonlari icin guvenle kullanilabilir.

Sekiz 6n programli prosedurle her defasinda tekrar
konfigurasyon yapmaniza gerek kalmiyor. Operas-
yon oncesi én programlardan biri secildiginde ci-
haz konfigurasyonlarini kendisi tamamliyor.
Softlase Pro dokunmatik ekraninda kullanimi kolay
bir kullanici arayuzune sahip. Cihaz ayarlamak
icin vakit kaybetmeden sadece bir butona basarak
hastanizla ilgilenmeye baslayabiliyorsunuz.

Ses ile interaksiyon fonksiyonuyla seciminizi yapma-
nizin ardindan cihaz seciminizi size sesli bir sekilde
onaylatiyor. Béylece dogru prosedurun uyguladidi-
nizdan emin oluyorsunuz.

Lider Dis Tel: 0.312.231 64 85

Flor-Opal Varnish
White e

@

Flor-0pal® Vamish

e
M
-
S, LTS

5% Sodyum
Florid Vernik

!.

lor-Opal Varnish White dogal rezin bazh bir 5% sod-

yum florid vernigidir. Mineye ve acgik dentine uygu-
lanir.
Karstirma sistemi ve siringali uygulama sistemi diger flo-
rid verniklerinin yapisinda varolan sedimentasyondan
dolay: floridin ayrilmast gibi problemlerin yasanmasini
engeller. FX Flex ucla siringall uygulama sistemi kolay-
dir. FX Flex ug, vernigin tum dis yuzeylerine kolay ulasa-
bilmesi ve duzgun sekilde yayilabilmesi icin fleksibl ve
bukulebilir tiptedir.
Vernik tukrukle temas edince sertlesmektedir. Normal du-
dak ya da yanak bastiriimasi yeterlidir; hastalar dillerini
vernik tabakasi Uzerinde gezdirmek zorunda degdildir.
Hos aromalariyla — Sakiz veya Nane - uygulamayl tim
yastaki hastalar icin sevimli kilar. Beyaz-seffaf rengi ver-
nigi uygulandigi zaman neredeyse gérunmez kilar.
Guney Dental Tel: 0.216.420 90 09

. . -~ zon, gaz olarak 125 yildir tipta 4600 hastaligin tedavisinde kulla-
Natlves OllvnOI O nilmaktadir. Ozonun gaz olarak ya da dokuda ozon jeneratdrle-

eXtIC[ Ozon yagi

ri ile olusturularak uygulanmasinin yaninda cilt ve mukozalara tatbi-
kine olanak taniyan diger bir uygulama sekli ozon yadidir. Saf zeytin

yaginin 6 haftalik 6zel bir islemle ozonlanmastyla elde edilir. 160 ug/

Medentazone Tibbi Cihazlar

sektor haberleri

ml ozonit icerir ve aktifligini buzdolabinda 14 yila kadar korur.
Humares Ozon yadi cildin tum bdlgelerinde, burun icinde ve agiz
icinde mukozada kullanilabiliyor. I¢ilebilir ve yan etkisi yok.

Tel: 0.216.651 57 57

GC Initial Seramik Gunleri’'nin ilki Antalya’da duzenlendi

G Cﬁrma51 urunun kullanim kalitesinin de cok dnemli oldu-

gunu dusunerek surekli egitimler organize ediyor. Geg-

tigimiz yil TUrkive pivasasina sunulan GC Initial Seramik sistemi
icin boélgesel bircok toplantinin yani sira 26-28 Mart 2010 tarihinde
tum kullanicilarina urdn egitim programi dizenledi. Antalya’'da
gerceklesen egitime 130 dis teknisyeni katildi. GC demonstratéra
Ihssan Hammadeh tarafindan verilen editimin ardindan hem dis
teknisyenleri, hem de dishekimleri guncel ve pratik bilgilerin su-
nulmasindan cok etkilendiklerini belirttiler. Firma yetKkilileri edi-
timlerin tekrarlanacagdini ve Ekim ayinda Dis Teknisyeni Micheal
Brusch'll Istanbul'a getireceklerini belirttiler.
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Ultradent
Opalescence PF

%10’luk Ev Tipi Beyazlatma Uriinii

Dogru yanit: 4 Haziran 2010
aksamina kadar 0212.327 84 43 nolu
faksa ya da sayfayi tarayarak
nisaniletisim@gmail.com adresine
goénderen okuyucularimiz arasindan
yapacagimiz ¢ekilisle 10 okuyucumuz
Guney Dental ‘den Opalescence PF
%10'luk Ev Tipi Beyazlatma Urlina
kazanacak. Hediyeleriniz kargoyla
adresinize teslim edilecek.
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SOLDAN SAGA

1. Gectigimiz Subat ayinda yapilan 60.
Berlin Film Festivalinde Bal filmiyle ‘Al-
tin Ayl kazanan resimdeki ydonetmen
e Bayindirlik 2. Genellikle mucevher
olarak kullanilan mor renkli bir kuvars
tara » Cesitli doga olaylarinin sebep
oldugu yikim e Sinirli 3. Aciklayicl veya
yorumlayici niteligi olan gazete veya
dergi yazis1 * Patlicangillerden, genis
yaprakli, kéta kokulu bir bitki « Ak kan
4. Halk dilinde kayinbirader ¢ Bir isi
saglamak veya bozmak icin girisilen
gizli calisma, dalavere, hile ¢ Soyda,
temel olarak babayl alan ve ailede
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cocuklar: baba soyuna mal eden top-
luluk 5. Cisimler tarafindan yansila-
nan 1s191n goézde olusturdugu duyum °
... Va Voi, Londrali alti1 gencten olusan
muzik grubu e Kristof Kolombun Bati
yolculuguna c¢iktigl U¢ gemisinden biri
* Nikelin simgesi 6. Avusturya'nin inter-
net uzantisi ¢ Sézun sdéylenisine, yapi-
sina ait, sézle ilgili » Kafkasya kokenli
bir Turk boyu 7. “... Ya Da Sodom'un
120 GuUnu”, Pasolini'nin seyri zor filmi
e ... Ilicall, populer sunucu ¢ Boyacl-
likta kullanilan, kirmiz bdcedinin Ust
deri bezlerinin salgiladigr madde 8.
Filika buyuklugunde, istimle isleyen

116. Say:
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* Altan Sirin
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* Ayhan Isik

* Cem Akdam
ANTALYA
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* Didem Ayanlar
DUZCE

« Filiz Kicuk
ISTANBUL

* Hulya Coskun
1ZMIR

T
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E
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* [lcen Goksel
SAMSUN

* Murat ince

ISTANBUL
¢ Nevin Saricam

SAKARYA

116. Sayinin C
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* Yasemin Acik Ertas
KIRKLARELI

......................... Telefon: ..............cocoeviiniinns

deniz teknesi, catana ¢ Birlesik Arap
Emirlikleri'nin internet uzantisi 9. Sod-
yumun simgesi ¢ Tayland'da bir nehir
e Jurgen ..., 1929 dogumlu Alman fel-
sefeci, sosyolog ve siyaset bilimci 10.
Vamos ..., Ispanyolcada iyi gidiyoruz
anlamina gelen deyim e ...40, Ingiliz
Reggae grubu ¢ ... Portman, Leon, Clo-
ser gibi filmleriyle taninan Israil kdken-
liABD'li akiris 11. George ... (1804 -1876),
buyuk capta unlenen ilk Fransiz kadin
yazar olarak bilinir « Gumus baliginin
kucugu ¢ Eski Misir inanisina gére in-
sanin gérunmeyen bedeni ¢ Eski dilde
bilgin 12. Danimarka'nin ikinci buyuk
kenti « ABD'nin eydletlerinden biri ¢ Ar-
goda esrar 13. Bir online yazisma prog-
rami » Katisiksiz, en iyi cinsten e Is1 yal-
timinda kullanilan atese dayanikh lifli
madde ¢ Japonya'da porselenleriyle
taninan bir kent 14. Yunan mitolojisin-
de yeryuzunu simgeleyen tanrica e
Yoénerge ¢ ... Karenina, Tolstoy'un unlu
romani ¢ Rutbesiz asker 15. Gectigimiz
12 Nisan gunu geng yasta yitirdigimiz,
Mayoz Bélunme Hikayeleri ve Her Da-
Jin Golgesi Deniz'e Duser'in yazari, ga-
zeteci, elestirmen ve insan haklar sa-
vunucusu ¢ Iki seyi birbirinden ayiran
aciklik ¢ Cam, cini, toprak vb.nden
yapilmis derince canak.



YUKARIDAN ASAGIYA

1. Avrupa-Merkezcilik, Kapitalizmden
Uygarlhiga gibi eserlerivle taninan
1931 dogumlu Misirli Marksist iktisatct
* Duyularla ifade edilemeyen bir seyi
belirten somut nesne veya isaret, sem-
bol 2. Birine gecici olarak birakilan ve
teslim alinan kisice korunmasi gere-
ken esya e Ziya Osman ..., (1910-1957)
Yedi Mesalecilerin kurucularindan
sair ve yazar e lleri sturllerek savunu-
lan dusunce, iddia 3. Ahmet ..., 'Du-
gun’, ‘Selvi Boylum, Al Yazmalm' gibi
filmleriyle bilinen 1932 dogumlu aktor
» Bati dillerinde ‘aziz’ anlamina gelen
bir kisaltma ¢ Kadir ..., ‘Selvi Boylum,
Al Yazmalim', ‘Sen Turkulerini Séyle’ ve
‘Karilar Kogusu' gibi filmleriyle bilinen
1949 dogumlu aktér 4. Verme, ddeme
e Litvanyanin guneyinde bir liman
kenti ¢ Uluslararast Af Orguti'nin ki-
saltmasi 5. Birini aldatmak, yaniltmak
icin yapilan duzen ¢ Orta Avrupa'nin
kadim halklarindan biri © Rodyumun
simgesi 6. Yabanct korkusu ¢ Kusatma
7. Bir binek hayvani ¢ Ince, keskin ses
e Milli 8. Utanma duygusu ¢ Alinti e
Lantanin simgesi 9. Camgillerden, duz
govdeli, kerestesi ve recinesi degerli,
cam turune c¢ok yakin bir orman aga-
c1 ¢ llgilendiren, iliskin 10. Bir kayna-
ga dayanmayan, hayali « Sen, guzel,
fettan 11. Litvanya'nin en buyuk nehri
* Daha ¢ok Bati Anadolu'da yasayan
Anadolu'ya dzgu bir kdépek 1rki 12, Mo-
torlu araba e« ... It Be, Beatles'in unlu
sarkis1 13. Uzaklik belirten bir unlem
* Bahcelerde cicek dikmeye ayrilmis
yer » Adale 14. Henri de Toulouse ...
(1864-1901), Fransiz ressam ¢ Kilidi acip
kapamak icin kullanilan arac 15. Akil
* Kiba'dan Amerika ve Avrupa'ya ya-
yilan bir dans « Olumsuzluk belirten bir
6n ek 16. Aciktan aciga, herkesin gézu
6nunde * Pamuk, keten veya ipekten,
seyrek dokunmus delikli bir tir kumas
17. Ispanya ve Portekiz'in Uzerinde bu-
lundugu yarimada ¢ Iki sey arasinda
aciklik olusturmak, az acmak 18. Vizon
¢ UzUntaly, kederli 19, Tlzel kisiligi ol-
sun olmasin bir ekonomik etkinlik biri-
mi » Dogu Brezilya'da daglik bdlge 20.
.. Madrid, dinyanin en buyuk futbol
kulUplerinden ¢ Cesitli renk ve buyuk-
lukteki karelerden olusan desen veya
kumas ¢ Izmir'in bir ilgesi.

Kongre
Kurs
Sempozyum

British Dental Conference &
Exhibition

20-22 Mayis 2010

Liverpool - ingiltere
www.bda.org/events

Sino-Dental

15. Cin Uluslararasi
Dishekimligi Kongresi

9-12 Haziran 2010

Pekin - Cin Halk Cumhuriyeti
www.sinodent.com.cn

TDB 17. Uluslararasi
Dishekimligi Kongresi
24-26 Haziran 2010
Bursa

1: 0.224.222 69 69

f: 0.224.223 53 39
www.tdbkongreleri.com

IADR 88. Genel Kongresi
14-17 Temmuz 2010
Barselona - ispanya
www.iadr.com

Dunya Dishekimligi Birligi
(FDI) 98. Kongresi

2-5 Eylul 2010

Salvador da Bahia, Brezilya
www.fdiworldental.org

38. Uluslararasi Dishekimligi
Fuar

7-9 Ekim 2010

Roma - italya
www.expodental.it

Swedental 2010 ¢ Dishekimligi
Kongre ve Fuan

18-20 Kasim 2010

Goteborg - isvec
www.swedental.org

5 SALVADOR
& DA BAH.‘A

Uluslararasi Kongresi
2-5 Eyliil 2010
Bahia, Brezilya

www.fdiworldental.org
www.fdi2010.com.br

2010

|k"-
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Surekli Dishekimligi Egitimi Kredilendirilmis Sorulari

¢Z)TDB

SOREKL DSHERIMALIG] ECITIN

6 SDE kredisi almaya hak kazanacaklardir.

KIMLERI BIRLIGI

1-) Sut ve daimi disler arasin-
daki anatomik farklihiklardan
hangisi dogrudur?
a) Siit disleri kronlar1 bombeli
degildir.
b) Siit diglerinin okluzal ytizeyleri
kiigiiktiir.
o) Siit diglerinde interbuspal mesafe
genistir.
d) Siit diserlinde mine kalindur.
e) Siit dislerinde dentin kalindur.

2-) Primer damadin tamamlan-
digi, sekonder damagin geli-
siyor oldugu, cevredeki kas ve
sinir dokularinin yerlerini aldigi
embriyonel dénem asadidaki-
lerden hangisidir?

a) 3-4 hafta

b) 4-5 hafta

¢) 6-7 hafta

d) 7-8 hafta

e) 9-10 hafta

3-) Asagidakilerden hangisi
mandibular haraketlerin poste-
rior determinatlarindan degil-
a) Artikiiler eminensin sekli
b) Mandibular fossanin medial
duvarlar
¢) Mandibuler kondiller progesin
configiirasyonu
d) a, b, ¢, siklarinin hepsi
e) Hicbiri

4-) Asagidaki sistemik durum-

lann hangisinde dis cekimi 6n-
cesinde antibiyotik profilaksisi
yapmaya gerek yoktur:
a) Mitral kapak prolapsi
b) Daha 6énceden gecirilmis endokardit
©) 6 y1l 6nce gegirilmis miyokard
enfarktiisii
d) Dejeneratif kalp kapakgik
hastaliklar1
e) Protetik kalp kapak¢igi varligt

5-) Asagidakilerden hangisi
Pubertal dénemde disetinde
goérulebilecek degisikliklerden
degildir?

a) Digeti iltihab1

b) Morumsu-kirmizi renk degisikligi

¢) Odem

d) Diseti bityiimesi

e) Digeti absesi

6-) Bakteriyel endokarditis riski
gelisimi en yuksek olan hastalik
asagidakilerden hangsidir?
a) Protez kalp kapak¢igt
b) Onceden gegirilmis bakteriyel
endokarditis
¢) Komplex syanotik konjenital kalp
rahatsizlig1
d) Hepsi

7-) Akut olarak deride karakte-
ristik makulopapiller ve kismen
biller olusan ayni anda agiz,
g6z, genital mukoza semptomla-
1 da ortaya cikabilen ilac aler-
jisi, enfeksiyon etkeni alerjisi
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ve idiyopatik etyolojili hastalik
tablosuna verilen isim hangisi-
dir?
a) Herediter Epidermolizis Biilloza
b) Eritema Exidativum Multiforme
¢) Dermatitis Herpetiformis Duhring
d) Liken Ruber Planus
e) Pemfigoid Gingivitis

8-) Dis curugunu olusturan et-
menlerden hangileri dogrudur?
a) Gidalar
b) Bakteri
o Dis
d) Siire
e) Hepsi

9-) Dogru olani isaretleyiniz.
Iskeletsel diizensizlikler sagital
yénde
a) SNA acisina gore siniflandirilir.
b) Pg-NB uzakligina gore
siniflandirilir
) ANB agisina gore siniflandirilir.
d) SN/GoGn agisina gore
siniflandirilir.

e) SNB acisina gore siniflandirilir.

10-) Asagidakilerden hangisi
hamilelikte disetinde gérilebi-
lecek degisiklikler degildir?

a) Belirgin digeti enflamasyonu ve

ddem

b) Renk degisikligi

¢) Diseti bitytimesi

d) Digetlerinde kanama

e) Hepsi

SDE Cevap Formu (Dogru cevabi litfen daire icine aliniz)

- a b ¢ d e

E 2- a b ¢ d e
. 3- a b ¢ d e
E 4- a b ¢ d e
E 5- a b ¢ d e

6- a b ¢ d e Adi Soyadi
7- a b ¢ d e Adesi

8- a b ¢ d e

9- a b ¢ d e

10- a b ¢ d e Imzasi

116. SAYI CEVAP ANAHTARI: 1-D 2-A 3-B 4-C 5-D 6-E 7-E 8-C 9-A 10-E
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